Meleg légtert barlangterapia, avagy Miskolctapolca Barlangfiirdé jelene és jovdje
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Bevezetés: A miskolctapolcai Tavas-barlang déli jaratrendszere Barlangfiird6ként valt ismertté. A
természetes jaratokat és a mesterségesen kialakitott medencéket fiitott karsztvizzel toltik fel a vendégek
szamara. A vendégek &ltal elzart északi jaratokban terapids céld klimatoldgiai vizsgilatokat végzett egy
kutatécsoport a 90-es években. Jelen munkank célja a barlangban végzett természettudomanyos és orvos-
fizioterapiai legtjabb vizsgalataink eredményeinek rovid oOsszefoglalasa és a gydgybarlangi mindsitésért

tervezett vizsgalatok el6késziileteinek ismertetése.

Moédszer: A barlangban UC Mote Mini vezeték nélkiili szenzorokkal négy mérShelyen végeztiink
légh8mérséklet és paratartalom méréseket két méréssorozatban. A vizsgalati eredmények értékeléséhez

felszini klima-adatokat és a Termal-forras vizhSmérsékleti adatait hasznaltuk fel.

Eredmények: Eredményeinkkel kimutathaté volt a barlang kapcsolata a felszinnel. Morfoldgisja,
bejaratainak elhelyezkedése miatt jol szell6z8 barlangnak tekinthetd. Jarataiban a léghdmérséklet és a
paratartalom kiegyenlitett és magas. Krénikus légzészervi betegcsoport részvételével (15 6, 62,8 év+10,4)
pilot vizsgalatot végeztiink. A betegek a miskolci Légzésrehabilitacids Osztaly kezeltjei voltak és az osztalyos
rehabilitacids programjuk elemeként 3 hetes szpeleoterapidban részesiiltek. A terdpia helye a Barlangfiirdé
galéridja volt, mely a 10,5m magas klimatérben 4,5m magassagban talalhaté. Mértiink légzésfunkcids
paramétert (FEV1) és szaturdciot, becsiiltiik az alloképességet (AP, 6 MWD), meghatéroztuk a funkcionilis

allapotot és az egészségérzetet (SF-36). A kezelések sordn szovédményt nem tapasztaltunk.

Konkluzié: A barlangterapiira legoptimalisabb helyszin az északi jaratrendszerben keriilt meghatarozasra
az eredmények alapjan, ahol megkezdddtek az épitési munkalatok. A tervezett, atfogé barlangi
gyogyhatasvizsgalatban hidrogeologus, barlangi vizsgadlémérnok, mikrobiolégus, orvos, és gydgytornasz
dolgozik majd egylitt a sikeres mindsitésért annak érdekében, hogy a barlang kiilonleges természetes

gyogytényez4i terapias formaban elérheték legyenek a betegek és latogatok szamara a jovében.




