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Przedmowa

Jaki jest mechanizm motywacji? Na czym polega motywacyjne dzia-
lanie prawa? Pytania te sg kluczowe dla zbadania istoty prawa i jego
wplywu na postgpowanie ludzi w spoteczenstwie. Poznanie mecha-
nizméw motywacji ma znaczenie nie tylko dla prawa. Jest to kwe-
stia podstawowa dla wszystkich nauk spotecznych, ktérych przed-
miotem badan jest spoleczenstwo i zasady w nim obowigzujace.

W ksigzce znajdziecie probe udzielenia odpowiedzi na te pyta-
nia. Dlaczego tylko probe? Teoria motywacji w kontekscie prawa
powinna uwzgledniaé wiele elementéw, z ktorych znaczna czes§é
jest powigzana z rzeczywistoscig spoleczng, zjawiskiem wyso-
ce skomplikowanym. W konsekwencji nie sposéb w takiej teorii
uwzgledni¢ kazdego czynnika wplywajacego na motywacje. Musi-
my rzeczywisto$¢ spolteczng uprosci¢ oraz wyodrebnic z niej ele-
menty istotne. Przy wyodrebnianiu tych elementéw rzeczywistosci
spotecznej mozemy poj$¢ w réznych kierunkach. W ksigzce poda-
zymy $ladem psychologicznej teorii prawa Leona Petrazyckiego.
Teorii, ktora ksztaltowala socjologiczng szkote prawa i wpltyneta na
realizm amerykanski oraz skandynawski (Podgérecki, 1980-1981;
Polakov, 2014). Nurty te kontynuowaly psychologiczne podejscie
do prawa, ale Zadna z powstatych w ich ramach teorii nie odwotuje
sie¢ bezposrednio do koncepcji motywacji opracowanej w ramach
psychologicznej teorii prawa Petrazyckiego.

W miedzyczasie najistotniejsze elementy koncepcji motywacji
zaproponowanej przez Petrazyckiego ulegly dezaktualizacji, co do-
tyczy w szczego6lnosci takich zagadnien jak: emocje, racjonalnosé
emocji, wyobrazenia, intuicja oraz mechanizmy motywacyjne.
Opartego na przestarzalej i nienaukowej psychologii wyttumacze-
nia motywacyjnego dziatania prawa w ramach teorii Petrazyckiego
nie sposob traktowa¢ dostownie. Tym, co przetrwalo prébe cza-
su oraz dynamiczny rozwdj nauk kognitywnych, jest okreslenie
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kluczowych elementéw, ktére budujg i wplywajg na proces moty-
wacji. Elementdw, ktére na gruncie wspolczesnej nauki bedziemy
rozumie¢ inaczej niz Petrazycki i jego kontynuatorzy. Ze wzgledow
oczywistych nie posiadali oni ani odpowiedniej wiedzy na temat
funkcjonowania naszego umystu, ani odpowiednich narzedzi do
badania proceséw psychologicznych zwigzanych z motywacyjnym
dzialaniem prawa.

Czy mozliwe jest uaktualnienie koncepcji motywacji w opar-
ciu o wspodlczesng wiedze? Nad tym pytaniem zastanawialam sig
w trakcie realizacji projektu badawczego finansowanego ze $rod-
kow Narodowego Centrum Nauki pt.: ,Motywacyjna podstawa
prawa. Wspodlczesna interpretacja teorii Leona Petrazyckiego”
(2019/33/B/HS5/01521). Gléwnym celem projektu bylo wiasnie
przedstawienie wspolczesnego podejscia do teorii motywacji
w konteks$cie prawa. Niniejsza ksigzka jest moim podsumowaniem
prac nad tym tematem.



Wprowadzenie

Pod koniec pazdziernika 2020 r. w Polsce statystyki dot. rozprze-
strzeniania si¢ wirusa COVID-19 wskazywaly kolejne rekordy za-
kazen. Okreslano to jesienng, wtedy jeszcze druga, falg epidemii.
Wzrost zakazen skutkowal, co oczywiste, wzrostem liczby zgonéw.
Ale takze wprowadzaniem wielu obostrzen i zakazéw, majacych na
celu ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ wirusa (np. nakaz zasta-
niania nosa i ust, ,,godziny dla senioréw” itp.). Obowigzywal tez
zakaz zgromadzen powyzej pieciu oséb. A tymczasem na ulicach
wielu miast odbywaly sie liczne protesty (30 pazdziernika 2020 r.
w Warszawie protestowalo blisko 100 tys. 0sdb). Protesty pod ha-
stem ,,Strajk kobiet”, w ktérych oczywiscie uczestniczyly nie tylko
kobiety, trwaly kilkanascie dni.

Impulsem do tlumnego wyjscia na ulice, pomimo szalejacej
epidemii i zakazu zgromadzen, byl wyrok Trybunalu Konstytu-
cyjnego. Trybunal uznal za niezgodny z Konstytucja RP przepis
ustawy, na podstawie ktérego dopuszczalne bylo przerwanie ciazy
ze wzgledu na duze prawdopodobienstwo cigzkiego i nieodwracal-
nego uposledzenia ptodu albo nieuleczalnej choroby zagrazajacej
jego zyciu. De facto Trybunal ograniczyl przestanki legalnej aborcji
do dwdch skrajnych przypadkow: cigza zagrazajaca zyciu cigezarnej
oraz podejrzenie, ze cigza powstala w wyniku czynu zabronionego.
Zdaniem TK wyeliminowany przepis dozwalal na aborcj¢ euge-
niczng, a ,dziecko jeszcze nieurodzone, jako istota ludzka - czlo-
wiek, ktéremu przysluguje przyrodzona i niezbywalna godnosc,
jest podmiotem majacym prawo do Zycia, za$ system prawny -
zgodnie z art. 38 Konstytucji - musi gwarantowac nalezytg ochrone
temu centralnemu dobru, bez ktérego owa podmiotowo$¢ zostala-
by przekreslona™.

1

Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 22 pazdziernika 2020 r. sygn. akt
K 1/20, Dz.U. z 27 stycznia 2021 r., poz. 175.
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Temat dopuszczalnosci aborcji od lat budzi kontrowersje; jed-
noczes$nie nalezy on do grupy problemdéw etycznych, moralnych
i filozoficznych, ktérych najprawdopodobniej nigdy nie bedziemy
w stanie jednoznacznie rozstrzygna¢. Spojrzmy na te sytuacje nie
z perspektywy stricte problemu dopuszczalnosci aborcji, ale z per-
spektywy motywow osob protestujacych. Dlaczego po wielu mie-
sigcach postuszenstwa, postepowania zgodnego z nakazami wia-
dzy, ktére bywaly uznawane za nieracjonalne i nie zawsze cieszyly
sie poparciem spotecznym (np. zakaz wejscia do laséw), obywate-
le nie tylko zdecydowali si¢ naruszy¢ zakaz i wyj$¢ na ulice miast
z transparentami, ale dodatkowo wprost narazali swoje zdrowie
(a by¢ moze i zycie)? Dlaczego pomimo bardzo duzego ryzyka za-
kazenia COVID-19 postanowili wiele dni protestowa¢ i manifesto-
wac swoje stanowisko?

Motywem postepowania protestujgcych bylo (by¢ moze para-
doksalnie, skoro zakaz zgromadzen zostal naruszony) prawo. Nie
prawo w znaczeniu dostownym, czyli wyrok Trybunalu Konsty-
tucyjnego, ale prawo w znaczeniu szerokim, dotykajacym istoty
prawa. Przy tym kazdy z protestujacych moégl t¢ pobudke, motyw
postepowania odbiera¢ inaczej. Dla jednych bylo to prawo, ktore
zostalo tym wyrokiem zagrozone - prawo do wolnoéci, prawo do
wyboru. Dla innych byto to co$ bardziej nieuchwytnego - intuicyj-
ne poczucie sprawiedliwosci, ktérag wyrok ten naruszal. A zatem
twierdze, Ze prawo posiada motywacyjny charakter, cho¢ jego zna-
czenie nie ogranicza sie¢ tylko do tej cechy. Czy rzeczywiscie normy
prawne s3 motywami postepowania? A jezeli tak, to w jaki sposéb
motywujg nas do obrania okres§lonego zachowania? Odpowiedz na
te pytania sprobuje przedstawi¢ w ksiazce.

Moim zdaniem nalezy zacza¢ od tego, ze aby dojs¢ do poznania
natury prawa, trzeba zmieni¢ pryzmat przez ktéry patrzymy na pra-
wo. Powinni$my przyjaé perspektywe psychologiczng w badaniu
prawa’ i nie jest to bynajmniej nowy postulat. W teorii prawa od co
najmniej kilkunastu lat nie stabnie zainteresowanie osiggnigciami

> Leon Petrazycki, jako jeden z pierwszych, uznal za konieczne przyjecie

perspektywy psychologicznej w badaniu prawa (Petrazycki, 1909). W kon-
sekwencji osnowa jego nowatorskiej teorii prawa stala sie psychologiczna
koncepcja motywacji.
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wspolczesnej psychologii ogélnej, psychologii ewolucyjnej i spo-
tecznej, szeroko rozumianymi naukami kognitywnymi, a takze
innymi naukami empirycznymi. Podejmowane s3 proby wykorzy-
stania tej wiedzy w prawie. Wiekszo$¢ wspolczesnych teoretykow
i filozoféw prawa stoi na stanowisku, ze prawo w jakim§ sensie
powinno uwzglednia¢ i odzwierciedla¢ dotychczasowe osiagnie-
cia nauki, w szczegélnosci dorobek nauk pozaprawnych (Patterson
i Pardo, 2016; Bornstein i Miller, 2019; Freeman, 2011; Cominelli,
2018). Na tym tle coraz powszechniejsze staja si¢ interdyscyplinar-
ne projekty badania mozliwosci naturalizacji prawa (Leiter, 2007;
Stelmach, Brozek, Kurek i Eliasz, 2015; Stelmach, Brozek i Kurek,
2017).

Pomimo ogromu dostepnej wiedzy z zakresu nauk empirycz-
nych, w teorii prawa wcigz tkwimy w tym samym punkcie, wcigz
nie znalezli$my sposobu jak te wiedz¢ wykorzysta¢ kompleksowo,
jak na jej podstawie wyjasni¢ fenomen prawa.

Warto jednak rozwazy¢, czy nie marnujemy wysitkow na po-
szukiwanie czego$, co juz od dawna istnieje. By¢ moze juz mamy
narze¢dzie, ramy teoretyczne, ktére mozemy wykorzystac, a jedynie
ich nie dostrzegamy. Sadze, ze tak w istocie jest. W tym celu pro-
ponuje powrdci¢ do psychologicznej teorii prawa. Teorii powstale;
na poczatku XX w., ktéra obecnie wydaje si¢ prawie zapomniana,
zwlaszcza na arenie miedzynarodowej. Zostala ona opracowana
przez Leona Petrazyckiego, profesora Uniwersytetu Petersburskie-
go oraz Uniwersytetu Warszawskiego, ktorego prace sa nadal mato
znane i dostrzegane w anglojezycznej literaturze teorii prawa.

W ramach odrodzenia realizmu i naturalizmu, w ostatnich la-
tach powrdcilo tez zainteresowanie pogladami Petrazyckiego (Po-
lakov, 2016; Brozek, Stanek i Stelmach, 2018; Merezko, 2016; 2017;
Fittipaldi i Trevifo, 2023; Dabrowski, 2019; Brozek, 2018). Obecne
znaczenie i aktualnos¢ idei Petrazyckiego przejawia sie¢ w réznych
aspektach. Po pierwsze, badany jest wplyw jego idei w kontekscie
petersburskiej szkoty prawa (Polakov, 2014; 2016; Timoshina, Lori-
ni i Zelaniec, 2016), realizmu prawnego (Stanek, 2017; Brozek, Sta-
nek i Stelmach, 2018), wspotczesnych trendéow w prawie (Treviio,
2013). Po drugie, wybrane idee Petrazyckiego sg analizowane z roz-
nych perspektyw, np.: polityki prawa miedzynarodowego (Merezko,
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2016), zasady legalnosci w dogmatyce prawa, zwigzku pomiedzy
psychologia emocji etycznych a rozumowaniem dogmatycznym,
idei mitoéci, praw cztowieka, psychoanalizy i behawioryzmu, a tak-
ze neuroscience (Fittipaldi, 2016a; 2016b). Po trzecie, kontynuowa-
ne jest podejscie Petrazyckiego, np. w ramach koncepcji ,,naiwnej
prawnej ontologii”, ktéra jest powigzana z kognitywna lingwistyka
(Fittipaldi, 2012), czy tez komunikacyjnej teorii prawa (Polakov,
2014; Antonov, 2014).

Zaproponowane przez Petrazyckiego i rozwijane przez jego
uczniéw podejscie emanuje $wiezo$cig i blyskotliwos$cig perspekty-
wy na odwieczne pytania w teorii prawa, w tym na metode prawni-
cz3. Jak to obrazowo ujal Jerzy Lande, Petrazycki wytamat drzwi do
badania empirycznego rzeczywistosci spolecznej, zrywajac z do-
gmatyzmem normatywistycznym (Lande, 1958, s. 243). Rewolucyj-
nos¢ psychologicznej teorii prawa polega przede wszystkim na tym,
ze na najbardziej podstawowym poziomie prawo jest rozpatrywane
jako zjawisko psychiczne (tj. przezycie psychiczne, a konkretniej
przezycie prawne). Zmiana perspektywy polega nie tylko na zwro-
ceniu sie w kierunku psychologii, ale tez na tym, ze wybieramy per-
spektywe niejako wewnetrzna, tj. dotyczaca jednostki, danej osoby,
jej $wiata wewnetrznego. Jakiego rodzaju zjawiskiem psychicznym
jest prawo? Odnoszac to pytanie do psychologicznej teorii pra-
wa, mozemy zastanowi¢ si¢ nad tym, czym jest przezycie prawne.
Ujmujac najprosciej, przezycie prawne powstaje w momencie gdy
dochodzi do potaczenia (asocjacji) okreslonego wyobrazenia poste-
powania z emocja prawng (ktéra moze mie¢ charakter odpychajacy
lub przyciagajacy), w efekcie czego generowana jest pobudka, mo-
tywacja naszego postepowania. Zatem osnow3 tej teorii prawa jest
psychologiczna koncepcja motywacji. Brzmi to by¢ moze mato kla-
rownie, poniewaz wymaga zrozumienia takich poje¢ jak motywa-
cja, emocja, wyobrazenie. Sg to pojecia, ktore byty zaproponowane
przez Petrazyckiego na poczatku XX w., a zatem tez interpretowane
w duchu dwczesnego stanu nauki. Naturalnie teorie Petrazyckiego
obecnie uznamy za przestarzalg i nienaukows. Ale czy w oparciu
o wspolczesng wiedz¢ naukowg mozliwe jest opracowanie uaktu-
alnionego psychologicznego podejscia do prawa, ktére w sposdéb
spojny i adekwatny wyjasnia motywacyjny charakter prawa? Jak
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obecnie rozumiemy motywacje, emocje, wyobrazenia? Badaniem
tych zjawisk zajmuje si¢ psychologia oraz w coraz wigkszym stop-
niu stajg si¢ one tez przedmiotem zainteresowan badaczy z zakresu
nauk kognitywnych. Wiemy coraz wiecej o dzialaniu motywacji,
emocji oraz wyobrazen czy tez wyobrazni, ale jednocze$nie poja-
wia sie coraz wigcej niewiadomych. Okazuje sie, ze przedstawienie
czym jest motywacja i emocje, jest rownie karkolomnym zadaniem
jak zdefiniowanie prawa. Teorii, koncepcji oraz perspektyw w tym
temacie jest mnostwo.

Sprobujmy zatem zajrze¢ przez drzwi, ktére ,wylamal” Petra-
zycki - obierajac za punkt wyjsciowy empiryczne podejscie do pra-
wa, zblizmy si¢ do zrozumienia motywacyjnego dzialania prawa.






Czes¢ 1. Motywacja

W gruncie rzeczy, podstawowe pytanie na ktore bedziemy szukac
odpowiedzi brzmi: na czym polega motywacyjne dzialanie prawa?
Odpowiedz na pierwszy rzut oka wydaje si¢ oczywista. Motywa-
cyjna sila prawa wynika z samej istoty prawa, jego mocy obowia-
zujacej. Gdyby nie rozbudowane przepisy prawa, trudno wyobrazi¢
sobie, ze podjelibysmy szereg takich czynnosci, jak np. odprowadza-
nie comiesiecznych skladek na ubezpieczenie spoteczne i zdrowot-
ne, skladanie deklaracji JPK_VAT, uczestniczenie w ramach swoich
obowiazkéw zawodowych w niekonczacych sie bezproduktywnych
spotkaniach, noszenie maseczek ochronnych w parku oraz zapew-
ne wielu innych. Faktycznie, w powyzszych przykladach mozna za-
uwazy¢ motywacyjne dzialanie prawa. Przyzna¢ jednak musimy, ze
w wielu przypadkach nie jesteSmy w stanie z latwosdcia wskazac,
ze to prawo jest motywacyjng podstawa naszego postepowania.
W wielu przypadkach motywacja naszego zachowania w oczywisty
sposob nie wynika §cisle z prawa. A zatem co konkretnie motywu-
je? Norma prawna, ktora ustanawia pewien obowigzek? By¢ moze
tak. Jednak czesto przestrzegamy przepiséw prawa nawet nie wie-
dzac jakie jest ich brzmienie. By¢ moze to wcale nie normy prawne,
tylko moralne s3 impulsem do przestrzegania zasad postepowania.
A moze to w ochronie wartosci, ktore uznajemy za wazne ze wzgle-
déw, moralnych, etycznych lub innych decydujemy si¢ postepowac
zgodnie z literg prawa. Ostatecznie, by¢ moze postepujemy zgodnie
z prawem w obawie przed sankcjami oraz negatywna reakcja wladzy
panstwowej. A by¢ moze jedynie zamierzamy osiggna¢ okreslony cel
albo chcemy uzyska¢ okreslony efekt naszych dzialan. Mozliwosci
pobudek jest z pewnoscia wiele.

Zanim jednak przejdziemy do analizy motywacyjnego dzialania
prawa oraz jego miejsca posrdd innych czynnikéw, ktore oddziatuja
na nasze postepowanie, musimy okresli¢ czym jest motywacja. Jest
to jedno ze zjawisk znanych kazdemu z nas. Odczuwamy motywacje
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w pewnym sensie od wewnatrz, przezywajac stany psychiczne,
ktére mozemy okredli¢ jako stany motywacyjne. Nasza znajomo$¢é
motywacji nie ogranicza si¢ jedynie do wlasnych wewnetrznych
przezy¢, czesto probujemy ja rozpoznawac i obserwowac u innych,
a nawet wplywac na ich motywacje. W domu zastanawiamy si¢ jak
zmotywowac dzieci do nauki; w pracy poszukujemy sposobéw na
zmotywowanie naszego zespotu, wspoétpracownika czy tez studen-
tow do podjecia wymagajacego i czasochlonnego zadania. Czesto tez
musimy zadba¢ o to aby motywacja nie wyparowala z czasem, a za-
mierzone zadanie jednak zostalo wykonane. Jednakze aby wplywa¢
na motywacj¢ musimy bra¢ pod uwage nie tylko jej ogélny mecha-
nizm, ale takze okolicznosci oraz cechy konkretnej osoby.

Na poziomie psychologii potocznej probujemy tlumaczy¢ za-
réwno wlasng motywacje, jak i motywacje innych. Prébujemy, a nie
ttumaczymy - zadanie to bowiem jest trudne, a dodatkowo obar-
czone wysokim ryzykiem btedu. Ponadto sprawe utrudnia to, ze nie
zawsze jesteSmy Swiadomi tego, co stoi za naszym dzialaniem i jaka
byta nasza motywacja. Tym bardziej podwaza to prognozy stawiane
odno$nie do motywacji innych. Hipotetycznych wyttumaczen tego,
co stoi za dzialaniem oraz jakie motywy kierujg innymi jest wiele.
I tak, motywacja prawnika, ktory prowadzi sprawe sadowa moze by¢
che¢ awansowania na partnera kancelarii lub otrzymania dodatko-
wego wynagrodzenia finansowego. Albo wcale nie zalezy mu na fi-
nansowym i prestizowym aspekcie podjetego zadania, lecz kieruje
nim gléwnie dazenie do wygrania sprawy i osiagniecia sukcesu, kto-
ry podbuduje jego poczucie wlasnej wartoséci. Prawnik ten moze tez
przede wszystkim nie chcie¢ zawie$¢ oczekiwan klienta, czy tez ze-
spotu, z ktérym wspoélnie pracowal nad sprawg. Moze wreszcie po
prostu chcie¢ dobrze wykona¢ powierzone mu przez pracodawce
zadanie. Zresztg powyzsze motywy nie wykluczaja si¢ wzajemnie,
moga wystepowac lacznie. W takim potocznym ujeciu za moty-
wacja moga staé: pienigdze, uznanie i stawa, wladza i przewaga,
prestiz, zainteresowania lub ogdlnie ciekawos$¢ $wiata, wyzwanie,
a takze che¢ doskonalenia sie. W niniejszej ksigzce interesuja nas sy-
tuacje, kiedy za motywacja bedzie stalo prawo. Zanim przejdziemy
do badania motywacyjnego dzialania prawa, sprébujmy doprecyzo-
wa¢, w jaki sposob bedziemy rozumie¢ motywacje oraz inne pojecia
bliskoznaczne, takie jak motyw oraz proces motywacyjny.
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W psychologii pojecie motywacji taczone jest ze zorientowaniem
naszego postgpowania na okreélony kierunek. Falko Rheinberg
okresla motywacje jako ,stany wewnetrzne ukierunkowane na
pewien cel dazenia, woli, pragnienia, nadziei itp. facznie z ich od-
dzialywaniem na zachowanie” (Rheinberg, 2006, s. 16). Pojecia
»motywacja” uzywa sie zaréwno do ,stanéw, w ktérych organizm
podejmuje dzialanie ukierunkowane na uzyskanie jakiego$ ele-
mentu niezbednego do normalnego funkcjonowania, jak i wtedy,
gdy [...] jednostka stawia sobie nowe cele i chce osiagna¢ stan
subiektywnie lepszy od istniejacego” (Maruszewski, Dolinski, Lu-
kaszewski i Marszal-Wisniewska, 2018, s. 589). Pod poje¢ciem mo-
tywacji jest tez rozumiany proces sterowania zachowaniem osoby,
ktéry ma doprowadzi¢ do okreslonego efektu. Efekt moze polegac
na zmianach wlasnej sytuacji Zyciowej i spotecznej, jak na zamia-
nach w otaczajagcym $rodowisku.

W tym tekscie motywacja jest rozumiana jako stany wewnetrz-
ne, ktére ukierunkowujg zachowanie na okreslony efekt. Tym efek-
tem moze by¢ utrzymanie obecnego stanu, czy tez przejscie do su-
biektywnie lepszego. Zbiér wszystkich stanéw wewnetrznych oraz
okolicznosci, ktére na nie wplywaja, bedziemy okresla¢ procesem
motywacyjnym.

W literaturze funkcjonuje rozrdéznienie na motywacje we-
wnetrzng i zewnetrzng. Motywacje wewnetrzng mozna rozumiec
jako taka, ktéra zostaje okreslona przez samg osobe, wynika z au-
tonomicznego i samoistnego wyboru osoby (Ryan i Deci, 2000).
Mozna jg tez utozsamiac ze stanami wewnetrznymi, ktére sa wzbu-
dzane przez wewnetrzne bodzce. Przykladem mogg by¢ koncepcje
instynktéw lub popedéw. W odroéznieniu od motywacji wewnetrz-
nej, w przypadku tej zewnetrznej bodzce stymulujace pochodza
z zewnatrz (np. nagroda oczekiwana za ukonczenie zadania).
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Sadze, ze rozroznienie na motywacje wewnetrzng i zewnetrzng jest
zbedne. Pojecie motywacji wewnetrznej nie jest jasne, nie wiado-
mo do czego odnosi si¢ ,wewnatrz”: czynnosci, tematyki dzialania,
przedmiotu zainteresowan, osoby, czy tez ,,ja". Proces motywacyjny
odbywa si¢ w naszych umystach, wiec zawsze bedzie wewnetrzny.
Percepcja bodzcéow zewnetrznych moze polega¢ na generowaniu
bodzcéw wewnetrznych, tym samym granica pomiedzy motywacja
wewnetrzng i zewnetrzng czesto bedzie sie zacieraé. Rozrdznienie
na motywacj¢ wewnetrzng i zewnetrzng uwidocznia jednak, ze na
motywacje w duzym stopniu moga wptywaé bodzce zewnetrzne,
o czym bedzie jeszcze mowa w dalszej czesci ksigzki.

W prawie obok motywacji czgsto uzywane jest pojecie moty-
wu. Méwimy o motywach sprawcy, motywach negocjatora, czy tez
motywach orzeczenia sadu oraz aktu prawnego (np. motywy dy-
rektywy unijnej). Czesto w doktrynie i orzecznictwie sadowym po-
jecia motywacji i motywu s3 uzywane zamiennie (np. Wyrok Sadu
Najwyzszego z dnia 9 maja 2000 r., sygn. akt WA 13/00, OSNKW
2000/7-8/62, LEX nr 42117). W niektorych przypadkach moze wy-
nikac to z tradycji prawnej. Tak w poprzednim Kodeksie karnym
z 1969 r. zamiast pojecia ,motywacja” wystepowal ,motyw” i ,,po-
budka” Motyw w tym ujeciu odnosit si¢ do wewnetrznych intelek-
tualnych proceséw, a pobudka odwotywala si¢ do emocjonalnych
aspektow postepowania (Dukiet-Nagorska, 2020). Dla przyktadu,
w jednym z wyrokéw Sad Najwyzszy stwierdzil, ze ,motyw czynu
wiaze si¢ zawsze z przezyciami o charakterze intelektualnym, na-
tomiast to wszystko co wiaze si¢ z przezyciami o charakterze emo-
cjonalnym kodeks karny okresla pojeciem pobudki. [...] Motyw
wyjasnia dlaczego sprawca dopuscil si¢ przestepstwa, pobudka zas
stanowi uczucie, na ktérego podtozu to dazenie powstato” (Wyrok
Sadu Najwyzszego zdnia 11 czerwca 1970 1., IV KR 72/70 OSP, 1971,
z. 7, poz. 151). Obecnie pojecie motywu najczesciej odwoluje sie do
procesu, w ktéorym powstaje pewien plan, program dzialania, ktére
zostaje zrealizowany. I tak Jerzy Lachowski uznaje, ze ,,przez poje-
cie motywu rozumie si¢ proces intelektualny ujawniajacy, dlaczego
sprawca dopuscil si¢ danego czynu” (Lachowski, 2021). Marek Der-
latka przywotuje kilka definicji ,,motywu”, w ktérych jest on inter-
pretowany albo jako zwerbalizowany cel i program, umozliwiajacy
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podjecie czynnosci, albo jako proces psychiczny, ktory wewnetrz-
nie sklania do wybrania celu i przyjecia odpowiedniego sposobu
dzialania (Derlatka, 2012, s. 30-31). Zatem w niektérych ujeciach
motyw jest utozsamiany z tym, co powyzej okresliliémy jako proces
motywacyjny. Nietrudno zauwazy¢, ze powyzsze definicje pojawia-
ja sie glownie w kontekscie prawnokarnym. Tymczasem réwniez
w prawie cywilnym odnajdziemy pojecie ,,motywu” - tzw. motyw
normatywny (causa). Powigzany jest on z kauzalnoscig czynnosci
prawnych, tj. odwoluje si¢ do przyczyn czynnosci prawnej, a nie do
motywow stron czynnosci prawnej (Brzozowski, Kocot i Skowron-
ska-Bocian, 2022).

W polskiej teorii prawa ,,pojecie «<motywow» laczymy zazwyczaj
z pojeciem «celu»; te wlasnie cele-motywy staja si¢ sitami nape-
dowymi naszych dazen, staran, zabiegdw, sa one zatem pewnego
rodzaju bodzcami, wywolujacymi w nas okreslone postepowanie”
(Borucka-Arctowa, 1967, s. 121). Obok pojecia motywoéw, Boruc-
ka-Arctowa wyrdznia pojecie ,powoddw” (na wzér angielskiego
rozréznienia na motives i reasons). Powody sa tym, dla ktorych
»zmierzamy do realizacji celu wedlug ustalonego wzoru; bierzemy
pod uwage pewne okolicznosci, ktdre moga mie¢ duze znaczenie
przy realizacji obranego celu; rezygnujemy z realizacji tego celu”
(Borucka-Arctowa, 1967, s. 121). Pojecie ,,motywu” czasami uzy-
wane jest w zastepstwie pojecia ,procesu motywacyjnego’, ktory
z kolei odnosi si¢ do proceséw regulujacych dziatanie w celu do-
prowadzenia do okreslonego wyniku.

W psychologii pojecia ,motywacji” i ,motywu” sg interpreto-
wane odmiennie. Poczatkowo uznawano, ze motyw steruje ukie-
runkowanym zachowaniem ludzi oraz charakteryzuje si¢ trwa-
loscig tendencji oraz niezmiennoscig preferencji. Pod wpltywem
rozwoju nauk kognitywnych doszlo do zmiany postrzegania kon-
ceptu motywu. Obecnie uwaza sie, ze motywy nie sg stale, zmienia-
ja si¢ w wyniku proceséw poznawczych zwigzanych z samooceng.
Do tych proceséw zaliczane s3: poréwnywanie wyniku z pewnym
standardem (np. poziomem aspiracji); atrybucja przyczynowa
wyniku (wytlumaczenie przyczyn powodzenia i niepowodzenia);
zwigzane z samooceng uczucie zadowolenia/niezadowolenia (Rhe-
inberg, 2006, s. 85). Na potrzeby dalszych rozwazan przyjmijmy, ze
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motyw nie jest tozsamy z motywacj3. Motyw jest w pewnym sensie
rezultatem procesu motywacyjnego, tj. ,uswiadomienie celu i pro-
gramu, umozliwiajgcego danej osobie podjecie okreslonej czynno-
$ci” (Maruszewski, Dolinski, Lukaszewski i Marszal-Wisniewska,
2018, s. 600).
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Cho¢ motywacja nie jest czestym przedmiotem badan prawnikéw,
w psychologii niejeden naukowiec probowat zmierzy¢ sie z proble-
mem motywacji. Przedstawienie w tym miejscu wszystkich istot-
niejszych teorii motywacji nie jest naszym celem, zreszta byloby to
zadanie nader trudne. Stad w dalszej czesci przyjrzyjmy sie jedynie
najczestszym perspektywom, pod katem ktérych mozemy spojrze¢
na motywacj¢ oraz wskazemy te, ktéra pozostanie z nami w dalszych
poszukiwaniach motywacyjnego dzialania prawa.

Zanim jednak przejdziemy do tego, warto wskazac, ze dla kazdej
teorii motywacji wazne jest znalezienie odpowiedzi na szereg pytan,
ktére dotycza mechanizmu wyboru zachowania. W pierwszej kolej-
nosci dotycza one sposobu wyboru okreslonego zachowania: czyn-
nikow, ktore decyduja o wyborze aktywnosci oraz procesu, w kto-
rym dochodzi do wyboru postepowania, ktére bedzie realizowane.
Odpowiedzi na te pytania prébuje udzieli¢ wlasciwie kazda teoria
w psychologii, zatem jest tych odpowiedzi duzo. Niekt6re uzupetnia-
ja sie, a niektore mieszczg si¢ na krancach spektrum. Kolejna grupa
zagadnien - pojawiajacych si¢ znacznie rzadziej — obejmuje mecha-
nizmy kontynuowania aktywnosci: dlaczego kontynuujemy podjete
zachowanie (a czasami nawet pomimo koniecznosci wlozenia w nie
wysitku)? Odpowiedzi na to pytanie poszukuje si¢ w teorii wytrwa-
todci oraz tzw. silnej woli. Pozostale problemy dotycza mechanizméw
zaniechania, ktére pozwalaja na wyjasnienie dlaczego ostatecznie
decydujemy sie na przerwanie podjetej aktywnosci. W tym obszarze
badane sg takie zjawiska jak zniechecenie oraz wyczerpanie. Wresz-
cie, wazne s3 tez mechanizmy rozpoznania rezultatu czynnosci, ktore
umozliwiajg nam stwierdzenie, ze podjete dzialanie zostalo zrealizo-
wane (Maruszewski, Dolinski, Lukaszewski i Marszal-Wisniewska,
2018, s. 588).

Zastanawiajac sie nad fenomenem motywacji, zauwazamy, ze
sklada si¢ ona z jakosciowo réznych czynnikéw: biologicznych
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(takich jak przekazywanie bodzcéw przez uklad nerwowy oraz dzia-
tanie hormondw), afektywnych (odpowiedzialnych za powstanie
afektu, emocji), poznawczych (zwigzanych chociazby z formulowa-
niem celéw, oczekiwan, ksztalttowaniem obrazu samego siebie, pro-
cesami samokontroli) oraz spotecznych (zwigzanych z otoczeniem
spolecznym, nasza rola w spoleczenstwie). Wszystkie te czynniki
jednocze$nie wplywaja na proces motywacji. Poszczegélne wytlu-
maczenia przebiegu procesu motywacji najczesciej jednak jednemu
z tych czynnikéw nadajg kluczowe znaczenie i przez ten pryzmat
postrzegaja motywacje. Wérdd tych podejs¢ wyrdzni¢ mozemy
nastepujace’.

Podejscie ewolucyjne

Nie budzi watpliwosci, ze podstawa niektorych naszych zachowan sa
wrodzone motywy. W pierwszej kolejnosci zaliczymy do nich takie,
ktoére wplywaja na zachowania w bezposrednio utrzymujace nas przy
zyciu, m.in. jedzenie, picie, sen. Sg to wrodzone mechanizmy, ktérych
nie musimy si¢ uczy¢, poniewaz sg one automatycznie uruchamiane
pod wplywem bodzca, czy tez zestawu bodzcéw. Z ewolucyjnej per-
spektywy motywacja jest interpretowana jako ,,gotowos¢ do wyko-
nania pewnego ewolucyjnie utrwalonego wzorca zachowania (fixed
action pattern)” (Maruszewski, Dolinski, Lukaszewski i Marszal-
-Wisniewska, 2018, s. 588). Jest to rodzaj motywacji, ktéry w istocie
cechuje kazdy zywy organizm. A zatem motywacje mozemy postrze-
gac jako mechanizm, ktéry pozwala nam zachowa¢ lub przywrdcié
zaburzong réwnowage (tzw. homeostatyczny aspekt motywacji).

> Prace Zygmunta Freuda niewatpliwie majg szczegélne znaczenie dla rozwoj

psychologii, takze w teorii motywacji. Dorobek Freuda w tym obszarze nie
zostal szczegélowo oméwiony w tekscie, ale konieczne jest zaznaczenie, ze
jego podejscie stalo sie impulsem do spojrzenia na motywacje w katego-
riach popedu i redukcji napiecia. A zatem, wychodzac z zalozenia, ze gene-
za wszystkich zachowan polega w popedach, motywacje rozumie on jako
proces redukcji napigcia generowanego przez poped (kluczowe znaczenie
jest przypisywane popedowi seksualnemu). W opinii Freuda popedy moz-
na scharakteryzowa¢ poprzez ich zrédlo, natezenie generowanego napiecia,
przedmiot popedu oraz sposéb zaspokojenia popedu. Motywy w tej teorii
s zawsze nieuswiadomione (Freud, 2000).
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Mechanizmy motywacji z perspektywy ewolucyjnej sg najczesciej
wyjasniane z odwolaniem do teorii instynktéw. Twoérca jednej z naj-
bardziej wplywowych teorii byt William McDougall (2001 [1919]).
Przyjmowal on, ze kazde zachowanie pod wplywem instynktu
mozna opisac¢ jednym schematem: (1) postrzeganie i zwrdcenie uwa-
gi na przedmiot okreslonej klasy; (2) doswiadczenie emocjonalnego
pobudzenia w zwigzku z nim; oraz (3) dzialanie w odniesieniu do
niego w okreslony sposdb, a przynajmniej doswiadczanie impulsu
do takiego dziatania (McDougall, 2001 [1919], s. 33). W tej teorii
waznym elementem motywacji s3 emocje. Uznawane s3 one za me-
chanizmy przystosowawcze, ktore wyewoluowaty ze wzgledu na ich
zdolno$¢ do motywowania zachowan, i ktére zmierzajg do osiagnie-
cia wybranych celéw. McDougall opracowat liste instynktéw, ktore
w jego opinii, stoja za postgpowaniem ludzi. Mozemy zauwazy¢, ze
byta to lista stosunkowo skromna, a poszczegélne instynkty zostaty
polaczone w ogolniejsze kategorie. Co interesujace, kazda z wyrdz-
nionych kategorii instynktéw zostala powigzana z okres§long emo-
cja'. W tej teorii emocje s3g bowiem podstawg instynktow.

Zainteresowanie koncepcja instynktéw wrodzonych doprowadzi-
o do wyodrebniania coraz to nowych instynktéw (a nawet calych
ich list). W konsekwencji, zakwalifikowanie danego zachowania jako
instynktu stalo si¢ nader wygodnym sposobem jego uzasadniania.
Jezeli pewnego zachowania nie byliSmy w stanie wytlumaczy¢, wy-
starczylo stwierdzi¢, ze wynika ono z dzialania instynktéw i na tym
zakonczy¢ poszukiwanie wyjasnienia, bez dalszych badan i analiz.
Co wigcej, patrzenie na motywacj¢ przez pryzmat instynktéw powo-
duje, ze wielu czynnikéw nie jesteSmy w stanie uwzgledni¢: chociaz-
by wplywu proceséw uczenia si¢ i zdobywania doswiadczenia oraz
stopnia, w jakim wplywaja one na nasze zachowanie. Oczywiscie
takie podejscie musialo si¢ zmierzy¢ z falg — chyba caltkiem uzasad-
nionej — krytyki. Ostatecznie pojecie instynktéw zostato porzucone

Wyrdznit on siedem instynktéw podstawowych, do ktérych zaliczyt m.in.
instynkt ucieczki, ktéry zostal powiazany z emocja strachu; instynkt od-
rzucenia ze wstretem; instynkt ciekawosci ze zdziwieniem; instynkt wal-
ki z gniewem; instynkt rodzicielski z tkliwo$cig. Dodatkowo wskazal, ze
istniejg instynkty zlozone, takie jak seksualny, stadny, zdobywania i kon-
strukcji.
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przez psychologéw, aczkolwiek nadal jest szeroko wykorzystywane
przez biologéw (Franken, 2006, s. 29).

Nowszg wersje akcentujacg ewolucyjng nature motywacji zapro-
ponowano w tzw. socjobiologii. Jej podstawowym zalozeniem jest
to, ze motywem wiekszosci zachowan zywych organizmoéw jest da-
zenie do rozpowszechniania swoich genéw. W tej teorii istotne sa:
sytuacje, w ktérych mozliwe jest rozpowszechnianie wlasnych ge-
néw; eliminacja przeszkod zmniejszajacych prawdopodobienstwo
rozpowszechniania gendéw oraz dobér najlepszego (pod katem ge-
netycznym) partnera (Buss, 2001). Teorie t¢ uznaje si¢ jednak za
malo precyzyjng i zbyt ogolng poniewaz tymi samymi argumen-
tami oraz mechanizmami dzialania mozemy wyjasnia¢ sprzeczne,
skrajnie odmienne zachowania (np. wegetarianizm i kanibalizm)
(Maruszewski, Dolinski, Lukaszewski i1 Marszal-Wisniewska,
2018, s. 589).

Podejécie behawioralne

Przyjmujac perspektywe behawioralng, o procesach motywacji be-
dziemy wnioskowac na podstawie obserwowanych zachowan. Jest to
stosunkowo czesto przyjmowane podej$cie do motywacji, reprezen-
towane przez szereg teorii w tym nurcie.

Jedno z najbardziej kompleksowych uje¢ zaproponowat Clark
Hull (1958). Poczatkowo tendencje do okreslonego zachowania uj-
mowano jako zalezno$¢ pomiedzy nawykiem (habit) oraz popedem
(drive). Okazalo si¢ jednak, ze w tym ujeciu brakuje sprecyzowania
elementu, ktory aktywuje postepowanie. Uzaleznienia zachowania
wylacznie od sily popedu i nawyku nie potwierdzono w badaniach®.
Konieczne jest uwzglednienie jeszcze jednego elementu: zachety, po-
budki (incentive). W konsekwencji Hull zmodyfikowatl swéj model
dodajac dodatkowy element zewnetrzny, pewnego rodzaju bodziec,
ktdéry zarazem moze by¢ celem podjecia zachowania.

> W szeregu badan przeprowadzonych na szczurach okazalo sie, ze wsréd

tak samo glodnych szczurdw, te, ktére na koncu drogi zawsze znajdowaly
wiecej pokarmu biegly szybciej od tych, ktére znajdywaly mniejsza porcje
jedzenia (Rheinberg, 2006, s. 41).
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Podejscie humanistyczne

Teoria motywacji najszerzej rozpoznawalng - zreszta nie tylko
w ramach podejscia humanistycznego - pozostaje koncepcja za-
proponowana przez Abrahama Maslowa (1987). Zostata ona opar-
ta na dwoch mechanizmach motywacji: potrzebach niedoboru
(D-needs) oraz potrzebach wzrostu (B-needs), tj. metapotrzebach.
Potrzeby niedoboru zostaly ulozone hierarchicznie, dlatego tez
czesto teoria ta jest okreslana jako hierarchiczna teoria potrzeb.
Na najnizszym poziomie, ktory zarazem jest najbardziej podstawo-
wy pod katem biologicznym, znajdujg si¢ potrzeby fizjologiczne.
W dalszej kolejnosci wérod kategorii potrzeb wyrézniono: potrze-
by: bezpieczenstwa, miloéci i przynaleznosci, szacunku (Gasiul,
2007). Na najwyzszym poziomie sg potrzeby samourzeczywistnie-
nia (potrzeby typu B), takie jak potrzeby poznawcze (m.in. wiedza,
rozumienie $§wiata, odkrywanie), potrzeby estetyczne (m.in. syme-
trii, porzadku, piekna), potrzeby samorealizacji (m.in. wykorzy-
stania swojego potencjalu). W tym podejsciu zZrédtem zachowan
zawsze s3 wewnetrzne procesy poznawcze oraz procesy biologicz-
ne (powiazane z zapotrzebowaniem energetycznym). Jednocze$nie
uznaje sie, ze bodzZce zewnetrzne nie wplywaja na powstanie mo-
tywacji, lecz jedynie na uksztaltowanie i modyfikacje schematow
zachowania. Teoria Maslowa doczekala si¢ wielu zwolennikéws, ale
takze krytykow.

Jeden z najczestszych zarzutéw do koncepcji hierarchii moty-
wacji Maslowa polega na tym, ze niektére obserwowane zacho-
wania ludzi sg sprzeczne z zalozeniami tej teorii. Dotyczy to ta-
kich sytuacji, w ktorych decydujemy si¢ na zachowanie narazajace
potrzebe nizszego rzedu (np. potrzebe fizjologiczng - zycie) na

¢ Dla przyktadu, zespdt pod przewodnictwem Douglasa Kenricka koncen-
truje si¢ na badaniu zmian w motywacyjnych priorytetach. Uznali oni, ze
hierarchii potrzeb nie nalezy traktowac¢ jako stalej struktury, tzn. priorytety
motywacyjne moga si¢ zmieniaé. Zmiany te s3 warunkowane nastepuja-
cymi czynnikami: funkcjonalnym, ktéry zwigzany jest z funkcja motywu
i wiaze si¢ z réznymi aspektami przezycia (podobnie jak u Maslowa po-
trzeby biologiczne); proksymalnym, ktory dotyczy motywéw zewnetrznych
(m.in. nagrdd i kar) oraz rozwojowym - zmiana motywacyjnych prioryte-
tow z wiekiem oraz do$wiadczeniem (Zimbardo, Johnson i McCann, 2017).
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niezaspokojenie ze wzgledu na potrzebe wyzszego rzedu. Przykla-
dowo: dlaczego kto$ narazajac swoje zycie na niebezpieczenstwo
ratuje ludzi z pozaru albo decyduje si¢ na skok ze spadochronem.
A zatem: z jednej strony glodny moze zje$¢ nawet szczura, owa-
dy lub cos innego, co w zwyklych warunkach wzbudzityby jedy-
nie wstret, a z drugiej: istnieja strajki glodowe, podczas ktérych
ludzie $wiadomie decyduja si¢ na gtodowanie w imie idei, w celu
osiaggniecia pewnego rezultatu. Na podstawie tej teorii nie jesteSmy
w stanie rozstrzygnac, dlaczego tak jest.

Podejscie poznawcze

Ostatnig i obecnie najpopularniejsza perspektywa badania pro-
blemu motywacji jest pespektywa poznawcza. Ujmujac w sposob
najbardziej ogélny, polega ona na tym, ze za uruchomienie proce-
su motywacji odpowiedzialne sg procesy poznawcze, czyli wynik
procesu przetwarzania informacji. Ale w jaki sposéb procesy po-
znawcze s3 podstawa motywacji? Odpowiedz nie jest ani prosta,
ani jednoznaczna.

Poczatki poznawczego podej$cia do motywacji mozemy odna-
lez¢ w pracach psychologéw zajmujacych si¢ gléwnie zagadnie-
niem uczenia si¢ (sg to m.in. Edward Tolman, Kurt Lewin, Jean
Piaget). Wychodezili oni z zalozenia, Ze kluczowa role w kierowaniu
zachowaniem odgrywaja reprezentacje poznawcze (Franken, 2006,
s. 42). A zatem tworzymy poznawcze reprezentacje otaczajacej nas
rzeczywistosci, ktore nastgpnie wykorzystujemy w procesie podej-
mowania dzialania, zachowania.

Jean Piaget (1977) badal ten mechanizm na przykladzie procesu
uczenia si¢. Zakladal, ze za rozwdj struktur poznawczych odpowie-
dzialna jest potrzeba wchodzenia w interakcje z otoczeniem i daze-
nie do panowania nad nim (Franken, 2006, s. 68). Piaget wyr6znit
trzy etapy powyzszego procesu:

1) asymilacja — przetwarzanie wszystkich informacji;

2) nieréwnowaga - kiedy nie wszystkie informacje s3 zrozumiate;

3) akomodacja - wyksztalcenie nowych struktur poznawczych,
ktoére pozwalajg na nadanie sensu zlozonym informacjom (Pia-

get, 1980).
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Z kolei Kurt Lewin zwrdcil szczegdlng uwage na znaczenie sy-
tuacji motywacyjnej dla motywacji. Zaproponowal stynne ujecie:
Z = f(P,O), gdzie Z - zachowanie, P - osoba, O - otoczenie. Jest to
koncepcja okreslana jako life space, co oznacza przestrzen (pole psy-
chologiczne) obejmujaca cztowieka oraz jego srodowisko. W rezul-
tacie pole psychologiczne jako calos¢ wyznacza zachowanie. Lewin
badajac procesy wptywajace na nasze zachowanie postuguje si¢ poje-
ciem walencji. Wskazuje na to, ze sity psychologiczne posiadajg wa-
lencje pozytywne (wywolujace propulsje, czyli dazenie) i negatyw-
ne (wywolujace repulsje, czyli unikanie) (Lewin, 1951). W obszarze
motywagcji istotne znaczenie posiada walencja celu, ktéry chcemy
osiggnacé. Wynika ona ,,z napig¢cia odpowiadajacej mu potrzeby oraz
z jakosci obiektu bedacego celem lub czynnosci ukierunkowanej na
cel” (Franken, 2006, s. 52). Mozna to wyttumaczy¢, podajac przykiad
glodu: nawet jak jestemy bardzo glodni, to wciaz z wigkszg ochota
zjemy nasze ulubione danie, anizeli kromke suchego chleba. Zaleta
teorii Lewina jest uwypuklenie problemu indywidualnej zmiennosci
motywacji. Jednoczesnie jest to tez wada tej teorii, poniewaz z wyko-
rzystaniem teorii Lewina nie jesteSmy w stanie dokonywa¢ zadnych
prognoz odnoénie do zachowania innych.

Do najbardziej znaczacych koncepcji nawigzujacych do idei Le-
wina zaliczane s3 teoria rownowagi poznawczej (Heider, 1958) oraz
teoria dysonansu poznawczego opracowana przez ucznia Lewina -
Leona Festingera (1968). Przyjmuja one zalozenie, ze ,najwazniej-
sze mechanizmy motywacyjne wigza si¢ z takimi zjawiskami, jak
ciekawo$¢ poznawcza, oczekiwania, aspiracje, fantazje i marzenia
oraz rézne formy niezgodnosci poznawczej” (Maruszewski, Dolin-
ski, Lukaszewski i Marszal-Wisniewska, 2018, s. 601). Ciekawos¢ jest
bardzo silnym motywem dziatania, w niektérych przypadkach jest
nawet silniejszym motywem niz bardziej podstawowe potrzeby. Jej
gtéwnym zrdédlem jest rozbiezno$¢ pomiedzy informacjami, czyli
sily motywacyjne tkwig w sprzecznosci w procesie informacyjnym.
To wlasnie w momencie, gdy dochodzi do niezgodnosci pomiedzy
docierajacymi do nas danymi, powstaje sita motywacyjna, ktora kie-
ruje naszym zachowaniem’.

7 Dyskusyjnym pozostaje, czy w sytuacjach niezgodnosci nie dochodzi do

uaktywnienia innych czynnikéw motywacyjnych (np. potrzeba posiadania
stusznoéci, utrzymania i udowodnienia wlasnej wartosci i inne).
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Wisréd nowszych prob wykorzystania podej$cia poznawcze-
go do motywacji mozna wyrdzni¢ teori¢ Davida McClellanda
(1988). Zgodnie z jego propozycja, motyw w uproszczeniu moze-
my zdefiniowa¢ jako wyuczony, zwiazany ze stanami afektywny-
mi oraz inicjowany réznymi bodzcami antycypowany stan celu
(McClelland, 1988, s. 132). Podejscie to okreslane jest jako teoria
oczekiwan. Tendencja do podjgcia odkreslonego dziatania zalez-
na jest od celu (subiektywnej jego wartosci oraz znaczenia) oraz
oczekiwania zwigzanego z osiaggnigciem tego celu, sukcesem w jego
realizacji. W uproszczeniu oczekiwanie jest pojmowane jako su-
biektywne prawdopodobienstwo osiagnigcia zalozonego wyniku.
Szacujac prawdopodobienstwo wystapienia sytuacji tworzymy
przewidywania i oczekiwania. W sytuacjach losowych (niezalez-
nych od nas) powstajg przewidywania. Natomiast jezeli w danym
przypadku efekt zalezny jest od naszego dzialania (uwzgledniany
jest nasz wklad) to méwimy o oczekiwaniach. Oczekiwania sg tez
czgsto utozsamiane z sagdem na temat tego, jaki bedzie rezultat na-
szego dzialania lub zachowania®. McClelland wspdlnie z Johnem
Atkinsonem dostrzegli, ze zalezno$¢ pomiedzy prawdopodobien-
stwem osiggniecia zamierzonego celu a motywacja nie jest linio-
wa, lecz przybiera posta¢ odwréoconej litery U. Oznacza to, ze przy
bardzo wysokim i bardzo niskim prawdopodobienstwie osiggnie-
cia zamierzonego celu motywacja jest bardzo niska (McClelland,
Atkinson, Clark i Lowell, 1953). Model ten jednak nie wyjasnia
wszystkich zalezno$ci oraz nie uwzglednia wielu czynnikéw.

Interesujaca propozycje przedstawili Paul R. Pintrich i Elisa-
beth V. De Groot (1990). W oparciu o badania, w ktérych oceniano
wplyw motywacji oraz samokontroli na proces uczenia sig, wyka-
zali oni, Ze motywacja ro$nie wraz ze wzrostem: warto$ci mozli-
wego do osiggni¢cia wyniku (komponent oczekiwania zwigzany
z subiektywnym prawdopodobienstwem wplywa na motywacje
posrednio oddzialujac na samokontrole), mozliwosci danej osoby
oraz intensywnosci emocji zwigzanych z wynikiem oraz samym

8 Oczekiwania sg przeciwstawiane aspiracjom, czyli sadom na temat efektu

naszych dzialania, ktéry jest pozadany i upragniony. Dodatkowo w kontek-
$cie wyobrazen stanéw pozadanych wspomina si¢ o marzeniach lub fanta-
zjach, ktére w odrdznieniu od aspiracji nie muszg by¢ oparte na naszych
wlasnych dzialaniach.
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procesem. Przyjeto, ze na motywacje wplywaja trzy komponen-
ty: (1) komponent oczekiwania, ktéry odnosi sie¢ do subiektywnej
oceny zdolnosci do wykonania zadania; (2) komponent wartosci,
ktéry obejmuje cele i przekonanie o znaczeniu zadania; i (3) kom-
ponent afektywny zwigzany z reakcjami emocjonalnymi powiaza-
nymi z wykonywaniem zadania (Pintrich i De Groot, 1990, s. 33).

Wsrédd modeli poznawczych, rozszerzenie tradycyjnego mode-
lu, w ktérym motywacja zalezna jest od oczekiwania oraz od war-
tosci skutku zaproponowali Heckhausen i Kuhl (1985). W efekcie
dalszych prac powstal tzw. poznawczy model motywacji Heckhau-
sena i Rheinberga.

Oczekiwanie
skutku /
sytuacji

Sytuacja —» Zachowanie [ Skutek —>|  Nastepstwo

Oczekiwanie
skutku /
zachowania

Oczekiwanie
nastepstw

Ryc. 1. Poznawczy model motywacji. Opracowanie na podstawie: Rheinberg, 2006, s. 133.

W tym modelu oprocz oczekiwanie skutkéw dziatan oraz na-
stepstw, wyroznia si¢ jeszcze oczekiwanie skutku sytuacji, ktore zwia-
zane jest z przypuszczeniem co do tego, w jakim kierunku sytuacja
rozwinetaby sie, gdyby nie ingerowano w nig wlasnym dziataniem.
Bodzcem jest skutek, nastepstwo.

Powyzszy model zaklada przekonanie o posiadaniu kontroli. Aby
moc zaklada¢ dostatecznie wysokie prawdopodobienstwo sukcesu
musz¢ by¢ calkowicie pewna, ze okreslone dzialanie prowadzi do
pozadanego skutku oraz by¢ pewna, ze dzialania tego moge dokonac
(Rheinberg, 2006, s. 138). W tym kontekscie warto wskaza¢ na pra-
ce Alberta Bandury, ktéry badal motywacje w kontekscie poczucia
wlasnej skuteczno$ci. Wyrdznit on trzy elementy oczekiwania, kto-
re wplywaja na i kierujg naszym zachowaniem. Sg to oczekiwania
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dotyczace: wlasnej skutecznosci (self-efficacy-expectation), sytuacji
(situation-outcome-expectation) oraz skutku dziatania/wyniku (ac-
tion-outcome-expectation). Poczucie wlasnej skutecznosci odnosi si¢
do dzialania i Bandura (1977) uwaza je za element pojecia kontroli
osobistego dzialania.

\4

Skutek

Y

Zachowanie

Sytuacja

Oczekiwanie
skutku

Oczekiwanie
skuteczno$ci

Ryc. 2. Oczekiwania whasnej skutecznosci (self-efficacy-expectation) oraz skutku (outcome-
expectation)

Dodatkowo zauwazono, ze s3 takie zachowania, ktérych samo
wykonywanie odbierane jest jako pozytywne, a nawet przyjem-
ne. W przypadku takich czynnosci mozemy odczuwaé przyjem-
no$¢ funkcjonalna (wystepujaca podczas trwania czynnosci) albo
przyjemno$¢ koncowa (odczuwang po zakonczeniu czynnosci).
To spostrzezenie wplyneto na uzupelnienie i rozszerzenie modelu
Heckhausena.

Oczekiwanie
skutku /
sytuacji

Sytuacja | Zachowanie [ Skutek —>  Nastepstwo

Oczekiwanie
skutku /
zachowania

Przyjemnosc¢ Przyjemnosé¢
funkcjonalna konicowa

Ryc. 3. Rozszerzony model motywacji Heckhausena

Oczekiwanie
skutecznosci

Oczekiwanie
nastepstw
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Bodzce plynace z samego wykonywania czynnosci odgrywaja
coraz wiekszg role w najnowszych badaniach. W tym kontekscie
badane s3 ukryte nieuswiadomione motywy (implicite motives)
oraz motywacyjne obrazy samego siebie, ktore tworzymy (Rhein-
berg, 2006, s. 149).

W tradycyjnym modelu postrzegania motywacji w kategoriach
oczekiwan i wartosci, zostaly wyrdéznione nastgpujace fazy stanu
umystu podczas danego etapu procesu motywacyjnego (Heckhau-
sen i Kuhl, 1985; Gollwitzer, 1990)°:

1) faza przeddecyzyjna (stan umystu - deliberacyjny), w ktérej do-
chodzi do wyboru pomiedzy ré6znymi pragnieniami i ktéra ma
charakter motywacyjny (formutujemy w niej cel);

2) faza przeddzialaniowa (stan umystu - implementacyjny), ktorej
charakter jest wolicjonalny i w ktérej budujemy plan dzialania
(ten etap konczy si¢ sformulowaniem intencji implementacyj-
nych, czyli planu'’);

3) faza dzialaniowa (stan umystu - implementacyjny), nadal woli-
cjonalna, w ktérej realizujemy plan;

4) faza podzialaniowa, ktéra ma charakter motywacyjny (stan
umystu - deliberacyjny) i ktora poswigcona jest ocenie wyniku
dzialania.

To wlasnie przez pryzmat perspektywy poznawczej bedziemy
szuka¢ odpowiedzi na pytanie o znaczenie motywacji w prawie.

Podobnie jak u Kuhla: stan motywacyjny zorientowany na dziatania i zo-
rientowany na stan - stan deliberacyjny i motywacyjny.

Wryniki ostatnich badan wskazujg na pozytywny wplyw intencji implemen-
tacyjnych na efektywno$¢ realizacji celéw.
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Mozna odnie$¢ wrazenie, Ze motywacyjne dziatanie prawa jest uzna-
wane za tak oczywiste, ze niewymagajace dalszego zastanawiania
sie nad jego istota oraz mechanizmem. A jezeli juz temat motywacji
pojawia si¢ w teorii prawa, to najczesciej wigze si¢ z motywacja se-
dziéw, a precyzyjniej zrozumieniem tej motywacji w procesie orze-
kania (np. Posner, 1995). Nie sposob zgodzi¢ si¢ z takim podej$ciem.
Motywacja jest waznym elementem zachowania kazdego czlowieka,
a nie tylko czlonkéw sktadu orzekajacego.

Analizujemy motywacje w prawie jedynie w kontekscie oceny mo-
tywacji sprawcy lub pozwanego, zatem jedynie w momencie gdy za-
chowania odbiega lub wrecz narusza zasady okreslone w regulacjach
prawnych. Najwyrazniej wida¢ to w kontekscie odpowiedzialnosci
karnej. Motywacja staje si¢ jednym z elementow, ktére wplywaja
zaré6wno na ocene¢ winy, jak i na wymiar wymierzonej kary. Za-
uwazy¢ mozemy, ze w prawie karnym nie istnieje zaden test czy tez
schemat, ktéry pozwala na ocene motywacji sprawcy (zaréwno tej
przeszlej — w chwili czyny, jak i obecnie deklarowanej przez spraw-
ce). Czy mozliwe jest opracowanie takiego testu? Charakter zjawiska
jest niewatpliwie bardzo skomplikowany, co znacznie utrudnia ba-
danie motywacji sprawcy. Zwlaszcza, ze oceniamy stany i sytuacje,
ktore juz sie wydarzyly. Odtworzenie za$ sytuacji motywacyjnych,
ktore byty skutkiem podjetych dziatan nie zawsze jest mozliwe. Od-
legto$¢ czasowa utrudnia proces oceny, ktdra z koniecznosci trzeba
opiera¢ na zeznaniach $wiadkéw, sprawcy, badaniach psychologicz-
nych sprawcy oraz innych informacjach zgromadzonych w aktach
sprawy. Zresztg sama ocena twierdzen sprawcy i ich wiarygodnosci
nastrecza wiele trudnos$ci. Sprawca moze celowo ukrywaé prawde
albo $wiadome lub nie§wiadome ja znieksztalcaé. Moze tez miec
znaczenie ogdlne tlo motywacyjne, tj. przestanki sytuacyjne i oso-
bowosciowe (Marcinkiewicz, 2011, s. 35). Nadal aktualna jest teza
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wyroku Sadu Najwyzszego z 1974 r. (Wyrok SN z 13.08.1974 r.,
IV KR 177/74, OSNKW 1974, nr 12, poz. 222): ,Rekonstrukcja pro-
cesu motywacyjnego zachodzacego w psychice konkretnego sprawcy
okreslonego czynu musi z natury rzeczy opierac si¢ przede wszyst-
kim na analizie jego osobowosci, a wigc cech charakteru, usposo-
bienia, poziomu umystowego, reakcji emocjonalnych, stosunku do
otoczenia i zachowania si¢ w réznych sytuacjach zyciowych. Dopiero
suma tych danych osobopoznawczych w zestawieniu z wszystkimi
okolicznosciami popelnionego czynu daje podstawe do prawidtowe;j
jego oceny od strony podmiotowe;j”.

W kontekscie motywacji najczesciej w prawie poruszany jest te-
mat oceny motywacji sprawcy przestepstwa, osoby naruszajacej nor-
my postepowania. Na szczedcie jednak, wigkszo$¢ spoleczenstwa za-
chowuje si¢ zgodnie z ustanowionymi zasadami - i to wlasnie wsrod
nich powinni$my szuka¢ prawidlowosci oraz bada¢ istote oraz me-
chanizmy proceséw motywacyjnych.

Zastanéwmy sie zatem nad tym, co powinna wyjasnia¢ teoria mo-
tywacji w zastosowaniach prawnych? W psychologii wymienia sig¢
kilka problemdw, ktére spojna teoria motywacji powinna rozwiazy-
wac. Otoz teoria taka powinna wyjasnia¢: dlaczego wybieramy okre-
$lony sposéb zachowania sposrédd réznych mozliwych zachowan;
jaki jest mechanizm w przypadku kontynuowania, czy tez zaniecha-
nia, podjetego postepowania; i wreszcie — na jakiej podstawie uzna-
jemy, ze zadanie zostalo wykonane oraz pod katem jakich parame-
trow oceniamy wynik naszego zachowania. Wskazuje si¢, ze celem
teorii motywacji jest takze wyjas$nienie powigzania pomiedzy zmia-
nami zachodzacymi w organizmie osoby na poziomie biologicznym
a jej zachowaniem (postegpowaniem). Rozne sytuacje wplywaja na
nasze emocje, wyobrazenia, a w konsekwencji na nasze oczekiwania
oraz podejmowane dzialania. Jaka jest zalezno$¢ zmian zachodza-
cych w naszym organizmie na poziomie biologicznym z podjetym
postepowaniem? Koncepcja motywacji powinna réwniez uwzgled-
nia¢ zmienno$¢ osobniczg zachowan, ktéra czesto wynika z oko-
licznoéci i kontekstu, w ktérym podejmowane jest dzialanie pod
wplywem motywacji. Dodatkowo na podstawie takiej teorii musimy
mie¢ mozliwo$¢ wnioskowania o motywacji innych (ich wewnetrz-
nych przezyciach) na podstawie ich zachowania (zewngtrznego,
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obserwowalnego postepowania) tak, aby nie byto watpliwosci co do
mozliwosci przypisania odpowiedzialno$ci za dziatania. Ostatecznie
taka teoria powinna tez wyjasnia¢, dlaczego decydujemy si¢ konty-
nuowac podjete dzialanie, zachowanie.

W jaki sposdb mozemy taka teorie motywacji wykorzysta¢ w pra-
wie? Znajac i rozumiejac procesy stojace za motywacyjnym dziala-
niem prawa, bedziemy w stanie zmieniac i tworzy¢ prawo, ktdre ce-
chuje si¢ maksymalnym dzialaniem motywacyjnym. Innymi stowy,
bedziemy potrafili tworzy¢ skuteczne regulacje prawne.

W teorii prawa wskazuje si¢ na kilka modeli motywacji cztowieka
do przestrzegania przepisow. Yuval Feldman wyro6znit ich pig¢ (Feld-
man, 2010). Zgodnie z pierwszym - w ostatnich latach dosé¢ rozpo-
wszechnionym za sprawg popularnosci ekonomicznego podejscia do
prawa (law and economics) (Cooter i Ulen, 2011) - dominujaca mo-
tywacja obywateli opiera si¢ na kalkulacji zyskéw i strat. Rolg ustawo-
dawcy staje si¢ odstraszanie obywateli od naruszen prawa wysokimi
sankcjami oraz tworzenie inicjatyw zachecajacych do przestrzegania
przepisow. Model ten oparty jest na zalozeniu, ze obywatele dzialaja
jako homo economicus. Zalozenie to w ostatnich latach jest kwestio-
nowane w oparciu o wyniki wielu badan empirycznych.

W modelu drugim zakladamy, ze jednostka kieruje si¢ rozsad-
kiem. Motywacja jest wynikiem proceséw logicznego i racjonalne-
go rozumowania. Oznacza to, Ze obywatele w procesie racjonalne;j
analizy uznajg, ze ustawodawca projektuje takie przepisy prawa,
ktore wspieraja efektywne i konstruktywne zachowania, jednocze-
$nie tez eliminujac zachowania destruktywne dla spoleczenstwa. Na
gruncie takiego podejécia, gléwnym kierunkiem dzialan wladzy jest
informowanie oraz zapoznawania obywateli z brzmieniem obowig-
zujacych regulacji prawnych poprzez kampanie informacyjne zwigk-
szajace $wiadomos¢ (np. w zakresie prowadzenia pojazdéw pod
wplywem alkoholu). W istocie odpowiada to zalozeniom koncepcji
racjonalnego prawodawcy (Kantor-Kozdrowicki, 2018). Zatozenia
koncepcji racjonalnego prawodawcy nie tylko wydaja sie nierzeczy-
wiste, w szczegdlnosci w realiach polskiego systemu prawnego, ale
nie znajduja potwierdzenia w wynikach badan empirycznych.

W kolejnym modelu odchodzimy od racjonalnosci i koncen-
trujemy si¢ na sprawiedliwosci. W tym ujeciu gléwna motywacja
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do przestrzegania prawa jest moralno$¢ oraz poczucie uczciwosci
i sprawiedliwosdci. Obywatele przestrzegaja prawa dlatego, ze uznaja
przepisy prawa za sprawiedliwe. Mozna to uzna¢ za wariacje na te-
mat formuty Radbrucha (Zajadto, 2001). Model ten wydaje sie jed-
nak trudny zaréwno do ujecia w postaci weryfikowalnych twierdzen,
jak i do zastosowania w praktyce.

Pozostale dwa modele odwolujg si¢ do spotecznych aspektow
prawa oraz procesow psychologicznych i socjologicznych zachodza-
cych w spoleczenstwach. Zatem zgodnie z modelem czwartym mo-
tywacja bazuje na tozsamosci grupowej. Jednostka identyfikuje si¢
ze spoleczenstwem, w ktérym obowiazuja normy przestrzegane tez
przez innych obywateli. Dzialania wladzy panstwowej koncentruja
sie na zaznajomieniu jednostki z obowigzujgcg norma.

Ostatni model oparty jest na tak zwanej obywatelskiej motywacji.
W tym ujeciu jednostka postrzegana jest przez pryzmat bycia obywa-
telem, a przestrzeganie prawa jest zwigzane z legitymizacja wladzy.
Jednostka przestrzega prawa dlatego, ze jest ono stanowione przez
uprawniong do tego suwerenng wladze¢. Niezaleznie od indywidula-
nej oceny regulacji prawnych pod katem racjonalnosci i sprawiedli-
wosci, dobry obywatel powinien przestrzega¢ zasad ustanowionych
przez prawodawce.

Ktéry z powyzszych modeli jest prawdziwy? Sadze, ze zaden. Jak
to czgsto bywa w przypadku modeli, upraszczaja one skomplikowa-
ng rzeczywistoéci spoteczng tak dalece, ze odzwierciedlaja jedynie
niewielki jej fragment. Sprawdzaja sie tylko w okreslonych okolicz-
nos$ciach oraz przy szeregu zalozen wstepnych.

W teoretyczno-prawnej literaturze jednym z ciekawszych, a zara-
zem kompleksowych uje¢ motywacyjnego znaczenia prawa pozosta-
je koncepcja motywacji zaproponowana przez Leona Petrazyckiego.



Rozdziat 4. Koncepcja motywacji Leona Petrazyckiego

Leon Petrazycki uznawal, ze jedyna droga dla rozwoju nauk spo-
tecznych jest opracowanie naukowej — to znaczy psychologicznej —
podstawy teorii motywacji. Teorii wyjasniajacej, za posrednictwem
badan empirycznych, pobudki naszego postepowania (Petrazycki,
1985)"". Samemu prawu przypisywal — jako szczegélnie istotny -
wplyw motywacyjny na zachowanie ludzi w spoleczenstwie.

W opinii Petrazyckiego w procesie motywacji powstaje motyw'.
Podstawg motywacji sg przezycia etyczne: prawne lub moralne,
u podloza ktérych leza emocje polaczone z wyobrazeniami. O sa-
mym mechanizmie motywacji bedzie mowa w dalszej czgsci.

Przedstawiajac swoje podejscie do motywacji, Petrazycki najpierw
zdecydowanie odrzuca tzw. tradycyjne podejicie. Przez tradycyjne
podejscie do motywacji rozumie uznanie, ze tym, co ma wpltyw na
nasze zachowanie jest dazenie do przyjemnosci i unikanie cierpie-
nia, to znaczy motywy hedonistyczne. W odrdznieniu od tradycyjnej
koncepcji, ktéra zaklada jeden rodzaj motywacji, Petrazycki okresla
swoja teorie motywacji jako pluralistyczng lub ewolucyjng. Majac
na wzgledzie ile typéw motywacji wyodrebnil Petrazycki, okreslenie
»pluralistyczna” jest jak najbardziej odpowiednie’.

Nie wchodzac w bardzo szczegdétowe omdwienie kazdego z wy-
odrebnionych typéw motywacji, mozemy w duzym uproszczeniu

I Pojecie ,pobudka” jest czesto uzywane w tekstach Petrazyckiego, obecnie

jednak odeszlo si¢ od postugiwania si¢ nim w kontekscie motywacji. Mozna
tez zauwazy¢, o czym jest wezeSniej mowa w tekécie, ze w aktach praw-
nych dawniej pojawialo si¢ okredlenie ,,pobudka’, np. w Kodeksie karnym
21969 r.

Petrazycki w istocie pisze o pobudkach i impulsach postepowania, ale dla
klarownosci rozwazan uzywam pojecia, ktore jest wykorzystywane obecnie
dla okreslenia ,,pobudek postepowania”

Warto zauwazy¢, ze przyjeta w tej teorii klasyfikacja rodzajéw motywacji
jest nader rozbudowana, a kryteria rozrdézniajace kolejne podtypy nie sa
klarowne.
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wskaza¢, ze s dwa gléwne rodzaje motywacji: uczuciowo-emocjo-
nalna oraz intelektualno-emocjonalna'. Terminy te trudno zrozu-
mie¢ bez kontekstu wynikajacego z psychologicznej teorii prawa oraz
z jej siatki pojeciowej. Wspolczesnie te dwa typy motywacji okreslili-
by$smy odpowiednio jako: motywacje afektywng oraz motywacje po-
znawcza. Musieliby$my przy tym zaznaczy¢, ze kazdy z przedstawio-
nych rodzajéw motywacji posiada element emocjonalny. Pozostajac
przy terminologii Petrazyckiego, w dalszej czes¢ pokrotce oméwimy
rodzaje motywacji.

Jezeli w procesie motywacji decydujacg role odgrywaja uczucia
przyjemnosci lub przykrosci, to jest to motywacja uczuciowo-emo-
cjonalna. Uczucia przyjemnosci lub przykrosci wywoluja emocjo-
nalne pobudzenie, ktére w rezultacie odpowiednio motywuje do
podjecia dziatania lub hamuje nasza aktywno$¢. Oddzialywanie
motywacyjne posiadajg zaréwno biezgce przyjemnosci lub przykro-
$ci, jak i ich wyobrazenie w przyszlosci. Jedynym warunkiem jest to,
aby takiego rodzaju uczucia pobudzaly emocje. W konsekwenciji to
emocje powigzane z uczuciem przyjemnosci lub przykrosci stajg sig
motywem postepowania’®.

W przypadkach gdy gléwna role w procesie motywacji odgrywaja
bardziej ztozone procesy intelektualne, tj. procesy poznawcze, mamy
do czynienia z motywacja intelektualno-emocjonalng. Zdaniem Pe-
trazyckiego: ,takie procesy motywacyjne, w ktorych biora udzial
wyobrazenia (lub inne procesy intelektualne: spostrzezenia, mysli
itp.) jako pobudki emocji, ktére wywoluja takie lub inne zachowa-
nie, mozna nazwa¢ motywacjg intelektualno-emocjonalng™°. Grupa
motywacji intelektualno-emocjonalnych jest do$¢ rozbudowana. Pe-
trazycki zaliczyl do niej takie typy motywacji jak:

4" Dla wierno$ci przedstawienia pogladéw Petrazyckiego warto wskazacé, ze

Petrazycki wyr6znit takze motywacje czysto emocjonalng — rodzaj moty-
wacji najprostszej, w ktdrej nie biorg udzialu procesy intelektualne. Jest to
prototyp motywacji. Emocje generowane sag w zwigzku z procesami fizjo-
logicznymi (bodZcami ruchowymi) bez udzialu psychicznych proceséw,
takich jak uczucia, percepcja. Na przyktad, po wyspaniu si¢ budzimy sig¢
(powstaja bodzZce motoryczne, ktdre pobudzaja do wstania).

W tym kontekscie najczesciej przyjemnos¢ skutkuje przyciagajaca (apul-
sywna) emocja, cierpienie — odpychajaca (repulsywna) emocja. O emo-
cjach mowa jest w dalszej czesci ksigzki.

16 Petrazycki, 2000 [1909-1910], s. 31-32.
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Motywacja przedmiotowa, w ktdérej wylacznie spostrzezenie
okreslonego przedmiotu wywoluje emocje. Z perspektywy ewo-
lucji motywacja przedmiotowa ma szczegdlne znaczenie. Posiada
ona te¢ przewage nad innymi typami motywacji (ktoérych proces
powstania jest znacznie bardziej skomplikowany i czasochton-
ny), ze pozwala na szybkie dostosowanie si¢ do zmieniajacych si¢
okolicznosci. Wszystkie podstawowe funkcje Zyciowe organizmu
kieruja si¢ motywacjg przedmiotowa'’.

Motywacja celowosciowa, ktdrg kieruje hasto ,,dlatego, aby”. Jest
ona powigzana z celem, ktéry chcemy osiggnaé. Wyobrazenie
celu, efektu naszych dziatan wywoluje emocje pobudzajace (badz
hamujace), ktére motywuja (badz zniechecaja) do podjecia dzia-
tania. W tym przypadku jest to motywacja ,,odwolujgca si¢ do
przyszloéci”. Nasze cele moga by¢ hedonistyczne, utylitarne lub
innego rodzaju. Petrazycki podkresla, ze bledem jest przypisy-
wanie kazdemu postepowaniu czlowieka celu. W przewazajacej
wiekszosci przypadkéw nie dziatamy w oparciu o cel, a nasze po-
stepowanie jest motywowane w ramach dzialania innych rodza-
jow motywacji.

Motywacja podstawowa, w skrdcie okreslana jako ,,dlatego, ze”
Laczy sie ona przede wszystkim z wyobrazeniami zdarzen z prze-
szloséci. Mozemy powiedzie(, ze jest to motywacja ,,odwolujgca si¢
do przesztosci”. Na przyktad, gdy ktos nas obrazi, to pamie¢ o tym
wplynie na nasze aktualne zachowanie wobec tej osoby. Zatem
przeszlo$¢ bedzie motywowac nasze obecne zachowanie.
Motywacja akcyjna, ktéra powstaje w rezultacie polaczenia wy-
obrazenia okreslonego postepowania z emocjami. W przypadku
tego procesu motywacyjnego emocje pobudzaja do dziatan lub

Proces motywacji w tym przypadku odbywa si¢ bez wyobrazenia celu. Mo-
tywacja przedmiotowa wystepuje znacznie czeéciej niz inne rodzaje moty-
wagcji, zwlaszcza jest ona charakterystyczna w $wiecie zwierzat. Petrazycki
uznaje, ze motywacja przedmiotowa jest dominujaca dla zwierzat, ponie-
waz zwierzeta nie s3 w stanie oceni¢ zwiazku przyczynowo-skutkowego
swoich dzialan, zaplanowaé dzialania, okresli¢ celu. Na przykiad emocje,
ktére odpowiadajg za to, ze zwierze ucieka od mysliwego, to emocje repul-
sywne. Niewatpliwie teza odnoénie funkcjonowania umystu zwierzat i ich
zdolnoéci do planowania zostata obalona wspoétczesnie. Istnieje szereg do-
wodow na to, Ze zwierzeta (ssaki) rowniez planuja swoje dzialania.
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hamuja je pod wplywem samych wyobrazen dzialan, ktore nale-

zy podjac czy tez zaniechac'®. Zatem warunkiem wystarczajacym

jest samo wyobrazenie postepowania, bez udziatu innych proce-
séw poznawczych, np. wyznaczania celow.

Mozna zauwazy¢, ze wszystkie wyrdznione przez Petrazyckiego
kategorie motywacji w istocie r6znig si¢ rodzajem wyobrazenia po-
wigzanego z okreslong emocja. Wiecej uwagi warto poswiecic¢ ostat-
niej z wymienionych rodzajéw motywacji: motywacji akcyjnej. Ma
ona dla prawa najwieksze znaczenie, a w opinii Petrazyckiego - nie
tylko dla prawa, lecz dla calego zycia i ustroju spotecznego. Jednym
z typow motywacji akcyjnej jest motywacja etyczna, ktérag mozemy
zdefiniowa¢ jako motywacje powstajacg w procesie polaczenia wy-
obrazenia okre§lonego postepowania z emocja etyczng. W dalszej
kolejnosci wéréd motywacji etycznych rozréznimy: motywacje mo-
ralng i prawna.

Skoncentrujmy si¢ na motywacji prawnej. Petrazycki znowuz
wprowadza do$¢ rozbudowany podziat tej motywacji na: pozytywna
i negatywna oraz aktywna i bierna.

Motywacja
etyczna

Motywacja

negatywna
Motywacja Motywacja

moralna prawna
Motywacja
pozytywna
Motywacja Motywacja
aktywna bierna

Ryc. 4. Motywacja etyczna

18 Jak wskazuje Petrazycki, w przypadku tego rodzaju motywacji emocje sa

wywolywane ,,przez procesy poznawcze w postaci samych obrazéw postep-
kéw, wyobrazen odpowiednich czynnosci; wyobrazenia te nazwiemy krot-
ko wyobrazeniami akcji, akcyjnymi” (Petrazycki, 2000 [1909-1910], s. 35).
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Pierwszy wskazany podzial motywacji prawnej zwigzany jest ze
skutkami dzialania tej motywacji w spoleczenstwie. Jak wskazuje Pe-
trazycki, motywacyjne dzialanie prawa nie ogranicza si¢ jedynie do
generowania motywacji w kierunku okreslonego zachowania (jest
to tzw. pozytywna motywacja prawna), lecz moze takze polega¢ na
wyeliminowaniu lub zapobieganiu pojawianiu si¢ motywéw w kie-
runku okreslonego zachowania (jest to tzw. negatywna motywacja
prawna) (Petrazycki, 2000 [1909-1910], s. 544).

Odnoszac si¢ do aktywnej i biernej motywacji prawnej warto
przytoczy¢ stowa Petrazyckiego: ,motywacje pochodzaca od $wia-
domosci naszego prawa — obowiagzku innej osoby, okreslimy aktyw-
n3 motywacja prawng, w przeciwienstwie do motywacji wynikajacej
ze $wiadomosci naszego prawnego i moralnego obowiazku, ktdra
okredlimy bierng motywacja etyczng prawng lub moralng” (Petra-
zycki, 2000 [1909-1910], s. 129-130)".

Przedstawione powyzej ujecie teorii motywacji bylo krytykowane
nie tylko przez przedstawicieli innych podejs¢ do prawa, ale tez przez
zwolennikow tej teorii, w tym przez najblizszych uczniéw Petrazyc-
kiego®. Nie przywolujac wszystkich gloséw krytycznych, mozna

9 Latwo zauwazy¢, ze nie ma aktywnej motywacji moralnej. Wynika to

z przyjetego przez Petrazyckiego sposobu rozumienia prawa i moralnosci.
Brak atrybutywnego charakteru moralnosci skutkuje tym, ze nie méwimy
w przypadku moralnosci o $wiadomosci obowigzku innej osoby wobec nas.
Dla przyktadu warto przywota¢ krytyke przeprowadzong przez ucznia Pe-
trazyckiego — Michaita Rejsnera, ktdry proponuje wyréznienie motywacji:
przedmiotowej, symbolicznej i ocennej. W jego opinii wskazane rodzaje
motywacji pozwalaja nie tylko w sposéb pelny i klarowny sklasyfikowa¢
wszystkie procesy motywacyjne, ale dodatkowo uwidoczniajg ich ewolu-
cje. Pierwotnie istnieje bowiem jedynie motywacja przedmiotowa (inaczej
okreslana jako zwierzeca), ktéra podobnie jak u Petrazyckiego taczy wy-
obrazenie okreslonego zjawiska badz naszego lub obcego dzialania z emo-
cjami. Natomiast wraz z rozwojem spoleczenstwa pojawia si¢ oraz zyskuje
na znaczeniu motywacja symboliczna. Jest to rodzaj motywacji, w ktorej
nie ma elementu ocennego, tzn. nie nastepuje $wiadoma ocena bodzcow.
Dzialanie pod wplywem tej motywacji jest nieuswiadomione. Do takich
motywow Rejsner zalicza np. symbol, znak, bodziec wzrokowy i stuchowy.
Na ostatnim etapie rozwoju spoteczenstwa pojawia si¢ motywacja ocenna.
Podstawg tej kategorii jest pojecie ,,oceny”, poniewaz poszczegélne bodz-
ce s3 poddawane naszej $wiadomej ocenie. Motywy naszego postepowania
sg oparte na ,jasno uswiadomionych wyobrazeniach” obiektywnych lub

20
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wskaza¢ jedynie na do$¢ czesto zarzucany podejsciu Petrazyckiemu
mankament - nadmiernie rozbudowanie podzialy i klasyfikacje, kto-
re skutkuja trudnosciag w przyporzadkowaniu okreslonej motywacji
tylko do jednej z wyodrebnionych kategorii. Ptynno$¢ argumentacji
zostaje tez niekiedy zakldocona przez gaszcz definicji oraz uzywanie
wielu poje¢ na okreslenie tego samego zjawiska. Czasami kwestie
najistotniejsze odnajdziemy miedzy wierszami.

W duchu podejscia zaproponowanego przez Petrazyckiego po-
wstawaly prace znanych polskich teoretykow i socjologéw prawa*,
ktérzy modyfikowali zaproponowang przez Petrazyckiego systema-
tyke oraz uzupetniali teori¢ o aspekty socjologiczne.

subiektywnych czynnikéw, moralnej ocenie oraz praktycznej celowosci.
W konsekwencji celowosciowa, akcyjna oraz znaczna cze$¢ podstawowej
motywacji w ujeciu Petrazyckiego bylaby objeta zaproponowana przez Rej-
snera nowg kategorig — motywacja ocenna. Zdaniem Rejsnera, przyjecie
powyzszej klasyfikacji motywacji pozwala na klarowne i spdjne wyjasnie-
nie motywacyjnego charakteru przezy¢ prawnych. Wiecej na ten temat zob.
Stanek, 2017.

Nie sposéb wymieni¢ wszystkich, dlatego dalej wskazuje jedynie wybra-
nych: Jerzy Lande, Maria Borucka-Arctowa, Adam Podgérecki. Boruc-
ka-Arctowa (1967) wprowadza rozréznienie na motywacje zasadnicza
(powinnosciows, ktérg wzmacnia autorytet prawa lub prawodawcy oraz
sankcje prawne) oraz motywacje techniczng (celowosciows, ktora zawiera
racjonalne argumenty, przemawiajace za zachowaniem si¢ zgodnie z usta-
lonym wzorem postepowania).

21
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Niezaleznie od mozliwej krytyki podejscia Petrazyckiego nie spo-
s6b odmoéwi¢ mu nowatorstwa. Szczegélnie interesujace sa twier-
dzenia Petrazyckiego o wplywie czynnikéw emocjonalnych oraz
poznawczych na proces motywacji. Tymczasem przez wiele lat
w psychologii uznawano, ze istnieje $ciste rozgraniczenie pomiedzy
procesami poznawczymi a procesami emocjonalnymi. Dopiero od
niedawna pojawia si¢ coraz wigcej dowodéw naukowych wskazu-
jacych na wspoétzaleznos¢ tych proceséw, co unaocznia zwlaszcza
dyskusja wokdt natury emocji. Wéréd badaczy emocji nadal trwa
spor, czy maja one charakter poznawczy, czy tez nie.

Dodatkowo oryginalno$¢ propozycji Petrazyckiego polega na
tym, ze w procesie motywacji zauwazyl on znaczenie zaréwno
przezy¢ wewnetrznych, jak i bodZcédw pochodzacych - ujmujac to
mozliwie szeroko - ,,spoza mézgu”. Podobnie w najnowszych teo-
riach odchodzi si¢ od poszukiwania zrédla dzialania motywacji
jedynie w czynnikach jednego pochodzenia: wewnetrznych (np.
w popedach, instynktach, oczekiwaniach) badz zewnetrznych
(np. bodzcach plynacych ze $rodowiska). Coraz czesciej podkre-
$la sie, ze mechanizm motywacji jest bardzo ztozonym procesem,
wiec teoretyczny model motywacji powinien uwzgledniaé wiele
czynnikow, ktére beda wpltywac na rezultat interakcji osoby w da-
nej sytuacji z otaczajagcym $rodowiskiem. W tym tez konieczne jest
uwzglednienie zréznicowania indywidualnego, czyli tego, ze rézne
osoby w tej samej sytuacji podejma rézne zachowania (Rheinberg,
2006, s. 45).

Zanim przejdziemy do analizy elementdéw procesu motywacji,
zobaczmy w jaki sposéb mechanizm motywacji byl rozumiany na
gruncie psychologicznej teorii prawa.
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Przezycia psychiczne - motywy postepowania

W teorii Petrazyckiego wyobrazenia laczac si¢ z emocjami etycz-
nymi generujg przezycia etyczne. Te ostatnie odgrywaja zasadni-
czg role w naszym postgpowaniu, poniewaz dzialaja jako ,,motywy
postepowania, pobudzajac do wykonywania jednych czynnosci i po-
wstrzymania si¢ od innych (oddzialywanie motywacyjne przezy¢
etycznych)”, ale takze ,wywoluja pewne zmiany w samej psychice
(dyspozycyjnej) jednostek i ogdtu, rozwijajac i wzmacniajac jed-
ne przyzwyczajenia i sklonnosci, a ostabiajac i wykorzeniajac inne
(pedagogiczne, wychowawcze oddzialywanie przezy¢ etycznych)”
(Petrazycki, 2000 [1909-1910], s. 126). Ujmujac krotko, nasza moty-
wagcja jest funkecja przezy¢ etycznych.

Analogicznie do emocji etycznych, przezycia etyczne réwniez
mozna podzieli¢ na moralne i prawne.

Kazde przezycie etyczne — w wersji minimalnej — zawiera wy-
obrazenie pewnego postepowania oraz emocj¢ etyczng. W porow-
naniu do przezy¢ moralnych, przezycia prawne posiadajg bardziej
skomplikowang budowe, tj. zawieraja dodatkowo inne elementy
takie jak wyobrazenia podmiotéw i przedmiotéw praw. ,,Przezycia
prawne, ktore nie zawierajg atrybutywnych intelektualnych dodat-
kowych elementéw — wyobrazenia podmiotéw prawa i tego, co jest
im nalezne — w skltadzie intelektualnym nie réznig si¢ od moral-
nych. Jedyna réznica polega w charakterze emocji, w atrybutyw-
nej naturze przezywanego pobudzenia motorycznego” (Petrazyc-
ki, 2000 [1909-1910], s. 82). Zatem jedynie w przypadku przezy¢
prawnych beda wystepowaé wyobrazenia zwigzane z uprawnionym
(strong atrybutywng przezy¢ prawnych): wyobrazenie czasu, miej-
sca, wlasciwosci, przedmiotéw oraz adresatow/destynatorow. Na-
tomiast brak takich elementéw w przypadku przezy¢ moralnych.

W tabeli zostaly zestawione elementy skltadowe przezy¢ praw-
nychimoralnych. Znaczacym jest, ze nie zawsze wszystkie wskazane
w tabeli elementy sg obecne w przezyciach etycznych. Nadto mozli-
wym jest przezycie imperatywno-atrybutywne bez imperatywnych
i atrybutywnych elementéw dodatkowych (wyobrazen podmiotéw
obowigzkow i praw) (Petrazycki, 2000 [1909-1910], s. 81). Warto
zauwazy¢, ze Petrazycki twierdzi: ,podmiotowymi wyobrazeniami
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w dziedzinie psychiki prawnej moga by¢ wszelkiego rodzaju wy-
obrazenia indywidualne, o charakterze osobistym; o ile z tymi
wyobrazeniami sg asocjowane emocje prawne i inne wyobrazenia,
przedmiotowe i inne, w taki sposob, ze temu wyobrazeniu sg przy-
pisywane prawa i obowiazki, przedmioty tych wyobrazen sg pod-
miotami prawa” (Petrazycki, 2000 [1909-1910], s. 333).

Tab. 1. Przezycia moralne i prawne

Przezycia moralne Przezycia prawne

Emocje emocje moralne emocje prawne

etyczne (imperatywne) (imperatywno-atrybutywne)

Wyobrazenia akcje moralne akcje prawne

akcyjne (przedmioty moralnych (przedmioty prawnych
obowigzkow) obowigzkow)

Wyobrazenia wyobrazenia podmiotéw wyobrazenia podmiotéw

podmiotow obowigzku moralnego obowiazku prawnego

obowigzku

Wyobrazenia hipoteza moralna (np. hipoteza prawna

faktow etycznie jezeli kto$ uderzy Cig (np. w przypadku wyrzadzenia

doniostych w policzek...), dyspozycja szkody), dyspozycja prawna
moralna (np. nadstaw drugi),  |(np. poszkodowany ma prawo
fakty moralne (np. uderzenie, |do odszkodowania),
pokrzywdzenie) fakty prawne (np. szkoda)

Wyobrazenia |Tak |moralnos¢ pozytywna prawo pozytywne

faktow

normatywnych |Nie |moralnoé¢ intuicyjna prawo intuicyjne

Wyobrazenia brak posiada

podmiotéw (atrybutywny charakter)

i przedmiotéw praw

Dlaczego przezycia prawne posiadajg znacznie silniejsze dzialania
motywacyjne w poréwnaniu do moralnych? Podstawowym czynni-
kiem odpowiedzialnym za to jest atrybutywno$¢ (tj. Swiadomosé, ze
oprocz obowigzku istnieje rowniez uprawnienie, roszczenie). Atry-
butywny charakter skutkuje tym, ze nadaje tej $wiadomosci dodat-
kowej motywujacej sily. Staje si¢ ona dodatkowg zachetg do wyobra-
zanego postepowania.

Wplyw przezy¢ prawnych jest zauwazalny zaréwno na poziomie
indywidulanych decyzji, jak i catych spoleczenstw. Przezycia praw-
ne odpowiedzialne s3 bowiem za postep spoteczny. W jaki sposob?
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Otoz pozadane postepowanie, ktore poczatkowo kojarzone jest z im-
peratywnymi emocjami (to znaczy odwotuje sie tylko do swiadomosci
obowigzku - emocji moralnych), z czasem zmienia si¢. Coraz cze$ciej
dochodzi do kojarzenia tego zachowania z imperatywno-atrybutyw-
nymi emocjami (emocjami prawnymi), az do momentu niemal pet-
nego zastapienia jej $wiadomoscig prawng (przezyciami prawnymi).
Imperatywno-atrybutywna §wiadomos$¢ prawna oddzialuje na nasze
postepowanie nie tylko w przypadku gdy przezywamy swiadomo$é
obowigzku, ale takze wtedy gdy przezywamy nasze uprawnienie
wzgledem innych (wtedy wydaje sie¢ nam, ze wlasciwe zachowanie
jest autoryzowane przez wyzszy autorytet normy atrybutywnej). ,,Im
bardziej intensywne jest dziatanie odpowiednich emocji, tym silniej-
szy jest mistyczno-autorytatywny charakter atrybucji, tym «$wietsze»
i mniej watpliwe wydaje si¢ nasze prawo, tym silniejsza motywacja,
tym bardziej zdecydowany, pewny siebie i decydujacy jest nasz spo-
sOb dzialania” (Petrazycki, 2000 [1909-1910], s. 129).

Swiadomos¢ prawnego obowigzku i $wiadomo$¢ uprawnienia sg
motywami indywidualnego (ale takze masowego) dzialania, a jest
tak z powodu dzialania emocji prawnych - Petrazycki nazywa to
bezposrednig lub specyficznie-prawng motywacjg (Petrazycki, 2000
[1909-1910], s. 543). Nie ogranicza si¢ jednak motywacyjny charak-
ter prawa tylko do wyzej wspomnianej motywacji prawnej. Kolej-
nym mechanizmem motywacyjnym, wynikajacym z atrybutywnego
charakteru prawa, jest Swiadomo$¢ istnienia uprawnienia. Staje sie to
dodatkows sila motywacyjng dzialajacg w kierunku wykonania zo-
bowigzania. Istnieje tez szereg innych czynnikéw wspomagajacych
mechanizm zwigzany z atrybutywnym charakterem prawa i jego
tendencja do zabezpieczania intereséw osoby uprawnionej, m.in.
nagrody (w przypadku wywigzania sie ze zobowiazania) i kary (przy
niewykonaniu zobowigzania). W konsekwencji ,wynikajace z prawa
procesy motywacyjne mozna nazwac¢ posredniag motywacja pomoc-
niczg” (Petrazycki, 2000 [1909-1910], s. 543).

Polaczenie (asocjacja) emocji prawnej z okreslonymi wyobra-
zeniami skutkuje powstaniem przezycia prawnego, ktoére wyznacza
kierunek i charakter podejmowanych dziatan.

Emocje prawne moga taczy¢ si¢ z réznego rodzaju wyobrazenia-
mi akcyjnymi, w tym réwniez z takimi nieuchwytnymi psychicznymi
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zjawiskami jak mito$¢ czy szacunek (Petrazycki, 2000 [1909-1910],
s. 101). Jednocze$nie nie istnieja Zadne ograniczenia odno$nie do
wyobrazen, np. wyobrazenie podmiotéw obowigzkéw i praw nie
ogranicza si¢ jedynie do ludzi, moga to by¢ zwierzeta, przedmioty,
a nawet nieistniejace byty.

Warto zauwazy¢, ze zdaniem Petrazyckiego emocje prawne nie za-
wsze zwyciezaja w zderzeniu z innymi emocjami, mimo Ze posiadaja
charakter imperatywno-atrybutywny oraz odczuwamy je jako takie,
ktdére cechuje wyzszy autorytet. Niemniej jednak jezeli w rezultacie
kolizji réznych emocji emocje etyczne nie okaza si¢ dominujace, to
i tak skutki istnienia emocji etycznych beda odczuwane w postaci
np. tzw. wyrzutéw sumienia. Jak wskazuje Petrazycki: ,wiec dzialajac
w wyniku tych lub innych w danej chwili silniejszych popedéw emo-
cjonalnych («pokus») wbrew swojej etycznej (prawnej lub moralnej)
$wiadomosci, wbrew «glosowi sumienia», doswiadczaja wewnetrz-
nych kolizji emocjonalnych, atakéw i wzmocnien etycznych, auto-
rytatywnie nagannych emocji pod adresem wybranego zachowania
i odpowiadajacych im wewnetrznych obaw i negatywnych uczud
(cierpien), ktdre paralizuja lub zatruwaja zgodnie z ich silg przyjem-
nosci plynace z zaspokojenia silniejszych popedéw emocjonalnych
itd” (Petrazycki, 2000 [1909-1910], s. 140).

Poniewaz emocje prawne naleza do emocji abstrakcyjnych, to
same z siebie nie determinujag charakteru i kierunku zachowania.
Moga zatem - w zaleznosci od zasocjowanych z nimi wyobrazen
akcyjnych - prowadzi¢ do dzialania, ktére uznamy za spolecznie
szkodliwe lub pozyteczne. Co w takim razie definiuje charakter
i kierunek naszego zachowania? Zgodnie z teorig psychologiczng sa
to procesy spoleczno-psychologiczne, o ktorych teoria ta wspomi-
na jedynie w zarysie. Jak sama nazwa wskazuje, s3 to procesy $ci-
sle powigzane z funkcjonowaniem danej osoby w spoleczenstwie.
Pod ich wplywem dochodzi do utrwalenia spotecznie pozadanych
zachowan i eliminacji tych spolecznie szkodliwych. Ogolnie Leon
Petrazycki uwazal, Ze prawo ma istotne pedagogiczne znaczenie -
wychowuje i ksztaltuje pozytywne wzorce zachowan. Efektem ich
dziatania jest pojawienie si¢ etycznych emocjonalno-intelektual-
nych asocjacji, ktére okreslajg kierunek naszych dziatan (Petrazycki,
2000 [1909-1910], s. 127). W teorii psychologicznej te procesy sa
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ttumaczone z wykorzystaniem podej$cia ewolucyjnego (co oznacza
przede wszystkim traktowanie prawa jako produktu podswiadomych
proceséw adaptacji). Sposréd tych procesow, na ksztalt prawa wply-
wajg nastepujace: przystosowanie spoleczne, zarazanie emocjonalne
oraz dobor spoteczno-psychologiczny.

Wspdtczesna interpretacja

W procesie motywacji w prawie gléwna role odgrywaja wyobrazenia
oraz emocje. Proces motywacyjny jest to proces, w ktéorym wyobra-
zenia wywolujg okreslone emocje. W wyniku tego procesu genero-
wany jest motyw, ktory staje si¢ podstawa zachowania.

Podstawowym zalozeniem w teorii Petrazyckiego jest to, Ze
emocje prawne od emocji moralnych odrdznia posiadanie elemen-
tu atrybutywnego. W istocie problem mozna ujac szerzej: réznica
pomiedzy prawem a moralnoscig jest atrybutywnosé¢. Czy jednak
faktycznie atrybutywno$¢ jest cecha emocji? Uwazam, ze nie jest.
Zaréwno w obszarze prawa, jak i moralnosci oddziatujg te same
emocje — emocje spoleczne, czy tez moralne. Réznica miedzy pra-
wem a moralnoécig nie lezy w emocjach, ale w wyobrazeniach - wy-
obrazamy sobie atrybutywnos$¢ w ramach wyobrazenia zasad. Nie ma
podstaw aby uwaza¢, ze emocje prawne i moralne majg inny sposob
dzialania. Sadze, ze réznica migdzy prawem a moralnoscig polega na
charakterze wyobrazen. Dla motywacji prawnej istotne jest nie tylko
wyobrazenie okres§lonego postepowania, do ktorego jesteSmy zobo-
wigzani, ale tez wyobrazenie tego, Ze z tym obowigzkiem polgczone
jest uprawnienie innej osoby. Jest to wyobrazenie uprawnienia, ktére
w teorii Petrazyckiego mozna byltoby uja¢ jako atrybutywne.

W dalszej czgsci zastanowimy sie, jak elementy procesu motywa-
cji prawnej mozemy wytlumaczy¢ w oparciu o osiggnigcia wspolcze-
snej nauki, w szczegdlnosci psychologii. Cho¢ nie zawsze w obrebie
teorii psychologicznych odnajdziemy zadowalajace i wyczerpujace
odpowiedzi na temat emocji, wyobrazen i innych zwigzanych z mo-
tywacja zagadnien, to jednak pewne ich aspekty sg juz do$¢ dobrze
poznane. Zacznijmy od wyobrazen, poniewaz to wlasnie one sg im-
pulsem w procesie motywacji.



Rozdziat 1. Wyobrazenia

Wyobrazmy sobie, ze uczestniczymy w eksperymencie. Umieszczo-
no nas w pustej sali, przed bialym ekranem. Polecono nam, aby wpa-
trujac sie¢ w bialy ekran wyobraza¢ sobie banana. Nic tatwiejszego.
Po chwili oczyma wyobrazni juz ,widzimy” z6ity owoc, z kazdg mi-
jajaca chwilg coraz wyrazniej. Co ciekawe, po badaniu okazuje sig, ze
wszyscy uczestnicy wyobrazali sobie banana dokladnie takiej samej
wielko$ci, ksztaltu i w takiej samej pozycji. Czy to mozliwe, aby ist-
nialy wyobrazenia identyczne dla wszystkich? Nad tymi pytaniami
zapewne mogli zastawia¢ sie tez uczestnicy pomystowego ekspery-
mentu Cheves Perky, ktéry nazywany jest banana experiment. Bada-
no w nim zwigzki pomi¢dzy wyobrazeniami (obrazowaniem men-
talnym) a percepcja wzrokowa (Perky, 1910). W psychologii znany
on jest pod nazwg efektu Perky. Doswiadczenie Perky polegato na
tym, ze uczestnicy mieli patrzy¢ na pusty ekran i wyobraza¢ sobie
banan?®, czyli przebiegalo identycznie z tym, w ktérym wzielismy
udzial. Réwnoczesnie podczas badania - o czym nie poinformowa-
no uczestnikoéw - na ekranie wyswietlano ledwie widoczny banan
i stopniowo zwigkszano jego widoczno$¢. Co interesujace, badani
nie zauwazyli, ze banan jest wyswietlany na ekranie. A nawet wigcej:
byli przekonani, Ze to jest ich wlasne wyobrazenie banana. Nie zda-
wali sobie sprawy, Ze jest to ich spostrzezenie. Proszeni o opisanie,
jak sobie wyobrazali banana — wskazywali rozmiar, ksztalt i poloze-
nie wyswietlanego na ekranie banana. Zatem to, co widzieli na ekra-
nie, tez wplyneto na ich doswiadczenie. Obserwacje Perky zainspiro-
waly dalsze badania nad wyobrazeniami* oraz nad niekiedy cienka

22

W podobnych eksperymentach wykorzystywano nie tylko banana, ale tak-
ze inne przedmioty: pomidora, li§¢, pomaranczg, cytryne.

W dalszych badaniach Perky zauwazyta, Ze badanym trudniej dostrzega¢
obiekty, jezeli s3 w tym samym miejscu w ich wyobrazni, jak i w rzeczywi-
stoéci (percepcji wzrokowej).

23
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granica pomiedzy spostrzezeniami a wyobrazeniami. Skoncentruj-

my sie na wyobrazeniach.

Wyobrazenia sg poznawczg reprezentacja rzeczywistosci w umy-
sle. Oczywiscie, nie jest to jedyna forma reprezentacji otaczajacej
nas rzeczywistosci. Samo pojecie reprezentacji poznawczej (lub
mentalnej czy umystowej) oznacza umystowy odpowiednik obiek-
tow — zaréwno tych, ktore istniejg w rzeczywistosci, jak i fikcyjnych.
Reprezentacja mentalna w istocie zastgpuje wspomniane obiekty
W procesie przetwarzania informacji w naszych umystach (Necka,
Orzechowski, Szymura i Wichary, 2020, s. 58). W psychologii wyrdz-
nia si¢ co najmniej kilka réznych podzialéw reprezentacji poznaw-
czych. Najbardziej ogélnie mozemy wyrdzni¢ reprezentacje obrazo-
we (obrazy umystowe) oraz reprezentacje werbalne (reprezentacje
w formie zbioru sadow lub twierdzen) (Necka, Orzechowski, Szy-
mura i Wichary, 2020, s. 60).

Jezeli spojrzymy na reprezentacje pod katem stopnia realizmu,
to wyrdéznimy nastepujace rodzaje reprezentacji (Falkowski, Maru-
szewski i Necka, 2018, s. 386-387):

1. Spostrzezenia — obiekt spostrzegania jest w polu widzenia, sg to
najbardziej szczegdtowe reprezentacje, cho¢ moga by¢ zaktécone
(np. ztudzenia optyczne). Co do zasady przedstawiaja dos¢ wier-
nie spostrzegany obiekt. Obserwowane w zwigzku ze spostrze-
zeniem emocje zwigzane s3 z obiektywnymi cechami obiektu
spostrzegania.

2. Wyobrazenia - s3 podobne do spostrzezen, jednakze mniej szcze-
golowe oraz wystepuja wtedy, gdy obiekt spostrzegania nie jest
w polu zmyslowym. Przypisywany wyobrazeniom ton emocjo-
nalny wigzany jest z subiektywng reakcja umystu danej osoby na
wyobrazany obiekt.

3. Obrazy ejdetyczne, inaczej okreslane jako obrazy pamieciowe,
podobne do wyobrazen, lecz bardziej szczegdtowe.

4. Halucynacje - wyobrazenia, ktore sg traktowane przez osobe jako
spostrzezenia rzeczywistosci.

Wyobrazenia s3 najczesciej ujmowane jako umystowe repre-
zentacje, podobne do spostrzezen, ale tym sie od nich rézniace,
ze to co sobie wyobrazamy w danej chwili znajduje si¢ poza za-
siegiem naszych zmystéw. Wyobrazenia s3 tez czesto utozsamiane
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z symulacjami mentalnymi lub wyobrazeniowymi reprezentacja-
mi $wiata (imaginative representations)*. Wyobrazenia cechujg si¢
tym, Ze majg charakter zmystowy, przy czym najczesciej w kontek-
$cie wyobrazen uzywa si¢ okreslen, ktére odwotuja si¢ do zmystu
wzroku. Zresztg w takim kierunku prowadzono poczatkowo bada-
nia wyobrazen. I tak: méwi sie o obrazach mentalnych, widzeniu
oczyma umystu (seeing with the minds eye), obrazach w glowie
(images in the brain), obrazowej reprezentacji umystowej (visual
internal representations). Innymi stowy, wyobrazenia najczgsciej
utozsamiamy z reprezentacjami obrazowymi.

Jedna z najbardziej znanych teorii prébujacych wyjasniac re-
prezentacje obrazowe jest teoria Stephena Kosslyna (1981). Wy-
réznit on dwa poziomy wyobrazen: powierzchniowy oraz gleboki.
Powierzchniowe sg to reprezentacje nietrwale, ktére powstaja do-
raznie i sg Swiadome. Nietrwale reprezentacje poznawcze powstaja
w kontekscie konkretnej czynnosci, najczesciej w celu rozwigzania
okreslonego problemu, a nastepnie znikaja. Reprezentacje trwatle
sg niedostepne $wiadomosci, ale trwale zapisane w pamieci dtu-
goterminowej. Trwale reprezentacje poznawcze tworzg struktury
wiedzy. Na podstawie wynikdw szeregu badan (dot. rotacji men-
talnych oraz skanningu mentalnego) Kosslyn z zespolem twierdzi,
ze wyobrazenia s3 kodowane w postaci reprezentacji posiadaja-
cych wlasciwosci przestrzenne oraz takie, ktore sg specyficzne dla
okreslonych modalnos$ci zmystowych (Kosslyn, Thompson i Ganis,
2006).

Podejscie przedstawione przez Kosslyna jest okreslane obrazo-
wym. Na przeciwnym biegunie pogladéw ulokowalo si¢ podejscie
propozycjonalne. Istota sporu sprowadza si¢ do tego, jaka jest na-
tura wyobrazen, czy sg one zapisywane w postaci analogowych ob-
raz6w mentalnych, podobnych do oryginatéw (stanowisko obrazo-
we), czy tez w postaci zbioru sadow (stanowisko propozycjonalne).
Jednym z najbardziej rozpoznawalnych zwolennikéw stanowiska
propozycjonalnego jest Zenon Pylyshyn (2002). Zgodnie z tym

2 Musimy zaznaczy¢, ze niektorzy autorzy jako kryterium réznicujace dla

wyobrazen i symulacji mentalnych przyjmuja intencjonalnosé. W dalszej
jednak czesci przyjmujemy, ze wszystkie wskazywane pojecia odnosza sie
do tego samego fenomenu.
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podejsciem, dane zmystowe sg kodowane za pomocg abstrakcyj-
nych zbioréw twierdzen (sadow). Powstala tez hipoteza tzw. jezyka
mysli jako zbioru sadéw o relacjach miedzy obiektami w naszym
umysle.

Pewnych dowoddéw na poparcie stanowiska obrazowego do-
starczajg wyniki badan empirycznych, w tym z wykorzystywaniem
neuroobrazowania. Przy wykorzystaniu funkcjonalnego MRI wy-
kazano, ze u uczestnikoéw badania podczas wykonywania polecenia
wyobrazania sobie widzianych przed chwilg wzorcéw, aktywuja sie
pola wzrokowe kory mézgowej. Uznano, ze gdyby uczestnicy two-
rzyli zbiér sadoéw na temat widzianych obiektow, to rejestrowanoby
aktywno$¢ tez innych obszaréw kory moézgowej. Intersujace jest tez
to, ze generowanie wyobrazen aktywuje platy potyliczne (o$rodki
wzroku) w wiekszym stopniu niz zwykle postrzeganie wzrokowe.

Istniejg tez stanowiska, ktére w pewnym sensie tacza oba po-
wyzsze podejscia. Jedno z nich przedstawia teoria podwdjnego
kodowania zaproponowana przez Allana Paivio (1990). Zaklada
on, ze informacjom wizualnym i werbalnym s3a nadawane odreb-
ne kody. Innymi stowy, ten sam obiekt czy tez informacja moze
mieé zaréwno reprezentacje obrazowe, jak i werbalne, albo tylko
jeden rodzaj reprezentacji. Paivio wyrdznit dwa systemy: werbalny
(jezykowy) i niewerbalny (percepcyjny, sensoryczny). W ramach
tych systemow sg logogeny - struktury odpowiedzialne za gene-
rowanie reprezentacji werbalnych oraz imageny - struktury odpo-
wiedzialne za generowanie reprezentacji niewerbalnych (obrazo-
wych, sensorycznych). Reprezentacje generowane przez imageny
to obrazy (image). Teoria podwdjnego kodowania zaklada, ze oba
systemy s3 niezalezne i wzajemnie powigzane. Oznacza to m.in. ze
pewnym reprezentacjom obrazowym odpowiadaja reprezentacje
werbalne. Pojecia abstrakcyjne (sprawiedliwos¢, obowiazek) s ko-
dowane tylko w jednym kodzie - kodzie werbalnym, w poréwna-
niu do innego rodzaju poje¢ (pies), ktore sa kodowane podwojnie
w kodzie obrazowym i werbalnym. Z badan wynika, ze lepiej sa
zapamietywane stfowa o duzym fadunku obrazowym (Paivio, 1990).
Jednoczesnie zakwestionowano teze, ze tresci obrazowe przekazu-
ja wiecej informacji. Tre$ci werbalne zawierajg jej podobna ilo$¢,
ale czesto nie w bezposredni sposéb - mozemy te informacje
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generowaé na podstawie dotychczasowej wiedzy. W tym kontek-
$cie mozemy przypomnie¢ anegdote przywolang przez Benjamina
Bergena o niedzwiedziu polarnym, ktéry przykrywa nos tapg pod-
czas polowania na foki (Bergen, 2018). Majac tylko tyle informacji,
pozostala cze§¢ mozemy odtworzy¢ sobie z dotychczasowej wiedzy:
np. to ze polowanie przebiega na $niegu, ze nos niedzwiedzia jest
czarny itp. Zatem system werbalny daje mozliwosci zakodowania
wiekszej ilosci informacji, cho¢ obrazowy (niewerbalny) jest bar-
dziej efektywny.

Kolejnym interesujagcym podejsciem taczacym obrazowe i wer-
balne reprezentacje jest teoria modeli mentalnych zaproponowana
przez Philipa Johnsona-Lairda. Teoria ta przedstawia jedno z moz-
liwych wyjasnien udzialu wyobrazen w procesie rozumowania
i rozwigzywania probleméw (Johnson-Laird, 2010). Zdaniem au-
tora tej teorii, tworzymy tzw. modele mentalne — nietrwale, ale sto-
sunkowo zlozone, stowno-obrazowe reprezentacje. Powstaja one
w oparciu o nietrwale i trwale reprezentacje umystowe i tworzone
sa ad hoc na potrzeby konkretnej sytuacji.

Ostatecznie sporu pomigdzy stanowiskiem obrazowym a pro-
pozycjonalnym nadal nie sposéb uzna¢ za rozstrzygniety. Najbar-
dziej prawdopodobne obecnie wydaje si¢, Ze umysl reprezentujac
rzeczywisto$¢ wykorzystuje zarowno system obrazowy, jak i wer-
balny. Mozna przyja¢, jak sadze, ze nasze umysty tworza rézne re-
prezentacje poznawcze (réwniez tych samych obiektéw): obrazowe,
propozycjonalne, a w niektérych przypadkach koniecznym staje si¢
zbudowanie zlozonego modelu mentalnego sytuacji lub problemu.
Od czego zalezy jaki rodzaj reprezentacji wygeneruje nasz umysi?
Pewnych odpowiedzi jeszcze nie poznali$émy, ale prawdopodobnie
odpowiedzialny jest za to kontekst sytuacyjny, sposob stymulacji
oraz indywidualne preferencje osoby (Necka, Orzechowski, Szy-
mura i Wichary, 2020, s. 90-91).

Rodzaje wyobrazen

Niezaleznie od sporu wokot natury wyobrazen, wyodrebnia si¢ roz-
liczne ich rodzaje. Przykladowy podzialy wyobrazen pod katem naj-
rozmaitszych kryteridw ponizej.
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Tab. 2. Rodzaje wyobrazen (Jankowska, 2019, 5. 20)

Kryterium podziatu | Wyobrazenia

Nowos¢ odtworcze, tworcze

Zmyst Wzrokowe, wechowe, stuchowe, smakowe, dotykowe
1 motoryczne

Charakter abstrakcyjne, konkretne

Czas reprpoduktywne, antycypacyjne

Dziedzina artystyczne, naukowe, konstrukcyjne, spoleczne

Po katem kryterium nowos$ci mozemy méwi¢ o wyobrazeniach
odtwdrczych i tworczych. Wyobrazenia odtwdrcze naleza do takich,
ktdére obejmujg obiekty wezesniej postrzegane. Tworcze za$ obejmuja
obiekty (tj. przedmioty, miejsca, zdarzenia), ktére nie byly wczesniej
przedmiotem postrzegania. Moga one tez by¢ tworzone na podsta-
wie opisow, tak jak np. wyobrazenie latajacych §win. W psychologii
niektdrzy wyrdzniaja w tym kontekscie ,,obrazy pamiegci” i ,obrazy
wyobrazni” (Bergen, 2018).

Mozemy tez wyobrazenia postrzega¢ przez pryzmat zmyslow:
najczestsze s3 wzrokowe, cho¢ wyréznia si¢ takze wechowe, stucho-
we, smakowe, dotykowe i motoryczne®. Jezeli jeden zmyst bierze
udzial w powstaniu wyobrazenia okreslamy je jako monomorficzne,
wiecej niz jeden - polimorficzne.

Wyobrazenia moga tez rézni¢ si¢ znaczeniem dla réznych dzie-
dzin dzialalno$ci czlowieka: artystyczne (plastyczne, muzyczne), na-
ukowe, konstrukcyjne, spoteczne.

> Na przyklad wyobrazenie, ze otwieramy stoik, czy tez przekrecajac klucz

otwieramy drzwi. ,Trudno opisa¢, czym ono [wyobrazenie motoryczne -
przyp. J.S.] jest. Wiekszo$¢ z nas ma dobre intuicyjne wyczucie, czym jest
obrazowanie — wystarczy powiedzie¢: latajace $winie, i po klopocie. Wy-
obrazenia ruchowe sg trudno, ze tak powiem, uchwytne, bo niczego nie
przypominaja. To dlatego zapytalem o otdéwek i klucz. Niektorzy odczuwa-
ja je jako mrowienie migsni, ktérymi poruszaja w wyobrazni, inni méwia
o rodzaju dyskomfortu psychicznego, jakby jednoczes$nie prébowali sig
poruszy¢ i powstrzymywali si¢ przed tym. Jeszcze inni donoszg o wyobra-
zeniach raczej czuciowych niz ruchowych. Wyobrazenia czuciowe to we-
wnetrzne odtworzenie odczuwania ciala - nacisku na skdre, ruchu czy spie-
cia mie$ni. Wszystkie te rozne u§wiadomione wrazenia maja swéj poczatek
w wyobrazni ruchowe;j” (Bergen, 2018).
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Bardziej ogdlny podzial wyobrazen odnosi si¢ do charakteru
wyobrazen. W tym kontekscie méwi sie¢ o wyobrazeniach abstrak-
cyjnych (bardziej ogélnych i schematycznych) oraz wyobrazeniach
konkretnych (bardziej wyrazistych) (Jankowska, 2019, s. 20-22).

Wyobrazenia dotyczace przyszlosci okreslane s3 antycypacyjny-
mi, natomiast te ktére odwolujace si¢ do przesztosci - reproduktyw-
nymi. Wyobrazenia odwotujace sie¢ do przysztosci zajmuja szcze-
gélnie wazne miejsce w teorii motywacji. Interesujgce podejscie do
problemu konceptualizacji przyszlosci zawiera propozycja nazwa-
na teorig obrazu (Image Theory), zaproponowana przez Lee Roya
Beacha. Uwaza on, ze ludzie konstruujg przyszlos¢ tworzac: (1) ob-
razy celu (trajectory image), czyli wyobrazenia celéw do osiagniecia;
(2) obrazy strategii (strategy image), czyli wyobrazenia sposobdw
osiagniecia celéw; (3) obrazy wartosci (value image), czyli wyobraze-
nia standardéw postepowania (Beach, 1993; 1990).

Wyobrazenia w prawie

Jakie znaczenie wyobrazenia maja dla prawa? S one podstawowym
elementem motywacyjnego dzialania prawa. Juz Leon Petrazycki
wyodrebnil wiele typow wyobrazen. Wérdd nich wyrdznit wyobra-
zenia, ktore okreslil akcyjnymi. Sg to wyobrazenia ,takiego poste-
powania, w kierunku lub przeciwko ktéremu dziataja dane emocje
etyczne” (Petrazycki, 2000 [1909-1910], s. 340). Innymi stowy, sa
to wyobrazania, ktore bezposrednio 3cza si¢ z emocjami. Termin
akcyjne obecnie nie brzmi klarownie, dlatego dalej takie wyobra-
zenia bedziemy okresla¢ najzwyczajniej jako wyobrazenia postgpo-
wania. Wyobrazenie pewnego postepowania (takze w przysztosci
lub przesztosci) wywoluje emocje (tj. przyciagajace lub odpychaja-
ce emocje etyczne).

Kolejnym istotnym dla prawa rodzajem wyobrazen sa wyobraze-
nia faktéw normatywnych (prawnych). W teorii Petrazyckiego poje-
cie faktéw normatywnych zostaje zastgpione pojeciem wyobrazenia
faktow normatywnych. Oznacza to, ze fakty normatywne rozumiane
s nie jako zewnetrzne, obiektywne wydarzenia czy zjawiska, lecz
jako ich reprezentacje w umysle — wyobrazenia (Petrazycki, 2000
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[1909-1910], s. 367). Wyobrazenia faktow normatywnych sg to wy-
obrazenia faktow, ktore wyznaczaja tre$¢ oraz warunkuja obowigzy-
wanie powinnosci (np. nalezy postepowaé w okreslony sposdb, bo
taki jest zwyczaj; nalezy zaplaci¢ podatek dochodowy, bo tak stanowi
prawo podatkowe). W takim ujeciu fakty normatywne posiadaja dwa
znaczenia. Po pierwsze, mozemy wyobraza¢ sobie jak postepujemy
zgodnie w nimi w przysztosci, w tym przypadku stajg si¢ one warun-
kami okres$lonych stosunkéw prawnych, praw lub obowigzkéw. Po
drugie, wywieraja one wplyw na ocene obecnej lub dawnej sytuacji
prawnej, na sposob przypisania praw i obowigzkow.

Poza powyzszymi rodzajami wyobrazen Petrazycki wskazywal na
nastepujace typy wyobrazen:

» wyobrazenia faktéw etycznie doniostych (inaczej: wyobrazenia
warunkoéw etycznych), ktére moga by¢ kategoryczne (tj. bezwa-
runkowe, jak np. ,nie zabijaj”) i hipotetyczne (tj. warunkowe);

« wyobrazenia podmiotu obowigzku, czyli np. wyobrazenia osoby,
od ktérej wymagane jest okreslone postepowanie;

» wyobrazenia podmiotu praw, czyli np. wyobrazenia osoby, kto-
rej przystuguja okreslone uprawnienia w zwigzku z istniejacym
obowigzkiem;

» wyobrazenia przedmiotowe, ktore oprocz dziatan, ktore wykona-
my moga dodatkowo zawiera¢ w sobie tzw. modalne wyobrazenia
(przedmiotowe dopelnienia), naleza do nich:

« wyobrazenie czasu wykonania dzialania, do ktérego jestesmy zo-
bowigzani (zaplaci¢ w terminie 14 dni);

« wyobrazenie miejsca wykonania zobowigzania (dostarczy¢ do);

» wyobrazenie wlasciwosci dziatania, do ktérego jestesmy zobowig-
zani (wykona¢ z nalezytg staranno$cia, zgodnie z kolejnoscia, ze
schematem);

» wyobrazenia przedmiotéw, do ktorych odnosi si¢ dane dzialanie
(iloSci, jakosci danej rzeczy);

» wyobrazenie adresatéw lub destynatoréw dziatan, do ktérych je-
stesmy zobowigzani.

Jak widzimy, Petrazycki wyréznit imponujaco rozbudowang liste
wyobrazen. Zauwazy¢ mozemy, ze s3 to w wigkszosci wyobrazenia
odwolujace si¢ do przyszlosci. Warto podkresli¢, ze w kontekscie
motywacyjnego dzialania prawa, to wlasnie kategoria wyobrazen
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antycypacyjnych (dot. przysztosci) jest szczegélnie istotna. W pro-
cesie motywacyjnym to wlasnie ku przyszlosci podazaja nasze mysli,
oczekiwania, cele. Nie oznacza to jednak, ze nasze doswiadczenia
z przeszloséci (nasze wyobrazenia zwigzane z przeszloscia) nie maja
zadnego znaczenia dla motywacji. Maja, i to kolosalne! Staja si¢ one
kontekstem dla terazniejszosci oraz przyszlosci.

W mechanizmie motywacyjnym zwigzanym z dzialaniem prawa
znaczenie majg cztery bardzo pojemne grupy wyobrazen: sytuaciji,
postepowania, zasad, nastepstw.

Wyobrazenia sytuacji

Pierwszg kategoria wyobrazen sa wyobrazenia sytuacji. Na poczat-
kowym etapie procesu motywacji nastepuje reprezentacja sytuaciji,
to jest okreslonych okolicznos$ci, w ktorych si¢ znajdujemy. Mozemy
mie¢ okreslone zadanie do wykonania. Moze by¢ to zadanie, ktore
sami sobie wymyslilismy i zdecydowalismy, ze go wykonamy. Moze
to by¢ zadanie, ktére wspdlnie opracowalismy albo tez zapozyczyli-
$my od innych (np. w drodze nasladownictwa). Ostatecznie zadania
moga tez by¢ nam narzucone przez innych.

Najczgsciej zadania sg analizowane pod katem wyniku koncowe-
go, jaki zamierzamy osiggna¢ oraz celu zachowania. W prawie szcze-
gélnie istotne jest wyobrazenie celu lub wyniku zachowania, to jest
reprezentacja stanu, ktéry ma by¢ osiagniety*. Sam wyboér zadania
lub celu jest zagadnieniem bardziej skomplikowanym.

Jedna z ciekawych propozycji sposobéw wyboru celu przedsta-
wita Gabriele Oettingen (Oettingen, Hyeon-ju i Schnetter, 2001).

% Mozna zreszta zauwazy¢, ze koncepcja przestepstwa jako ,czynu” w pra-

wie karnym zaklada, ze zachowanie czlowieka charakteryzuje si¢ zdolno-
$cig dopasowania dzialan do potrzeb realizacji wyobrazanego celu (Zoll
2016, s. 36). W obszarze prawa karnego wazne s3 tez wyobrazenia skut-
kow, nastepstw czynu, zwlaszcza w kontekscie ustalenia zamiaru sprawcy.
W dalszej kolejnosci od postaci zamiaru bedzie zalezalo jaki stopien winy
zostanie przypisany sprawcy, a mianowicie wkraczamy na pole umyslnosci
i nieumyslnosci (art. 9 KK). W prawie cywilnym wyobrazenie celu wplywa
na wykladni¢ o$wiadczenia woli, a zatem ma wplyw na interpretacje kazdej
umowy (art. 65 KC).
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W oparciu o wcze$niejsze wyniki badan, m.in. Gollwitzera i Kuh-

la, wysuneta ona hipoteze, ze podstawg procesu motywacji jest sta-

wianie sobie celéw w procesie poréwnania aktualnego stanu z wy-
obrazeniami przysztych stanoéw. Wyréznila tez trzy sposoby, w ktore
moze przebiegac ten proces:

1. Oszacowanie rozbieznosci: szacujemy wielko$¢ réznicy oraz na-
sze mozliwo$ci w zakresie zmniejszenia tej roznicy, czyli czyn-
nosci, ktore nalezy podja¢ aby zapewni¢ mozliwo$¢ osiggniecia
stanu pozadanego.

2. Marzenia: wyobrazamy sobie stan korzystny (bez poréwnywania
i szacowania naszych mozliwosci).

3. Uporczywe analizowanie przykrosci (brak préb unikniecia przy-
wolania przykrosci) (Lukaszewski, 2008, s. 186).

Wynikiem powyzszych proceséw bedzie wybor celow, ktore beda
posiadac¢ kardynalnie rézng sile motywacyjng. Dodatkowo tez praw-
dopodobienstwo zrealizowania obranego celu pod wplywem powyz-
szych proceséw moze sie znacznie réznic.

Nie przywolujac innych propozycji wyboru celu postgpowania,
warto wskazad, ze wyobrazenia sytuacji obejmuja wyobrazenia dot.
podmiotow, ktore sg zwigzane z danym zachowaniem. Bedg to za-
réwno podmioty obowigzkdéw, jak i praw. Do wyobrazen sytuacji
zaliczymy takze wszystkie wyobrazenia odnoszace si¢ do czasu
i miejsca wykonania zadania. Innymi stowy, sa to wszystkie te wy-
obrazania, ktére Petrazycki okredlil jako przedmiotowe.

WWyobrazenie postepowania

Wyobrazenie postgpowania jest to przedstawienie czynnosci, ktd-
re prowadzg do zrealizowania zadania lub osiagnigcia celu. Innymi
stowy, wyobrazanie postepowania obejmuje wyobrazenie przebiegu
dzialania, ktére zamierzamy podja¢.

Wyobrazenia w tej grupie s3 reprezentacjami programu zacho-
wania, ktéry mozemy rozumiec jako hipoteze o przebiegu dzialania.
Podjetym dzialaniem t¢ hipoteze bedziemy weryfikowac.

W psychologii w ramach kognitywnego podej$cia do motywacji
rozréznia si¢ nastepujace rodzaje programow zachowania:
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1) programy wrodzone. S3 to biologicznie uwarunkowane progra-
my, ktére odpowiedzialne sg za zachowania odruchowe (odru-
chy bezwarunkowe i tropizmy). Nie mamy wptywu na ich zmia-
ne i nie mozemy ich modyfikowa¢;

2) programy cze¢$ciowo wrodzone i czeSciowo nabyte. Sg to takie
programy zachowania, ktdre kieruja instynktami. W istocie sa
to wrodzone programy zachowania, ktére w procesie uczenia si¢
mozemy zmienia¢ i modyfikowa¢;

3) programy wyuczone. S3 one ksztalttowane wylacznie w procesie
socjalizacji w drodze uczenia si¢ (np. pisanie);

4) programy ad hoc. Wytwarzane przez ludzi plany postepowania,
dotyczace zachowan intencjonalnych (Kreitler i Kreitler, 1982,
s. 119-120).

Inaczej ujmujac, powyzszy podzial zaktada rozréznienie na pro-
gramy wrodzone, nawykowe i wolicjonalne.

Warto zauwazy¢, ze w psychologii uznaje sig, ze wyobrazenie
sposobu, w jaki zamierzamy osiagna¢ cel w poréwnaniu do wy-
obrazenia jedynie stanu docelowego, ma wieksza site motywacyjna.
W sytuacji gdy wyobrazamy sobie postepowanie, efektywnos¢ na-
szych dzialan jest znacznie wigksza oraz czesciej jesteSmy bardziej
wytrwali w podjetym dziataniu (Taylor, Pham, Rivkin i Armor,
1998; Oettingen i Mayer, 2002). Potwierdza to prosty eksperyment.
Wyobrazmy sobie nasza ulubiong potrawe. Wyobrazmy ja sobie nie
tylko jako statyczny obiekty, ale tez sprébujmy wyobrazi¢ sobie jak
powoli - kes za kgsem - i ze smakiem jg zjadamy. Czy juz kierujecie
si¢ powoli w stron¢ kuchni? Na podstawie badan mozna przypusz-
cza¢, ze tak. Wynika z nich, ze nasze spontanicznie mysli o przy-
smakach i orzezwiajacych napojach, w ktérych wyobrazamy sobie
to jak je spozywamy, wplywaja na nasze odczuwanie gtodu lub pra-
gnienia (Papies, Barsalou i Rusz, 2020). Jest to najbardziej oczywi-
sty wplyw wyobrazen. A skoro wyobrazenia wptywaja na nas w tak
bezposredni sposob, tj. w obszarze potrzeb biologicznych, to moga
tez oddzialywa¢ w mniej oczywistych sytuacjach oraz w sposéb
bardziej nieuchwytny.

Wyobrazenia postgpowania to dla prawa jedne z istotniejszych
rodzajow wyobrazen, ktérych istnienie oraz tre§¢ wptywa bezpo-
$rednio na motywacje.
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\Wyobrazenie zasad

Wyobrazajac sobie proces dziatania lub dazenia do wyobrazonego
celu, musimy tez mie¢ wyobrazenia dotyczace obowiazujacych za-
sad. Czy mozemy mowi¢ o motywacji prawnej bez wyobrazenia
obowigzku? W terminologii Petrazyckiego takimi wyobrazeniami sa
wyobrazenia faktéw normatywnych.

Inaczej ujmujac, wyobrazajac sobie okreslone postepowanie wy-
obrazamy sobie réwniez reguly dotyczace tego postepowania. Moga
to by¢ normy prawne, moralne, spofeczne lub inne obowiazujace
w naszym S$rodowisku”. Wyobrazenia odnoszace si¢ do zasad po-
stepowania moga mie¢ charakter imperatywny - tzn. mozemy sobie
wyobraza¢, ze okreslone zasady zobowiazuja nas w danej sytuacji do
podjecia okreslonych dziatan.

Dodatkowo z wyobrazeniem postepowania moze laczy¢ si¢ wy-
obrazenie atrybutywnosci. Zwigzane jest ono z tym, ze nasze poste-
powanie t3czy si¢ z pewnymi uprawnieniami innych. Zaciagajac po-
zyczke wiemy, ze cigzy¢ bedzie na nas obowigzek jej zwrotu. Ale tez
wyobrazamy sobie, ze pozyczkodawca ma uprawnienie do zgdania
zwrotu pozyczki. Nawet wiecej: wyobrazamy sobie, ze w danej sytu-
acji — w roli pozyczkodawcy - zachowa si¢ w okreslony sposob.

\Wyobrazenie skutku

Ostatnig kategorig wyobrazen znaczacych dla motywacyjnego dzia-
tania prawa, s3 wyobrazenia skutku. Pod tym pojeciem kryja sie
nie tylko $cisle wyobrazenia skutku naszego postepowania, ale tak-
ze wyobrazenia jego dalszych nastepstw. Mozna tez rozpatrywac
tego rodzaju wyobrazenia jako etap koncowy wdrozonego planu

27 W literaturze podkresla si¢ kolejny wazny element - znajomo$¢ obowigzu-

jacej normy. Jak zauwaza Maria Borucka-Actowa: ,,podstawowym warun-
kiem motywacyjnego dzialania normy prawnej jest znajomos¢ danej nor-
my, a wigc sytuacja, w ktorej adresat normy, dokonujac wyboru okreslonego
postepowania, zna wzdr zaleconego postepowania oraz zdaje sobie sprawe
z charakteru tego «zalecenia»”, tj. wie, ze ma ona charakter prawny, a nie
wynika z innych systeméw normatywnych (np. religii, tradycji, moralnosci)
(Borucka-Arctowa, 1967, s. 97).
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postepowania. Wyobraziliémy sobie najpierw dzialanie, potem spo-
sOb postepowania, a na koniec tez skutek i nastepstwa.

Zaloézmy, ze decydujemy si¢ na niezaptacenie podatku. Wyobra-
zamy sobie, ze skutkiem bedzie pozostawienie sobie do dyspozycji
kwoty wiekszej niz w przypadku zaplacenia podatku. Wyobrazamy
sobie jednoczesnie, ze nie uiszczajac naleznego podatku naruszamy
przepisy prawa. Mozemy tez wybiec mys$lami dalej i wyobrazi¢ sobie
nastepstwa naruszenia tych przepiséw takie jak kontrola skarbowa
i obowigzek zaptlaty kary finansowe;j.

Wyobrazenia - okno w przysztos¢ i przesztos¢

Wyobrazenia w mechanizmie motywacyjnym s3 jak ,okno w przy-
sztoé¢, ktére umozliwia zwizualizowanie mozliwosci i opracowy-
wanie planéw ich wprowadzenia w zycie” (Taylor, Pham, Rivkin
i Armor, 1998, s. 429). Podstawowe znaczenie wyobrazen jest zatem
zwigzane z generowaniem, na podstawie przeszlych doswiadczen,
konkretnych prognoz, ktére pozwalaja nam wyraznie i przystepnie
wyobrazi¢ sobie prawdopodobne konsekwencje bycia w okreslonej
sytuacji lub podjecia konkretnych dziatan (Moulton i Kosslyn, 2009).
Wykorzystujac mozliwosci, ktére nam daje wyobraznia, nie tylko
mozemy staraé sie przewidywac najblizsza przysztos¢, ale mozemy
rozwazac jej rozne warianty. Przepracowanie sytuacje za pomoca
wyobrazni pozwala na wyobrazenie réznych wariantéw rozwigzania.
Poza tym wyobrazenie sytuacji pozwala na okreslenie bardziej reali-
stycznych oczekiwan®.

Waznym aspektem wyobrazen jest to, ze wplywaja one nie tylko
na biezacy wybdr zachowania, ale takze oddzialujg na nasze zacho-
wanie w przysztosci. Okazuje sie, Zze wyobrazenia mozliwej interak-
¢ji i dzialania wplywaja na zmniejszenie uprzedzen i moga wspo-
maga¢ zachowania prospoteczne. W badaniach wykazano, ze samo
wyobrazenie, Ze pomagamy konkretnej osobie w potrzebie, zwigksza
nasza ogolng gotowos¢ do niesienia pomocy innym. Co wigcej, na-
wet epizodyczne wyobrazenie sobie, Ze pomagamy innym, skutkuje

28 Z badan wynika, Ze im bardziej szczegdétowe wyobrazenia zwiagzane z dang
sytuacja, tym bardziej wydaje si¢ ona prawdopodobna - zjawisko okre$lane
inflacja wyobrazenia.
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redukcja miedzygrupowych uprzedzen w interakcjach spotecznych
(Gaesser, Shimura i Cikara, 2020).

Sadze, wyobrazenia pozwalajg spojrze¢ nie tylko w przysztos¢, ale
réwniez w przeszto$¢ — aby rozwazy¢, a czasami tez oceni¢, rdzne
mozliwosci dziatania®. W tym kontek$cie przypomina mi si¢ sytu-
acja z sali sagdowej. Po obszernej opinii pisemnej oraz réwnie obszer-
nych opiniach uzupelniajacych, biegly lekarz specjalista chirurgii zo-
stal wezwany na rozprawe w celu wyjasnienia dalszych watpliwosci
stron w sprawie. Watpliwosci zas bylo calkiem sporo, a lista pytan
i zarzutéw do opinii byta dtuga. Z dotychczasowych opinii wynikalo,
ze leczenie i hospitalizacja pacjentki przebiegaly raczej prawidtowo,
ale pewne dzialania w zakresie opieki pooperacyjnej mozna bytoby
poprawi¢, cho¢ nie bylo to konieczne i nie miescito si¢ w standardzie
wymaganym od podmiotéw leczniczych. W trakcie rozprawy sad po
kolejnych do$¢ niejednoznacznych lub wrecz wymijajacych odpo-
wiedziach bieglego zmienit sposob zadawania pytan. Sedzia kierujac
pytania do bieglego prosil go, aby wyobrazil sobie, ze pacjentka - po-
wodka w sprawie - jest jego zong, siostra lub corka. Jakie dzialania
i decyzje podjatby biegly jako lekarz w takiej sytuacji? Takie sfor-
multowanie pytania do bieglego wprowadzilo uczestnikéw rozprawy
w ostupienie. Czy samo spojrzenie na tg sprawe i postepowanie le-
karzy z innej perspektywy moze zmieni¢ sposob oceny i nastawie-
nie bieglego? Ku satysfakcji strony powodowej, okazalo sig, ze tak.
Po pierwszej chwili zawahania biegly uznal, ze jednak majac wplyw
na leczenie osoby bliskiej wykonalby szereg badan diagnostycznych,
ktére w danej sprawie nie zostaly wykonane.

Oprocz tego, ze wyobrazenia pozwalajg zajrze¢ w przyszlos¢
i przeszlos¢, mozemy dostrzec, ze sa $cisle powigzane z emocjami.
W literaturze zwraca si¢ uwage na to, ze wyobrazenia i emocje pozo-
staja we wzajemnej zaleznosci (Sanna, Parks, Chang i Carter, 2005).

¥ Poprzez proces wyobrazenia torujemy $ciezke dostepu do pamieci i te dane
sa wykorzystywane (Gregory, 1980).
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Emocje ogrywaja kluczowa role w naszym zyciu. Stwierdzenie to
jest oczywiste i nie budzi zadnych kontrowersji. Mniej oczywiste jest
natomiast to, Ze emocje maja decydujacy wpltyw na sposob naszego
rozumowania i podejmowania decyzji. Jak wykazujg wyniki najnow-
szych badan z zakresu psychologii i neuroscience, to nie tylko racjo-
nalne wazenie argumentow, lecz takze procesy emocjonalne maja
wplyw na nasze wybory i decyzje. Ale w jaki sposéb emocje wptywa-
ja na nasze zachowanie? Oraz jakie znaczenie odgrywaja w procesie
motywacji? Zanim udzielimy odpowiedzi na te pytania, spojrzmy
jakie znaczenia emocjom przypisywane jest w prawie™.

Emocje w prawie

W trakcie rozprawy w sprawie dochodzenia przez rodzicéw zados¢-
uczynienia w zwigzku ze $miercig dziecka podczas porodu, sedzia
decyduje si¢ na odstgpienie od przestuchania rodzicow. Jest to o tyle
dziwne, ze rodzice chcg zeznawac. Zrozumiale jest, ze cale postepo-
wanie to dla nich trudne i bolesnym przezycie. Budzi wiele emocji,
wspomnien i zalu do personelu medycznego, ktéry nie zareagowat
na czas na niepokojace objawy i prawdopodobnie przyczynit si¢ do
$mierci dziecka. Rodzice jednakze decydujg si¢ na przedstawienie
swojej perspektywy i krzywdy. Tymczasem sedzia w trakcie posie-
dzenia stwierdza, ze sam ma dziecko, jest rodzicem i rozumie ich
emocje oraz odczuwang krzywde. Rozumie, jak trudne dla kazdego
rodzica s to przezycia.

Z jednej strony sedzia wykazal si¢ empatig i zrozumieniem. Emo-
cje zwiazane z rolg rodzica przelozyl na wyobrazone odczucia po-
wodéw. Z drugiej strony, sedzia zachowal sie, jak typowy decydent

% Zagadnienia, ktére omawiam w tej czesci, zostaly przedstawione takze
w rozdziale pt. Emocje w teorii prawa, w: Stanek, 2022.
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w obszarze prawa. To znaczy postuzyl si¢ swoim wlasnym rozumie-
niem emocji. Rozumieniem, ktére mozna okresli¢ jako ,zdrowo-
rozsagdkowe”. Takie zdroworozsagdkowe podejscie do emocji kroluje
w sadach. Czgsto na sali sadowej uczestnicy postegpowania opieraja
sie na przypuszczeniach w odniesieniu do emocji. Ogdlnie, rozumie-
nie emocji w prawie najczesciej opiera si¢ na tzw. psychologii potocz-
nej. Dla przyktadu, dominuje schemat myslowy, ze zlo$¢ powoduje
agresje. Schematycznie sg czesto takze oceniane emocje 0sdb, kto-
re s3 ofiarami zgwalcen. Istnieje przekonanie, w jaki sposdéb ofiara
gwaltu powinna zachowywac si¢ podczas postgpowania sagdowego.
Zazwyczaj jest wyobrazane i w pewnym sensie oczekiwane od ta-
kiej osoby histeryczne i niespokojne zachowanie. W rzeczywistosci
ofiary zachowuja si¢ bardzo roznie, przede wszystkim dlatego ze me-
chanizmy radzenia sobie z trauma tez sg rézne. Ostatnio w ramach
wzmozonej dyskusji wokoél przestanek zgodnego z prawem prze-
rwania ciazy, przywolywano jako jeden z argumentéw przeciw do-
puszczalno$ci aborcji negatywne emocje kobiet po przerwaniu cigzy.
W rzeczywistosci jednak przypuszczenie dotyczace emocji kobiety
po przerwaniu cigzy jest czesto bledne. Czestokro¢ dominujacymi
emocjami nie sg zal i smutek, ale pozytywne emocje takie jak ulga
(Guthrie, 2008). Jak zauwaza si¢ w literaturze, jesli sad ograniczy do-
step do aborcji na podstawie teorii, ze kobiety moga odczuwac po
niej zal, dewaluuje (i prawdopodobnie stygmatyzuje) inne przezycia
emocjonalne, takie jak ulga (Maroney, 2009).

By¢ moze sedziowie oraz inni przedstawiciele zawodéw prawni-
czych uznaja podobnie jak Kartezjusz, ze kazdy z nas doswiadcza
emocji, a wiec nie ma potrzeby korzystania z obserwacji oraz wiedzy
specjalistycznej, skoro mozemy oprze¢ si¢ o wlasne doswiadczenia.
Najczesciej sedziowie orzekajagc w sprawach, gdzie konieczna jest
ocena emocji, nie korzystaja z wynikéw badan, czy z innych zrodet
wiedzy. Decyduja w oparciu o swoje doswiadczenie zyciowe, czyli
znowuz zdroworozsagdkowo. W rezultacie ich spojrzenie pozostaje
zawsze ograniczone do ich wlasnej perspektywy, do ich wlasnych
doswiadczen. W oparciu o swoje wlasne interpretacje oceniajg
emocje innych. Terry A. Maroney zauwaza, ze zdroworozsadkowe
podejscie jest niepodwazalne i trudne do zakwestionowania. Opar-
te jest bowiem na pewnego rodzaju wiedzy, ktérag mozna okresli¢
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bezrefleksyjng. Wynikiem skorzystania ze zdroworozsgdkowego po-
dejscia jest to, ze co$ jawi si¢ nam jako prosta i oczywista prawda
(Maroney, 2021). Z drugiej strony samo analizowanie na podstawie
zdrowego rozsadku nie jest bledem. Problematyczne jest jedynie to,
ze emocje czesto postrzegany s3 wylacznie z tej ,,zdroworozsadko-
wej” perspektywy, tak jakby nie istnialy inne mozliwo$ci. Maroney
twierdzi, ze prawnicy ,,prawdopodobnie wierza, ze madros¢ ludowa
jest jedynym rodzajem madrosci o emocjach” (Maroney, 2021).

Susan A. Bandes zauwaza interesujaca sprzeczno$¢ w interpre-
tacji oraz odbieraniu emocji w sadownictwie. Wskazuje, ze w Sta-
nach Zjednoczonych, w poradnikach dla przysieglych ostrzega sig
przed sympatyzowaniem oraz ogélnie emocjonalnym podej$ciem do
oskarzonego, ale jednoczesnie nie wspomina si¢ o innych emocjach
(np. niecheci, ztosci na obronce oskarzonego), ktére réwniez moga
wplywaé na decyzje (Bandes, 2009b). Podobnie sympatyzowanie
z oskarzonym jest postrzegane jako emocjonalne, podczas gdy sym-
patyzowanie z lub wspoélczucie poszkodowanym jest odbierane jako
racjonalne.

Wspdlnym mianownikiem w postrzeganiu emocji zaréwno
przez przedstawicieli doktryny, jak i praktyki prawniczej jest zali-
czanie emocji do czynnikéw psychicznych konkurujacych z rozu-
mem, a niekiedy nawet nad nim dominujacych. Warto zauwazy¢,
ze takie spojrzenie na emocje nie jest znamienne jedynie dla praw-
nikéw. Ma ono tez spore grono zwolennikéw w psychologii, acz-
kolwiek nalezy przyzna¢, ze jest wérdd psychologéw coraz czesciej
kwestionowane.

Emocje majg znaczenie w kazdym obszarze prawa. W kazdym
postepowaniu sgdowym emocje stron i innych uczestnikdw poste-
powania s3 oceniane przez sklad orzekajacy. Wplywa to na ocene
wiarygodnosci zeznan $§wiadkéw oraz stron postepowania, a osta-
tecznie przeklada si¢ na ksztalt orzeczen sagdowych i wymierzana
kare. Pomimo wielu punktéw stycznych emocji z prawem, badanie
emocji w kontekscie zagadnien prawniczych jest rzadkoscig. Emocje
s3 uznawane za kwestie incydentalne. Postrzegane s3 jako zmienne
indywidualnie i wysoce subiektywne, a zatem niepodlegajace zad-
nym schematom. W konsekwencji rowniez badanie zwigzkéw emo-
cji i prawa nie wydaje si¢ ani mozliwe, ani potrzebne. A nawet jesli
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podejmiemy sie tego trudnego zadania, to wcigz poddaje sie pod

watpliwos¢, czy przyniesie to rozwigzania praktycznych i teoretycz-

nych probleméw prawnych. Niemniej jednak od kilkunastu lat roz-
wija si¢ nowy obszar badan w prawie okreslany jako Emotion and the

Law (Bandes i Blumenthal, 2012).

Do powstania i rozwoju tego trendu przyczynila si¢ grupa na-
ukowcéw prawnikéw i psychologéw (Posner, 2001), wérdd ktoérych
szczegblnie wyrdznia sie Susan A. Bandes (Bandes, Madeira, Temple
i White, 2021; Bandes, 1999). W swoich pracach wskazuje ona na
kilka obszaréw, w ktérych badanie emocji ma znaczenie dla prawa.
W opinii Bandes, do najistotniejszych nalezg: rola emocji w interpre-
tacji prawa przez sagdownictwo i doktryne prawnicza, a takze wplyw
emocji na uczestnikéw postepowan sagdowych (to znaczy na sktad
orzekajacy, pelnomocnikoéw, strony postepowania). Bandes rowniez
zauwaza istotng role emocji w procesie rozumowania oraz podejmo-
wania decyzji moralnych (Bandes i Blumenthal, 2012), a w szczegol-
nosci w procesie podejmowania decyzji przez sedziow.

W obszarze Emotion and the Law podejmowane s3 proby wpro-
wadzenia systematyki badan. Wyrdznia si¢ nastepujace kierunki ba-
dan (Maroney, 2006):

« podejécie skoncentrowane na emocjach (the emotion-centred ap-
proach). W tym ujeciu badana jest interpretacja i znaczenie kon-
kretnych emocji. Analizowana jest rola emocji, zwlaszcza takich,
ktére sg okreslane jako emocje moralne. Najczesciej badania do-
tycza wstretu, oburzenia, wspoélczucia oraz ich znaczenia w pro-
cesie podejmowania decyzji (Nussbaum, 2004);

» podejscie skoncentrowane na fenomenie emocji (the emotional
phenomenon approach) obejmuje przede wszystkim zagadnienia
doswiadczania, przetwarzania i wyrazania emocji. W tym zakre-
sie mozna przywotla¢ badania dotyczace wptywu emocji, w szcze-
golnosci empatii, na tres¢ orzeczen sadowych (Bandes, 2009a);

» podejscie oparte na teorii emocji (the emotion theory appro-
ach) koncentruje si¢ na analizowaniu okreslonych teorii emocji
i ich potencjalnego odzwierciedlenia oraz znaczenia dla kwestii
prawnych;

» podejscie doktryny prawnej (the legal doctrine approach) skupia
sie na wyktadni emocji dokonywanej w doktrynie prawnej;
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o podejscie teorii prawa (the theory of law approach) polega na
wykorzystaniu koncepcji emocji w teorii prawa;

o podejscie uczestnikdéw postepowania (the legal actor appro-
ach) dotyczy wplywu emocji na uczestnikéw postepowan: za-
réwno strony, jak i sedziéw, tawnikéw, prokuratoréw i innych
(Najda, Rutkowska i Rutkowski, 2021; Guthrie, Rachlinski
i Wistrich, 2007).

Systematyzujgce ujecie zaleznosci pomiedzy prawem a emocja-
mi niewatpliwie jest cenne. Zauwazy¢ jednak mozna, ze ich roz-
graniczenie nie jest fatwe, poniewaz granica pomiedzy niektérymi
zaproponowanymi podej$ciami jest ptynna.

Jakie podejscie przyjmiemy w dalszej cze$ci? Najblizej nam
do podejscia wykorzystujacego koncepcje emocji w teorii prawa.
Jednakze dostrzegamy, ze wiez pomiedzy prawem a emocjami jest
duzo glebsza. Przyjmujac skrajne stanowisko, mozemy twierdzic,
ze nie nalezy skupia¢ si¢ na emocjach jako czynniku, ktéry w rézny
sposéb — mocniej lub stabiej - wplywa na prawo w aspekcie teore-
tycznym i praktycznym. Powinni$my spojrze¢ na emocje jako na
element fenomenu prawa’’. Podobnie jak Petrazycki, ktéry uzna-
wal, ze prawo jest powigzane z emocjami w taki sposob, ze mozemy
postawi¢ znak réwnosci pomiedzy prawem a przezyciami etyczny-
mi, ktérych istotnym elementem s3 wlasnie emocje prawne. Przyj-
mujac ostrozniejsze stanowisko mozemy uzna¢, ze emocje (prze-
zycia etyczne) s3 motywacyjng podstawa naszego postepowania.
Twierdzenia te wymagaja przyjecia pewnych zalozen. Podstawo-
wym, przy czym kontrowersyjnym, zalozeniem jest sposdéb, w jaki
bedziemy rozumie¢ emocje.

Emocje prawne

Parafrazujgc Leona Petrazyckiego, zastanowmy sie w jaki sposob
rzeczywiste motywy naszego postepowania polegaja w emocjach.

' W teorii prawa Petrazyckiego to wlasnie emocje odgrywaja najistotniejsza
role. To emocje staja si¢ impulsem do podejmowania dziatan i réznego ro-
dzaju aktywnoéci, bezposrednio wywolujac fizjologiczne i psychiczne pro-
cesy w organizmie. Jak twierdzi: ,,rzeczywiste impulsy naszego postepowa-
nia [...] polegaja w emocjach” (Petrazycki, 2000 [1909-1910], s. 26).
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W tym celu pokrétce przypomnijmy, w jaki sposéb emocje byly
rozumiane w psychologicznej teorii prawa.

Psychologiczna teoria prawa nadaje emocjom duzo szersze zna-
czenie niz psychologia potoczna. W tej teorii emocje wyrdznia to,
ze z jednej strony s3 potaczone z pasywnym odbieraniem pewnego
rodzaju bodzcéw, a z drugiej generuja aktywna odpowiedz*. Leon
Petrazycki wyrdéznil dwa typy emocji: specjalne i abstrakcyjne®.
Jak twierdzil: ,ogdlnie motywem naszych dziatan sg albo specjal-
ne emocje — a wtedy nasze zachowanie ma charakter historycznie
wyuczonej dla danej emocji specjalnej akeji, albo emocje abstrak-
cyjne lub blankietowe — a wtedy charakter i kierunek naszego po-
stepowania jest okreslony przez tre$¢ wyobrazenia postgpowania
zwigzanego z emocja (wyobrazenia akcyjnego)” (Petrazycki, 2000
[1909-1910], s. 30).

Emocje specjalne

Emocje specjalne sa bodzcem do raczej przewidywalnego postepowa-
nia, czyli wywoluja swoiscie specyficzne reakcje*. Reakcje wywotane

32 Leon Petrazycki, wierny obranemu podejsciu metodologicznemu, rozwa-

zania rozpoczyna przedstawiajac klasyfikacje wszystkich zjawisk psychicz-
nych. Wbrew panujacemu éwczesnie podzialowi wszystkich zjawisk psy-
chicznych na trzy grupy (poznanie, uczucia, wola) proponuje podzial na:
1) dwustronne, pasywno-aktywne przezycia, ktore okresla jako impulsje
lub emocje;

2) jednostronne przezycia aktywne, do ktorych zalicza wole;

3) jednostronne przezycia pasywne — poznanie i uczucie.

Maksim Lazerson - bezposredni uczen Petrazyckiego, ktéry kontynuowat
jego teorie przede wszystkim w kierunku psychologicznym - stwierdza,
ze ,emocje specjalne mozna by nazwaé biologiczno-przystosowawczymi,
a blankietowe - spotfeczno-przystosowawczymi” (Lazerson, 1930, s. 82).
Podobnie uwazat kolejny znany kontynuator Petrazyckiego — Georgij Gins,
ktéry proponuje wyodrebni¢ emocje biologiczne i kulturowe. Pod poje-
ciem emocji biologicznych rozumie on takie emocje, ktére sg powigzane
z zaspokajaniem biologicznych potrzeb i sa swoiste dla wszystkich zywych
istot (np. gléd, sen, strach). Emocje kulturowe pojawiaja si¢ tylko u ludzi,
bowiem zalezne s3 od funkcjonowania w spoleczenstwie (powstaja pod
wplywem interakcji oraz komunikacji w spoteczenstwie) (Gins, 1931-1932,
s. 520-525; 1936, s. 41).

Dla wierno$ci oddania pogladéw Petrazyckiego warto wspomnie¢, ze okre-
§la on to pojeciem ,,akeja’, a nie reakcja jak w tekscie.
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przez emocje specjalne moga polega¢ na zmianach zachodzacych
na poziomie biologicznym, fizjologicznym badz psychicznym. Ope-
rujac przykladem gldd-apetyt Petrazycki wskazuje, ze takimi reak-
cjami beda: wyobrazenie jedzenia, wyobrazenie smaku, zwigkszenie
wydzielanie $liny, poczucie gtodu. Takiego rodzaju specjalne reakcje
sa charakterystyczne dla pragnienia, strachu, wstydu itp. Emocje spe-
cjalne ,, majg tendencje do przeobrazania organizmu [...] na pewien
czas w aparat przystosowany specjalnie do wykonywania okreslonej
funkcji biologicznej i dzialajacy w jej kierunku” (Petrazycki, 2000
[1909-1910], s. 27). Gléwnym celem istnienia emocji specjalnych
i wywolywanych przez nie zmian jest przystosowanie si¢ do $rodo-
wiska, a w konsekwencji przetrwanie biologiczne.

Z powyzszego jednak nie nalezy wnioskowa¢, ze zmiany wywoly-
wane przez emocje specjalne sa zdeterminowane, tj. w kazdym przy-
padku z géry przewidywalne oraz zawsze identyczne. Emocja specjal-
na nie wywoluje tego samego zestawu i kolejnos$ci ruchéw w kazdym
przypadku. Charakter przewidywalnosci i okreslonosci emocji spe-
cjalnych jest wzgledny, a nie absolutny®. Oznacza to, ze okreslono$¢
reakcji zwigzana z emocjami specjalnymi dotyczy w gléwnej mierze
ogolnego kierunku odpowiedzi na nie. To znaczy, ze jezeli darzymy
kogo$ milodcig lub nienawiscia, to nasze emocje moga przejawiac sie
w szeregu réznych dzialan, ale ich ogoélny wydzwiek i kierunek be-
dzie odpowiednio zdeterminowany. Zdaniem Petrazyckiego, emocje
specjalne oraz reakcje, ktére wywoluja te emocje, sg blednie kwalifi-
kowane jako instynkty.

Wspolczesnie jedno z najbardziej znanych wyjasnien sposobu
dzialania emocji, ktére w psychologicznej teorii prawa okreslone
s3 emocjami specjalnymi, proponuje Joseph LeDoux. Wychodzi on
z zalozenia (z ktérym zgadza sie wigkszo$¢ autoréw zajmujacych sie
emocjami), Ze ,przynajmniej niektore aspekty ludzkich emocji od-
zwierciedlajg przeszloé¢ naszych przodkéw” (LeDoux, 2012, s. 653).
Nie koncentrujac si¢ na tym, w jaki sposob zdefiniujemy emocje -
bo definicja jest sporna — proponuje spojrze¢ na emocje z perspek-
tywy ich powigzania z przetrwaniem, w szczegélnoéci na zjawiska

3 Poréwnujac sposéb dzialania emocji specjalnych u innych zwierzat Petra-
zycki wskazuje, ze ich reakcje posiadaja bardziej absolutny charakter, sa
W zZnacznie wyzszym stopniu niezmienne.
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zwigzane z funkcjami przetrwania. Wprowadza pojecie obwodow
przetrwania, funkcjonujacych w mozgu. Sa one zaangazowane
w obrong, zachowanie energii, dostarczanie pozywienia, regulacje
plynéw, termoregulacje i reprodukcje. Obwody przetrwania na po-
ziomie neuronalnym sg szczegélnymi sensoryczno-motorycznymi
zintegrowanymi ukladami, ktére stuzg dla celow adaptacyjnych. Po-
siadajg je nawet najprostsze organizmy. Obwoddéw przetrwania stu-
z3cych danemu celowi moze by¢ wiecej niz jeden.

Powracajac do przykladu mechanizmu obrony przed zagroze-
niem, mozna wskaza¢, ze nawet organizmy jednokomodrkowe rozpo-
znaja i reagujg na zagrozenie. Samo za$ rozpoznawanie zagrozenia
przebiega u réznych organizméw w rézny sposéb; dla myszy wystar-
czajacym jest sam zapach drapieznika, a dla cztowieka rozpoznawa-
nie nastawienia innych ludzi do nas mozliwe jest nawet po wyrazie
oczu. Bodzce, ktére wywoluja zagrozenie sg gatunkowo specyficz-
ne (np. zapach, dzwiek, jasna przestrzen, agresywny wyraz twarzy)
iu kazdego gatunku powoduja aktywacje ciala migdalowatego. Cho¢
mechanizm jest tozsamy, to nie oznacza to, ze bodzce te s3 przetwa-
rzane w ten sam sposob.

Obwody przetrwania s3 powigzane z sytuacjami, ktére mozna
okresli¢ jako emocjonalne lub motywacyjne. Bodzce, ktére powo-
dujg uruchomienie obwodéw przetrwania sg rozpoznawane na pod-
stawie: wrodzonego zaprogramowania (s3 genetycznie uwarunko-
wane) oraz doswiadczen z przeszloéci. Konsekwencja uruchomienia
obwodow przetrwania jest nie tylko wywolanie reakeji behawioral-
nych oraz uogdlnionego pobudzenia, ale tez zmiana i utrwalenie no-
wych schematéw zachowan. W tym kontekscie LeDoux proponuje,
ze uczucia powiazane z obwodami przetrwania pojawia si¢ wtedy,
gdy ,.$wiadomos¢ (1) wykryje, ze obwdd przetrwania jest aktywny
lub jest $wiadkiem istnienia globalnego stanu pobudzenia organi-
zmu zainicjowanego przez aktywacje obwodu przetrwania w obec-
nosci szczegdlnego rodzaju wyzwania lub mozliwosci oraz (2) ocenia
i okresla ten stan” (LeDoux, 2012, s. 653). Zauwaza, ze nie s3 to je-
dyne mozliwe uczucia, poniewaz istnieja tez inne uczucia zwigzane
z emocjami ,wyzszego rzedu” lub emocjami spotecznymi.

Niewatpliwie istnieja ewolucyjnie starsze — pozostajac przy na-
zewnictwie LeDoux - obwody przetrwania. Pozostaje jednak



Rozdziat 2. Emocje 71

watpliwos¢, czy sg one zwigzane z emocjami i jaki jest charakter tej
wiezi? Nie negujac istnienie obwoddéw przetrwania, cze$¢ badaczy
uznaje, ze nie majg one powigzania z koncepcja emocji. Przyjmu-
je sie, ze rola obwodoéw przetrwania jest zainicjowanie i kontrola
przebiegu zachowan takich jak stynne ,cztery F” (walka, ucieczka,
karmienie i faczenie si¢ w pary, z jezyka angielskiego odpowiednio:
fighting, fleeing, feeding, fornicating). Sa to mechanizmy, ktére po-
wodujg zmiany w naszym organizmie, dos§wiadczane przez nas jako
afekty. Nie sg to jednak emocje.

Spojrzmy na przyklad, ktérym postuguje sie Petrazycki - od-
czuwanie glodu. Czy gléd jest emocja? Odpowiedz na to pytanie
mozna znalez¢é w wynikach najnowszych badan koncentrujacych
sie na zaleznosci pomiedzy emocjami a glodem. Wykazuja one, ze
kontekst wptywa na to, czy odbieramy gléd jako emocje. Co wie-
cej ,konceptualizujemy gldd jako emocje tylko wtedy, gdy wyraz-
nie nie koncentrujemy si¢ na emocjonalnej naturze naszych uczu¢”
(MacCormack i Lindquist, 2019, s. 314)*. Jest tak dlatego, Ze samo
okreslenie uczu¢ afektywnych nie tylko zmniejsza odczuwanie afek-
tu, ale tez redukuje odpowiedz fizjologiczna, w tym aktywacje ciala
migdalowego (Brooks i inni, 2017). Ponadto badania potwierdzaja,
ze samo nazwanie emocji — nadanie etykiety ,emocji” - doprowadza
do tego, ze emocje zaczynaja by¢ regulowane. Dlatego tez naprowa-
dzenie na emocje (odniesienie si¢ w badaniu do emocji) w momen-
cie odczuwania afektu zwigzanego z gtodem, powoduje ze badani
interpretujg afekt jako emocje, a zatem w konsekwencji zaczyna-
ja regulowac i kontrolowa¢ sposéb zachowania w trakcie badania
(MacCormack i Lindquist, 2019, s. 315). Co to oznacza? Kluczowy
jest sposdb kategoryzacji i interpretacji odczuwanego afektu.

A zatem, czy faktycznie emocje specjalne istnieja i czy mozna je
odrdzni¢ od innych rodzajéw emocji? Sadze, Ze wyrdznienie katego-
rii emocji specjalnych jest z r6znych wzgledéw problematyczne. Nie-
jasne wydaje si¢ chociazby zalozenie, ze s3 one powigzane z pewne-
go rodzaju wzglednie okreslonymi reakcjami. Taka emocja specjalng
jest z pewnoscig strach, ale czy odpowiada mu okreslona reakcja?

% Badania te sg spojne z konstruktywistyczng teorig emocji. Potwierdzaja
hipoteze, zZe na poziomie reakcji mézgu gtdd i emocje powstaja z takich
samych podstawowych psychologicznych ,,skfadnikéw”.
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Odczuwajgc strach mozemy zamiera¢, ucieka¢, krzyczeé, ptakac itd.
Powigzane z nim reakcje beda bardzo rézne. Kolejna watpliwos¢:
skoro zmiany afektywne, bodzce afektywne (odczuwanie glodu),
mozemy klasyfikowa¢ jako emocje, to czy innego rodzaje afektow
(powiazanych ze zmianami fizjologicznymi) nie mozemy réwniez —
czasami blednie - klasyfikowa¢ jako emocji? Przyjmiemy zatem, ze
emocje specjalne, czy tez obwody przetrwania, sa odpowiedzialne za
powstaniu afektu (o znaczeniu i powstaniu afektu - wiecej w dalszej
czesci), a nie emocji.

Emocje abstrakcyjne

Powré¢my do psychologicznej teorii prawa, w ktorej obok emocji
specjalnych wyrdzniono emocje abstrakcyjne. Sg to emocje wywo-
tujace reakcje, ktére nie s3 w zaden sposéb zdeterminowane. In-
nymi slowy, sa to emocje prowadzace do takich reakcji, ktérych
kierunek zmian jest nieprzewidywalny. Sg one ,,pobudka do wszel-
kiego rodzaju postepowania; a mianowicie pobudzaja one do ta-
kich dzialan, ktérych wyobrazenia przezywa si¢ w zwigzku z nimi”
(Petrazycki, 2000 [1909-1910], s. 29). Jedna z grup emocji abstrak-
cyjnych sg emocje, ktore nas szczegélnie interesujg. Sg to emocje
etyczne (nazywane tez emocjami obowiazku). Sa one wywolywane
kierowanymi do nas nakazami lub zakazami. Emocje etyczne po-
budzaja do podjecia takich dziatan (zachowan), ktérych wyobraze-
nia przezywamy tacznie z nimi.

Emocje etyczne wyrdzniajg si¢ po pierwsze tym, ze posiadaja
szczegblny mistyczno-autorytatywny charakter. Sa one odbierane
jako ,impulsy o wyzszej mocy i autorytecie, wyplywajace jakby
z nieznanego, odrebnego od naszego zwyczajnego «ja», tajemnicze-
go zrédla” (Petrazycki, 2000 [1909-1910], s. 45)*. W jego ujeciu,

7 Zdaniem Petrazyckiego, taki rodzaj emocji zostat odzwierciedlony w twor-

czo$ci ludzi, w szczegdlnosci jezyku, poezji i religii. Uogdlniajac, w kultu-
rze pojawia si¢ odwolanie do tajemniczego glosu, ktory odbieramy jako
co$ poza naszym ,ja. Podporzadkowujemy si¢ temu glosowi, postepujemy
zgodnie z jego nakazami. Na przykladzie analizy stowa ,,sumienie” w réz-
nych jezykach (i tak np.: po polsku sumienie, po rosyjsku cosecmo, po fran-
cusku conscience, po niemiecku Gewissen), Petrazycki pokazuje, ze zawarty
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samo okreslenie ,,mistyczny” odnosi si¢ gléwnie do tego, ze zrédto
autorytatywnosci emocji nie jest dla osoby, ktora przezywa te emo-
cje, w pelni zrozumiale. Pojecie mistyczny odnosi si¢ nie do per-
spektywy zewnetrznego obserwatora, ktdry analizuje emocje etycz-
ne, ale do wewnetrznego ich przezywania. Odczuwamy, ze nakazy
lub zakazy majg wysoki autorytet, ale nie uswiadamiamy sobie, jakie
jest jego zrédlo®®. Po drugie, przezywamy je jako pewnego rodzaju
wewnetrzne ograniczenia wolnosci, ktére skutecznie przeciwdzia-
lajg innym naszym pragnieniom. Jak ujmuje to Petrazycki: ,,prze-
zywamy je jako wewnetrzne ograniczenie wolnosci, jako swoista
przeszkode dla swobodnego wyboru i zaspokajania naszych skton-
nosci, zyczen, celéw, jako nieodparte cisnienie w kierunku poste-
powania, z ktérego wyobrazeniem taczg si¢ odpowiednie emocje”

jest w tym slowie element, ktéry moze wskazywaé na obecnos¢ drugiego
podmiotu. Dodatkowo na istnienie tego, w pewnym sensie odmienne-
go, bytu wskazuja funkcjonujace w jezyku wyrazenia np. ,,glos sumienia’,
»stuchanie sumienia”> W tych wyrazeniach, jak zauwaza Petrazycki, od-
zwierciedlony zostal wyzszy autorytet przypisywany emocjom etycznym.
Jednoczes$nie w kulturze ,,gtos” ten jest przypisywany réznym wyobraza-
nym mistycznym istotom, takim jak np. duchy przodkéw, béstwa lub Bog.
Petrazycki zauwaza, ze istota emocji etycznych - ich mistyczno-autoryta-
tywny charakter — przejawia sie réwniez w pracach filozoféw pod postacia
metafizycznych bytéw takich jak np. natura, madros¢ swiata. Co wigcej,
Petrazycki zauwaza, ze nawet ci, ktérzy stronig od mistycyzmu, w swoich
wyjasnieniach i argumentacji siegaja do mistycznych uzasadnien. Dobrym
przykladem jest uzywanie takich poje¢ jak duch narodu czy tez wola ogo-
tu. W konsekwencji tym — w zasadzie mistycznym - konstruktom zostaje
udzielony wigkszy od woli indywiduum autorytet, a dziatanie i decyzje po-
dejmowane przez jednostke zostaja im podporzadkowane.

Wyrazenie ,,mistyczny” (ros. mucmuueckuii) w jezyku rosyjskim oznacza
m.in. tajemniczy, niezrozumialy, niewytlumaczalny z punktu widzenia
rzeczywistego do$wiadczania. Wydaje sig, ze Petrazycki mial na mygli to,
ze autorytatywno$¢ emocji jest zwigzana z niewiadomymi procesami psy-
chicznymi. Oczywiscie wprost tego pojecia nie wykorzystuje, co nie jest
zaskakujace, bioragc pod uwage moment, w ktérym powstawaly jego prace.
Warto w tym kontekscie przypomnie¢, ze teori¢ prawa Petrazycki oparl na
swojej wlasnej koncepcji psychologii. Jego uczniowie, jak wynika z powyzej
przedstawionych idei, tematyce tej nie poswiecili wiele uwagi. Nie koncen-
trowali si¢ na analizie poczucia autorytatywnosci, z wyjatkiem odwotania
do intuicji, albo wrecz marginalizowali t¢ wyszczeg6lniona przez Petrazyc-
kiego ceche emocji.

38
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(Petrazycki, 2000 [1909-1910], s. 46). Te charakterystyczng ceche
emocji etycznych odzwierciedla jezyk. Z jednej strony, normy po-
stepowania okreslone sg nie jako prosby czy rady, tylko jako naka-
zy lub zakazy. Z drugiej strony, podmiot, do ktérego sa kierowane
nakazy i zakazy pozostaje w stanie zwigzania nimi, ma poczucie
zobowigzania.

Emocje etyczne cechuje to, ze odbieramy je jako przyjemne lub
nieprzyjemne, a w efekcie pobudzaja one nas do dzialania albo
zniechecaja®. Taka charakterystyka emocji jest zbiezna ze wspot-
czesnymi postulatami, zgodnie z ktérymi emocje mozna postrzegac
w kategoriach ich walencyjnosci (valence, tj. poczucie przyjemno-
$cilub nieprzyjemnosci) oraz zdolnosci pobudzenia (wywotywania
spokoju lub podniecenia).

Petrazycki dzieli emocje etyczne na dwie kategorie: emocje
prawne i emocje moralne. Kryterium podzialu jest atrybutywnos$é
emocji. Emocje obu tych kategorii posiadaja charakter imperatyw-
ny, przy czym przez imperatywnos¢ rozumiec nalezy stan zwigzania
obowigzkiem. Jednoczesnie brak jest poczucia, Ze okreslone dziata-
nie lub zaniechanie jest od nas oczekiwane. Emocje moralne s jed-
nostronnie obowigzujace, okreslane sg rowniez jako bezroszczenio-
we lub czysto imperatywne. Przykladem takich emocji s3 emocje
zwigzane z nakazami i zakazami religijnymi. Emocje prawne zas -
oprocz tego, ze generuja poczucie zobowigzania (czyli sg impera-
tywne) - jednocze$nie wywoluja odczucie, inni ludzie majg prawo
(roszczenie) do wymagania od nas spelnienia tego zobowigzania.
Ujmujac krotko, emocje prawne sg imperatywno-atrybutywne, czy-
li zobowigzujaca-uprawniajace. Emocje prawne sg bardziej skom-
plikowane pod katem proceséw psychicznych (to znaczy, ze musza
uwzglednia¢ tez wszystkie elementy zwigzane z uprawnieniami,
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Petrazycki ujmuje to jako charakter repulsywny (odpychajacy) lub apul-
sywny (przyciagajacy) emocji. Repulsywno$¢ emocji moze przejawiac sie
z jednej strony w tym, Ze powstrzymuja one nas przed podjeciem dziata-
nia (ich Zrédlo jest wewnetrzne) - s nimi motoryczne pobudki wstydu,
wstydliwosci. Z drugiej strony mozemy odczuwa¢ repulsywne emocje ze
wzgledu na czynniki zewnetrzne, przezywamy takiego rodzaju emocje jako
generowane z zewnatrz (np. emocje odpychajace przy wchodzenia do ciem-
nej jaskini).
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np. podmiot i przedmiot z ktérym zwigzane sa uprawnienia). Emo-
cje moralne s3 co do zasady prostsze®.

Ze wzgledu na atrybutywnos¢ emocji prawnych ich oddziatywa-
nie jest istotniejsze oraz bardziej motywujace anizeli emocji moral-
nych. Atrybutywny charakter skutkuje tym, ze oprécz swiadomosci
obowiazku istnieje réwniez uprawnienie (roszczenie), ktére nadaje
tej Swiadomosci dodatkowej motywujacej sily. Atrybutywnos¢ ge-
neruje dodatkowy nacisk na odpowiednie postepowanie. Zdaniem
Petrazyckiego jednym z mechanizmdw postepu spotecznego jest to,
ze pozadane zachowania, ktére poczatkowo byly kojarzone z impe-
ratywnymi emocjami moralnymi (pojawiata sie tylko swiadomos¢
obowiazku), z czasem zaczynaja kojarzy¢ si¢ z imperatywno-atry-
butywnymi emocjami prawnymi.

Dodatkowo imperatywno-atrybutywna $wiadomos$¢ praw-
na oddzialuje na nasze postepowanie nie tylko gdy odczuwamy
swiadomos¢ obowiazku, ale takze wtedy gdy odczuwamy nasze
uprawnienie wzgledem innych (wtedy wydaje si¢ nam, ze wiasci-
we zachowanie jest autoryzowane przez wyzszy autorytet atrybu-
tywnosci). Jak twierdzi Petrazycki: ,,im bardziej intensywne jest
dzialanie odpowiednich emocji, tym silniejszy jest mistyczno-au-
torytatywny charakter atrybucji, tym «$wietsze» i bardziej niekwe-
stionowane wydaje si¢ nasze prawo, tym silniejsza motywacja, tym
bardziej zdecydowany, pewny siebie i decydujacy jest nasz sposob
dziatania” (Petrazycki, 2000 [1909-1910], s. 129).

Podsumowujac, w mechanizmie motywacji prawnej istotng role
odgrywaja emocje prawne. Jak mozemy je wspoélczesnie interpre-
towac? Jaka jest relacja pomigdzy emocjami prawnymi a emocjami
rozumianymi na gruncie wspolczesnej nauki? W celu rozwigzania
tych probleméw w pierwszej kolejnosci sprobujmy znalezé odpo-
wiedZ na pytanie deskryptywne: czym sg emocje?

1 Warto zauwazy¢, ze zdaniem Petrazyckiego, oprocz imperatywno-atrybu-

tywnych mozna wyrézni¢ réwniez takie emocje, ktére nie istnieja bez okre-
$§lonych wyobrazen. Dla przykladu miloé¢, gniew, zlo$¢ wymagaja istnie-
nia wyobrazenia okreslonej osoby; strach — wyobrazenia kogo$ lub czegos.
Niemniej jednak mozemy przezywaé ztoé¢ w oderwaniu od wyobrazenia
okreslonego podmiotu (szereg niepowodzen powodujacych ztoé¢ bez kon-
kretnego adresata); podobnie jest z przezywaniem radosci (szereg udanych
sytuacji wzbudza rado$¢, ktdra nie taczy si¢ z okre§lonym adresatem).
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Emocje w psychologii

W jaki sposéb obecnie rozumiemy emocje? Teorii odnoszacych sig
do mechanizmu powstawania emocji oraz ich istoty jest mndstwo.
Wzrost popularnos$ci badan empirycznych, w tym z zakresu nauk
kognitywnych, przyczynit sie do zwigkszenia liczby projektow,
ktérych celem jest poznanie mechanizmu dzialania emocji (Bar-
rett, Lewis i Haviland-Jones, 2016). Ich specyfika jest to, ze czesto
wyniki jednego badania sg sprzeczne z wynikami innego. Ponadto
czasami nawet sprzeczne koncepcje dotyczace dzialania emocji sg
wspierane przez calkiem wiarygodne i pokazne wyniki badan em-
pirycznych. Co za tym idzie, interpretacja zdobytej wiedzy w za-
kresie emoc;ji jest trudna.

Zacznijmy od rzeczy, zdawaloby sie, najprostszej: od zdefiniowa-
nia emocji. Pojecie emocji kazdy rozumie intuicyjnie, lecz z perspek-
tywy nauki nie jest ono najprostsze. Nie powstata dotychczas zad-
na definicja, ktdra zostalaby jednomyslnie uznana przez wszystkich
badaczy tego tematu. Brak jednej wspdlnej definicji emocji wynika
przede wszystkim z tego, ze nie ma jednosci odnosnie do kluczo-
wego elementu skladowego emocji*'. Najpierw jednak podsumujmy,
co obecnie wiemy o emocjach i z jakimi twierdzeniami wigkszos$¢
badaczy si¢ zgadza. Zestawienie takie przestawil Andrea Scarantino.
Sa to nastepujace tezy: ,,1) epizody emocji obejmujg, przynajmniej
w modelowych przypadkach, zestaw ekspresyjnych, behawioral-
nych, fizjologicznych i fenomenologicznych cech diagnostycznych
dla emocji; 2) kazda cecha diagnostyczna ma zakres zmiennosci;
3) mozna poda¢ ewolucyjne wyjasnienia dla przynajmniej niekto-
rych emocji i/lub ich skfadnikéw; (4) na wigkszo$¢ aspektow emociji
wplywaja czynniki socjokulturowe; (5) fizyczng siedzibg emociji jest
mozg; (6) emocje w charakterystyczny sposéb motywuja do dziala-
nia; (7) emocje sa na ogét ukierunkowane na obiekt; (8) emocje maja
podloze poznawcze, zlozone z innych standéw psychicznych, ktore

4 Badania nad poje¢ciem emocji wykazaly, ze emocje moga by¢ reprezento-

wane w formie listy cech (dotyczy to przede wszystkim najbardziej abstrak-
cyjnych nadrzednych reprezentacji pojeciowej emocji) oraz egzemplarzy
prototypowych (najbardziej szczegétowych, konkretnych emocji) (Necka,
Orzechowski, Szymura i Wichary, 2020, s. 114).
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one presuponujg (np. wspomnienia, percepcje itp.); (9) emocje moga
by¢ odpowiednie lub nieodpowiednie w odniesieniu do ich obiek-
tow; (10) istnieja rozne formy odpowiedniodci emocji (np. episte-
miczna, moralna, ostroznosciowa); (11) oceny moga pomodc w roz-
réznieniu emocji; (12) oceny obejmuja zakres od prymitywnych do
wyrafinowanych form przetwarzania informacji; (13) przynajmniej
niektére emocje sa obecne u niemowlat i zwierzat; (14) emocje moga
sta¢ w sprzecznoséci z naszymi refleksyjnymi sagdami; oraz (15) emo-
cje odgrywaja funkcjonalng role w wielu dziedzinach (np. racjonalna
deliberacja, moralnos¢, estetyka)” (Scarantino, 2016, s. 36-37).

W dalszej czesci przyjrzyjmy sie wspdlczesnym podejsciom do
€mocji.

Podejécia do emocji

Jaki aspekt emocji decyduje o tym, zZe jest to emocja a nie inne zja-
wisko w naszej psychice? W zaleznosci od tego, jak odpowiemy na
to pytanie znajdziemy sie¢ w grupie zwolennikéw teorii emocji jako
uczud, ocen lub motywacji (Scarantino i de Sousa, 2021). Sg to dos¢
pojemne kategorie, ktére nie wyczerpuja wszystkich mozliwych
perspektyw badania emocji. Co wiecej, granica pomiedzy nimi jest
nieostra (Scarantino, 2016). Niektore podejscia do emocji z trudem
mozna zakwalifikowa¢ do jednej z nich, a niektére pasuja wrecz do
wszystkich kategorii. Jednakze ich wyrdznienie ulatwia myslenie
o emocjach i ich badanie.

Emocje jako uczucia

W spojrzeniu na emocje jako na uczucia akcentowany jest afektyw-
ny aspekt emocji (James, 1884; Cannon, 1932; Duran, Reisenzein,
Fernandez-Dols, 2017). Wedtug niektorych uje¢ w tym podejsciu do
emocji, to z zestawu réznych bardziej elementarnych sktadowych -
tj. uczug, ktore sg niepodzielne budowane sg emocje.

Najbardziej rozpoznawalnym przedstawicielem utozsamia-
nia emocji z uczuciami jest psycholog William James. Uwazal on,
ze zmiany zachodzace w organizmie, ktére mozemy obserwowaé
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i doswiadcza¢ tuz po percepcji pobudzajacego bodzca, sg tym, co
mozemy okreéli¢ jako emocja. W opinii Jamesa ,,zmiany fizjolo-
giczne wynikaja bezposrednio ze spostrzezenia pewnego pobudza-
jacego faktu i odczuwanie tych zmian jest emocja” (James, 1884,
s. 189-190). W konsekwencji ,,jest nam przykro poniewaz ptaczemy,
jestesmy wiciekli poniewaz uderzamy, boimy si¢ poniewaz drzymy”
(James, 1884, s. 190).

Mechanizm powstawania emocji w tym rozumieniu zwigzany
jest wylacznie z aktywacja autonomicznego uktadu nerwowego.
Ujmujac precyzyjniej, percepcja okreslonego zdarzenia lub sytu-
acji wywoluje aktywacje osrodkowego ukladu nerwowego, kto-
ry pobudza autonomiczny uklad nerwowy. Efektem pobudzenia
autonomicznego ukladu nerwowego jest odpowiedz organizmu.
Przejawia si¢ ona we wzroscie lub spadku tetna, przyspieszeniu lub
zwolnieniu oddechu, podwyzszeniu lub obnizeniu ci$nienia krwi,
zmianach potliwosci a takze w innych zmianach obwodowych. Po-
strzegamy te odpowiedz organizmu, rejestrujemy zmiany oraz od-
czuwamy je jako uczucie. Mozna zauwazy¢, ze w takim podejsciu
do emocji nie istniejg inne procesy (mechanizmy) w naszej psychi-
ce, ktdre posredniczg pomiedzy mentalng percepcja a fizjologiczng
odpowiedzig organizmu. Z tej teorii wynika, ze rézne emocje po-
winny by¢ powigzane ze specyficznymi reakcjami ze strony auto-
nomicznego ukladu nerwowego. W badaniach empirycznych nie
potwierdzono jednak, aby taka zaleznos¢ wystgpowata (Cacioppo,
Berntson, Larsen, Poehlmann i Ito, 2005).

Emacje jako oceny

W innym kierunku zmierza cze¢s¢ koncepcji, ktore bazujg na zalo-
zeniu, ze pomiedzy percepcja bodzca a biologiczng odpowiedzia
organizmu posredniczg okreslone procesy poznawcze*>. Cho¢ nie

2 Warto zauwazy¢, ze w literaturze nadal nie ma zgodnosci odnosnie do tego,

czy emocje s3 powigzane z procesami poznawczymi. Badania wykazuja,
przy przezywaniu emocji, aktywno$¢ obszaréw mozgu odpowiedzialnych
za funkcje $cidle poznawcze, np. przetwarzanie znaczenia semantyczne-
go. Takie wyniki badan podwazaja tez¢ o odrebnosci poznania i emocji
(Lindquist, Satpute i Gendron, 2015).
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ma zgodnosci co do natury tych procesdéw, wszystkie je charakte-

ryzuje to, ze sa w jaki$ sposob powigzane z ocenami poznawczy-

mi. Moga to by¢ ocenne sady (tak dla przyktadu Robert Solomon

[2003] i Martha C. Nussbaum [2003], ocenne uczucia (Helm, 2001;

Goldie, 2000), ocenna percepcja (m.in. Tappolet, 2016; Prinz, 2007;

Roberts, 2003).

Wisrdd tych teorii mozna wyrdznié teorie emocji Nico Frijdy.
Dostrzega on adaptacyjne znaczenie proceséw emocjonalnych jako
ocen zdarzen jako przyjemnych badz nieprzyjemnych, a takze
jako czynnikéw aktywujacych pewne mechanizmy oraz urucha-
miajacych okreslone zachowanie. Emocje sg rozumiane jako su-
biektywne przezycia, podstawa ktorych jest doswiadczanie przy-
jemnosci lub bolu. Znaczenie emocji polega na sygnalizowaniu,
ze dzieje si¢ co$ istotnego dla jednostki, s3 wigc emocje wynikiem
oceny, ktorg mozna okresli¢ jako ,,§wiadomos¢ stanu gotowosci do
dzialania” (Frijda, 1988, s. 351). Frijda zaleznosci dotyczace emocji
przedstawil w postaci dziesieciu praw. Ponizej przetaczam je nie-
mal dostownie (Frijda, 1988, s. 349-355):

1. Prawo znaczenia sytuacyjnego: emocje s3 odpowiedzig na struk-
ture znaczeniowg sytuacji. Emocje pojawiaja sie w odpowiedzi
na zdarzenia, ktére sg istotne dla danej osoby. Jezeli zmieni sig
znaczenie danej sytuacji, zmienig sie¢ tez emocje.

2. Prawo zaangazowania: emocje powstaja wtedy, gdy zdarzenie
jest istotne dla celéw i motywdw osoby. Intensywno$¢ emocji
bedzie skorelowana z zaangazowaniem.

3. Prawo bezposrednio postrzeganej rzeczywistosci: emocje s3 wy-
wolane przez zdarzenia, ktére sg oceniane jako rzeczywiste. In-
tensywnos¢ emocji zalezy od realnos¢ zdarzen.

4. Prawo zmiany: emocje pojawia si¢ nie tyle w odpowiedzi na
sprzyjajace lub niesprzyjajace bodzce, o ile w odpowiedzi na rze-
czywiste lub oczekiwane zmiany w sprzyjajacych lub niekorzyst-
nych bodzcach. Wazna jest réznica pomiedzy rzeczywistg a ocze-
kiwang sytuacja®.

5. Prawo hedonistycznej asymetrii: odczuwana przyjemnos¢
w odpowiedzi na ten sam bodziec maleje z czasem (tj. kolejna

# Poréwnywane przez Frijde do hustawki emocjonalnej wywolanej manipu-

lacja - taktyka ,,dobrego i ztego policjanta’”.
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kostka czekolady nie przynosi az takiej przyjemnosci). Bodzce
nieprzyjemne nie ulegaja habituacji, ich odczuwanie nie ulega
az takiej zmianie.

Prawo zachowania emocjonalnego momentu: zdarzenia wywo-
tujace emocje zachowuja moc wywolywania emocji w nieskon-
czonos¢, chyba ze zostang one zneutralizowane przez inne zda-
rzenia wywolujace emocje.

Prawo zamkniecia si¢ w sobie: emocje majg tendencje¢ do nie-
dostrzegania wzglednosci sytuacji oraz celéw innych oséb. Za-
mkniecie emocji przejawia si¢ nie tylko w absolutnosci uczucia,
ale takze w tym, ze emocje nie znajg prawdopodobienstwa. Maja
tendencje do dzialania w oparciu o t¢ absolutno$¢. Mozna argu-
mentowac, Ze podstawowym cechg emocji jest co$, co mozna na-
zwac ,,priorytetem kontroli”: gotowos¢ do dzialania.

Prawo zwazania na konsekwencje: dotyczy kontroli emocjonal-
nej. Polega na tym, ze kazdy impuls emocjonalny wywoluje im-
puls wtorny, ktéry ma tendencje do modyfikowania tego pierw-
szego ze wzgledu na jego mozliwe konsekwencje.

Prawo minimalnego obcigzenia: jezeli dang sytuacje wywotujaca
okreslone emocje mozna postrzega¢ w inny sposob, istnieje ten-
dencja do postrzegania jej w sposob minimalizujacy negatywne
obcigzenie emocjonalne. Nie mozemy zmieni¢ sytuacji, zmienia-
my jej interpretacje.

Prawo maksymalnego zysku: jezeli dang sytuacje wywolujaca
okreslone emocje mozna na rézne sposoby interpretowac, istnie-
je tendencja do interpretowania jej w sposéb, ktory maksymali-
zuje zysk emocjonalny.

Prawa, ktore rzadza emocjami sg w istocie postulatami teoretycz-

nymi, ktére wynikajg z obserwowanych empirycznie regularnosci.

Emocje jako stany motywacyjne

W ostatnim z wyréznionych nurtéw badan nad emocjami powsta-
ja teorie, ktdre nie neguja ani ocennego, ani uczuciowego aspektu
emocji, lecz odsuwaja je na dalszy plan. Gtéwna role nadajg mo-
tywacyjnemu wymiarowi emocji w naszym zachowaniu (Scaranti-
no, 2014). Zwolennicy tego podejscia uznaja, ze ,emocje to stany
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motywacyjne okreslonego typu lub wzorce zachowan o charaktery-
stycznym typie” (Scarantino, 2016, s. 15).

Jedna z kluczowych teorii w tym podejsciu - zreszta nie tylko
w tym, ale tez ogdlnie w badaniu emocji - jest teoria emocji pod-
stawowych (Ekman, 1999; Tomkins, 1962). W tym podejsciu emo-
cje sa czesto postrzegane jako produkt procesu ewolucji. Sa ada-
ptacjami, ktére powstaly w odpowiedzi na zagrozenia, z ktérymi
spotykali si¢ nasi przodkowie (przykltadowo - emocje jako systemy
adaptacyjne badane sg przez (Plutchik, 1980; Tooby i Cosmides,
2008). Uznaje sie¢ tez, ze emocje s3 pewnego rodzaju bioprogra-
mami, ktére nie wymagaja uczenia si¢. Nie da si¢ nauczy¢ emocji,
poniewaz pojawiaja si¢ naturalne (np. Prinz poréwnuje je do kicha-
nia). W tym nurcie emocje sg czgsto postrzegane jako konstruk-
cje: psychologiczne (m.in. Barrett i Russell, 2015) badz spoteczne
(m.in. Mesquita i Boiger, 2014; van Kleef, 2017).

Ostatnie z przedstawionych podejs¢ zastuguje na szczegoélna
uwage** i na nim skoncentrujemy si¢ w dalszej czesci. Na wstepie
musimy zastrzec, ze nie jest to znowuz jednolity nurt badan. Sa
w nim koncepcje, ktére uznamy za skrajnie rézne lub opowiadajace
sie za przeciwnymi stanowiskami. Jedna z kluczowych rozbieznosci
lezy w mechanizmie powstawania emocji.

Geneza emogji

Oczekujac na wazne zyciowe wydarzenie niektdrzy z nas beda
niespokojni, pobudzeni, nie beda mogli spac i jes¢. Inni za$ beda
»hienaturalnie” spokojni, skupieni i wyciszeni. Kazdy z nas, nawet
w bardzo podobnych sytuacjach, moze doswiadczaé réznych emo-
cji. Emocje wywoluja okreslone zmiany w naszym organizmie. Sam
mechanizm wywolania i powstania tych zmian jest dyskusyjny,
bezsporny za$ pozostaje fakt, ze emocje sag powigzane z okreslona
odpowiedzig organizmu.

# Osnowa psychologicznej teorii prawa Petrazyckiego jest psychologiczna

koncepcja motywacji. Punktem wyj$ciowym w tej koncepciji jest twierdze-
nie, ze podstawowg pobudkg postepowania ludzi w spoleczenstwie sg emo-
cje obowiazku (emocje etyczne).
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Emocje wywoluja reakcje w calym naszym organizmie, z pew-
nosécia nie tylko w mézgu. Na poziomie reakeji biologicznych od-
powiedzialny jest za to w gléwnej mierze autonomiczny uklad
nerwowy. Co do zasady przyjmuje sie, ze uktad przywspolczulny od-
powiada za reakcje zwigzane z pozytywnymi emocjami (np. rado$c),
a uktad wspdlczulny - za reakcje zwigzane z negatywnymi emocja-
mi (np. zloé¢). Jednakze samo dzialanie autonomicznego ukladu
nerwowego nie jest wystarczajace, aby powstaly emocje. Konieczne
jest rowniez dzialanie szeregu neuroprzekaznikéw oraz hormonoéw,
takich jak na przyktad: serotonina (np. w badaniach potwierdzono
powiazanie pomiedzy poziomem serotoniny a poczuciem przygne-
bienia oraz depresja), adrenalina (m.in. powigzana z odczuwaniem
strachu), noradrenalina (m.in. powigzana z odczuwaniem zlosci),
oksytocyna (m.in. powigzana z odczuwaniem wiezi emocjonalnej
oraz poczuciem przyciagania), a takze hormony steroidowe.

Zadne z obserwowalnych zmian fizjologicznych w organizmie nie
wskazujg jednoznacznie i miarodajnie na rodzaj wywotanej emocji.
To, ze emocje s3 powiazane z pewng reakcja organizmu - np. przy-
$pieszeniem akgji serca, zmiang parametrow glosu, zmiang tempera-
tury ciala i potliwosci itd. - nie oznacza, Ze istniejg okreslone o$rod-
ki w ukladzie nerwowym, ktdre te reakcje wyzwalaja. Wiele badan
w zakresie neuronauki koncentrowalo si¢ na znalezieniu w mdzgu
okreslonych centréw odpowiedzialnych za konkretne emocje. Jed-
nym z najbardziej znanych i najczesciej wskazywanych przykladow
jest tzw. o$rodek strachu w mézgu, ktéry mialby znajdowac si¢ w cie-
le migdalowatym.

Obecnie w zadnym z badan nie potwierdzono jednoznacznie,
ze w mozgu wystepuja osrodki odpowiedzialne za uruchamianie
okreslonych emocji. Nie znamy pewnej odpowiedzi na pytanie, jak
na poziomie neuronalnym przebiega proces powstawania emocji.
Sa oczywiscie rézne hipotezy. Zgodnie z jedng z nich, to neurony
wstawkowe ogrywaja fundamentalng role w powstawaniu emocji®.

# Tak uwaza m.in. Barrett, ktéra uznaje, ze na poziomie neuronalnym od-

powiedzialno$¢ za powstanie i doswiadczanie emocji ponosza neurony
wstawkowe. Jezeli sprawdzimy odpowiedz na prosty bodziec, np. dmuch-
niecie na rogdwke, to wystepuje odpowiedz odruchowa, tylko jedna moz-
liwa odpowiedz po pobudzeniu neuronu - mrugniecie. W tym przypadku
mamy bezposrednie polaczenie: bodziec - reakeja. Inna sytuacja wystepuje
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W tym kontekscie warto przypomnieé, ze réwniez na poziomie
mechanizméw wyzwalajacych emocje, podwaza si¢ tezg o istnieniu
neuronalnych obwodéw w moézgu odpowiedzialnych za konkretne
emocje (tak np. LeDoux, 2012, s. 655).

Spogladajac na powstawanie emocji z dalszej perspektywy, naj-
czedciej wskazuje si¢ ich ewolucyjne znaczenie. Emocje mozna po-
strzega¢ jako produkt doboru naturalnego. Sa one pewnego rodzaju
adaptacyjnymi, biologicznymi programami. W tym kierunku szcze-
gélnie wyrodzniaja si¢ prace Williama McDougalla, ktdry zwroécit
uwage w swoich badaniach na ewolucyjne znaczenie emocji (McDo-
ugall, 1923). Oryginalno$¢ jego spojrzenia na emocje polegala na
tym, ze koncentrowal si¢ on na funkcji emocji (to znaczy na tym,
w jakim celu powstaty w drodze ewolucji oraz dlaczego ewolucyjnie
sg potrzebne), a nie na ich cechach charakterystycznych (takich jak
mimika twarzy, zmiana postawy oraz inne) (Scarantino, 2016, s. 17).
McDougall rozumie emocje jako pobudzenia emocjonalne o okre-
Slonym zabarwieniu, ktére s3 powigzane z okreslonymi instynkta-
mi. W waskim rozumieniu powigzal znaczenie emocji z uczuciami,
w szerokim - z procesem instynktownych zachowan (McDougall,
1923). Ewolucyjnag perspektywe emocji dobrze ilustruje przyklad
strachu jako podniecenia emocjonalnego zwigzanego z instynktem
ucieczki. Zatem funkcja emocji strachu, wyksztalcong w procesie
ewolucji, jest ochrona przed niebezpieczenstwami. Emocje interpre-
towane jako programy do koordynowania réznych elementéw (umy-
stu) w taki sposdb, aby najlepiej dostosowa¢ si¢ do danej sytuacji,
czy tez zadania (Tooby i Cosmides, 2008). W konsekwencji wstret
mozemy postrzega¢ jako mechanizm ochronny przed patogenami,
zfo$¢ — jako sposob na wygranie w konflikcie, a pierwszoplanowa
rolg miloéci jest utrzymanie zaangazowania w zwigzek (Patrick,
2015, s. 1257-1260).

Przyjmujac ewolucyjng perspektywe, konieczne jest réwniez
wyjasnienie, w jaki sposdb dochodzi do hierarchizacji bodzcow tak,
aby réznym bodzcom zostaly nadane rézne priorytety. Logicznym

w przypadku, gdy mamy polaczenia neurondéw sensorycznych i motorycz-
nych, ktére nie Iaczg si¢ bezposrednio, lecz przy pomocy neuronéw wstaw-
kowych. Neurony wstawkowe daja mozliwos¢ podejmowania decyzji, a nie
tylko wywoluja odruchowg odpowiedz na bodziec (pewnego rodzaju nie-
umyslne reakcje).
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jest, ze najwyzsza pilno$¢ powinny miec te, ktore sa najwazniejsze
pod katem przezycia (tj. gldd, pragnienie). Aby to bylo mozliwe
konieczne jest istnienie ,rdzenia afektywnego oceniajacego pozy-
tywne i negatywne bodzce wybidrczo wychwycone przez procesy
uwagi i udostepnione do swiadomej oceny” (Kringelbach i Berrid-
ge, 2017, 5. 193).

Grupa emocji, ktéra powstala w drodze ewolucji czasami nazy-
wana jest emocjami podstawowymi.

Teoria emodji (biologicznie) podstawowych

Myslenie o emocjach oraz sposéb ich badania sg zdominowane przez
rozwinigte w ramach nurtu motywacyjnego biologiczno-adaptacyj-
ne podejscie, czyli tzw. teorie emocji podstawowych (Basic Emotion
Theory). Teoria ta zostala opracowana przez Silvana Tomkinsa, Ca-
rolla Izarda i Paula Ekmana w latach 70. XX w.

Wedtug tego podejscia — jak okresla to sam wspoltworca tej teorii
Paul Ekman — w momencie kiedy dochodzi do aktywacji programu
emocji podstawowych, ,,w utamku sekundy (bez naszego wyboru czy
natychmiastowego uswiadomienia) kaskada zmian przejawia si¢ w:
sygnalach emocjonalnych na twarzy i w glosie; wstepnie ustawionych
dziataniach; wyuczonych dzialaniach; aktywnosci autonomicznego
ukladu nerwowego, ktéra reguluje nasz organizm; wzorcach regu-
lacyjnych, ktére stale modyfikuja nasze zachowanie; wyszukiwaniu
stosownych wspomnien i oczekiwan; oraz tym jak interpretujemy
to, co dzieje si¢ w nas i w $wiecie” (Ekman i Cordaro, 2011, s. 366).
Majac na wzgledzie biologiczng podstawe tych emocji wyciaga si¢
wniosek, Ze emocje podstawowe istniejg od urodzenia.

Teoria emocji podstawowych zaklada, ze istnieje grupa emocji
podstawowych. Sg to takie emocje, odnosnie do ktérych mozemy
wskaza¢, ze posiadajg biologiczne odzwierciedlenie w naszym mo-
zgu. Emocje podstawowe s3 wyzwalane w okreslonych sytuacjach,
co uruchamia kaskade zmian fizjologicznych w naszym organizmie.
Wecigz podejmowane s3 proby zidentyfikowania obszaréw mo-
zgu odpowiedzialnych za wywolanie okre§lonych emocji. Dotych-
czas nie potwierdzono jednak, ze okreslone obszary mézgu s3 za-
wsze odpowiedzialne za powstawanie konkretnych emocji. Zresztg



Rozdziat 2. Emocje 85

kwestionowana jest sama idea istnienia takich obszaréw. Skompliko-
wane dzialanie mézgu polega miedzy innymi na tym, Ze okreslona
cze$¢ mozgu posiada znacznie wigcej anizeli jedna funkcje. Wskazu-
je sie w literaturze, ze roznego rodzaju ,wydarzenie umystowe, takie
jak strach, nie sg tworzone tylko przez jeden zestaw neurondéw. To
kombinacje r6znych neuronéw moga tworzy¢ rézne przypadki stra-
chu” (Barrett, 2018, s. 41).

Poczatkowo wyrdzniono szes¢ emocji podstawowych. Zali-
czono do nich: strach, zlo$¢, wstret, zaskoczenie, rado$¢, smutek.
Obecnie nie ma porozumienia odnosnie do tego, jakie emocje po-
winni$my zakwalifikowa¢ do podstawowych. W tym zakresie spo-
ry dotycza nie tylko typu emocji podstawowych, ale tez ich licz-
by (Prinz, 2004). I tak, Paul Ekman wyréznil nastepujace emocje
podstawowe: strach, zto$¢, smutek, rados¢é, wstret (Ekman, 1992).
Carroll Izard dodat do listy emocji podstawowych: wstyd, poczucie
winy, zaskoczenie, zainteresowanie i pogarde (Izard, 1994)*. Plut-
chik, przyjmujac zatozenie, ze do emocji podstawowych nalezy za-
liczy¢ tylko takie, ktére majg znaczenie adaptacyjne oraz wystepuja
na wszystkich poziomach filogenetycznych, wskazat ze emocjami
podstawowymi sg: strach, zto$¢, smutek, rados¢, akceptacja, wstret,
antycypacja i zaskoczenie (Plutchik, 1994). Natomiast niektorzy
autorzy wskazuja, ze istnieja jedynie cztery emocje podstawowe:
strach, zlo$¢, rados¢ i smutek (Gu, Wang, Yuan, Guo i Huang,
2015). Réznice wyrazaja si¢ takze w r6znym nazewnictwie poszcze-
golnych emocji, np. przygnebienie/smutek (sad/sadness); szczescie/
rados¢ (happy/joy)*.

Zgodnie z teorig emocji podstawowych jedng z gléwnych me-
tod badania emocji jest rozpoznawanie emocji na podstawie zmian
w mimice twarzy (emotion recognition). Bazuje ono na zalozeniu, ze

¢ Dodatkowo Izard zaproponowal, ze w powstanie emocji s3 zaangazowa-

ne cztery stosunkowo niezalezne systemy: neuronalny; sensomotoryczny
(zwiazany z mimika twarzy, postawa); afektywny (inaczej motywacyjny);
poznawczy (odpowiedzialny za procesy poznawcze, w tym kategoryzowa-
nie, wnioskowanie).

Trudnosci w okreslaniu emocji oraz rozbiezno$ci w nazewnictwie moga
wynikac z tego, ze $wiat emocji jest ciaggly (emocje przechodza jedna w dru-
ga), w odrdéznieniu od $wiata jezyka, ktory nie jest ciagly. Analogicznie do
barw, dla okre$lenia ktdrych brakuje czasami poje¢.

47
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przezywanie i odczuwanie emocji wiaze si¢ ze zmianami w mimice
twarzy. Wyrazamy emocje w drodze rozpoznawalnych dla wszyst-
kich zmian w mimice twarzy. W konsekwencji mozemy wnioskowac,
ze smutek na naszej twarzy przejawi si¢ poprzez: uniesienie koncow
brwi, pojawienie sie¢ tréjkatnych zmarszczek ponizej powiek, opad-
niecie kacikéw ust itd. Oznacza to, Ze istnieje jednoznaczna korelacja
pomiedzy mimikg twarzy a emocjami. W skrécie, ruchy lub zmiany
w mimice twarzy sg skorelowane z przezywaniem okreslonych emo-
cji. W efekcie, chcac bada¢ emocje musimy skoncentrowa¢ sie na
analizie zmian w wyrazie twarzy.

Czy rzeczywiscie widzac smutny wyraz twarzy osoby, mozemy
wnioskowa¢, ze przezywa ona smutek? A moze w istocie cieszy sie
ona i tym co przezywa, jest dobrze zakamuflowane schadenfreude?
Teoretycznie, zaktadane zmiany w ekspresji mimiki twarzy wcale nie
odzwierciedlajg sposobu przezywania konkretnych emocji. Bardziej
prawdopodobnym wydaje si¢ to, ze s zaledwie jednym z wariantow
wyrazu twarzy — z pewnoscig nie jedynym - ktéry moze zagos$ci¢
na naszej twarzy podczas przezywania konkretnej emocji. Przeciez
czesto wyrazamy te same emocje w bardzo rézny sposéb. Zalezne
jest to w duzej mierze od kontekstu. Zatem stany, w ktorych poja-
wia si¢ ta sama emocja, bedg bardzo zréznicowane. Bedac smutnym,
mozemy jednoczesnie usmiechac si¢. Manifestujac zlos¢ nie zawsze
bedziemy piorunowac spojrzeniem, zaciskaé szczeki i $ciagac groz-
nie brwi; réwnie prawdopodobnie jest to, ze bedziemy wyglada¢ na
smutnych, zaskoczonych lub zniesmaczonych. Indywidualny wplyw
na ekspresje emocji jest bardzo istotny. Potwierdzajg to takze naj-
nowsze badania empiryczne z psychologii oraz nauk kognitywnych,
ktére podwazaja zwigzek pomigdzy emocjami a obserwowalng eks-
presja. Uznaje sig, ze ekspresje emocji sg bardziej zmienne i zalezne
od kontekstu, niz pierwotnie zakladano. Powodem czesciowo bled-
nych wynikéw badan w tym zakresie moze by¢ wadliwa konstruk-
cja badan. Wskazuje si¢, ze wiekszos¢ opublikowanych badan nie
zostala zaprojektowana tak, aby zbada¢ zmienno$¢ ekspresji emociji
oraz uwzgledni¢ kontekstowa zaleznos¢ emocji (Barrett, Adolphs,
Marsella, Martinez i Pollak, 2019). Skrupulatnie opisywane zmiany
w mimice twarzy nie odzwierciedlajg przezywania emocji podstawo-
wej, a jedynie pewnego wariantu, ktéry moze wystepowaé w stanie
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emocjonalnym. Uznaje si¢, ze brak jest wiarygodnych badan, ktore
potwierdzalyby hipoteze mimicznego sprzezenia zwrotnego (tzw. fa-
cial feedback hypothesis).

W tym momencie mozna by sadzi¢, ze przeciez usmiechniete,
smutne, zmartwione twarze ludzi na calym $wiecie wygladaja prak-
tycznie identycznie i pojawia si¢ w podobnych sytuacjach manifestu-
jac zapewne te same stany emocjonalne? Zwolennicy teorii emocji
podstawowych okreslajg to uniwersalnoscig emocji podstawowych.
Uznaja oni, Ze niezaleznie od tego w jakim zakatku $wiata oraz w ja-
kiej kulturze si¢ wychowali$my, rozpoznamy emocje podstawowe
u innych, obserwujac ekspresje w mimice twarzy. Nie sposob nie zgo-
dzi¢ sie z tym, ze widzac usmiech na twarzy czlowieka - niezaleznie
od tego skad pochodzi - rozpoznamy go jako przejaw radosci, zado-
wolenia, szczedcia. Okazuje si¢ jednak, ze nie jest to tak jednoznacz-
ne w przypadku wszystkich emocji wyréznionych jako podstawowe.

Krytycy teorii emocji podstawowych zarzucaja badaniom po-
twierdzajacym uniwersalno$§¢ w rozpoznawaniu ekspresji emocji
wadliwg metodologi¢. Powtdrzenie czesci tych badan - z wprowa-
dzong niewielka modyfikacja przebiegu badania - skutkuje tym, ze
teza o uniwersalnos$ci, powszechnosci i miedzykulturowosci rozpo-
znawania emocji nie wydaje si¢ juz taka bezdyskusyjna. W typowych
badaniach uniwersalno$ci emocji podstawowych uczestnicy otrzy-
muja polecenie przyporzadkowania wyrazu twarzy na zdjeciu do
jednej z emocji wskazanych na liScie. Majg ograniczony zestaw emo-
cji do wyboru i w wiekszosci przypadkéw wybierajg te samg emocje.
Sprobujmy jednak przeprojektowa¢ to badanie: uczestnicy dostang
zdjecia osdb, ktére wyrazaja okreslone emocje, ale bez podpowiedzi
(bez wyboru z listy), tj. sami musza wskaza¢ jaka emocja jest wyra-
zona na zdjeciu. Okazuje sie, ze odsetek badanych, ktory wskaze te
sama emocje¢ bedzie znacznie nizszy lub wrecz zblizony do zupelnie
losowego wskazania emocji.

Nie sposdb negowac, ze emocje wptywaja na mimike twarzy, kaz-
dy z nas przeciez obserwuje przejawy emocji u innych. Ekspresje
emocjonalne sg istotnym narzedziem w komunikacji (Scarantino,
2017). Niewatpliwie emocje nie tylko posiadajg funkcje biologiczna,
ale takze funkcje komunikacyjng (czasami rozumiang jako przedje-
zykowa forma sygnalizowania zamiaréw). Warto jednak pamietac,
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ze emocje powodujg zmiany w glosie, postawie, gestach, ruchach
oraz generalnie w naszym zachowaniu. Pod wplywem emocji szereg
zmian zachodzi tez na poziomie czysto biologicznym, w tym zmia-
ny: temperatury ciala, czestotliwosci oddychania, czestotliwosci ak-
cji serca, rozwarcia Zrenic, przewodnictwa skdrnego, ci$nienia krwi,
hormonalne i na poziomie neurotransmiteréw, w zapisie elektroen-
cefalograficznym (EEG) oraz w wielu innych. Biorac pod uwage po-
wyzsze, z tym, z czym trudno jest si¢ w pelni zgodzi¢ w kontekscie
teorii emocji podstawowych jest proste taczenie emocji ze zmianami
mimiki twarzy. Sadze, ze zakladane w teorii emocji podstawowych
wyrazy twarzy w rzeczywistosci rzadko pojawiaja si¢ przy doswiad-
czaniu tych emocji. S3 pewnego rodzaju uproszczeniami, stereotypa-
mi wykorzystywanymi w badaniu emocji. Charakter emocji jest bar-
dziej zlozony, a postrzeganie emocji jedynie przez pryzmat procesow
ewolucyjnych oraz zmian biologicznych, ktére wywoluja, wydaje sie
niewystarczajace*s. W kontekscie emocji konieczne jest uwzglednie-
nie ich spotecznego oraz kulturowego aspektu. Przejdzmy wigc do
mozliwosci postrzegania emocji jako spolecznych konstruktow, kto-
re uwzgledniaja zmiennosci kulturowe.

Emocje jako konstrukty psychologiczno-spoteczne

Teoria konstruowanych emocji autorstwa Lisy Feldman Barrett,
oparta na szeregu badan z zakresu neuroscience i psychologii, pro-
ponuje mechanizm wyjasniajacy sposob powstawania emocji
(Lindquist, Wager, Bliss-Moreau i Barrett, 2012). Niewatpliwg zaleta
tej teorii jest to, ze faczy ona istotne elementy innych teorii. W teorii
konstruowanych emocji uwzgledniono zaréwno aspekty biologicz-
ne, jak spoleczne emocji. Teoria uwzglednia proces tworzenia emocji

8 Niewystarczajace ze wzgledu na poparcie kazdego stanowiska (tj. ewolucyj-

nego oraz kulturowego) spora liczbg badan naukowych. Stad tez pojawili
sie zwolennicy pogladu taczacego obydwa podejscia. Uznaja oni, ze czes¢
emocji zostala uksztaltowana ewolucyjnie (to znaczy sa one biologicznie
podstawowe), a cze$¢ przez zycie w spoleczenstwie (to znaczy sg one kon-
struowane kulturowo). Przedstawicielem takiego pogladu jest Jesse Prinz,
ktéry uznaje, ze kazda nazwana emocja jest wynikiem zaréwno wycho-
wania, jak i natury. Jak twierdzi: ,Emocje sa ewolucyjne i konstruowane”
(Prinz, 2004).
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przez osrodkowy uklad nerwowy oraz inne zmiany biologiczne wy-
wolywane w organizmie, w szczegdélnosci zmiany w strukturze mo-
zgu pod wplywem naszego do$wiadczenia (tak zwang plastycznos¢
synaptyczna, tj. powstawanie synaps pod wptywem okreslonego po-
budzenia). Réwnoczesnie w teorii konstruowanej emocji nie zostaje
pominieta rola kultury i spoteczenstwa. Brane s3 pod uwage znacze-
nia poje¢ jezykowych, rola spoteczenstwa w ksztaltowaniu naszych
wartosci, wplyw sprawowanych przez nas rdl spotecznych na to,
jak odbieramy $wiat. Teoria konstruowanych emocji podwaza po-
wszechnie przyjete tezy, proponujac wyjasnienie proceséw zwigza-
nych z emocjami, ktdre s3 spdjne z wynikami badan empirycznych.
Wychodzac z zalozenia, ze zaréwno ekspresja mimiki twarzy, jak
i reakcje obserwowalne w organizmie (m.in. zmiany tetna, tempe-
ratury, potliwos¢) nie sg kluczem do poznania i zrozumienia emocji,
Barrett proponuje przyjac inng perspektywe badawcza: zamiast szu-
ka¢ gdzie powstaja emocje, bada¢ sposob, w ktory powstaja.

Czym wyrdznia sie teoria konstruowanych emocji na tle innych
teorii? Bazuje ona na zalozeniu, ze emocje nie s3 wyzwalane w ra-
mach zaprogramowanych schematoéw, tylko sg konstruowane przez
modzg w oparciu o wczesniejsze doswiadczenie, w ramach uksztalto-
wanej siatki pojeciowej. Jak twierdzi Barrett ,emocje nie s reakcja-
mi na $wiat; sg twoimi konstrukcjami §wiata” (Barrett, 2018, s. 148).
Przyjrzymy sie zatem jak w tym ujeciu powstaja emocije.

Na wstepie warto zauwazy¢, zZe wyjsciowg przestanka w tej teo-
rii jest to, ze gtéwnym zadaniem moézgu jest regulacja fizjologicz-
nych zasobow tak, aby zaspokaja¢ wszystkie podstawowe potrzeby
organizmu. ,,Proces zarzadzania potrzebami energetycznymi mo-
zgu i organizmu, zwany allostaza, opiera si¢ na zalozeniu, ze mozg
przewiduje potrzeby cielesne i prébuje je zaspokoié, zanim one si¢
pojawia (np. aktywno$¢ przedsionkowa, ktéra podnosi aktywnosé
wspolczulnego ukladu nerwowego przed wstaniem), poniewaz jest
to bardziej wydajne niz odpowiadanie na potrzeby energetyczne po
fakcie. Z tego punktu widzenia wszystkie zdarzenia umystowe - po-
znanie, emocje, percepcja i dzialanie — sa ksztaltowane przez allosta-
ze, a zatem wszelkie podejmowanie decyzji jest ucielesnione, przewi-
dywane i dotyczy réwnowazenia potrzeb energetycznych” (Fridman,
Barrett, Wormwood i Quigley, 2019, s. 1).
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Barret wyrdznia kilka istotnych etapéw w procesie powstawa-
nia emocji. Pierwszym jest dotarcie bodzcéw do moézgu. Dla po-
wstania emocji konieczne jest istnienie interoceptywnych doznan.
Obszary moézgu odpowiedzialne za interocepcje¢ tworza interocep-
tywna sie¢. Afekt jest ,,dostarczany” do moézgu za posrednictwem
sieci interoceptywnej. Sg to wszystkie informacje, ktore uzyskujemy
ze $rodowiska zewnetrznego, ale takze z naszego organizmu. Jest to
informacja pochodzgca od naszych zmystow, organéw wewnetrz-
nych, czyli w pewnym sensie wszystkie bodzce, ktore docieraja spoza
mozgu. Waznym jest to, ze na tym etapie nie pojawiaja si¢ emocje.
Bodzce te nie s3 odczuwane jako konkretne emocje. Odbieramy je jak
co$ przyjemnego lub przykrego, a takze moga one wywotywac u nas
pobudzenie, badz tez nie. Subiektywna §wiadomo$¢ stanéw emocjo-
nalnych jest oparta na neuronalnych reprezentacjach fizjologicznych
stanow naszego organizm (Craig [Bud], 2016). Takie doznania sg
okreslane afektem. Interocepcja w pewnym sensie wytwarza afekt.
Afekt nie jest emocja, ale prostszym uczuciem, ktore cechuje si¢ je-
dynie dwoma wlasciwosciami: walencyjnoscig (valence) — przyjemne
lub nieprzyjemne; pobudzeniem (arousal) - spokoj lub podniecenie.
»Ludzki mo6zg ma kilka wstepnie zdefiniowanych poje¢ mentalnych,
takich jak przyjemnos¢ i nieprzyjemnos$¢ (wartosciowanie), pobu-
dzenie i spokdj (pobudzenie), glosnos¢ i delikatno$¢, jasno$¢ i ciem-
no$¢ oraz inne wlasciwosci $wiadomosci” (Barrett, 2018, s. 370). Jak
ujmuje to James A. Russell: ,stan neurofizjologiczny jest uswiada-
miany jako proste, nierefleksyjne uczucie, ktdre jest mieszanka czyn-
nika hedonistycznego (przyjemnos¢ — nieprzyjemnosc¢) i pobudze-
nia (spokdj — aktywnos$¢)” (Russell, 2003, s. 147). Powyzsze cechy sa
uznawane za podstawowe cechy ludzkiego doswiadczenia (Barrett,
Mesquita, Ochsner i Gross, 2007).

Kolejnym etapem w procesie powstawania emocji jest progno-
zowanie i kategoryzacja doznan. W efekcie tych proceséw konstru-
owane jest pojecie emocji i nadawane doznaniom znaczenie emocji.
Jak zauwaza Barrett, prognozowanie jest fundamentalng czynno-
$cig mdzgu, ktéra pozwala nam wyjasnia¢ wszystko co wokot nas
sie dzieje. Prognozowanie wystepuje na kazdym kroku, nawet przy
najprostszych czynno$ciach. Prognozowanie jest poréwnywalne
do nieprzerwalnie trwajacej symulacji, podczas ktdrej generujemy
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prognozy. Nasz moézg nie dziala na zasadzie bodzca i odpowiedzi,
lecz prowadzi ciagly proces prognozowania i korygowania prognoz.
Mozg jest mozgiem predyktywnym, tj. przewidujacym, co minima-
lizuje wysilek. Warto zauwazy¢, ze doswiadczenie emocjonalne jest
konstruowane poza nasza $wiadomoscig. W tym procesie emocje nie
sa wyzwalane, ale sa tworzone ,,na biezaco”.

Trwajaca symulacja generuje prognozy, a jezeli pojawiaja si¢ ble-
dy (bledna prognoza), konieczna jest korekta. Zatem dla przypisania
doznaniom znaczenia ,,emocji” konieczne jest tez poznanie kontek-
stu doznan. Proces prognozowanie zmienia i dostosowuje mentalny
model $wiata do bodzcéw, doznan interoceptywnych. Proces ten zo-
stal ujety w postaci tzw. petli prognozy (prediction loop). W procesie
symulacji dochodzi do poréwnania prognozy z danymi sensorycz-
nymi pochodzacymi z zewnatrz. W konsekwencji s dwie mozliwo-
$ci. W drodze symulacji generujemy pewng prognoze. Jezeli podczas
zestawienia tej prognozy z danymi sensorycznymi (tj. tym co pocho-
dzi spoza mézgu - ze zmystow, z naszego organizmu) nie pojawi si¢
blad, prognozy zostang uznane za poprawne. W konsekwencji symu-
lacja stanie si¢ naszym doswiadczeniem. Natomiast jezeli prognoza
jest sprzeczna z danymi sensorycznymi, konieczna staje si¢ korekta
bledu oraz powtdrzenie procesu od nowa. Innymi stowy, gdy nasze
prognozy okazuja sie¢ bledne, dokonujemy korekty i ponownie gene-
rujemy kolejng prognoze.

Bledy prognozy sa naprawiane, korygowane na dwa rézne sposo-
by. Po pierwsze, mézg moze zmieni¢ prognoze. Po drugie, nasz mozg
moze korygowa¢ dane sensoryczne w taki sposob, aby staly sie one
spdjne z prognozg. Nie odbieramy biernie informacji sensorycznych,
lecz aktywnie tworzymy emocje na podstawie danych z obecnej sytu-
acji oraz naszych przesztych doswiadczen.

Aby nada¢ danym sensorycznym znaczenie, aby je skategoryzo-
wag, konieczne jest istnienie poje¢. W pewnym sensie emocje sg zna-
czeniem, wyjasniajg zmiany zachodzace w organizmie, zmiany inte-
roceptywne, ktére pojawiaja si¢ w konkretnej sytuacji. Oparte jest to
na do$¢ kontrowersyjnym zalozeniu: ,,potrzebujesz pojecia emociji,
zeby doswiadcza¢ lub postrzega¢ powigzang emocje” (Barrett, 2018,
s. 193). W opinii Barrett, emocje jako rodzaj mentalnego pojecia za-
wierajg ,troche nas samych”



92 Cze$¢ 2. Mechanizm motywacji

Skoro my$lac o emocjach powinni$my operowaé pojeciami okre-
$lonych emocji, w jaki sposéb nalezy rozumiec ,pojecie emocji’?
W omawianej teorii samo pojecie emocji zostalo oparte o cele. To
znaczy spdjnym elementem, ktdry scala pojecie emocji w jedna kate-
gorig, jest cel, funkcja. Pojgcia emocji nadajg im znaczenia, okres$lajg
dzialania i reguluja budzet ciala. ,Za kazdym razem kiedy odczu-
wasz emocje lub postrzegasz je u innych, dokonujesz kategoryzacji
przy uzyciu pojeé, nadajac znaczenie doznaniom pochodzgcym z in-
terocepcji i z pieciu zmystow” (Barrett, 2018, s. 125).

Barrett wyréznia pojedynczy przypadek emocji (instance od emo-
tion) oraz kategorie emocji (emotion categories). Przez pojedynczy
przypadek emocji rozumiane jest skonstruowane wiasne odczucie
emocji. Natomiast kategorie emocji s to wieksze grupy przypadkow
emocji, ktore taczy cel (np. strach, gniew, rado$¢ i inne). Jak twierdzi
Barrett: , kiedy twdj mdzg «konstruuje przypadek pojecia», taki jak
przypadek «radosci», jest to ekwiwalentne do powiedzenia, ze twdj
mozg «stawia prognoze» radosci [...] pojecia to prognozy” (Barrett,
2018, s. 164).

Emocje mozna uzna¢ za pewna interpretacje rzeczywistosci.
W tej rzeczywistosci kultura odgrywa istotng role, wplywajac m.in.
na postawy moralne. Emocje, ktére s3 zgodne z normami kulturo-
wymi sg bardziej powszechne, w odréznieniu od tych, ktore je na-
ruszaja. Dla przykladu, w kulturach cenigcych niezaleznos¢ i aser-
tywnos$¢ przyjetym i akceptowanym zachowaniem jest okazywanie
gniewu, podczas gdy w kulturze skoncentrowanej na wspdlnocie
jest to nieakceptowanym. Nawet najbardziej typowe przezycia
emocjonalne roéznig si¢ w réznych kulturach (Mesquita, De Leer-
snyder i Boiger, 2016). Zatem emocje s3 $ci$le powigzane z rzeczy-
wistoscig spoleczna.

Funkcjonujemy nie w odosobnieniu, tylko w spoleczenstwie,
a zatem ostatnim koniecznym elementem do powstania emocji
jest istnienie rzeczywisto$ci spotecznej. Jak wskazuje Barrett, mozg
ludzki jest artefaktem kulturowym, ktéry jest wysoce zalezny od
przesztych doswiadczen (Barrett, 2018, s. 229). Emocje sg kluczowe
w zakresie komunikacji, dla ktérej istotnym jest proces synchro-
nicznego kategoryzowania za pomocag poje¢. Koncepcje emocji
powstaja w oparciu o wczesniejsze doswiadczenia oraz kontekst
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kulturowy. Rzeczywisto$¢ spoteczna pozwala na przekazywanie po-
je¢ emocji nastepnym pokoleniom. Od dziecinstwa uczymy si¢ na-
zywac stany emocjonalne, kategoryzowac je. Dodatkowo w drodze
interakeji spolecznych wplywamy na innych, generujemy ich dane
sensoryczne, regulujemy gospodarke organizméw innych ludzi. Jak
ujmuje to Barrett — jesteSmy architektami doswiadczen dla innych
ludzi. Obserwowana przez nas uniwersalnos¢ emocji w istocie jest
uniwersalnoscig (wspolnoscia) poje¢ funkcjonujacych w spoteczen-
stwie. Takiego rodzaju kolektywna intencjonalno$¢ ludzi jest wistocie
wspolnoscig wiedzy, ktora wigze sie z mentalnymi pojeciami (m.in.
pojeciami emocji), ktoére sa nabywane od innych. Okreslane jest to
procesem socjalizacji emocjonalnej, w ktérym cztonkowie spote-
czenstwa ucza sie zasad, praktyki i konsekwencji do$wiadczenia
emocji i ich manifestowania (Johnson, 1992). Watro wspomnie¢, ze
badania wykazujg istnienie zjawiska emocjonalnej akulturacji, tj.
wystepowania réznic kulturowego pojecia emocji. W tym kontek-
$cie mozna wymieni¢ takie emocje specyficzne dla pewnych kultur
jak schadenfreude (przyjemno$¢ czerpana w zwigzku z czyims nie-
powodzeniem), sama (spokdj i wyciszenie, ukojenie w hinduskich
wierzeniach), agape (wersja milosci, przywigzania), amae (emocja
wspolzaleznosci; poczucie, ze czyjas milo$¢ jest bezwarunkowa,
a jednoczesnie nie musimy o nig dba¢). W Japonii rozpoznawane
sg takie emocje jak itoshii — tesknota za ukochang osobg lub ijira-
shii - uczucie zwigzane z obserwowaniem osoby godnej uznania
przy pokonywaniu jakiej$ przeszkody (Matsumoto i Juang, 2007),
czyli emocja przeciwna do schadenfreude. Zreszta wystepuja tez
kulturowa specyfika w przekazywaniu emocji. Dla przykiadu, mi-
to§¢ w rozumieniu kultur pozaeuropejskich czesto jest utozsamia-
na z namietnos$cia, tymczasem namietno$¢ w naszej kulturze jest
elementem milosci (obok intymnosci i przywigzania) (Wojciszke,
2009). Smutek w okresie sredniowiecza, w kulturze europejskiej byt
emocja wartosciowa, $wiadczyt dobrze o czlowieku. Obecnie smu-
tek odbieramy jako emocj¢ negatywna.

Podsumowujac teori¢ konstruowanych emocji oddajmy gtos
samej Barrett: ,emocje to wytwdr twojego mdzgu oparty o zna-
czenie twoich fizjologicznych doznan wzgledem tego, co dzieje si¢
na $wiecie dookota ciebie. [...] W kazdej chwili twdj mdzg uzywa



94 Cze$¢ 2. Mechanizm motywacji

twojego doswiadczenia z przeszlosci zorganizowanego w pojecia,
by da¢ ci wskazéwki odnosnie tego, jak powiniene$ si¢ zachowac
i by nada¢ twoim doznaniom znaczenia. Kiedy te pojecia sg poje-
ciami emocji, tw6j mdzg konstruuje przypadek emocji” (Barrett,
2018, s. 56).

Interesujace jest to, Ze Barrett zauwaza, ze przyjecie podejscia
do emocji, ktére proponuje, ma istotny praktyczny wymiar dla pra-
wa. A nawet idzie o krok dalej i przedstawia liste propozycji dla
prawa, ktore uzgodnia postrzeganie emocji w prawie z wiedza psy-
chologiczng. Podkresla, ze ekspresje emocjonalne (mimika twarzy,
zmiany ruchow ciala, parametry glosu) nie s3 miarodajne przy oce-
nie emocji. W oparciu o takiego rodzaju obserwacje mozemy jedy-
nie przypuszcza¢ jakie emocje odczuwa osoba, ktéra obserwujemy.
Dodatkowo nasze obserwacje i przypuszczenia nigdy nie sg obiek-
tywne. Zawsze bedg zakldcone zaréwno przez nasze wlasne uczucia
(realizm afektywny), jak i kulturowe oraz spoleczne réznice w eks-
presji emocji. Podwaza tez tez¢ o odpowiedzialnosci poszczegol-
nych obszaréw moézgu za niewlasciwe zachowanie. Odnoszac sie do
mozliwosci kontrolowania emocji uwaza, ze nawet dzialanie, ktd-
re odbieramy jako automatyczne, nie zawsze pozostajg poza naszg
kontrola. Czy zatem kontrola emocji jest mozliwa? Granice pomie-
dzy intencjonalnym i nieintencjonalnym zachowaniem zacierajg
sie w teorii Barrett. Na koniec warto doda¢, ze przyjecie perspek-
tywy proponowanej przez Barrett obala mit obojetnego sedziego,
ktéry bez emocji rozsadza kazda sprawe. Badaczka zwraca bowiem
uwage na wazny aspekt pracy sedziego: §wiadomos$¢ swoich emocji
oraz ich potencjalnego wplywu na decyzje®.

Emacje spoteczne, moralne i prawne

Zastanéwmy si¢ jak mozemy odnie$¢ do emocji prawnych me-
chanizm powstawania emocji zaproponowany przez Lis¢ Barrett.
W pierwszej kolejno$ci warto wspomnie¢, ze emocje prawne moz-
na zaliczy¢ do emocji spolecznych. Petrazycki w tym kontekscie
postugiwal sie pojeciem emocji etycznych. W teorii prawa w tym
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kontekscie najczesciej znajdziemy odwolania do emocji moralnych.
Pozostaniemy jednak przy pojeciu emocji spotecznych, zwlaszcza
ze sama ta nazwa eksponuje istotng role spoteczenstwa. Czym cha-
rakteryzuja si¢ emocje spoleczne?

W skrajnej interpretacji przyjmuje sie¢, ze wszystkie emocje na-
lezy uznac za emocje spoleczne poniewaz w procesie ewolucji ufa-
twialy one dostosowanie do zycia w spoleczenstwie. Niewatpliwie
emocje sg rowniez efektem wplywu kultury, stosunkéw spotecz-
nych oraz innych czynnikéw sytuacyjnych. W literaturze wskazuje
sie, ze emocje spoteczne zawsze dotycza ,,rzeczywistego lub wy-
obrazonego obiektu spotecznego, ktérym moze by¢ inna osoba lub
tez spofecznie konstruowane «ja». [...] emocje spoteczne pelnia
spoleczng regulacyjng funkcj¢” (Hareli i Parkinson, 2008).

Prébowano nie tylko zdefiniowaé emocje spoleczne, ale tez
wskaza¢, jakie kryteria pozwalajg na ich wyrdznienie wérdd in-
nych emocji (Barrett i Campos, 1987). Wyszczegdlniono cztery
przestanki. Po pierwsze, emocje spoteczne majg istotne znacze-
nie z perspektywy komunikacji oraz osiggania zakladanych ce-
l6w. Natomiast nie s3 w sposob bezposredni powiazane z funkcja
przetrwania. Po drugie, wspomniane cele sg celami spotecznymi.
Po trzecie, emocje spoleczne powigzane s3 z oceng innych oséb,
a nie tylko z naszym wewnetrznym ,ja". I ostatnie, emocje spotecz-
ne nie posiadaja swoistego charakterystycznego dla nich zestawu
zmian, ktére mozemy obserwowa¢ w mimice twarzy.

Dodatkowo w kontekscie emocji spotecznych wazng role odgry-
wa kultura. Zauwazono, ze na przyklad kultura japonska sprzyja
przekazywaniu emocji ,spotecznie angazujacych” takich jak przy-
jazn oraz poczucie winy, podczas gdy dla kultury amerykanskiej
blizsze sg takie emocje jak ,,zmniejszajace spoleczne zaangazowa-
nie” jak duma i gniew (Kitayama, Mesquita i Karasawa, 2006).

W podobnych duchu - lecz idac krok dalej — definiuje emocje
moralne Jonathan Haidt. Uznaje on, ze emocje moralne sg ,,zwigza-
ne z interesami lub dobrem spoteczenstwa jako catosci lub przynaj-
mniej 0s6b innych niz sedzia lub sprawca” (Haidt, 2003a, s. 276).
Dodatkowo wsréd emocji moralnych wyrdznia podgrupy. Wska-
zuje, ze ,emocje moralne mozna podzieli¢ na dwie duze i dwie
mniejsze rodziny. Rodziny duze to rodzina «potepiajaca innych»,
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w ktorej znajdujg si¢ trzej bracia: pogarda, gniew, i wstret (i ich wie-
le dzieci, takie jak oburzenie i odraza) i «samoswiadoma» rodzina
(wstyd, zaklopotanie i wina) [...] Nazywam dwie mniejsze rodziny
«cierpigca za innych» (wspdlczucie) i «chwalaca innych» (wdzigcz-
nos$¢ i podniesienie)” (Haidt, 2003b, s. 855). Haidt zaznacza, ze
powyzsze grupy emocji to nie sg jedyne emocje, ktére uznamy za
moralne®. W istocie kazda emocja w pewnym zakresie jest moral-
na, jezeli wplywa na zachowanie w spoteczenstwie (Haidt, 2003b,
s. 864).

A zatem jaka jest zalezno$¢ pomiedzy emocjami spotecznymi,
moralnymi i prawnymi? W pierwszej kolejnosci nie sadze, ze celo-
wym jest odréznianie emocji moralnych od emocji prawnych. Sa
to takie same emocje spoleczne, co znaczy, ze stuza waznym spo-
tecznym funkcjom. To, co wyrdznia emocje spoleczne oraz stanowi
o ich znaczeniu dla motywacji to fakt, ze emocje spoteczne sg po-
mostem miedzy wyobrazeniami a pdzniejszym dzialaniem.

Niezaleznie jednak od tego za jaka teorig emocji si¢ opowiemy
oraz jakie znaczenie przypiszemy emocjom w procesie motywa-
¢ji, musimy zmierzy¢ sie z problem stosunku pomiedzy emocjami
arozumem (czy tez — jak jest to okreslane w réznych koncepcjach -
rozsadkiem lub racjonalnoscia).

% Haidt wraz z wspoélautorami zaproponowal CAD trait hypothesis — pola-

czenie emocji (pogarda, zlos¢, wstret) z okreslonymi kodami moralnymi
(Rozin, Lowery, Imada i Haidt, 1999). W konsekwencji naruszenie norm/
zasad moralnych powigzal z emocjami moralnymi. Naruszenie autonomii
(indywidualnych praw) wywoluje strach; naruszenie zasad wspoélnoty — po-
garde; naruszenie §wietosci — wstret. W badaniu uczestnicy oceniali tez eks-
presje twarzy. Stusznie zauwazono, ze cze$¢ emocji moralnych nie bedzie
wyroézniaé si¢ okreslong ekspresja twarzy — wstyd, zaklopotanie, poczucie
winy - tzw. self-conscious moral emotion.
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W jednym z badan uczestnikéw poproszono o wskazanie jak roz-
ne okoliczno$ci przyczynily si¢ do wypadku. Wsréd okolicznosci
wskazano: przekroczenie predkosci przez kierowce, wyciek oleju
na jezdnie, galaz drzewa zaslaniajaca znak ,,Stop” oraz zachowa-
nie kierujacego innym samochodem. W badaniu przedstawiono
dwa scenariusze: w jednym kierowca pedzit do domu, aby scho-
waé w bezpiecznym miejscu torebke z kokaing; w drugim chciat
schowa¢ prezent dla rodzicéw na rocznice ich §lubu. Okazalo sie,
ze przekroczenie predkosci jako przyczyne wypadku wskazywano
czgsciej w przypadku kierowcy wiozacego kokaine (Alicke, 1992).
W podobnym kierunku prowadzono tez badania, w ktérych okre-
$lano wine. Wynikalo z nich, ze stopien winy okredlany byt jako
wigkszy w przypadku analizy zachowania ludzi, ktérych motywy
uznawane byly za moralnie zle. Jak podsumowuja badacze: ,zly
motyw i zly charakter moralny moga zwiekszy¢ nie tylko postrze-
gang wine i odpowiedzialnos¢, ale takze postrzegany wplyw przy-
czynowy i intencjonalnos$¢. Pokazujemy, ze ludzie sa zmotywowani
do myslenia o dziataniu jako godnym obwiniania, przyczynowym
i celowym, gdy sa skonfrontowani z osobg, ktéra wedtug nich ma zly
charakter, nawet jesli informacja o charakterze jest calkowicie nie-
zwigzana z badanym dziataniem” (Nadler i McDonnell, 2012, s. 1).

Emocje niewatpliwie majg wplyw na nasze zachowanie i decy-
zje. Ale jaka jest zalezno$¢ pomiedzy emocjami a racjonalnym ro-
zumowaniem? W duzym uproszczeniu réznice ujawniajg si¢ w tym,
jak odpowiemy na pytanie: czy podstawa motywacji postepowania
ludzi s3 emocje, czy tez racjonalnos¢?

Z jednej strony mamy zwolennikéw racjonalnosci. Uznajg oni, ze
nie dzialamy pod wplywem emocji, ale uzywajac naszego rozumu
i inteligencji. Nasza racjonalno$¢ pozwala nam na ocene i zrozumie-
nie sytuacji (istotnych czynnikow decyzyjnych), a w dalszej kolejnosci
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na podjecie decyzji o postepowaniu. W takim ujeciu udzial emocji
nie jest wykluczony, ale zawsze ustepuja one i podlegaja rozumowi.
Uwaza sie, ze z jednej strony istniejg szybkie, automatyczne i intu-
icyjne procesy, utozsamiane z dziataniem emocji, a z drugiej — wol-
niejsze i przemyslane, wigzace si¢ z racjonalnoscig (Bandes i Blu-
menthal, 2012, s. 168). Jednoczes$nie racjonalnosci przypisywana jest
wieksza warto$¢, a emocje raczej ,,przeszkadzajg” rozumowi. Ale czy
zawsze motywacjg naszego dzialania sg racjonalne powody? Jak zo-
stalo wykazane w licznych badaniach, nasze, wydawaloby si¢ racjo-
nalne, rozumowanie jest czesto bardzo zawodne i obarczone wielo-
ma wadami (Kahneman, 2012; Tversky i Kahneman, 1973).

Na gruncie polskiego systemu prawnego, w doktrynie oraz
orzecznictwie problem relacji emocji i rozsadku rozstrzygnieto po
mysli zwolennikéw racjonalnosci. Najczesciej uznaje sig, ze emocje
i rozsadek to dwa odrebne ,,tryby” podejmowania decyzji, a dodat-
kowo emocje moga zakldca¢ dzialanie rozumu, a niekiedy takze
przejmowac nad nim kontrole.

Z drugiej strony, na przeciwnym biegunie mamy zwolennikéw idei
wyrazonej przez Davida Hume’a: ,,rozum jest i winien by¢ tylko nie-
wolnikiem uczu¢ i nie moze mie¢ nigdy roszczenia do innej funkcji
niz do tego, zeby uczuciom stuzy¢ postusznie” (Hume, 2005, s. 490).
Twierdzg oni, ze reakcje emocjonalne, w tym w postaci nie§wiado-
mych proceséw intuicyjnych, maja istotny wpltyw na nasze rozumo-
wanie i podejmowanie decyzji (Blanchette, 2014). To wlasnie ewo-
lucyjnie starsze procesy emocjonalne podporzadkowuja sobie nasze
myslenie. Jednym z najbardziej rozpoznawalnych zwolennikéw ta-
kiego pogladu jest Jonathan Haidt. Stoi on na stanowisku, ze w przy-
padku decyzji etycznych w pierwszej kolejnodci zawsze pojawia sie
szybka intuicyjna odpowiedz, osad, ktéry nastepnie — jezeli jest to
konieczne - zostanie uzasadniony w drodze rozumowania (Haidlt,
2001). Totez jedynym celem takiego rozumowania jest uzasadnienie
decyzji wezesniej podjetej pod wplywem reakeji emocjonalne;.

Oprdcz uzasadnienia zaproponowanego przez Haidta istnieje
wiele wytlumaczen pierwotnego dzialania emocji, a takze pewne-
go rodzaju racjonalnosci emocji. Dla przykladu warto wspomnie¢
teorie, zgodnie z ktérymi ludzie posiadajg wrodzone szablony za-
chowania, w tym pewnego rodzaju systemy moralne. Zasady, ktére



Rozdziat 3. Emocje vs. rozsadek 99

regulujg dziataniach tych systeméw moralnych pozwalajg na okre-
$lenie co jest stuszne, a co nie. Podobnie jak w lingwistyce - rézne
jezyki, zasady okreslajace, co jest poprawne gramatycznie, a co nie.
Jednym z przykladéw jest universal moral grammar (UMG) (Mi-
khail, 2007), poszukujaca wytlumaczen natury i zrédta moralnosci
wykorzystujac zasady lingwistyki (Mikhail, 2007).

Ciekawg propozycje przedstawil tez Antonio Damasio, ktérego
badania wskazuja na bliskie powigzanie i wzajemny wplyw oraz
oddzialywanie emocji i rozsadku. W proponowanym przez nie-
go ujeciu, racjonalno$¢ jest rozumiana jako kooperacja réznych
czg$ci mozgu. Sg to zaréowno czesci mozgu, ktérym standardowo
przypisywano odpowiedzialno$¢ za podstawowe funkcje biologicz-
ne - podkorowe (stare jadro mdzgu), jak te, ktére s uznawane za
~nowsze” — nowa kora. Damasio sugeruje, ze wlasnie emocje s3
pewnego rodzaju lacznikiem pomiedzy procesami racjonalnymi
i intuicyjnymi (korowymi i podkorowymi) (Damasio, 2019, s. 150).
Na przyktadzie funkcjonowania ludzi, ktérzy doznali uszkodzenia
okreslonych obszaréw mézgu — uznawanych za odpowiedzialne za
odczuwanie emocji — analizuje znaczenie emocji. Okazuje sie, ze
takie osoby wbrew ewentualnym oczekiwaniom nie staly si¢ wcale
idealnie racjonalne. Brak przezywania i odczuwania emocji w rze-
czywisto$ci uniemozliwial im funkcjonowanie w spoleczenstwie,
znacznie uposledzit proces podejmowanie decyzji. W rozumieniu
Damasio ,istotg emocji jest to, iz stanowi ona zbiér zmian zacho-
dzacych w ciele, indukowanych w niezliczonych organach poprzez
zakonczenia komoérek nerwowych, co dokonuje sie pod kontrolg
odpowiedniego ukladu moézgowego, ktory reaguje na tres¢ mysli
zwigzanych z okre§lonym obiektem lub wydarzeniem” (Damasio,
2019, s. 161). W proponowanym przez Damasio podej$ciu emocje
mozemy rozumie¢ jako filtr decyzyjny. Aby zrozumie¢ znaczenie
i sposob dzialania tego filtra, mozemy wyobrazi¢ sobie wybieranie
butéw w ogromnym sklepie z butami. Dlaczego zmierzamy do tej
a nie innej po6tki? Dlaczego wigkszo$ci butéw nie tylko nie mierzy-
my, ale nawet nie przygladamy si¢ im z uwaga? Odpowiedzialne sa
za to emocje, ktore odfiltrowujg takie wybory, ktére nie sg dla nas
odpowiednie. W opinii Damasio bez emocji nie byloby mozliwe
podejmowanie wiekszosci decyzji.
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W tym miejscu warto przywola¢ znany dwusystemowy model
zaproponowany przez Daniela Kahnemana i Amosa Tverskyego
(Kahneman, 2011). W ich podej$ciu za wszystkie procesy kognityw-
ne w naszym mozgu s3 odpowiedzialne dwa odrebne systemy. Kry-
teria, ktére réznicujg te systemy to: szybkos¢ dziatania, mozliwo$é
kontroli oraz tresci, na ktérych operuja. System 1 jest intuicyjny,
oparty na nieu$wiadomionym rozumowaniu. Charakteryzuje go
to, Ze jest szybki, automatyczny, nie wymaga dodatkowego wysitku.
Uznawany jest za ewolucyjnie starszy, dzialajacy asocjacyjnie i bar-
dziej subiektywnie, poniewaz zostal oparty na systemie wartosci.
(Kahneman i Sunstein, 2005). W odréznieniu od systemu 1, system
2 jest refleksyjny. System 2 jest oparty na $wiadomym rozumowa-
niu oraz cechuje si¢ kontrolowanym, powolnym, wymagajacym
wiekszego wysitku, dedukcyjnym przetwarzaniu. Dodatkowo jest
uznawany za ewolucyjnie mtodszy oraz bardziej obiektywny, po-
niewaz dziala w oparciu o zasady. Do gltéwnych funkcji systemu 2
nalezy monitorowanie oraz kontrola systemu 1 (Kahneman, 2011).
Jak twierdzi Kahnemann: ,jedna z gléwnych funkcji Systemu 2 jest
monitorowanie i kontrolowanie mysli i dzialan «podsuwanych»
przez System 1; jednym mys$lom pozwala si¢ wyrazi¢ bezposrednio
w naszych zachowaniach, inne ttumi lub modyfikuje” (Kahneman,
2012, s. 62). Ale czy dzialanie wskazanych systemow wyczerpuje
wszystkie mechanizmy funkcjonowania naszego rozumowania?
Jest to temat, ktdry pozostaje dyskusyjny (Kruglanski i Gigeren-
zer, 2011; Mega, Gigerenzer i Volz, 2015; Newman, Gibb i Thomp-
son, 2017). Podobnie jak i sposéb wspotdziatania systeméw (m.in.
z najnowszych badan wynika, ze moga one dziala¢ réwnoczesnie
[Markovits, Chantal, Pier-Luc, Brisson i Gagnon-St-Pierre, 2019;
Bago i De Neys, 2019]). Analizowane s3 takze réznice pomiedzy
rozumowaniem intuicyjnym a racjonalnym. Wspomnijmy jedynie
o stynnym badaniu Ledy Cosmides i Johna Toobyego (1992), ktére
zostalo oparte na tzw. zadaniu selekcyjnym Wasona (1968)°". Jezeli

31 Uczestnikom badania przedstawiono najpierw regule: ,jesli karta zawiera

parzysta liczbe z jednej strony, to jej druga strona jest czerwona”. Wylozono
cztery karty, na ktorych widnialy liczby 3 i 8 oraz kolor czerwony i kolor
brazowy. Badani mieli za zadanie wskaza¢, ktére dwie karty nalezy odwrd-
ci¢, aby sprawdzi¢ prawdziwo$¢ reguly. Wigkszos¢ udzielonych odpowie-
dzi byta niepoprawna. Po zmodyfikowaniu zadania: weryfikowana regula
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wykonywane zadanie nie jest oparte na abstrakcyjnej regule, tylko
odnosi si¢ do okreslonego kontekstu spotecznego (zasad spotecz-
nych), wiekszo$¢ udzielonych odpowiedzi zwigzanych ze stosowa-
niem tych zasad bedzie poprawna. Uwaza sie, ze jezeli zasady nie s3
abstrakcyjne, tylko powigzane ze znanymi sytuacjami spotecznymi,
to jest nam prosciej udzieli¢ szybkiej i intuicyjnej odpowiedzi>*.

Podzielam jednak poglad, ze emocji i racjonalnego myslenia nie
nalezy przeciwstawia¢, poniewaz nie sg to procesy, czy tez zjawiska,
ktdre rywalizujg ze soba. Jezeli bedziemy rozumie¢ emocje jako na-
sze konstrukcje $§wiata, to odejdziemy od przeciwstawiania ich ra-
cjonalnosci. Nie bedziemy uznawac ich za reakcje na $wiat, ktore sg
jedynie chwilowymi odstepstwami od racjonalnosci. Jak twierdzi
Barrett: ,nie ma naukowego uzasadnienia dla nazywania momentu
«bez $wiadomosci kontroli» emocjg” (Barrett, 2018, s. 298). Nawet
jezeli uznamy, ze istniejg szybkie intuicyjne procesy - emocjonalne
oraz rozmyslne, oparte na logice -racjonalne, to kazde z nich sa
czgscig ukladu kontrolnego organizmu, czyli proceséw zarzadzania
potrzebami energetycznymi moézgu i organizmu.

Emocje wplywaja na sady i wybory, decyzje i zachowanie. Duzo
prawdy jest w tym, ze wigkszo$¢ decyzji podejmujemy w drodze
szybkich i intuicyjnych proceséw, ale na pewno nie dotyczy to
wszystkich decyzji. Dlatego tez nie wydaje mi si¢ zasadne skoncen-
trowanie si¢ jedynie na emocjach i intuicji. Podejscia, w ktoérych
uznaje sig, ze to emocje s3 kluczowe dla sadéw i decyzji moral-
nych, natomiast wplyw rozsadku i racjonalnego rozumowania jest
odsuwany na dalszy plan lub wrecz pomijany, nie sposéb uznac za
trafne. W tym kontekscie wspomina si¢ o tym, ze ,,sady moralne

»jesli pijesz alkohol, musisz mie¢ ukonczone 18 lat”, a na kartach widniato
»16lat”, ,,25 lat’, ,,pije piwo’, ,,pije col¢”, okazalo sig, ze stosunek poprawnych
odpowiedzi do blednych zmienil sie. W tej wersji badania wigkszo$¢ testo-
wanych os6b bez trudu wskazuje, ze odwrdci¢ nalezy karty ,,16 lat” i ,,pije
piwo”. Wiekszosé¢ badanych wskazywala poprawng odpowiedz.

Podobne wyniki otrzymano przeprowadzajac powyzsze badanie z wyko-
rzystaniem fMRI. W tej wersji badania dodatkowo zaobserwowano réz-
nice pomig¢dzy aktywnoscig obszar6w mdzgu w przypadku rozwigzywania
zadania abstrakcyjnego a zadania powiazanego z kontekstem spotecznym
(Canessa i inni, 2005).
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bez tre$ci emocjonalnych sg puste, natomiast emocje moralne bez
rozumowania s3 $lepe” (Sauer, 2017, s. 173). Czy powolniejsze
wazenie argumentéw za i przeciw okreslonemu zachowaniu nie
odgrywa zadnego znaczenia? Sadze, ze jednak odgrywa. Czy pod-
jeliscie kiedy$ impulsywna decyzje¢, dzialajac pod wptywem chwi-
li, a potem zalowali$cie? Zapewne tak. Z wlasnego do$wiadczenia
wiemy, ze czasami analizujac nasze decyzje lub sady, ktére byly
intuicyjne, dochodzimy do wniosku, ze byly btedne. W takich sy-
tuacjach wydaje nam sie, ze gdyby$my mieli wiecej czasu na zasta-
nowienie sig, nie zachowalibySmy w ten sposéb. Po przemysleniu
odrzuciliby$my intuicyjne rozwigzania, ktére nie byly dla nas od-
powiednie. Niewatpliwie emocje sg istotne, ale nie mozemy zapo-
mina¢ o racjonalnym rozumowaniu.

Zauwaza sie¢ w psychologii, ze czasami nie doceniamy wptywu
wolnych i kontrolowanych proceséw poznawczych na afekt i emo-
cje w takich obszarach jak: kontrola impulséw i intuicji; zapobie-
ganie pojawieniu si¢ niepozadanych impulséw; przygotowanie do
poradzenia sobie z powstalymi impulsami; aktywna modyfikacja,
ksztaltowanie lub eliminowanie niepozadanych reakcji (Patterson,
Rothstein i Barbey, 2012). A przeciez w psychologii, zwtaszcza kli-
nicznej, duzo uwagi po$wieca si¢ badaniu mechanizméw radzenia
sobie z emocjami opartych na kontroli poznawczej”. Zaliczane sa
do nich: ttumienie, odwracanie uwagi, dystansowanie si¢ (przy-
jecie perspektywy trzeciej osoby) oraz ponowna ocena sytuacji,
zwlaszcza z perspektywy preferowanej przez impuls lub intuicje
(Goldin, McRae, Ramel i Gross, 2008; Kim i Hamann, 2007). Dla
regulacji emocji istotne tez sg procesy samokontroli. Pozwala-
ja one na osiagniecie zbieznosci pomiedzy naszym zachowaniem
a akceptowalnymi standardami (przy czym moga to by¢ zaréwno
nasze wewnetrzne zasady, jak i zasady zewnetrzne, ktore zostaly
zaaprobowane w spoteczenstwie). Wskazuje si¢ na nastepujace po-
ziomy proceséw samokontroli: unikanie lub poszukiwanie sytuacji
wywolujacych okreslone emocje; selekcjonowanie naptywajacych
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Dla przyktadu: osoby, ktére praktykuja joge, sa w stanie zredukowaé za-
kt6cenia emocjonalne, konkurujace z procesami poznawczymi. Sg w stanie
wyciszy¢ emocje, to znaczy, ze je odczuwaja (uklad limbiczny jest aktywo-
wany), ale nie wptywaja one na ich dalsze rozumowanie (Froeliger, Gar-
land, Modlin i McClernon, 2012).
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informacji, ich przeksztalcanie i reinterpretowanie; ukierunkowa-
nie ekspresji przezywania emocji, ujawnianie (lub nie) zachowan,
sterowanie zachowaniem (Maruszewski, Doliiski, Lukaszewski
i Marszal-Wisniewska, 2018, s. 566).

Przyjmujac szersza perspektywe mozemy zauwazy¢, ze rozumo-
wanie cz¢sto wplywa na afektywne reakcje i intuicyjne osady, nawet
jesli ten wplyw jest w wielu przypadkach posredni. Emocje to co$
wiecej, niz impulsy emocjonalne ktérym ulegamy, i ktére zaczynaja
dominowac¢ nad naszym rozumem i inteligencja.

W prawie problem wplywu emogji i intuicji na rozumowanie oraz
podejmowanie decyzji jest zwlaszcza zauwazalny w kontekscie po-
dejmowania decyzji przez sedziéw. W tym temacie mozna wyrdznié
dwa gltéwne, zarazem przeciwstawne podejscia — formalistyczne i re-
alistyczne. Jak zauwaza si¢ w literaturze, z formalistycznej perspek-
tywy sadownictwo to ,ogromna sylogistyczna machina’, w ktdrej
sedzia pelni role ,wysoko wykwalifikowanego mechanika” (Guthrie,
Rachlinski i Wistrich, 2007). Fakty, dowody s3a oceniane pod katem
obowiazujacego prawa i w drodze logicznego rozumowania powsta-
ja orzeczenia sagdowe. W realistycznym podejsciu wskazuje sie, ze
oprdcz racjonalnosci i logicznego rozumowania, znaczenie maja
tez inne zjawiska, w tym emocje i intuicja. Najblizszy prawdziwego
obrazu czynnikéw wplywajacych na orzekanie, jest model mieszany
(zawiera elementy formalistycznego oraz realistycznego), w ktérym
proponuje si¢ uwzglednia¢ w procesie orzekania wiele czynnikow
(Guthrie, Rachlinski i Wistrich, 2007).

Podobnie sedzia Joe Hutcheson w 1929 r. pisal, ze ,wyszkolono
mnie, by postrzega¢ prawo jako system zasad i precedenséw, ka-
tegorii i konceptéw, a o sedzim mdwiono jako o administratorze,
surowym, zdystansowanym, «jego intelekt jest zimnym logicznym
silnikiem», ktory w tej rarytasowej atmosferze, w ktorej zyje, chlod-
no i logicznie okresla relacj¢ faktéw w okreslonej sprawie do nie-
ktérych z tych precedenséw” (Hutcheson, 1929, s. 274). Z czasem
jednak sedzia zmienil swoje postrzeganie: ,Gdy sprawa jest trudna
lub skomplikowana [...] Ja, po przeanalizowaniu calego dostepne-
go mi materialu i nalezytym jego przemysleniu, daj¢ upust swojej
wyobrazni i zastanawiajgc si¢ nad sprawg, czekam na uczucie, prze-
czucie - ten intuicyjny btysk zrozumienia, ktéry sprawia, ze migdzy
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pytaniem a decyzjg pojawia si¢ iskra, a w punkcie, w ktorym $ciez-
ka jest najciemniejsza dla sadowych stop, rzuca swoje $wiatto na
droge...” (Hutcheson, 1929, s. 278).

Wspomnielismy kilkakrotnie o rozumowaniu intuicyjnym oraz
intuicji. Ale nie wyjasniliSmy jeszcze, jak rozumiemy i na czym
polega zalezno$¢ pomiedzy intuicjg a emocjami. Zastanéwmy si¢
zatem nad intuicja.

Intuicja

»Intuicyjny umyst jest $wietym darem, umyst racjonalny jest jego
wiernym stuga. StworzyliSmy spoteczenstwo, ktére szanuje stuge
a zapomina o darze” - stowa przypisywane Albertowi Einsteinowi,
do stosunkowo niedawna byly nadzwyczaj aktualne. Do niedawna
bowiem intuicja nie byta przedmiotem zainteresowan naukowych.
Byta zaliczana do domeny parapsychologii, a nawet telepatii. Przez
dlugie lata intuicja byla ,,zapomnianym darem”, naukowo dos¢ sta-
bym i niepowaznym tematem badan. Obecnie dostrzezono znacze-
nie intuicji w réznych procesach kognitywnych, m.in. w procesie
podejmowania decyzji, twdrczosci oraz wielu innych (Hodgkinson,
Langan-Fox i Sadler-Smith, 2008).

Przyjrzymy si¢ w jaki sposob jest ona rozumiana na gruncie
wspolczesnych badan w psychologii. Ujmujac generalnie, w kon-
tekscie rozumowan intuicyjnych pojawiaja si¢ dwa okreslenia - in-
tuicja oraz wglad (insight) (Ollinger i von Miiller, 2017). Intuicja
i wglad na przestrzeni lat byly traktowane jako zjawiska niepo-
wigzane, w ostatnich latach pojawila si¢ hipoteza o tym, ze sa to
wspolpracujgce mechanizmy, prowadzgce do nieswiadomego roz-
wigzywania problemu (Zander, Ollinger i Volz, 2016). Podobnie
jak w przypadku badan zwigzanych z emocjami, z rozwojem nauk
kognitywnych znaczna cze¢s¢ badan skoncentrowala si¢ na temacie
intuicji oraz pokrewnych.

Zacznijmy jednak od definicji. Pojecie intuicji pochodzi od
tacinskiego wyrazenia in-tuir, ktére mozemy przettumaczy¢ jako
»patrzy¢, obserwowaé lub wiedzie¢ od wewnatrz” (Hodgkinson,
Langan-Fox i Sadler-Smith, 2008, s. 2). Pojecie intuicji jest wigzane
z ukryta wiedzg, procesem (bezposredniego i posredniego) uczenia
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si¢ i zdobywaniem wiedzy, w tym tez z instynktami oraz wgladem.
Jedna z trafniejszych definicji wskazuje, ze intuicja s3 ,,sady o ta-
dunku afektywnym, ktére powstaja w wyniku szybkich, nieswia-
domych i holistycznych skojarzen” (Dane i Pratt, 2007, s. 40).
Pomimo trafno$¢ powyzszego ujecia, intuicja pozostaje pojeciem
niejednoznacznym, a w réznych teoriach przyjmuje si¢ troche inne
jej znaczenie. Rozbiezno$ci w rozumieniu pojecia intuicji moga na-
strecza¢ trudnosci w interpretacji oraz poréwnaniu wynikow ba-
dan. Jednak w $§lad za Theg Zander i wspétautorami mozemy podac
kilka wspdlnych charakterystycznych cech, ktére wystepuja w kaz-
dym wsp6lczesnym rozumieniu intuicji i wglagdu (Zander, Ollinger
i Volz, 2016). Otéz pod pojeciem intuicji rozumiane jest zjawisko,
ktére cechuje si¢ nieSwiadomym przetwarzaniem informacji. To
oznacza, ze intuicja pojawia sie bez udzialu naszej $wiadomosci.
Nie oznacza to jednak, ze nigdy nie jest uswiadamiana®. Po drugie,
intuicja jest automatyczna (niekontrolowana). Osady intuicyjne
pojawiaja sie spontanicznie i nie ma mozliwos¢ ich intencjonalnej
kontroli. Po trzecie, ,nieintencjonalny charakter intuicji sugeruje,
ze intuicja pojawia si¢ bez wysitku uwagi i dlatego przetwarzanie
intuicyjne jest opisywane jako szybkie i nie wymagajace wysitku”
(Zander, Ollinger i Volz, 2016). Po czwarte, intuicja jest oparta na
dos$wiadczeniu. Oznacza to, ze intuicja bazuje na wiedzy nabytej
w trakcie zycia danej osoby, na skutek wielu interakcji ze $rodo-
wiskiem. I ostatnig cechg intuicji jest jej zdolno$¢ do inicjowania
dzialania. Reasumujac, pod pojeciem intuicji najczesciej rozumia-
ny jest ,nieSwiadomy, oparty na doswiadczeniu i niezamierzony
proces, ktory ostatecznie skutkuje powstaniem silnej tendencji od-
no$nie do przeczucia, ktdre stuzy jako impuls wystarczajaco silny,
aby zainicjowa¢ dziatanie” (Zander, Ollinger i Volz, 2016).
Kolejnym opisywanym w kontekscie rozumowan intuicyjnych
zjawiskiem jest wglad (Ollinger, Jones i Knoblich, 2008; Topolinski
i Reber, 2010; Zander, Ollinger i Volz, 2016). Jest on rozumiany
jako niespodziewane pojawienie si¢ rozwigzania okre§lonego pro-
blemu, ktére idealnie pasuje do posiadanej o problemie wiedzy.

* Powstato wiele koncepcji ttumaczacych funkcjonowanie proceséw nieswia-

domych, zaczynajac od prac Sigmunda Freuda, poprzez badanie bodzcow
podprogowych, po badania nad racjonalnoécig nie§wiadomych proceséw.
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Charakterystycznymi cechami-etapami wgladu jest po pierwsze to,
ze powstaje on wtedy, gdy jesteSmy w sytuacji impasu, a rozwia-
zanie problemu jawi si¢ nam jako niemozliwe. Dalej rozwigzanie
problemu pojawia si¢ nagle i towarzyszy mu subiektywne przezy-
cie, ktére okreslane jest jako ,Aha!” lub ,,Eureka!”. Towarzyszy mu
takze pewno$¢, ze rozwigzanie jest wlasciwe i prawidlowe. Oce-
niajac rozwigzanie, ktére przyszlo w rezultacie wgladu nie jeste-
$my w stanie odtworzy¢ poszczegdlnych krokéw w mysleniu, ktdre
doprowadzily do pojawienia si¢ rozwigzania; jest ono powiazane
z mysleniem kreatywnym. Z powyzszych wzgledow wglad czesto
ujmowany jest jako ,,rozpoznanie nowych powigzan w ramach ist-
niejacej wiedzy” (Zander, Ollinger i Volz, 2016, s. 1395). Na pozio-
mie neuronalnym wykryto, ze za powstanie wgladu najprawdopo-
dobniej odpowiedzialna jest aktywnos$¢ w prawym przednim placie
skroniowym (Kounios i Beeman, 2009; 2014). Chociaz zjawisko
wgladu jest jednym z rodzajéw rozumowania intuicyjnego, to jest
ono mnie poznane niz intuicja. W dalszej czesci skoncentrujmy sie
jedynie na intuicji.

Warto zauwazy¢, ze chociaz koncepcji wyjasniajacych mechani-
zmy dzialania intuicji jest wiele (Sauer, 2017; Churchland, 2019),
jedna z najbardziej znanych jest hipoteza markera somatycznego
zaproponowana przez Antonia Damasio (2019). Na podstawie ob-
serwacji zachowan pacjentéw z uszkodzeniem brzuszno-przysrod-
kowej kory przedczolowej, wysunieto przypuszczenie, ze w tym
obszarze moézgu znajduja sie osrodki odpowiedzialne za podej-
mowanie decyzji w zyciu prywatnym, w kontaktach spolecznych.
Hipoteza markera somatycznego zostala oparta na nastepujacych
podstawowych zalozeniach. Po pierwsze, ludzkie rozumowanie,
w tym podejmowanie decyzji, zalezne jest od wielu (§wiadomych
i nieSwiadomych) proceséw neurobiologicznych. Jednoczesnie za-
kiada si¢, ze Swiadome procesy zalezg od obrazéw sensorycznych
(powiazanych z aktywacja mézgowej kory sensorycznej). Po dru-
gie, wszystkie omawiane procesy zalezne sa od funkcjonowania
uwagi i pamieci. Po trzecie, dla rozumowania i podjecia decyzji ko-
nieczne jest posiadanie tzw. wiedzy dyspozytywnej. Jest to wiedza
o sytuacji wymagajacej podjecia decyzji, réznych wariantach dzia-
tania i konsekwencjach kazdego z tych wariantéw (Damasio, 2019).
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Jest ona przechowywana ,w formie «dyspozycyjnej» w catej korze
wyzszego rzedu i niektérych jadrach podkorowych” (Damasio,
1996). Po czwarte, wiedza ta jest w okreslony sposob sklasyfikowa-
na*. W przysrodkowej korze przedczotowej znajduja si¢ struktury
odpowiedzialne za powigzanie pomiedzy okreslona wiedza o da-
nej sytuacji a emocjami, ktore z kolei s3 powiazane z wystapieniem
podobnych sytuacji w przesztosci. Jak ujmuje Damasio: ,,markery
somatyczne to specjalne rodzaje uczu¢ generowanych na podstawie
wtdrnych emocji. Te emocje i uczucia zostaly potaczone w procesie
uczenia si¢ z przewidywanymi przysztymi skutkami pewnych sce-
nariuszy rozwoju wypadkéw. Gdy negatywny marker somatyczny
zostaje zestawiony z okreslonym przysztym skutkiem danego dzia-
lania, staje si¢ dzwonkiem alarmowym. Kiedy natomiast dokona sig¢
takie zestawienie z markerem pozytywnym, staje si¢ on bodzcem
zachety” (Damasio, 2019, s. 197). Podsumowujac, markery soma-
tyczne w sposob $wiadomy i nieswiadomy dzialajg jako wsparcie
w procesach podejmowania decyzji. Co istotne, markery somatycz-
ne s3 czyms wyuczonym. Damasio twierdzi: ,markery somatyczne
nabywamy poprzez do$wiadczenie, pod kontrolg wrodzonego sys-
temu preferencji oraz wptywem grupy czynnikéw zewnetrznych,
obejmujacych nie tylko obiekty i wydarzenia, z ktérymi styka sie
jednostka, lecz réwniez konwencje spoleczne oraz reguly etyczne
emocje odgrywaly role w intuicji, rodzaju szybkiego procesu po-
znawczego, w ktérym dochodzimy do okres§lonego wniosku bez
$wiadomosci bezposrednich krokéw logicznych” (Damasio, 2019,
s.203). W opinii Damasio, emocje odgrywaja wazna role w intuicji,
rodzaju szybkiego procesu poznawczego, w ktérym dochodzimy
do rozwigzania problemu bez $wiadomosci bezposrednich krokéow.
Powyzsze nie oznacza, ze nie posiadamy wiedzy o tych krokach,
lecz to ze emocje tak szybko dostarczaja odpowiedzi, ze nie musimy

»  Damasio klasyfikuje ja w nastepujacy sposéb: ,,A. wrodzona i nabyta wiedza

dotyczaca proceséw bioregulacyjnych oraz stanéw i zachowan organizmu,
w tym tych, ktére s wyrazane jako emocje. B. wiedza o bytach, faktach
(np. relacjach, regutach), dzialaniach i zestawéw dzialan oraz historiach,
ktdre sg zazwyczaj wyrazane w postaci obrazéw. C. wiedza o powigzaniach
miedzy elementami B i elementami A, odzwierciedlona w indywidualnym
doswiadczeniu. D. wiedza wynikajaca z kategoryzacji obiektéw w A, Bi C”
(Damasio, 1996, s. 1414).
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»uruchamia¢” za duzo wiedzy. A nawet wiecej, jako$¢ intuicji zale-
ze¢ bedzie od tego, jak sprawnie rozumowalismy w przeszloéci oraz
klasyfikowaliémy wydarzenia w odniesieniu do emocji. Dodatko-
wo wplyw bedzie miatlo to jak gruntownie przemyslelismy trafnos¢
i pomylki naszych przesztych intuicji (Damasio, 2019).

Intuicjonizm moralny

»Rozum ludzki, skoro raz przyjal pewien poglad (czy to dlatego, ze
jest on tradycyjnie uznawany, czy tez dlatego, ze nam jest przyjem-
ny), wszystko inne §cigga na jego poparcie i potwierdzenie. I cho¢
wieksza jest moze sila i liczba wypadkoéw, ktdre przemawiajg prze-
ciwko temu pogladowi, mimo to jednak nie zwraca na nie uwagi
i albo lekcewazy je, albo wprowadzajac pewne drobne rozréznienie
usuwa je i odrzuca” — niezaleznie od uplywu czasu, stowa Francisa
Bacona zawarte w Novum Organum (XLVI, 1620) nadal sg aktu-
alne, a nawet znajduja poparcie w wynikach najnowszych badan
empirycznych.

W jednym z ciekawszych z nich uczestnikom pokazano nagra-
nie z politycznego protestu. Jedng grupe badanych poinformowa-
no, ze demonstranci protestuja przed klinika ginekologiczng prze-
ciwko aborcji. Drugiej natomiast wskazano, Ze protest odbywa si¢
przed wojskowym centrum rekrutacji, a demonstranci protestuja
przeciwko polityce wojskowej ,,nie pytaj, nie mow”, zwiazanej z za-
kazem odbywania stuzby wojskowej przez osoby, ktére otwarcie
demonstrujg preferencje homoseksualne. Zadanie uczestnikow
polegalo na ocenie, czy protest odbywal si¢ w ramach prawnie do-
puszczalnego wyrazania pogladow, czy nalezalo pociggnac prote-
stujacych do odpowiedzialnosci za bezprawne zakldcanie spokoju,
m.in. z powodu blokowania, utrudniania lub zastraszania prze-
chodniéw. Wyniki pokazaly, ze odpowiedz uczestnika badania byla
zalezna od ich pogladéw zwigzanych z przedmiotem protestow
(szerzej ujmujac, zwigzanych ze stanowiskiem kulturowym, cultu-
ral cognition). Zatem uczestnicy, ktérzy mieli odmienne stanowi-
ska kulturowe odnosnie przedmiotu protestu (np. zwolennicy lub
przeciwnicy prawa do aborcji oraz praw 0séb LGBT), odmienne
oceniali charakter ogladanego protestu (Kahan, Hoffman, Braman,
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Evans i Rachlinski, 2012). Nasze stanowisko kulturowe wptywa na
cos$ zdawaloby sie tak obiektywnego jak percepcja. Badani ocenia-
jac nagranie protestu nie kierowali si¢ racjonalnymi przestankami,
lecz przede wszystkim emocjami, ktére wywolywaly u nich tematy
aborcji oraz praw oséb LGBT oraz intuicjg z tym zwigzang.

Dlaczego badani tak skrajnie rdéznili si¢ w ocenie zachowania
protestujacych? Wytlumaczenie tego zjawiska mozna poszukiwac
na gruncie koncepcji zaproponowanej przez Jonathana Haidta
(2001). Akcentuje on znaczenie emocji i intuicji oraz znaczenia
interakcji spotecznych w powstawaniu sadoéw i intuicji. W opinii
Haidta sady moralne nie sa skutkiem wnioskowania moralnego
(tak jak to glosi podejscie poznawcze), tylko powstajg wtérnie po
uksztaltowaniu sagdu przez intuicje. A zatem rozumie on intuicje
jako rodzaj poznania (a nie wnioskowania), dzialajacego na zasadzie
podobnej do percepcji. To znaczy, ze w drodze intuicji uznajemy,
ze co$ jest prawdziwe bez odwolywania si¢ do argumentow. Jedno-
cze$nie zdaniem Haidta, w niektérych przypadkach rozumowanie,
a nie poczatkowa intuicja, prowadzi do powstania sagdu. Uwaza on
jednak, ze taka sytuacja bedzie wystepowac rzadko, przede wszyst-
kim wtedy, gdy poczatkowa intuicja jest staba, a zdolnos$¢ do prze-
tworzenia sytuacji (tj. czas i mozliwos¢ podjecia wysitku) jest duza.
Takze w przypadku pojawiania sie sprzecznych intuicji, ostateczna
decyzja zostanie podjeta w drodze rozwazenia alternatyw (Haidt,
2001). Analogicznie do wspomnianego juz dwusystemowego mo-
delu rozumowania, Haidt proponuje wyrdzni¢ dwa systemy pozna-
nia: oparty na intuicji oraz oparty na rozumowaniu. Haidt wskazu-
je takze na biologiczne i ewolucyjne podloza intuicji.

W podobnym kierunku - cho¢ nie podzielajac wszystkich tez
Haidta - prowadzi badanie Joshua Green, studiujac tzw. dual pro-
cess model of moral cognition. Model ten jest spojny z wynikami
badan z zakresu neuroscience (Greene, Sommerville, Nystrom,
Darley i Cohen, 2001), ktére wskazuja, Ze nasze sady moralne s3
spowodowane reakcjami emocjonalnymi i sg racjonalizowane post
hoc (Greene, 2013).

Haidt i Greene zgadzaja si¢ co do kluczowej kwestii: Ze czesto
podejmujemy decyzje moralne intuicyjnie (osadzajac, czy co$ jest
poprawne czy tez nie), a nastgpnie w proces poznawczym opartym
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na rozumowaniu konstruujemy racjonalne uzasadnienie. Racjo-
nalne powody powstaja po fakcie, a ich gléwnym zadaniem jest to,
aby wypetni¢ luki w naszych wczesniejszych intuicjach lub uzasad-
ni¢ poprawno$¢ intuicyjnego sadu’.

W takim rozumieniu intuicje sg aktami poznawczymi, ktére
obejmuja czy zawieraja w sobie emocje moralne (Brzozowski, 2007,
s. 85).

Warto zauwazy¢, ze intuicje nie sg stale. Podlegaja wplywom
spotecznym i kulturowym, ktére moga je modyfikowa¢, wzmacniac,
ale takze w niektérych sytuacjach ttumi¢®”’. Wsrod takich proce-
séw wymienia si¢ selektywna utrate intuicji (ttumienie intuicji pod
wplywem zasad spotecznych oraz intuicji wzajemnie sprzecznych);
zanurzenie w tradycjach, socjalizacja w grupach réwiesniczych.

Prawo intuicyjne

W psychologicznej teorii prawa zostaly wyrdznione dwa pod-
stawowe rodzaje prawa — prawo pozytywne oraz prawo intuicyj-
ne. Kazdy z tych rodzajéw prawa jest niczym innym jak zbiorem
przezy¢ prawnych. Réznica pomiedzy nimi polega na tym, jakie
te przezycia sa. Prawo intuicyjne jest zbiorem przezy¢ prawnych.
W przypadku prawa pozytywnego przezycia prawne dodatkowo
zawieraja wyobrazenia faktow normatywnych, tj. faktéw, ktdre
wyznaczaja tre$¢ oraz warunkuja obowigzywanie powinnosci (np.
obowiazujace przepisy prawne). Kazdy z tych rodzajéw prawa od-
dzialuje na postepowanie ludzi i motywuje je. Nie sposéb ich po-
taczy¢ w jeden, poniewaz oba istniejg i dzialajg w rézny sposdb.
Tre$¢ norm pozytywnych i intuicyjnych moze by¢ jednakowa albo
sprzeczna.

6 Cho¢ zalozenia podejécia Haidta i Greena mozna kwestionowa¢ (Feigen-

son, 2015), to wcigz istnieje wiele badan, ktére pokazuja ogromny wpltyw
emocji i intuicji na nasze rozumowanie i podejmowanie decyzji.

Pozostaje nierozstrzygnietym problem rozbieznosci pomig¢dzy intencjami,
postawami moralnymi (decyzjami moralnymi) a zachowaniem. Dlaczego
deklarujgc okredlone postawy moralne podejmujemy dzialania, ktére im
zaprzeczaja?

57
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Istotne cechy kazdego z tych praw mozna przedstawi¢ poréwnaw-
czo, pod katem kliku kryteriow:

o Szablonowos¢. Prawo pozytywne dostarcza wzorcéw postepowa-
nia, jesteSmy w stanie ustali¢ jego tres¢ w postaci faktéw norma-
tywnych (np. przepiséw prawnych). Prawo pozytywne unifikuje
stosunki prawne. Prawo intuicyjnie pozostaje indywidualnym,
zaleznym od indywidulanych okolicznosci zycia oraz charakte-
rystycznych cech jednostki (m.in. wychowania, wyksztalcenia,
zajmowanego stanowiska). Zmiennos$¢ prawa intuicyjnego, jego
indywidulany charakter skutkujg tym, Ze nie jest w stanie samo-
dzielnie regulowa¢ zycia spolecznego. Wynika to przede wszyst-
kim stad, ze nie sposéb go ujednolici¢, a w konsekwencji nie moze
ono zapewni¢ fadu spolecznego. Z jednej strony nie obejmuje
ono wielu obszaréw funkcjonowania spoteczenstwa, ktére nie-
watpliwie wymagaja regulacji prawnych. Z drugiej jednak strony
istnieja réwniez obszary zycia spolecznego, ktérych nie sposob
obja¢ prawem pozytywnym. Sa to dziedziny, w ktérych koniecz-
ne jest szybkie przystosowanie oraz zmienno$¢ unormowania
w zalezno$ci od okolicznoéci (przykladem moze by¢ wymierza-
nie kar — prawo pozytywne ustala granice, a o wysokosci kary
w indywidualnym przypadku decyduje prawo intuicyjne). Zatem
w niektoérych sytuacjach znajduje zastosowanie wylacznie prawo
pozytywne badz wylacznie prawo intuicyjnie, ale istniejg tez sytu-
acje, w ktorych oba te rodzaje prawa dzialaja tacznie.

o Elastyczno$¢. Prawo intuicyjne swobodnie przystosowuje si¢ do
konkretnych i indywidulanych okoliczno$ci, co w przypadku pra-
wa pozytywnego nie jest mozliwe. Prawo intuicyjne tatwiej zmie-
nia sig, rozwija si¢ w poréwnaniu do prawa pozytywnego. Jest
pewnym tlem, na ktérym stopniowo znika prawo pozytywne.

o Zmienno$¢. Prawo pozytywne najczesciej nie nadaza za zmia-
nami w spoleczenstwie. Jest ono w pewnym sensie usztywniane
przez fakty normatywne (np. przepisy prawa). Prawo intuicyjne
za$ ciaggle rozwija si¢ pod wptywem zmieniajacej si¢ rzeczywisto-
$ci spolecznej (Sorokin, 1919, s. 569-571).

o Zasieg. Z perspektywy jednostki prawo intuicyjne obowiazuje
zawsze, wszedzie i wobec wszystkich (Petrazycki, 2000 [1909-
1910], s. 269-273). Prawo intuicyjne w naszym wyobrazeniu nie
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jest ograniczone ani terytorium, ani okresem obowigzywania.

Natomiast prawo pozytywne jest ograniczone wyobrazeniem fak-

tow normatywnych.

Intuicyjne normy prawne w drodze skojarzenia emocji z wyobra-
zeniem okreslonego zachowania lub z wyobrazeniem okreslonych
relewantnych faktéw (ktére sa niezalezne od woli lub nakazéw in-
nych) - w odréznieniu od pozytywnych norm prawnych - s3 od-
bierane jako prawdziwe, wlasciwe same w sobie (Petrazycki, 2000
[1909-1910], s. 387). Dlatego tez odczuwamy ,wyzsza moc, Wyzsza
range intuicyjno-prawnych norm” (Petrazycki, 2000 [1909-1910],
s. 387), zyskuja one znaczenie jako ,kryterium dla oceny norm pra-
wa pozytywnego”. Prawo pozytywne poddajemy ocenie przez pry-
zmat prawa intuicyjnego.

Prawo intuicyjne jako ,,czynnik indywidualnego zachowania oraz
masowych, spotecznych, ekonomicznych i innych zjawisk; w szero-
kich obszarach spolecznego Zycia ono odgrywa znacznie wazniej-
szg i istotniejsza role, anizeli prawo pozytywne” (Petrazycki, 2000
[1909-1910], s. 388). Zdaniem Petrazyckiego, w poréwnaniu do
prawa pozytywnego, prawo intuicyjne ma zdolnos¢ silnego oddzia-
tywania w spoteczenstwie, moze budzi¢ wigkszy entuzjazm i che¢
dziatania. Jest tak dlatego, Ze intensywno$¢ intuicyjnych emocji
prawnych jest znacznie wigksza, w poréwnaniu do pozytywnych.
Jak stwierdza: ,,dzialanie motywacyjne swiadomosci wlasnego obo-
wigzku - prawa innego (motywacja pasywno-prawna) i aktywna
$wiadomos¢ wlasnego prawa (motywacja aktywno-prawna), a takze
odpowiednie dziatania edukacyjne powinny by¢ ogodlnie silniejsze
w dziedzinie prawa intuicyjnego niz w dziedzinie prawa pozytywne-
go” (Petrazycki, 2000 [1909-1910], s. 387).

W jakich obszarach dziala prawo pozytywne, a w jakich intuicyj-
ne? Prawo intuicyjne funkcjonuje w tych obszarach, w ktérych ko-
nieczne jest ustanawianie zasad funkcjonowania w spoteczenstwie.
Wedtug tworcy psychologicznej teorii prawa: ,,ludzka psychika cha-
rakteryzuje si¢ tendencja do wypracowania i dawania okreslonych
intuicyjno-prawnych rozwigzan na te pytania, ktore s3 uSwiadamiane
jako pytania zwigzane z czynieniem dobra lub zla innym lub otrzy-
mywaniem okreslonych débr, okreslonych korzysci lub doswiad-
czaniem okreslonych obcigzen ze strony innych” (Petrazycki, 2000
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[1909-1910], s. 389). W obszarze za$ wszystkich kwestii formalnych,
technicznych brak jest regulacji intuicyjno-prawnych (np. porzadek
obrad, formy dokumentu). Dzialania takie jawig si¢ jako pozbawio-
ne elementu czynienia dobra i zfa - ,intuicyjno-prawne sumienie
nie reaguje na nie, przejawia obojetny stosunek” (Petrazycki, 2000
[1909-1910], s. 389).

Biorac powyzsze pod uwage, prawo pozytywne jako takie, kto-
rego tres¢ jest zdefiniowana istnieniem faktéw normatywnych -
dotyczy szerokiego zakresu zagadnien, nie tylko probleméw dobra/
zta oraz dystrybucji dobr. Zycie spoteczne nie bytoby mozliwe bez
prawa pozytywnego (nie tylko ze wzgledu na unifikacje stosunkéow
prawnych), ale tez z tego wzgledu, ze na gruncie prawa intuicyjne-
go nie we wszystkich niezbednych obszarach rozwinetyby si¢ ko-
nieczne unormowania. W przypadku prawa pozytywnego, jego au-
torytatywny charakter wynika przede wszystkim z samej istoty tego
prawa. Prawo pozytywne jest rozumiane jako wynik wspolnego do-
$wiadczenia i madrosci pokolen. Jak twierdzi Maksim Lazerson —
uczen i kontynuator pogladéw Petrazyckiego: ,prawo pozytywne
ze wzgledu na posiadajace autorytatywne odwotlania [zewnetrzny
normatywny fakt — przyp. J.S.] dziala jakby samo z siebie” (La-
zerson, 1930, s. 284). Niezaleznie od rodzaju zewnetrznego faktu
normatywnego (tj. czy jest to przepis prawa, czy zwyczaj), norma
nakazuje podporzadkowanie si¢ i podporzadkowujemy si¢ jej, nie
dlatego ze jest dla nas przekonywujaca, czy uwazamy ja za sprawie-
dliwa lub akceptowalna, ale wlasnie ze wzgledu na jej pozytywnos¢,
ze wzgledu na to, ze ,zostala ona «utozona» jako przepis prawa lub
zwyczaj” (Lazerson, 1930, s. 285).

Innymi stowy, w przypadku prawa pozytywnego w drodze ro-
zumowania dochodzimy do podporzadkowania si¢ zasadom po-
stepowania w nich wyrazonych. Autorytet prawa pozytywnego,
a w konsekwenciji to, ze podporzadkowujemy si¢ zasadom przez nie
ustanawianym, jest ostatecznym wynikiem naszego racjonalnego
rozumowania. Nie oznacza to, ze w przypadku prawa pozytywne-
go nie pojawia si¢ intuicja. Intuicyjne rozumowania charakteryzuje
kazdy rodzaj emocji etycznych. Niemniej, w odréznieniu od prawa
intuicyjnego, ktére nie obejmuje zadnych odwotan do zewnetrz-
nych faktéw normatywnych, nie ma koniecznosci konfrontowania
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pojawiajacych si¢ intuicji z tymi faktami. Natomiast rozumowanie
intuicyjne w przypadku prawa pozytywnego ,zderza si¢” z auto-
rytetem zewnetrznego faktu normatywnego, zderza si¢ z racjonal-
nym rozumowaniem.

W rzeczywisto$ci jednak nie istnieje i nie moze istnie¢ calkowita
zgodnos$¢ pomiedzy wskazanymi rodzajami prawa. Prawo intuicyj-
ne bowiem nieustannie zmienia si¢, rozwija w poréwnaniu z pra-
wem pozytywnym, ktdrego rozwoj przebiega skokowo. Powstajg tez
rozbieznos$ci na gruncie rozwigzywania konkretnych spraw - zy-
ciowe lub kazuistyczne rozbieznodci. A wigc nieuniknione jest to,
ze w pewnych momentach prawo pozytywne i intuicyjne zaczynaja
oddala¢ od siebie pod wzgledem tresci. W sytuacji, gdy prawo pozy-
tywne rdzni sie od prawa intuicyjnego, powszechnie obowigzujace
prawo pozytywne zostaje uznane za niesprawiedliwe i nieaktualne,
spoteczenstwo albo przestaje przestrzega¢ jego norm, albo wcigz
ich przestrzega, ale jedynie ze ,,strachu, z przymusu, a nie zgodnie
z sumieniem” (Sorokin, 1919, s. 571). Autorytet prawa pozytyw-
nego nie jest bezwarunkowy. Jak ujmuje to jeden z uczniéw Petra-
zyckiego: ,,przy zgodnosci przepiséw prawa z wymaganiami spo-
teczno-prawnego sumienia, autorytet przepisdbw prawa pozostaje
wysoki, przy jego niezgodnosci z spoteczng $wiadomoscia praw-
ng, autorytet przepiséw prawa spada” (Kruglevskij, 1918, s. 417).
Ze wzgledu na to, ze prawo intuicyjne nieustannie zmienia i rozwija
sie w poréwnaniu z prawem pozytywnym, nieuniknionym jest to, ze
W pewnym momencie prawo pozytywne i intuicyjne zaczynaja sie
oddala¢ od siebie pod wzgledem tresci. W takiej sytuacji przepisy
prawa moga spotykac si¢ z brakiem powszechnej akceptacji w spo-
teczenstwie®®. Z powyzszego mozemy wnioskowa¢, ze prawo intu-
icyjne - od pewnego momentu - bedzie posiada¢ wyzszy autorytet,
anizeli prawo pozytywne. Ujmujac inaczej, jezeli prawo pozytywne
staje sie w duzej sprzecznosci z naszymi intuicjami, w drodze ra-
cjonalnego rozumowania znacznie spada autorytet zewnetrznych
faktow normatywnych, przestaja one nas dluzej obowigzywac.

58

W skrajnym przypadku (przy wystapieniu bardzo duzych réznic pomiedzy
prawem pozytywnym a intuicyjnym) moze doj$¢ do ,,rewolucji jako prote-
stu przeciwko prawu oficjalnemu [pozytywnemu - przyp. J.S.], ktéra moze
przyjac postaé proby jego sitowego zniszczenia”; zob. Sorokin, 1919, s. 571.
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Intuicyjne prawo oddzialuje na pozytywne w zakresie wyklad-
ni, stosowania oraz zmiany prawa pozytywnego. W konsekwencji
wplyw prawa intuicyjnego na wykladni¢ prawa pozytywnego tago-
dzi rozbieznosci pomigdzy tymi prawami. Co do zasady prawo po-
zytywne pochodzi od intuicyjnego, z wyjatkiem obszaréw, gdzie nie
ma prawa intuicyjnego, tj. formalnych procedur, technicznych zasad.

W tym miejscu warto doda¢, ze wplyw prawa intuicyjnego na
pozytywne nie jest jednostronny. Prawo intuicyjnie oddzialuje
na prawo pozytywne, ale zachodzi réwniez proces odwrotny - pra-
wo pozytywne wplywa na ksztalt prawa intuicyjnego. To znaczy, ze
istniejace normy prawa pozytywnego nieublagalnie wplywaja i moga
w pewnym stopniu ksztaltowa¢ intuicyjno-prawne przekonania.
Szczegdlnie jest to zauwazalne w sytuacji, gdy prawo pozytywne jest
bardziej postepowe i likwiduje réznego rodzaju ,,zacofane” instytucje
prawa intuicyjnego.

Wspolczesnie zauwaza sig, ze taki wplyw prawa na postawy
w spoleczenstwie ma istotne znaczenie. W tym kontekscie przy-
wolywany jest przyklad zmiany prawa w kierunku dopuszczalnosci
i uznania malzenstw jednopiciowych. Postuluje sie, Ze uznanie pra-
wa do malzenstw osob tej samej plci moze sprzyja¢ dumie tych osob
oraz pozytywnym postawom spolecznym, podczas gdy odmawianie
prawa moze wywolywac wstyd i nienawis¢, a w konsekwencji kon-
flikty spoleczne. W rezultacie ,decyzje, zasady i instytucje prawne
moga pomoéc w ksztaltowaniu norm dotyczacych empatii, tolerancji
i innych wartosci” (Darley, 2009).

W niektorych sytuacjach przezycia prawne wywolywane przez
fakty normatywne prawa pozytywnego z czasem mogg zamienic si¢
W przezycia intuicyjno-prawne. Nastepuje to w drodze wielokrotne-
go zderzania si¢ z normami prawa pozytywnego i utrwalenia si¢ da-
nego szablonu postepowania, ktdry ostatecznie jest odbierany jako
intuicyjne przezycie prawne. Petrazycki opisuje ten proces w naste-
pujacy sposob: ,,przezycia prawne wpojone (inspirowane, wzbudza-
ne) faktami normatywnymi prawa pozytywnego i poczatkowo zalez-
ne od wyobrazen tych faktow, nastepnie - zwlaszcza w przypadku
czestego ich powtarzania oraz ich emocjonalnego ozywienia — na-
bierajg niezaleznego/samodzielnego charakteru, pojawiaja sie juz
niezaleznie od istotnych faktéw normatywnych i ich wyobrazen, tj.
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w postaci intuicyjno-prawnych. To si¢ dzieje poprzez utworzenie sil-
nych dyspozycyjnych asocjacji odpowiednich wyobrazen przedmio-
towych itp. oraz emocji imperatywno-atrybutywnych” (Petrazycki,
2000 [1909-1910], s. 399). Na skutek dziatania tych procesow, intu-
icyjno-prawna psychika ludzi, ktérzy majg specjalng i ciagly stycz-
nos$¢ z pozytywnym prawem, na przyklad prawnikow, sedzidw, ulega
pewnej zmianie. Polega ona na tym, ze prawo pozytywne w duzej
mierze staje si¢ ich prawem intuicyjnym. Prawnicy majac ciagla
styczno$¢ z prawem pozytywnym, w pewnym momencie przyjmu-
ja to prawo jako swoje prawo intuicyjne. Cho¢ najczestsza grupa,
u ktorej zachodzi taki proces, sg przedstawiciele zawodéw prawni-
czych, to — w mniejszym stopniu — proces ten zachodzi u wszystkich
cztonkéw spoleczenstwa (Petrazycki, 1985, s. 284). Powyzszy poglad
Petrazyckiego jest niezwykle interesujacy i nowatorski, zwlaszcza
w $wietle hipotezy markera somatycznego Antonio Damasio, kto-
ra moze wyjasniac proces przeksztalcania norm prawa pozytywne-
go w intuicyjne do$wiadczenia prawne. Im czg¢éciej mamy styczno$é
z prawem, tym trafniejsze s3 nasze intuicje odnos$nie norm prawnych
i obowiazujacych przepiséw prawnych.

Roéznice pomiedzy prawem pozytywnym a intuicyjnym sa nie-
uniknione. Niemniej jednak co do istoty te rodzaje prawa pozostaja
w duzej mierze zbiezne. Taka zgodnos$¢ zapewnia uzupelnianie sie
i wzajemne wzmacnianie si¢ dzialania prawa oraz utrzymanie usta-
lonego porzadku spotecznego. To znaczy, gdy tres¢ prawa pozytyw-
nego i intuicyjnego jest taka sama, prawo pozytywne staje si¢ rzeczy-
wiste i zajmuje silng pozycje w spoleczenstwie.

Na koniec warto wspomnie¢, ze w psychologicznej teorii prawa
normy i obowiazki prawne s3 pochodnymi przezy¢ prawnych®.

** Normy i obowiazki prawne sg uznawane za projekcje przezy¢ prawnych.

Powstaja one w procesie projekeji, czyli zjawiska obdarzania przedmiotéw
pozornymi wlasciwosciami. To, co pod wplywem projekeji emocjonalnej
wydaje sie nam obiektywnie istniejace, okresla si¢ jako projekcje. Zaréwno
kategoryczne nakazy cechujace si¢ najwyzszym autorytetem (w przypad-
ku przezy¢ etycznych odbierane jako rzeczywiste), jak i szczegélny stan
zwigzania, podporzagdkowania sig, s3 produktami projekeji emocjonalne;.
W przypadku przezy¢ moralnych ich projekcja sa obowiazki oraz normy
moralne, ktére posiadajg jedynie charakter imperatywny. Normy moral-
ne narzucaja autorytatywnie na ich adresatow obowiazki, pewne regu-
ty postepowania, ale jednocze$nie nie nadaja uprawnienia dla innych do
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Intuicja i racjonalne rozumowanie w prawie

W psychologicznej teorii prawa nie ma bezposrednich odwolan do
intuicji, lecz pojawia si¢ kluczowa kategoria intuicyjnych przezy¢
prawnych, ktére tworzg prawo intuicyjne. Okreslenie tego rodzaju
prawa jako ,,intuicyjnego” nie wydaje si¢ jednak przypadkowe.

Faktyczng podstawa spolecznego porzadku prawnego jest
prawo intuicyjne. Prawo intuicyjne moze by¢ utozsamiane ze
sprawiedliwoscia.

Dlaczego wyobrazenia sg powigzane z okreslong emocja? Jak
dochodzi do powstania motywéw? Co powoduje, ze podejmujemy
czy tez powstrzymujemy sie od dziatania? Odpowiedzialny jest za to
proces wyboru i faczenia sie (asocjacji) wyobrazen z emocjami spo-
tecznymi za sprawg dzialania intuicji lub racjonalnego rozumowania.
Jednoczes$nie w kazdej z sytuacji zaréwno intuicja, jak i rozumowa-
nie majg znaczenie. Réznica polega na tym, ze w przypadku moty-
wagcji prawnej bazujacej na prawie intuicyjnym zdecydowang prze-
wage ma intuicja, ktéra w dalszym procesie motywacyjnym moze

egzekwowania postepowania zgodnego z dang norma, sa one jedno-
stronnie obowigzujace. Natomiast projekcja przezy¢ prawnych sg obo-
wigzki oraz normy prawne, cechujace si¢ imperatywno-atrybutywnym
charakterem. Normy prawne, oprdocz ustawiania obowiazku okre§lonego
zachowania, réwnocze$nie ksztaltujg tez uprawnienie innych do zadania
zachowania si¢ zgodnie z ta normg. W przypadku norm prawnych nasz
obowigzek prawny odzwierciedla si¢ jako uprawnienie, prawo innego pod-
miotu. W konsekwencji realnie istniejg jedynie przezycia emocji etycznych,
a nakazy i zakazy oraz obowigzki i powinnosci, ktére wigzg sie z przezy-
waniem danej emocji sa jedynie projekcjami tych przezy¢. Warto zauwa-
zy¢, ze Petrazycki przyjmowal, iz w badaniu prawa nie sposéb uniknaé
przyjecia stanowiska projekcyjnego, ktore polega na tym, Ze np. obowiazki
i uprawnienia rozpatrujemy jako cos istniejacego w rzeczywisto$ci. Podkre-
§lal jednak, Ze nalezy mie¢ $wiadomosc, iz sa to fantazmaty emocjonalne,
ktére odpowiadajg realnym zjawiskom psychicznym. Biorgc pod uwage
istote prawa, zgodnie z psychologiczng teorig prawa Petrazyckiego, nalezy
zamiast koncentrowa¢ si¢ na badaniu norm prawnych i stosunkéw praw-
nych - ktére sg tylko projekcjami, a nie rzeczywistymi zjawiskami — bada¢
emocjonalne i intelektualne elementy przezy¢ etycznych. Bez poznania rze-
czywistych zjawisk, tj. przezy¢ prawnych, nie sposob bada¢ norm prawnych
(Petrazycki, 1959, s. 371).
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by¢ ttlumiona czy tez zastgpowana rozumowaniem. W przypadku
motywacja prawnej bazujacej na prawie pozytywnym ta zalezno$¢

jest odwrdcona.

Czynniki
tla

Wyobrazenia

Motywacja prawna

Wyobrazenia
intuicyjna

atrybutywne
spoleczne
Ryc. 5. Motywacja prawna bazujaca na prawie intuicyjnym
Czynniki
tla L
Wyobrazenia
Wyobrazenia
atrybutywne Rozumowanie
Motywacja prawna
pozytywna
Wyobrazenia
faktow
normatywnych Emocje
spoleczne

Ryc. 6. Motywacja prawna bazujaca na prawie pozytywnym

Powyzsze schematy ilustruja to, ze elementami istotnymi w pro-
cesie motywacji s3 wyobrazenia, emocje, intuicja oraz racjonalne ro-
zumowanie. S to podstawowe, ale nie jedyne, czynniki, ktére wpty-

wajg na proces motywacji.
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Postuzmy sie przykltadem obowiazku zaptaceniu podatku, np. VAT.
W niektorych kregach kulturowy (wlacznie z polskim spoteczen-
stwem) ,wymyslenie” — czy tez w tym kontekscie wlasciwsze ,wy-
kombinowanie” - jak zaptaci¢ najmniejszy podatek VAT, a najle-
piej wcale go nie zaplaci¢, bedzie wigzalo si¢ nie tylko z pewnego
rodzaju przyzwoleniem spotecznym, ale tez podziwem dla zarad-
nosci oraz inteligencji podatnika. A zatem wyobrazenie postgpo-
wania w postaci niezaptacenia podatku VAT, a w istocie oszukania
urzedu skarbowego i panstwa, wiaze si¢ z pozytywnymi emocjami.
Oczywiscie, w kontekscie przepiséw prawa bedzie to najzwyczaj-
niej przestepstwo podatkowe. Istniejg jednak tez takie kraje (naj-
czegéciej wymienia si¢ w tym kontek$cie panstwa skandynawskie),
w ktérych wyobrazenie oszustwa podatkowego bedzie wigzalo ze
wstydem oraz obawg spotkania si¢ z potepieniem spotecznym, czyli
generalnie z emocjami negatywnymi. Skad takie réznice? Dlaczego
wydawaloby si¢ takie same wyobrazenia zachowania beda taczy sig
z tak odmiennymi emocjami, a w rezultacie tez generowac rozni-
ce w zachowaniu? Odpowiedzialne jest za szereg czynnikéw, ktore
wplywaja zaréwno na emocje oraz wyobrazenia, jak i na sposéb ich
wspoldziatania oraz intuicje.

Motywacja jest procesem ztozonym, na ktéry wptywa wiele czyn-
nikéw, a co istotne jest ona tez zmienna osobniczo, tj. cechy osoby;, jej
charakter, doswiadczenie, a nawet pamie¢® wplywaja na motywacje

% Pamie¢ ma istotne znaczenie w szczego6lnosci w kontekscie emocji i intuicji

(Maldei, Baumann, Koole, 2020). Schemat poznawczy wplywa na procesy
pamieciowe. W jednym z badan zadaniem uczestnikdéw bylo wcielenie si¢
w jedna z rdl: zlodzieja, zebraka, kupca lub ubezpieczyciela. Nastepnie po-
kazywano im ten sam dom. Okazalo sig, ze kazdy zapamietal inny szczegot
zwigzany z widzianym domem. W istocie badani zapamietywali ilo§ciowo
tyle samo, ale zdecydowanie inne elementy. Dla przykiadu, uczestnik, ktéry
wcielit sie w role zlodzieja, zwracal uwage na obecno$¢ schodéw przeciw-
pozarowych w domu, podczas gdy dla osoby, ktdéra przyjeta role zebraka,
byto to bez znaczenia (Anderson, Pichert, 1978).
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i zachowanie. Dodatkowo wszystkie te czynniki dzialajg Iacznie, co
tworzy pewng mieszanke wplywu, dlatego tez okreslam ja jako tlo
procesu motywacyjnego. Tto, na ktérym rozgrywa sie¢ interakcja po-
miedzy wyobrazeniami i emocjami, intuicja i racjonalnym rozumo-
waniem. Zobaczmy jakie elementy tla beda istotne dla motywacji,
majac w pamieci jednak to, ze nie jest to lista wyczerpujaca, a jedynie
sygnalizujaca znaczenie wybranych elementéw tla.

Wola

Jednym z uproszczen przyjmowanych przy badaniu motywacji jest
uznanie, zZe samo podjecie zachowania jest wystarczajace do tego,
aby go dokonczy¢, zrealizowa¢. Troche na podobienstwo rozpedzo-
nego mechanizmu, ktdry silg inercji porusza si¢ w nadanym kie-
runku. W rzeczywistosci jednak tak nie funkcjonujemy. Prébowa-
liscie zrealizowa¢ postanowienie noworoczne? Jezeli tak, to wiecie,
ze od zyczenia — a nawet od postanowienia — do dzialania jest dtuga
droga. Liczba niedokonczonych zadan czesto pietrzy sie. Zwlaszcza
jezeli wybierzemy zadania dlugoterminowe. A im bardziej dtugo-
falowy cel staramy sie osiagna¢, tym trudniej jest utrzymac moty-
wacje. Osiagniecie zakladanego, zwlaszcza dlugoterminowego, celu
jest czgsto duzym wyzwaniem dla samodyscypliny, wymaga wy-
trwania w postanowieniu oraz znalezienia motywoéw dla powrotu
do zadania po przerwie. Wezmy dla przykladu prace nad skompli-
kowanym wieloetapowym projektem: napiecie motywacyjne musi
utrzymywac sie znaczny czas, dodatkowo wiele konkurencyjnych
tendencji motywacyjnych w miedzyczasie bedzie nas odciaga¢ od
zadania. Jest to szczegdlnie widoczne w sytuacji, gdy gratyfikacja
jest bardzo odlegta, a w procesie pokonywania przeszkéd ponosi-
my znaczne koszty psychologiczne.

Ale nie wszystkie nasze postanowienia spotyka los postanowien
noworocznych. Wiekszos¢ z nich udaje sie — z wigkszym lub mniej-
szym powodzeniem - zrealizowac. Kontrola dzialania jest koniecz-
na aby nie wystepowaly wahania pomiedzy réznymi tendencjami
motywacyjnymi. Jakie s3 mechanizmy kontroli? Dlaczego mimo
niepowodzen, przeciwnosci losu i braku nagréd nadal dazymy do
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celu? Wytlumaczen jest wiele. Wsrdd najczestszych mechanizmow
podtrzymujacych aktywno$¢ wymieniane sa wytrwaloé¢, silna
wola, optymizm, nadzieja, ale tez frustracja®. Obecnie uznaje sie,
ze podstawowym elementem odpowiedzialnym za to, ze nasze zy-
czenia, obrane cele i postanowienia, udaje si¢ osiggnac, jest wola
(procesy wolicjonalne)®.

W psychologii przez dlugie lata motywacja byta utozsamiana
z wolg. Dla przykladu, Narziss Ach uwazal, ze motywacja i wola
(volition) sa réznymi aspektami woli (will). Méwiac o woli rozréz-
nial determinacj¢ wynikajaca z zamiaru lub decyzji - tj. motywa-
cje — oraz formowania intencji, inaczej woli. Zwigkszenie zaintere-
sowania procesami motywacyjnymi wplynelo na to, Ze motywacje
i wole zaczgto postrzegaé jako dwa odrebne tematy badawcze.
Uznano, ze temat woli jest blizszy dociekaniom filozoficznym, a nie
psychologicznym. W konsekwencji fenomen woli zostal catkowi-
cie pozostawiony filozofom, ktoérzy z kolei gléwnie skoncentrowa-
li si¢ na uzasadnianiu istnienia wolnej woli lub tez jej negowaniu
(zreszta przewazalo deterministyczne podejscie). Badania woli
byly w psychologii zaniedbywane — podobnie jak temat intuicji -
przez wiele lat. Znowuz rozkwit nauk empirycznych przyczynit sie

61 Zaden z nich dotychczas nie przedstawia satysfakcjonujacego wyjasnienia

zjawiska.

Ciekawe, ze w orzecznictwie sadowym temat woli byt i nadal pojawia si¢
w orzeczeniach. Dla przykladu, w jednym z orzeczen z 1968 r. Sad Naj-
wyzszy uznal: ,,przez pobudke nalezy rozumie¢ zjawisko psychiczne, skia-
dajace si¢ z mysli (wyobrazenia) o pewnym stanie rzeczy oraz uczucie,
ktére w chwili powziecia postanowienia nawigzuje do pewnego wyobra-
zenia. Pobudka w prawie polskim to wyobrazenie (moment intelektualny)
i uczucie (moment emocjonalny), ktére tacznie wyzwalaja wole, sa przy-
czyng powziecia postanowienia” (postanowienie Sadu Najwyzszego z dnia
24 sierpnia 1968 r., Rw 951/68, OSNKW 1968, z. 11, poz. 133). Analizujac
orzecznictwo sadéw oraz Sadu Najwyzszego mozna zauwazy¢, ze w istocie
interpretacja znaczenia woli w kontekscie motywacji obecnie nie zmieni-
fa sie: ,Motywacja w tym ujeciu to wyobrazenie (moment intelektualny)
o pewnym stanie rzeczy oraz dazenie (moment wolicjonalny) odnoszace
sie do pewnego wyobrazenia i towarzyszace temu stany emocjonalne. Te
czynniki sklaniaja do podjecia postanowienia o dziataniu” (Wyrok Sadu
Najwyzszego z dnia 9 maja 2000 r. WA 13/00, OSNKW 2000/7-8/62, LEX
nr 42117).
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do powrotu zainteresowania problemem woli i jej roli w procesie

motywacyjnym.

Poczatkowo Lewin polaczyl procesy wolicjonalne i motywacyj-
ne w ramach koncepcji quasi-potrzeb (Heckhausen, 2007). Dopiero
Julius Kuhl wyeksponowatl istotna réznice pomiedzy procesami mo-
tywacji i woli (Kuhl, 1984). Kuhl wprowadzil rozréznienie na moty-
wacje wyboru i motywacje realizacji. Motywacja wyboru prowadzi
do wyboru dzialania, ktére ma by¢ realizowane. Motywacja reali-
zacji odpowiada za procesy, ktore ostatecznie doprowadza do reali-
zacji celu. Warto wspomnie¢ o tym, ze najczesciej badania w psy-
chologii koncentruja si¢ na motywacji wyboru (Rheinberg, 2006,
s. 180). Strategie swiadomej kontroli dziatania - zgodnie z pogla-
dami Kuhla (1987) - ochraniajg i utrzymujg aktualny zamiar przed
konkurencyjnymi tendencjami. Do tych strategii zostaly zaliczone:
- kontrola uwagi — koncentracja uwagi na informacjach podtrzy-

mujacych zamiar oraz ignorowanie tych, ktore nie sg zwigzane

z aktualnie realizowanym zadaniem;

- kontrola zamiaru - selektywne przywolywanie informacji, ktére
sa wazne dla realizacji danego zamiaru;

- kontrola emocji i motywacji (tzw. kontrola pobudzenia) - wy-
wolywanie i wzbudzanie takich emocji, ktére ulatwiajg proces
realizacji zamiaru oraz hamowanie tych, ktore go zakldcaja;

- kontrola dzialania - ukierunkowana na dzialanie, ktére pozwala
zmniejszy¢ prawdopodobienstwo niepowodzenia (np. kontrola
otoczenia — organizacja otoczenia oraz dobdr srodowiska spo-
tecznego tak, aby sprzyjalo realizacji zamiaru);

- kontrola kodowania - percepcyjne dostosowanie; selektywne
kodowanie bodzcéw ze wzgledu na ich znaczenie w kontekscie
realizacji zadania;

- kontrola nad wlasnymi procesami my$lowymi - refleksyjne my-
$lenie i planowanie, ktore stuzy reorganizacji i w razie koniecz-
nosci zmianie kierunku dziatania.

Powyzsze mechanizmy uruchamiaja si¢ gdy pojawia si¢ trudno-
$ci w realizacji zadania, np. konieczny jest wysilek dla osiggniecia
celu. Natomiast sam zakres wysitku zalezy od liczby i sity konku-
rencyjnych tendencji, sily nacisku zewnetrznego w postaci norm
spolecznych, wymagan, wzmacniajacych alternatywne dzialanie
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oraz typu kontroli aktywizowanej w zaleznosci od przyjecia orien-
tacji na dzialanie lub orientacji na stan.

Interesujacg zalezno$¢ pomiedzy procesami motywacyjnymi
a wolicjonalnymi przedstawia model rubikonowy (Heckhausen
i Heckhausen, 2009). Nazwa modelu pochodzi od nazwy rzeki Ru-
bikon w pdtnocnych Wtoszech, ktoéra zostata przekroczona przez
Juliusza Cezara i jego legiony. Odwoluje si¢ do przekroczenia rze-
ki-granicy - pokazuje przejscie od fazy namystu do fazy podjecia
decyzji. Metafora rubikonu oznacza podjgcie decyzji, ktéra ma nie-
odwracalne konsekwencje. W okreslonej sytuacji wptywa na nas
wiele czynnikéw, wiele konkurencyjnych pragnien. Do fazy moty-
wacji przedostaja sie nieliczne z pragnien. Sg one ocenianie, np.
tak jak w rozszerzonym modelu poznawczym motywacji. Decyzja
0 urzeczywistnieniu pragnienia skutkuje tym, ze zamienia zamiar
w intencje¢. Rubikon zostaje przekroczony. Przed przekroczeniem
granicy - dzialaja procesy motywacyjne, po jej przekroczeniu -
procesy wolicjonalne.

Obecnie niewiele wiadomo na temat funkcjonowania woli oraz
proceséw wolicjonalnych. Pewne za$ pozostaje to, ze dla sterowania
zachowaniem wazne sg zardwno procesy motywacyjne, jak i wolicjo-
nalne. Procesy te s3 ze sobg powigzane. W badaniach woli i jej wply-
wu szczegOlnie istotne sg indywidualne réznice, wynikajace z cech
osobowych uczestnikéw badania.

Cechy osobowosci

W zakresie motywacji réznice indywidualne maja duze znaczenie.
Cechy osobowosci wplywaja bowiem na nasze preferencje, wybo-
ry i zachowanie®. Z kolei cechy osobowosci ksztaltowane sg przez
wiele elementéw, wérdd ktorych wyrdznia sie rozwoj intelektual-
ny, charakter, zdolno$¢ do samokrytyki, wyznawane wartosci oraz
wiele innych.

% Najbardziej znanym jest piecioczynnikowy model osobowosci, popularnie

okreslany jako tzw. wielka piatka (The Model of Big-Five Personality). Jest
to prosty i stosunkowo uniwersalny model, ktéry okresla pie¢ podstawo-
wych czynnikéw osobowosci. Zostaly one podzielone na dwie grupy: czyn-
niki emocjonalne (ekstrawersja i neurotyzm) oraz czynniki intelektualne
(otwartos¢ lub intelekt, ugodowos¢ i sumienno$¢).
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Bedac w takiej samej sytuacji jedni beda zwraca¢ uwage przede
wszystkim na niepowodzenie, ktére moze ich spotka¢ przy wyko-
nywaniu zadania, drudzy natomiast skoncentruja si¢ na mozliwosci
osiggniecia sukcesu. To jaka strategie wybierzemy zalezne jest od
naszej osobowosci. Kazdy z nas jest do pewnego stopnia motywo-
wany zaréwno checig osiagniecia sukcesu, jak i checig uniknigcia
porazki. Réznice osobowe postrzegane s3 jako kontinuum, w ktd-
rym nie sposob wprowadzi¢ zadnej rozsadnej typologii. W bada-
niach wykazano, jaki wplyw na wyboér podejmowanego zadania ma
nasze nastawienie do sukcesu i porazki. Okazalo sie, ze osoby, ktore
sa motywowane nadziejg na sukces, najczesciej wybieraja zadania
$rednio trudne, znacznie rzadziej zadania tatwe i bardzo trudne
(krzywa wyboru ma ksztalt odwrdconej litery U). W przypadku
0s0b, ktdre sa motywowane raczej obawa przed niepowodzeniem -
wspomniana krzywa jest odwrdcona, tj. ma ksztalt litery U. Osoby
obawiajace si¢ porazki najczgsciej wybieraja albo bardzo tatwe za-
dania - poniewaz ich wykonanie ma male ryzyko niepowodzenia,
albo bardzo trudne, poniewaz i tak nikomu si¢ nie udaja, stad po-
razka nie jest czyms$ pietnujacym.

Dodatkowo, nasza osobowos¢ bedzie wpltywaé na to, gdzie be-
dziemy szuka¢ zrédla naszych sukcesow i niepowodzen. W litera-
turze czynniki przyczynowe powodzenia lub niepowodzenia dzieli
sie na wewnetrzne (tj. zalezne od naszych uzdolnien, wiedzy, in-
telektu, wysitku) oraz zewnetrzne (takie jak trudnos$¢ zadania, tut
szczgscia, pech). W badaniach zauwazono duze réznice indywidu-
lane w postrzeganiu przyczyn sukcesu i niepowodzenia. Wulf-Uwe
Meyer, Valerie Folkes i Bernard Weiner (1976) wskazujg, ze osoby;,
ktére s3 motywowane sukcesem, swoje wlasne sukcesy ttumacza
czynnikami wewnetrznymi, to jest swoja sprawnoscig intelektual-
ng, sprytem, wiedzg i pracg. Natomiast w niepowodzeniach dopa-
trujg sie gtéwnie udzialu czynnikéw czasowo zmiennych (np. brak
wystarczajacej ilosci czasu, niedostateczny wysitek, pech). Inny
obraz wytania si¢ w przypadku oséb motywowanych obawa niepo-
wodzenia, ktére swoja porazke zwykle ttumaczg niedostatecznym
uzdolnieniem - tj. stalymi wewnetrznymi czynnikami, a w sukcesie
dopatrujg sie udzialu szczescia oraz innych czynnikéw zewnetrz-
nych od nich niezaleznych. Warto zauwazy¢, ze badania wykazuja,
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ze czerpiemy wiecej satysfakcji z osiggnie¢, na ktore mieliSmy
wplyw - sa wynikiem naszej pracy, umiejetnosci - w poréwnaniu
do osiagnie¢, ktére wynikaja ze szczesliwego trafu. A zatem osoby,
ktdre sg zorientowane na niepowodzenie, s3 w konsekwencji mniej
zadowolone ze swoich sukcesow.

Zestaw cech osobowosci, ktére posiadamy wplywa na proce-
sy motywacyjne, ale znaczenie ma tez ,wyobrazenie, jakie osoba
ta ma o sobie samej i swoich upodobaniach, pragnieniach, war-
tosciach i trwalych celach” (Rheinberg, 2006, s. 193). Motywacyj-
ny obraz samego siebie sklada si¢ na self-attributed motives, kto-
re s3 przeciwstawiane motywom klasycznym - implicit motives.
Uwaza sie, ze sa to dwa niezalezne uklady motywacyjne. Motywy
klasyczne s3 motywami ukrytymi. Motywy te zostaja ustalone na
plaszczyznie afektywnej juz w okresie wczesnodzieciecym, przed
wyksztalceniem mowy. Sg one ewolucyjnie starsze i uniwersalne.
Istota motywow ukrytych jest specyficzny afekt (np. duma lub po-
czucie sily). Afekty i motywy w drodze uczenia si¢ wigzg sie z wie-
loma innymi bodzcami i sytuacjami. Motywy ukryte moga oddzia-
lywaé na nasze zachowanie w drodze nieswiadomych procesow
(Rheinberg, 2006, s. 197). Jednoczesnie pytani o nasze upodobania,
warto$ci, pragnienia, wskazujemy nie motywy ukryte, tylko takie,
ktére sg zgodne z motywacyjnym wyobrazeniem nas samych (self-
-attributed motives). Takiego rodzaju motywy sa wynikiem $wia-
domych spostrzezen. Zamierzony cel zgodny z motywacyjnym wy-
obrazeniem o samym sobie okreslany jest jako zgodnos$¢ z samym
sobg. Ponadto motywacyjny obraz samego siebie moze wptywac
na wzmocnienie naszych cech osobowosci. Symulacja mentalna
cech osoby - wyobrazenie siebie jako osoby wytrwalej - faktycznie
zwigksza wytrwalo$¢ danej osoby. Oettingen wykazala rowniez, ze
samo poczucie wlasnej skutecznosci moze wplywac na zwiekszenie
mocy motywacyjnej (Oettingen i Mayer, 2002).

W psychologii cze$¢ badan koncentruje si¢ na tzw. motywacji
kompetencyjnej, ktéra réwniez jest okreslana jako przyczynowosc¢
osobista lub potrzeba wlasnej skutecznosci. Zwigzana jest ona ze
znaczeniem, ktére nadajemy swojemu wplywowi na bieg zdarzen,
a wlasciwie ze zludnym przekonaniem, Ze wywieramy istotny
wplyw na bieg zdarzen. W jednym z eksperymentéw uczestnikow
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zapytano, ktory bilet lotto oddaliby najchetniej: z liczbami wytypo-
wanymi osobiscie przez nich, znaleziony na ulicy czy tez wygene-
rowany przez komputer. Bardzo niewiele 0s6b zdecydowalo si¢ na
oddanie biletu z wytypowanymi przez siebie liczbami, jednocze-
$nie chetniej oddawali bilet znaleziony czy tez z liczbami wybrany-
mi przez komputer.

Typ zadania

Na naszg motywacj¢ wpltywa réwniez sposdéb, w ktéry wyznaczo-
ne zostanie zadanie oraz cel do wykonania. W tym kontekscie
wyrdznia sig zadania typu performance oraz mastery. W zadania
typu performance sukces jest rownoznaczny z osiaggnigciem wyni-
ku lepszego w poréwnaniu do innych. Sensem dzialania jest bycie
lepszym od pozostalych. Zadania typu performance zorientowane
sg zatem na poziom wykonania. Oznacza to, ze ich wykonawcy po-
winni wykaza¢ sie¢ kompetencjami takimi samymi lub wyzszymi
w poréwnaniu do innych (np. uczenie si¢ dla stopni). Przy takich
zadania preferujemy podejmowac tatwiejsze zadania, a dodatkowo
po napotkaniu trudnosci czgsciej rezygnujemy w ogoéle z zadania,
tj. bardziej jesteSmy skfonni do wycofania si¢ w obliczu niepowo-
dzenia. W tego typu zadaniach miernikiem zadowolenia z siebie
staje si¢ uzyskanie oczekiwanego wyniku, a nasze bledy i potknie-
cia sg rownoznaczne z porazkg i brakiem zdolnosci.

W zadaniach typu mastery wykonawcy moga przyjac orientacje
na osiggniecie mistrzostwa (mastery), na rozwoj wlasnych kom-
petencji i umiejetnosci, tak aby w przysztosci na jeszcze wyzszym
poziomie wykona¢ zadanie (Maruszewski, Dolinski, Lukaszewski
i Marszal-Wisniewska, 2018, s. 610). Konstruowanie takiego typu
zadan jest nie tylko bardziej motywujace, ale tez wptywa na to jaki
typ zadania wybierzemy - najczgsciej sredni poziom trudnosci;
oraz w jaki sposéb bedziemy interpretowac nasz sukces - tj. jako
przyrost sprawnosci. Przy tego typu zadaniach miernikiem zado-
wolenia z wykonania zadania jest nasz postep, a bledy staja si¢ ele-
mentem uczenia si¢ oraz zrédlem wiedzy.

Powstala w ramach badan nad uczeniem si¢ koncepcja autono-
mii przyczynowej daje oglad na to, w jaki sposob uksztaltowanie
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zasad wplywa na zaangazowanie, poczucie wlasnej odpowiedzial-
nosci i zainteresowanie wykonaniem zadania. Okazuje sig, Ze jezeli
mamy wplyw na warunki i obowigzujace zasady - to jest bierzemy
udzial w ich ustalaniu - to wzrasta zaréwno nasze zaangazowanie
we wladciwe wykonanie zadania, jak i nasze poczucie odpowiedzial-
nosci - odwrotnie niz w sytuacji gdy nie mamy zadnego wplywu
na przebieg i sposob realizacji zadania (deCharms, 1976). Zadania,
ktére sami inicjujemy majg najwigkszg zdolno$¢ do motywowania
(Maruszewski, Dolifski, Lukaszewski i Marszal-Wisniewska, 2018,
s. 620).

W psychologii wyrdznia si¢ tez osoby, ktére sa co do zasady
ukierunkowane na dzialanie oraz te, ktére sg ukierunkowane na
stan. Rozni je to, czy ich zamiar dzialania cechuje si¢ czterema
elementami pelnego i adekwatnego zamiaru. Do tych elementow
zaliczono: wyobrazenie zamierzonego przyszlego stanu; wyobraze-
nie aspektéw obecnego stanu, ktéry wymaga zmiany; wyobrazenie
rozbieznodci, ktére istniejag pomiedzy stanem istniejacym a docelo-
wym; wyobrazenie dzialania, ktére doprowadzi do likwidacji roz-
bieznosci. Osoby, ktérych zamiary cechujg si¢ tymi elementami sa
ukierunkowane na dziatanie. W przypadku braku ktdérego$ z ele-
mentéw méwimy o osobach ukierunkowanych na stan. Orienta-
cja na dzialanie aktywizuje procesy afektywne i poznawcze, ktore
sprzyjaja realizacji zamiaru (Rheinberg, 2006, s. 180-181).

Nagrody

Trwajacy kryzys energetyczny oraz zapowiedzi politykow realnie
przyblizaja perspektywe wybudowania w Polsce elektrowni jadro-
wych. Czy zgodzilibyscie si¢, aby w waszym sasiedztwie powstata
elektrownia jadrowa? By¢ moze tak, zwlaszcza majac na wzgledzie
to, ze gdzie$ powinna jednak zosta¢ wybudowana. Dodatkowo pod
katem ekologicznym jest jednym z najlepszych rozwigzan. A jezeli
otrzymalibyscie za to rekompensate finansowa? W jednym z badan
takie pytania zadawano uczestnikom. Wyniki badan byty dos¢ za-
skakujace. Okazalo sig, ze mieszkancy sg bardziej sktonni do sprze-
ciwiania si¢ elektrowni jadrowej w ich sgsiedztwie, gdy oferowano
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im odszkodowanie za t¢ niedogodno$¢®:. To badanie pokazuje jeden
z efektéw wplywu motywacji zewnetrznej na motywacje wewnetrz-
ng (Frey, 1998). Najprawdopodobniej efekt ten wynika z tego, ze
oddziatywanie zewnetrznych czynnikéw motywacyjnych (zaréwno
pozytywnych, jak i negatywnych) skutkuje tym, ze podwazana jest
motywacja wewnetrzna, ktorg kieruja sie ludzie przy podejmowa-
niu decyzji (Frey i Jegen, 2002). Kierujac si¢ postawa obywatelska
lub tez dobrem klimatycznym decydujemy si¢ na mieszkanie w bli-
skosci elektrowni jadrowej. Jednakze jezeli nasza zgoda jest ponie-
kad uwarunkowana i zalezna od korzysci finansowych, wydaje si¢
to dla nas nieodpowiednig motywacja. W innych badaniach wyka-
zano, ze stosowanie bodzcow zewnetrznych (zachet) moze wrecz
zmniejszy¢ che¢ postgpowania zgodnego z okreslonymi zasadami
(Fehr i Falk, 2002).

Konkludujac, wptyw nagrody na motywacje nie jest jednoznacz-
ny. Badania wykazuja, Ze osoby nagradzane zazwyczaj majg nizszy
poziom motywacji niz osoby nienagradzane. Jedno z wytlumaczen
tego zjawiska zaproponowal Harold Kelley. Punktem wyjsciowym
w proponowanym wytlumaczeniu jest to, ze im wigcej czynnikow
jest odpowiedzialnych za podjete dziatanie tym mniejszg wage jed-
nostka przywiazuje do kazdego z nich. Innymi stowy, osoby po-
dejmujac dzialanie bez oczekiwania na nagrode, majg swiadomosé¢,
ze ich motywacja jest jedynym czynnikiem, ktéry wptywal na ich
decyzje. Podejmujac dzialanie, ktére jest nagradzane nie wiemy,
czy to nagroda nas motywuje, czy nasza che¢ podjecia dzialania.
Przy obecnosci bodzcow zewnetrznych zaczynamy kwestionowac
swojg prawdziwg motywacje (Bénabou i Tirole, 2006). Zwrdcono

¢ Nie jestem pewna, czy taki wynik uzyskano by w kazdym spoteczenstwie.

W Polsce z badan przeprowadzonych na zlecenie PGE EJ 1 przez agen-
cje badawcza TNS Polska wynika, ze az 71% mieszkancéw pomorskich
gmin, w ktérych powsta¢ moze elektrownia jadrowa, chce budowy takiej
jednostki, a 67% z nich popiera jej powstanie przy wlasnym miejscu za-
mieszkania. Wzrost liczby miejsc pracy to najwiekszy motywator dla oséb
popierajacych budowe elektrowni jagdrowej. Na drugim miejscu znalazla si¢
mozliwo$¢ rozwoju dla gminy oraz tansza elektrycznos¢. Zob. Nastawienie
mieszkanicow Pomorza do budowy elektrowni jgdrowej, Polskie Elektrownie
Jadrowe sp. z o.0., https://ppej.pl/aktualnosci/nastawienie-mieszkancow-
pomorza-do-budowy-elektrowni-jadrowej [dostep: 2.11.2022].
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tez uwage na to, ze efekt ten zostaje wzmocniony w sytuacji, gdy
robimy co$ publicznie (Ariely, Bracha i Meier, 2009).

Nie kazda nagroda zmniejsza poziom motywacji. Z badan wyni-
ka, ze chwalenie - przekazywanie pozytywnych informacji zwrot-
nych - po wykonanym zadaniu nie tylko nie obniza, ale nawet
zwieksza motywacje. Na tym tez bazuje teoria zachety spolecznej.
Funkcjonujac w spoleczenstwie jesteSmy nagradzani, jesli zacho-
wujemy sie zgodnie z oczekiwaniami innych. Aprobata ma zna-
czenie jako sygnal mozliwoséci otrzymania nagrody (np. pieniedzy,
jedzenia); podobnie z dezaprobata, ktdérej towarzysza przykrosci
(np. brak zatrudnienia). Uznaje sie, ze szukanie aprobaty i unika-
nie dezaprobaty to jedne z waznych motywdéw naszych zachowan
i dziatan (Franken, 2006, s. 63-64).

A zatem znaczenie ma nie tylko sam fakt nagrody, ale tez jej
charakter oraz sposéb nagradzania. Jezeli nagroda ma gtéwnie in-
formacyjny charakter (pochwaly, wyjatkowo dobrego poziomu wy-
konania zadania), to jest postrzegana jako konsekwencja samego
wykonania. W efekcie nie powoduje spadku motywacji. Natomiast
jezeli akcentowany jest sterujacy aspekt nagrody (nagrody mate-
rialne), jak w przypadku nagrody zaleznej od wykonania czynnosci
na okreslonym poziomie, obniza ona motywacje.

Zgodnie z jednym z czestych wytlumaczen wplywu charakte-
ru nagrody na motywacj¢ uznaje sig, ze jezeli jednostka postrzega
nagrode jako kontrolujacy, to taki charakter nagrody negatywnie
oddziatuje na poczucie autonomii, w konsekwencji tez obniza mo-
tywacje. W przeciwienstwie do przypadku, kiedy nagroda jest po-
strzegana jako dajgca satysfakcje — taka nagroda zaspokaja potrzebe
kompetencji, rownoczesnie wplywajac pozytywnie na motywacje
(Deci i Ryan, 1980). Kolejne wytlumaczenie zaproponowal Arie
Kruglanski. Rozréznil on nagrody: egzogenne i endogenne. Istota
egzogennych nagrdd jest taka, Ze s3 one postrzegane jako czynniki
zewnetrzne wobec zadania. Wplywajg one negatywnie na motywa-
cje — obnizaja ja. Inaczej jest w przypadku endogennych nagréd,
ktére sg postrzegane jako cze$¢ zadania. Skutkuja one wzmocnie-
niem motywacji (Kruglanski, 1975).

W obszarze prawa motywowanie przez nagrody jest spotykane
stosunkowo rzadko, natomiast znacznie wigcej uwagi (zaréwno
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w teorii, jak i w praktyce prawa) poswigca si¢ motywacyjnemu
znaczeniu kar.

Kary

Wisrdd przedstawicieli zawodoéw prawniczych czesto panuje prze-
konanie, obecnie w Polsce coraz czgsciej dochodzace do glosu, ze
wprowadzanie srogich kar zniecheca do podjecia zakazanych pra-
wem zachowan. Stoi za tym zalozenie, ze kary motywujg do podje-
cia zachowania zgodnego z prawem. Ale czy rzeczywiscie tak jest?
Czy odstraszanie karg w ogdle dziala? Z badan empirycznych wy-
nika, ze niekoniecznie.

Z badan wynika, ze surowo$¢ i nieuniknionos$¢ kary nie po-
wstrzymuja od zakazanego zachowania. Dla przykladu, w jednym
z migedzynarodowych badaniach wykazano, ze zaostrzenie lub zta-
godzenie kary zwigzanej z posiadaniem narkotykéw nie ma wply-
wu na wskaznik uzywania marihuany (MacCoun, 1993). Jedno
z mozliwych wytlumaczen tego, ze odstraszanie karg nie dziala tak
jak zakladaja prawodawcy, koncentruje si¢ wokot braku $wiado-
mosci o obowigzujacych regulacjach prawnych (Robinson i Darley,
2004). Warto jednak przyznad, ze chociaz cz¢$¢ badaczy wskazuje,
ze surowos¢ kary nie wplywa na motywacje, to juz pewnos¢ i nie-
unikniono$¢ kar oddzialuje motywujgco na zachowanie (Doob
i Webster, 2003).

W teorii prawa istnieje wiele pogladéw na temat kary, jej istoty
oraz sposobu dzialania. Wsré6d elementéw kary, ktére uznaje sie
za najsilniej zachecajace do pozadanego zachowania wskazuje sie:
inkulturacje (respektowanie autorytetdw), moralne potepienie oraz
walidacje normatywna (wiedza o tym, zZe w podobnej sytuacji inni
tez zostali ukarani) (Williams i Hawkins, 1986). Wskazane moral-
ne potepienie czesto jest faczone z wywotaniem u sprawcy wstydu.
Okazuje si¢ jednak, ze tzw. shaming penalties nie prowadza do ocze-
kiwanych rezultatow. Z badan wynika, ze nie wpltywaja pozytywnie
na sprawcow; nie odwodza sprawcy od powrotu do przestepstwa.
Wrecz odwrotnie - kary, ktore stuzg zawstydzeniu sprawcy styg-
matyzujg i nie zachecaja do poprawy zachowania (Massaro, 2000).
Wstyd prowadzi do odwrotnych motywacji i tendencji dziatania.



Rozdziat 4. Tto procesu motywacji 131

Motywuje do zajecia postawy obronnej, separacji interpersonal-
nej oraz utrzymywania dystansu w spoleczenstwie. Jednoczesnie
wyniki badan empirycznych wskazuja, ze poczucie winy sprzy-
ja konstruktywnym, proaktywnym dazeniom (Tangney, Stuewig
i Mashek, 2007).

Oceniajac role i wplyw restrykcyjnych przepiséw, warto spoj-
rze¢ tez z innej perspektywy, aby przepisy te nie prowadzily do
efektu odwrotnego niz zamierzony. Zauwazono, ze zbyt restryk-
cyjne sankcje za nieprzestrzeganie przepisow moga wywolywacé
przekonanie, ze penalizowane zachowanie jest tak powszechne
(tj. przepisy sa tak czesto naruszane), Ze az konieczne byto wprowa-
dzenie surowszej kary (Depoorter i Vanneste, 2005). W niektérych
przypadkach poniesienie kary (np. finansowej) moze by¢ postrze-
gane jako usprawiedliwienie naruszenia normy. Jako cena, ktdéra
nalezy wkalkulowa¢ w korzy$¢ z naruszenia prawa. Na te zalezno$é
zwrdcono uwage na przykladzie odbierania dzieci z przedszkoli.
Aby zdyscyplinowa¢ rodzicow, ktérzy odbierali swoje dzieci po go-
dzinach pracy przedszkola, postanowiono wprowadzi¢ za to kary
finansowe. Efekt byt odwrotny od oczekiwanego. Po wprowadzeniu
dodatkowych optat liczba rodzicéw, ktérzy pod koniec dnia spéz-
niali si¢ z odebraniem dzieci, znacznie si¢ zwiekszyla. Najwyrazniej
kara sprawita, ze rodzice uznali, Ze dodatkowe oplaty rekompen-
sujg niedogodnosci dla personelu przedszkola zwiazane z odbiera-
niem dzieci po godzinach pracy (Gneezy i Rustichini, 2000).

W psychologii zauwaza sig, ze stosowanie kar powinno uwzgled-
nia¢ ich wplyw na nasza psychike®. Wskazuje sie, ze kary - jezeli
w ogole decydujemy si¢ na ich uzycie - powinny by¢ stosowane
konsekwentnie oraz jednakowo wobec wszystkich naruszajacych

6 Warto tez wspomnie¢ o tym, Ze z teorig kar zwigzana jest teoria przestepstw.

Z perspektywy psychologicznej teoria przestepstwa najczesciej jest powia-
zana z koncepcja kontroli (samokontroli). Oznacza to, ze brak kontroli
zwiazany jest z impulsywnoscia, ktéra doprowadza do zdecydowania si¢
na zachowania przestepcze. Impulsywnos¢ jest czesto przedstawiana jako
zestaw cech (Gottfredson i Hirschi, 1990). Wsréd tych cech wymienia sig:
potrzebe natychmiastowego zaspokojenia pragnien; nieche¢ do poswieca-
nia czasu i energii na osiagnigcie celu; preferowanie zaje¢ emocjonujacych
oraz ryzykownych; nieche¢ do podejmowania zobowigzan, zwlaszcza dlu-
goterminowych; nieche¢ do planowania czynnoéci; niewrazliwo$¢ na bél
i cierpienie innych ludzi (Franken, 2006, s. 303-304).
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dang norme zachowania. Nalezy réwniez uwzglednia¢ to, ze kara
skutkuje checig izolacji (ucieczki) lub wzbudza agresje. Dodatkowo
badania wskazuja, ze w karzagcym s$rodowisku (wiezienie, szkota)
ludzie uczg sig, ze kara i agresja sg akceptowalnymi sposobami od-
dzialywania na innych (np. czgsto dzieci z rodzin, w ktérych obec-
na jest przemoc, wyrastajg na osoby agresywne). Karanie wzbudza
lek, ktéry hamuje uczenie si¢ nowych reakcji (m.in. wytwarza wzo-
rzec zwany wyuczong bezradnoscig). Najistotniejsze wydaje sig to,
ze kara nie uczy jak nalezy postepowad, tylko koncentruje si¢ na
tym, czego nie nalezy robi¢ (Zimbardo, Johnson i McCann, 2017,
s. 118-120).

Sadze, ze powinni$my dazy¢ do tego, aby system kar nie byl
najsurowszy, tylko taki, ktory rzeczywiscie posiada odpowiednie,
udowodnione dzialanie motywacyjne. Koncepcja karania oraz od-
straszania karg nie powinna zosta¢ porzucona, tylko zrewidowa-
na oraz zmodyfikowana. Biorac pod uwage szersza perspektywe,
w ktorej uwzglednimy czynniki spoteczne i psychologiczne, mo-
zemy sprawi¢, aby kary w systemie prawnym dziataly skuteczniej
i rzeczywiscie spetnialy pokladane w nich nadzieje (Kahan, 1997;
McAdams, 2000).

Pojecia

Pojecia sg trwalymi reprezentacjami poznawczymi. Rola pojec,
cho¢ kluczowa w doswiadczaniu emocji, nie ogranicza si¢ jed-
nak tylko do obszaru emocji. Pojecia pomagaja nam rozpoznawac
obiekty nalezace do $wiata zewnetrznego (np. krzeslo, okno), ale
takze wewnetrznego, m.in. nasze marzenia, wyobrazenia, zmar-
twienia, zachowania, a takze wlasnie emocje. Za pomocg poje¢ ro-
zumiemy i wyjasniamy $wiat, ktéry nas otacza. Wykorzystujemy
dotychczasowa wiedze do zrozumienia i przyporzadkowania no-
wych obiektéw do okreslonych pojeé. Nie mozemy poming¢ zna-
czenia poje¢ dla komunikacji, a wrecz nie sposob sobie wyobrazi¢,
jak wygladalby proces porozumiewania si¢ bez postugiwania sie
pojeciami. Pojecia powstaja w procesie kategoryzacji, ktory polega
na taczeniu obiektow w grupy (kategorie), ktore charakteryzuja sig
wspolnymi cechami, wlasciwosciami.
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Wyrdznia si¢ trzy podstawowe rodzaje kategorii (Medin, Lynch
i Solomon, 2000):

1) kategorie naturalne — wyr6zniajg si¢ same, istniejg ,,od zawsze™
kwiaty, zwierzeta;

2) kategorie sztuczne — odnosza si¢ do przedmiotéw stworzonych
przez ludzi: komputery, liczby ujemne;

3) kategorie nominalne — pewne konwencje lingwistyczne, przypisa-
nie nazw okre§lonym bytom, np. kawaler.

Wedtug innej klasyfikacji (Barsalou, 1985) kategorie dzielg si¢ na:
1) kategorie taksonomiczne - obejmuja przedmioty posiadajace wy-

raznie wyodrebnione cechy wspolne, np. ssaki, ryby;

2) kategorie zorientowane na cel (np. ubrania zimowe);
3) kategorie ad hoc - spontanicznie tworzone, przedmioty potrzeb-
ne w specyficznej sytuacji.

Pojecia sg najczesciej definiowane jako schematyczne reprezenta-
cje zbioréw obiektow, stanowiace dla nich nadrzedng kategorie umy-
stowa (Necka, Orzechowski, Szymura i Wichary, 2020, s. 93 i n.). Ka-
tegorie mozna rozumie¢ jako ,,grupy obiektow, ktorych reprezentacje
stanowig pojecia” (Falkowski, Maruszewski i Necka, 2018, s. 401).
W pewnym sensie ,,nakladamy” kategorie na rzeczywisto$¢. Katego-
rie wywodza si¢ z wczesniej posiadanej przez nas wiedzy, a nie tylko
z percepcji. Potencjalnie mozemy stworzy¢ nieskonczong liczbe ka-
tegorii. Przykltadem kategorii specyficznych, ktére powstaly w dys-
kursie spolecznym sg 1ze-elity, wyksztalciuchy, patointeligencja.

Pojecia s3 niezbedne do sprawnego przetwarzania danych. Nada-
ja one zlozonym informacjom postac syntetyczng, a w konsekwencji
mozemy ograniczy¢ analize wszystkich danych, ktére do nas nie-
ustannie napltywaja. W taki sposéb zapewniaja to, ze redukujac roz-
norodnos¢ informacji przetwarzanych przez umysl, nie przeciazamy
naszego systemu poznawczego. W pewnym sensie jest to droga na
skroty. Pojecia ulatwiaja przewidywanie i wnioskowanie o innych
wlasciwo$ciach przedmiotéw. Usprawniajg nasze codzienne funk-
cjonowanie kosztem tego, Ze niekiedy generujg btedy. Wsréd takich
bledéw mozna wymienié¢ sytuacje, gdy poszukujemy (i co wazne
znajdujemy) dla roznych obiektow wlasciwosci wspolne, ktérych
w istocie te obiekty nie majg. Najbardziej jaskrawym przykladem sa
stereotypy etniczne. W Polsce takie stereotypy najbardziej widoczne
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s3 w stosunku do Zydéw — uwazanych za nieuczciwych i chciwych,
Niemcow - utozsamianych z wrogami oraz Rosjan — uznawanych za
szpiegdw®® (Marczewska, 2018). Mozemy tez blednie identyfikowa¢
cechy wspdlne, tak jak w przypadku stereotypéw rasowych, ktore
niestety s3 rownie powszechne jak stereotypy etniczne.

Niemniej jednak, cho¢ popetniamy czasami bledy, pojecia umoz-
liwiaja nam wnioskowanie. Z kilku przestanek jestesmy w stanie wy-
ciggna¢ wniosek. Dla prawnikow szczegélnie znajomy - sylogizm
prawniczy, tj. z przestanki wiekszej (normy prawnej) oraz przestanki
mniejszej (stanu faktycznego) wnioskujemy, czy norma prawna znaj-
dzie zastosowanie w danym stanie faktycznym oraz jakie sg skutki
prawne.

Ponadto pojecia wplywaja na rzeczywisto$¢ — sa w stanie ja zmie-
nia¢. Pojecia mogg wplywac na sposdéb, w ktdry postrzegamy siebie,
a w rezultacie tez na to jak si¢ zachowujemy. Na przyklad, w litera-
turze dotyczacej problemu uzaleznien wskazywano, ze jezeli osoba
naduzywajaca alkoholu zaczyna sama siebie okresla¢ alkoholikiem
(tj. przypisuje sobie pojecie ,alkoholik”), to réwnoczesnie zmienia
sposob zachowania, tj. zaczyna zachowywac si¢ jak osoba uzaleznio-
na od alkoholu: traci umiar i kontrole nad piciem alkoholu. Nadanie
sobie etykiety alkoholika wptywa na zachowanie, powodujac utrate
panowania nad spozywaniem alkoholu (Peele, 1989).

W jaki sposdb powstaja pojecia? Najwigcej teorii dot. powstawa-
nia poje¢ odwoluje si¢ do zasady podobienstwa. Oznacza to, ze tym
co faczy rézne obiekty w ramach jednego pojecia jest podobienstwo®’.
Czesto tym podejsciom towarzyszy esencjalizm (dazenie dotarcia do
istoty rzeczy). Dalsza analiza charakteru tego podobienstwa nie jest
juz jednoznaczna. W tym zakresie opracowano co najmniej kilka-
nascie réznych propozycji (Falkowski, Maruszewski i Necka, 2018,
s. 403-417). Jedng z najbardziej wptywowych w tym zakresie kon-
cepcji zaproponowal Amos Tversky (1977). Definiuje on podobien-
stwo podajac cechy wspdlne charakteryzujace grupe obiektéw oraz
cechy réznicujace te obiekty. Kazda cecha jest wazona ze wzgledu na

% Od rozpoczgcia przez Rosje wojny w Ukrainie ten stereotyp na pewno jest

jeszcze bardziej negatywnie nacechowany emocjonalnie.

Laczenie wlasciwosci moze nastapi¢ w drodze koniunkgji (i) (np. kwadrat —
cztery katy proste i cztery rowne boki) oraz dysjunkcji (lub) (np. pudel jest
psem, ktéry ma bialg lub czarng lub brazowsa siers¢).

67
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wyrazisto$¢ (salience) oraz wazno$¢ (importance). Pojecie rozumiane
jest jako reprezentacja zbioru obiektéw, ktéra uwzglednia wszyst-
kie istotne wlasciwosci tego zbioru (Necka, Orzechowski, Szymura
i Wichary, 2020, s. 96). Ale jakie cechy obiektu sg istotne dla przy-
porzadkowania go do danej kategorii pojeciowej? W tym zakresie
tez nie ma zgodnosci w nauce. Jezeli uznamy, ze istnieje zbior cech
definicyjnych, to mozemy stwierdzi¢, ze sg to cechy, ktére posia-
dajg wszystkie obiekty danej klasy, ,,pojecie jest takg reprezentacja
klasy, ktora obejmuje wszystkie jej istotne wlasciwosci” (Falkowski,
Maruszewski i Necka, 2018, s. 404). Podobienstwo jest utozsamiane
z identycznoscia cech istotnych. Poglad ten bazuje na kontrfaktycz-
nym zalozeniu, ze pojecia sg stabilne, niezmienne. W rzeczywisto$ci
ludzie czgsto ustalajg znaczenie pojeé (np. prawa czlowieka). Wiele
poje¢, ktorych uzywamy w zyciu codziennym, ale tez w prawie nie
jest ostrych. Stad wylonilo si¢ inne podejscie do poje¢, ktore bazuje
na tym, ze pojecia sa nieostre, a podanie cech definicyjnych nie za-
wsze jest mozliwe. W takim ujeciu poszczegdlne obiekty sg zaliczane
do zakresu pojecia jedynie z pewnym prawdopodobienstwem - jest
to teoria probabilistyczna (Necka, Orzechowski, Szymura i Wichary,
2020, s. 101-105). ,,Nie istnieje mozliwos¢ okredlenia reprezentacji
poprzez podanie zbioru cech wystarczajacych, a zarazem istotnych,
charakteryzujacych kategorie, ale reprezentacja ta — cho¢ niedostep-
na - istnieje” (Falkowski, Maruszewski i Necka, 2018, s. 407).
Odwolujac si¢ do zasady podobienstwa Eleanor Rosch i Caro-
lyn Melvis zaproponowaly teori¢ prototypu (Rosch i Mervis, 1975).
Prototypami nazywajg one najczystsze przypadki przynaleznosci do
kategorii. W trakcie kategoryzacji poréwnujemy dany obiekt do pro-
totypu, a jezeli jest on do niego mozliwie najbardziej zblizony, to zali-
czamy go do danej kategorii (zakresu pojecia). Przykladem moze by¢
wrobel, ktéry posiada bardziej prototypowy charakter dla pojecia
ptak, w poréwnaniu do pingwina. Na podstawie badan okazalo sig, ze
nie zawsze prototyp jest postrzegany jako pewnego rodzaju ,,usred-
niony” przypadek danej kategorii. Uznano, Ze prototypy tez moga by¢
przypadkami idealnymi®®. Eksperci w danej dziedzinie wskazywali

% W odniesieniu do badania prototypéw (poje¢ i kategoryzacji) wskazano,
ze przyjmowana w psychologii poznawczej metodologia nie jest wlasciwa.
Prowadzenie badan na studentach nie daje pelnego obrazu. W kontekscie



136 Cze$¢ 2. Mechanizm motywacji

jako prototypy przypadki idealne (np. ornitolodzy - orlika), nato-
miast pozostali — przypadki najczesciej wystepujace lub ,,usrednio-
ne” (np. wrdbel, golab). Wywnioskowano, ze osoby posiadajace duza
wiedze czedciej postuguja si¢ przyktadami idealnymi niz przyklada-
mi $rednimi (Falkowski, Maruszewski i Necka, 2018, s. 409). Wyniki
powyzszych badan maja tez znaczenie dla prawa, w szczegdlnosci dla
interpretacji oraz wykladni pojec¢ zawartych w przepisach prawnych.
W prawie jest wiele poje¢ nieostrych, ktére wymagajg interpretacji
(np. nalezyta staranno$c¢). Czy sedzia bardziej doswiadczony bedzie
korzystal z prototypu idealnego, czy z ,usrednionego”™?

Skoro nie udalo si¢ okresli¢ jednoznacznie, jakie cechy sa istot-
ne dla definicji, zwrécono si¢ do poréwnania obiektéw. Jedna
z propozycji zaklada, ze mozemy wskaza¢ pojedyncze egzemplarze
jako reprezentacje calej kategorii. Nowe egzemplarze poréwnywa-
ne s3 do wczesniej napotkanych, co tez opiera si¢ o podobienstwo,
ale takie, ktére nie sprowadza si¢ do cech istotnych. Pojecie jest
pochodng zasobu wiedzy jednostki. Wykorzystujemy egzemplarze
jako reprezentacje — podobnie jak precedens w systemie common
law. ,Brytyjski i amerykanski system prawny w duzym stopniu
wykorzystuje podejscie egzemplarzowe. Nie poszukuje si¢ w nim
znacznego stopnia dopasowania jakiego$ czynu do opisu kodekso-
wego (to przypominaloby wykorzystanie pogladu klasycznego lub
probabilistycznego), ale szuka si¢ precedenséw” (Falkowski, Maru-
szewski i Necka, 2018, s. 414).

To, co laczy wszystkie przedstawione powyzej podejscia, to
przetwarzanie informacji ,,z dotu do géry” (bottom-up). Oznacza
to, ze wszystkie bodzce, informacje, ktére docierajg i sg zbierane
w obwodzie ukladu nerwowego (ddl) sa nastepnie przetwarza-
ne przez struktury wyzszego rzedu — moézg (gora), gdzie powstaja
reprezentacje zbioru obiektéw, ktére w jakis sposob sa podobne.
Istnieje tez inne podejscie, w ktédrym pojecia s traktowane jako
elementy struktury wiedzy. Pojecia interpretowane s3 jako mini-
teorie pewnego wycinka rzeczywistoéci, a proces przetwarzania

badan nad prototypami okazalo sig, ze na ich tres¢ wplywa doswiadczenie
zyciowe, ktorego osoby mlode jeszcze nie posiadaja. Na podstawie badan
obejmujacych jedynie studentéw nie jestesmy w stanie ustali¢ prawidtowo-
$ci o charakterze ogélnym.
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informacji przebiega ,,z gory w dot” (top-down). Wiedza, ktorg po-
siadamy pozwala nam na interpretacje informacji, ktére docieraja
z obwodowego uktadu nerwowego.

Jaka teoria reprezentacji pojgciowych jest wlasciwa? Obecnie
zadna z teorii w sposob spojny nie jest w stanie wyjasni¢ powsta-
wania i funkcjonowania wszystkich rodzajow reprezentacji poje-
ciowych. Pewnych wskazéwek moga dostarczy¢ badania z zakresu
neuronauk®, jednakze nadal postepy w tej materii nie sg znaczne
(Necka, Orzechowski, Szymura i Wichary, 2020, s. 117).

Podobnie jak z wyobrazeniami, reprezentacje pojeciowe sg two-
rzone roznie w zaleznosci od kategorii pojeciowe;j (tj. dla poje¢ abs-
trakcyjnych najczgsciej poszukujemy podobienstw, a w przypadku
poje¢ naturalnych i konkretnych czesciej opieramy sie na prototy-
pach oraz egzemplarzach), naszego doswiadczenia Zyciowego, na-
szych potrzeb poznawczych oraz indywidulanych cech.

Konflikt motywadji

Tuz po jednym z trzesien ziemi w Indiach zauwazono, ze w za-
leznosci od odleglosci od epicentrum katastrofy rézne informa-
cje krazag w spoteczno$ciach. W wioskach, w ktérych wstrzasy
byty odczuwalne, ale nie doszto do powaznych szkéd, mdéwiono
o przewidywanym nadejsciu kolejnej katastrofy - ponownego i sil-
niejszego trzesienia. Natomiast w epicentrum katastrofy wierzo-
no w szybkie nadejscie pomocy ze strony panstwa. Czy ci, ktérzy
nie zostali poszkodowani, tworzac i rozpuszczajac plotki o nowej
katastrofie, nie proébowali tym samym tlumaczy¢ odczuwanego
przez siebie leku? Na gruncie tego zdarzenia i obserwacji zachowan
mieszkancéw réznych wiosek, Leon Festinger zaproponowatl teorig
dysonansu poznawczego. Uznal on, ze uzasadnieniem tak réznych
reakcji mieszkancédw oraz krazacych plotek jest dzialanie naszego
systemu poznawczego. Gromadzimy dane poznawcze, ktére na-
stepnie poréwnujemy. W wyniku poréwnania ustalamy relacje po-
miedzy tymi informacjami. Relacje mozna okresli¢ jak konsonans,

% Dla przykladu: ustalono, ze wigksze znaczenie w procesie kategoryzacji

moze odgrywac teoria egzemplarzowa anizeli prototypowa.
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dysonans i brak zwigzku. Dysonans pojawia si¢ wtedy, gdy wyste-
puja sprzecznos¢ pomiedzy elementami poznawczymi. Teoria dy-
sonansu poznawczego daje jedng z mozliwych odpowiedzi na pyta-
nie, dlaczego nasze przekonania, postawy, wartosci sg takie oporne
na zmiany? Wedlug teorii, gléwnie dlatego, ze mamy sklonnos¢ do
przetwarzania tylko takich informacji, ktére sa spojne z naszymi
strukturami poznawczymi, a jednocze$nie ignorujemy sprzeczne
informacje. Jednym z czesciej podawanych przykltadéw jest kwe-
stionowanie przez palaczy danych o szkodliwosci palenia.

W literaturze wskazuje si¢, ze niezgodno$¢ (sprzeczno$¢ pomie-
dzy elementami poznawczymi) nie jest zjawiskiem jednorodnym.
Wyrdznia sie nastgpujace grupy niezgodnosci (Maruszewski, Do-
linski, Lukaszewski i Marszal-Wisniewska, 2018, s. 604): miedzy
dwiema informacjami naptywajacymi (percepcjami, dwiema wyklu-
czajacymi si¢ wypowiedziami); miedzy informacjami naplywajacy-
mi z otoczenia a tymi stanowigcymi element struktury poznawczej
(przekonania)” oraz migdzy réznymi wykluczajacymi si¢ informa-
cjami stanowigcymi element struktury poznawczej (dwie mysli, dwa
przekonania).

Wskazane typy niezgodnosci mogg sta¢ si¢ podstawa konfliktu
pomiedzy réznymi motywacjami’'. Konflikt motywacji jest zreszta

7 Analiza charakteru konfliktu, ktéry zachodzi pomi¢dzy naszym systemem

poznawczym a informacjami, ktére naptywaja, by¢ moze pozwoli wyttu-
maczy¢, dlaczego w polityce prawa ignorujemy wyniki badan z zakresu
nauk spotecznych. Wykorzystujac kare $mierci jako przyktadows kwestie
spoleczna, w jednym z badan analizowano, czy postawy spoteczno-poli-
tyczne prawnikéw wplywajg na ich osady dotyczace znaczenia prawnego
badan spolecznych dla spraw sagdowych. Z tego badania wynika, ze majac
do oceny badania, ktérych uczestnicy popierali kare $mierci i takie, ktore
przyniosty przeciwne rezultaty, ocenimy wiarygodno$¢, znaczenie prawne
oraz dopuszczalno$¢ tych badan w oparciu o wlasne poglady dotyczace
kary $mierci. Otéz zwolennicy kary $mierci za bardziej miarodajne i wia-
rygodne uznaja dowody przemawiajace za wprowadzaniem kary $mierci
(Redding i Reppucci, 1999). Jestesmy sklonni zignorowaé wyniki, ktére sg
sprzeczne z naszymi wczesniejszymi przekonaniami.

W ramach psychologicznej teorii prawa wskazuje si¢ na rézne mechanizmy,
ktore powstaty, aby rozwigza¢ konflikty lub poméc w ich rozstrzygnigciu.
W prawie czgsto jedna strona przypisuje sobie okreslone prawa i obowiazki,
a druga strona je neguje. Na gruncie takich rozbieznosci powstajg konflik-
ty. Dlatego w kontekscie spofeczno-kulturowego przystosowania konieczna
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czgstym zjawiskiem. Tak np. w poczekalni u dentysty z jednej strony
wiemy, ze musimy poddac sie¢ leczeniu z powodu bélu zeba — moty-
wacja poznawcza; z drugiej strony mozemy obawiac si¢ tej wizyty
i chcie¢ jak najszybciej opusci¢ poczekalnie, rezygnujac z lecze-
nia - motywacja afektywna. Moze tez byc¢ tak, ze jedna z motywacji
bedzie bardziej priorytetowa — motywacje hierarchiczne, ale takze
moga one by¢ zbiezne odnosnie do kierunku dziatania (motywacje
symultaniczne). Najbardziej znana typologia konfliktéw motywacji
zostala zaproponowana przez Kurta Lewina, ktéry wyrdznit kilka
rodzajow konfliktéw miedzy motywacja typu afektywnego a typu
poznawczego. Wskazal na istnienie konfliktu, gdy musimy wybra¢
pomigdzy dwiema pozytywnymi sytuacjami, a kazda z nich jest
réwnie atrakcyjna. Przykladem moze by¢ wybdr dotyczacy tego,
w jaki sposob spedzimy wolny wieczér: pdjdziemy na spacer czy
tez zostaniemy w domu, czytajac ksigzke. Okredlil taky sytuacje

jest tendencja do ujednolicenia prawnych sadéw, ujednolicenia w kontek-
$cie obowiazkdéw i praw — unifikacyjna tendencja prawa.

Unifikacyjna tendencja prawa przejawia sie w nastepujacych formach:

1. Tendencja rozwoju jedynego szablonu norm - w postaci prawa pozytyw-
nego.

2. Tendencja do doktadnego okreslania tre§ci wyobrazen i poje¢ prawnych,
m.in. wyobrazen podmiotéw praw i obowiazkdéw; wyobrazen okolicznosci;
wyobrazen relewantnych faktéw itd.

3. Dazenie prawa do osiggniecia kontroli nad relewantnymi faktami oraz
mozliwoscig ich udowodnienia. Powigzanie prawnych obowigzkow i praw
z relewantnymi faktami, ktére mozna w pewnym sensie kontrolowa¢/ob-
serwowa¢ i udowodni¢. W innym przypadku oparcie na faktach, ktérych
nie jesteSmy w stanie obiektywnie udowodni¢ bedzie generowal jeszcze
wigkszy konflikt.

Powyisze procesy prowadza do ujednolicenia prawnych saddéw, ale nie da
sie unikna¢ wszystkich rozbieznosci.

4. Ostatecznie unifikacji konkretnych stosunkéw prawnych dokonuje sad.
W tym przypadku dochodzi do zastgpienia dwoch indywidualnie rozbiez-
nych prawnych sadéw trzecim sadem prawnym - orzeczeniem sgdu. Okre-
§la si¢ to jako szczegdlny przypadek pozytywizacji prawa.

W wyniku powyzszych tendencji, aktywnej i pasywnej motywacji praw-
nej, powstaje ,,silny skoordynowany system wywotanych prawem spotecz-
nych zachowan, trwaly i dokfadnie okreslony porzadek” (Petrazycki, 2000
[1909-1910], s. 158).
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jako konflikt dazenie-dazenie”. Kolejnym rodzajem konfliktu jest
konflikt unikanie-unikanie. Sytuacja jest odwrotna, znajdujemy sig¢
pomiedzy dwiema negatywnymi mozliwo$ciami, ktére zwigzane sa
z przykrosciami o podobnym nat¢zeniu”. Zalézmy, ze przelozo-
ny poprosil nas o przejecie dodatkowych obowiazkéw, na ktére nie
mamy najmniejszej ochoty, ale tez jednoczes$nie nie mozemy od-
mowic¢ ich wykonania. Ostatnig wskazang przez Lewina kategoria
konfliktow jest konflikt dazenie-unikanie. Wystepuje w sytuacji,
gdy oddzialujg jednoczesnie bodzce negatywne i pozytywne w da-
nej sytuacji. Tak jak w sytuacji powolanej powyzej — chcemy, aby
dentysta wyleczyl nam zab, a jednocze$nie bardzo si¢ tego boimy.
Badania wykazaly, ze gradient dazenia pojawia si¢ w duzej odlegto-
$ci od celu, gradient unikania pojawia si¢ pdzniej, ale rosnie szyb-
ciej w miare zblizania si¢ do celu; moment ,,przecigcia” gradien-
tow jest tym, co jest okreslane jako wahanie. Poréwnywane jest to
do sytuacji kota, ktéry chodzi wokol miski z gorgcym jedzeniem.
Gradient dazenia nie pozwala odej$¢ od miski, a gradient unikania
zjes$¢ goracego przysmaku (Rheinberg, 2006).

Kontekst

Co ostatecznie decyduje, jaki wybdr podejmiemy? Czynniki, ktére
wplywaja na motywacje¢ sg bardzo réznorodne. Powyzej wspomnia-
no jedynie wybrane z nich, takie jak m.in. zmienne indywidualnie
wola i cechy osobowo$ci; czynniki zewnetrzne w postaci kar i na-
grod. Przywotane powyzej badania majg na celu jedynie zasygnali-
zowanie zfozonosci problemu wptywu motywacyjnych czynnikéw
zewnetrznych na nasze postepowanie i decyzje. W obszarze prawa

72 Cho¢ w pdzniejszych badaniach wykazano, ze sytuacja jest bardziej skom-

plikowana i w istocie powoduje kolejne konflikty. Wyrézniono tez podwdj-
ny konflikt dazenie—unikanie — osoba stoi w obliczu dwdch celéw, z ktérych
kazdy ma elementy pozytywne i negatywne.

Jednym z warunkéw jest istnienie zewnetrznej bariery, ktora nie pozwala
na usuniecie sie i unikniecie dwéch przykrych mozliwoséci. Badania wyka-
zuj3, ze w takiej sytuacji najczesciej dochodzi do trwania w bezczynnosci.
Zatem nie jest to sytuacja najbardziej pozadana.
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wplyw zewnetrznych czynnikéw w postaci kar i nagréd na nasza
motywacje jest szczegdlnie wazny i czesto dyskutowany”.

Dla przykiadu interesujagcym zagadnieniem w kontekscie proce-
s6w motywacyjnych jest to, jaki wpltyw na nasze postepowanie ma
to, Zze w inni tez postepuja zgodnie z prawem”. Czy przewidywanie
i wyobrazenia postepowania innych w danej sytuacji ma znacze-
nie przy dokonywaniu wyboru wlasnego postepowania? Mozna
uznad, ze co do zasady tak. Z badan wytania sie¢ tez podobny obraz.
W kontekscie analizy ochrony débr publicznych ustalono, ze ba-
dani sg sklonni do wspolpracy i przestrzegania prawa, jesli maja
powdd, by wierzy¢, ze inni zrobig to samo (Tyran i Feld, 2006). Mu-
simy wierzy¢, ze inni cztonkowie spoteczenstwa podzielaja nasze
poglady odnosnie do obowigzywania i przestrzegania przepiséw
prawa. Jest to jeden z czynnikdéw, ktére pozwalajg utrzymac nasze

7 W kontekscie psychologicznej teorii warto wspomnie¢ o wyrdznionych
przez Petrazyckiego zmianach w prawie zwigzanych z nagrodami i karami.
Uwazal on, Ze stopniowe przystosowywanie si¢ ludzi do zycia spotecznego
zmienia tez prawo. Zmiany przebiegaja pod wplywem trzech tendencji roz-
wojowych:

1) tendencja wzrostu wymagan, ktéra wplywa na to, ze z czasem system
prawny wymaga od obywateli coraz wigcej, tj. zachowania si¢ zgodnie z co-
raz wigksza liczba norm prawnych;

2) tendencja zmiany pobudek. ,To samo postepowanie prawo osiaga na
wyzszych stadiach rozwoju, grajac na coraz wyzszych pobudkach postepo-
wania. Zuzytkowuje ono w ten sposéb postepy w stopniowym uspolecz-
nianiu sie cztowieka. Wyzszo$¢ rozumiemy tu nie w znaczeniu etycznym,
lecz w znaczeniu celowo$ciowym, jako wigksza skuteczno$¢ danej pobudki
w spelnianiu swego zadania. Ilustracja sg kolejne ustroje spoteczne”;

3) tendencja zmniejszania si¢ presji motywacyjnej. ,,Z biegiem rozwoju
w granicach dzialania tej samej motywacji osiaga si¢ postepowanie spolecz-
nie pozadane przy pomocy coraz mniejszego ci$nienia. Ilustruje to zmniej-
szanie si¢ nagrdd [...] Tak samo opada surowos¢ kar, od okrucienstwa pier-
wotnego (kary kwalifikowane, odpowiedzialno$¢ zbiorowa) do humaniza-
cji dzisiejszej z jej instytucjami warunkowego skazania i przedterminowego
uwolnienia. To samo w sankcjach prawa prywatnego: aby dluznika sktoni¢
do sptacenia wierzytelno$ci, dawne prawo rzymskie grozito mu «pocieciem
na czescir, w XIX w. za diugi grozilo jeszcze wigzienie, dzi$§ wystarcza groz-
ba zaplacenia procentu lub zwrdcenia strat istotnie poniesionych” (Lande,
1958, s. 256-257).

W tym kontekscie badana jest tzw. motywacja spoleczna oraz nacisk sytu-
acji spolecznej (the power of the situation).
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wlasne zaangazowanie w przestrzeganie zasad obowigzujacych
w spoleczenstwie, do ktérego nalezymy. Jednym z wskazywanych
uzasadnien tego zjawiska jest to, ze nie chcemy zosta¢ jedynymi,
ktorzy przestrzegaja prawa (Kahan, 2001). Dodatkowo znaczenie
motywacyjne ma nie tylko zachowanie naszego bezposredniego
otoczenia, ale tez sposéb w ktéry zachowuje sie wladza w danym
panstwie’. Jezeli wladza przestrzega prawa i postepuje zgodnie
z zasadami sprawiedliwosci proceduralnej, to réwniez obywatele
sg bardziej skfonni do przestrzegania prawa (Tyler i Darley, 2000).
W tym temacie pojawia si¢ kolejny czynnik: zaufanie.

W badaniach stwierdzono, ze jezeli wladza sygnalizuje brak
zaufania do obywateli, to motywacja oraz skuteczno$¢ dziatania
obywateli obniza si¢ (Falk i Kosfeld, 2004). Podobny efekt braku
zaufania wplywa na zachowanie w kontekscie prawa korporacyjne-
go (Blair i Stout, 2001). Generalnie zaufanie odgrywa istotng role
w kazdym systemie normatywnym. W polskim systemie mamy
wazne instytucje odwolujace si¢ do zaufania, takie jak wotum za-
ufania, czy tez zawody zaufania publicznego. Dodatkowo z art. 2
Konstytucji RP, tj. koncepcji demokratycznego panstwa prawnego,
wyprowadzana jest zasada zaufania do panstwa i prawa. Zasada
ochrony zaufania jednostki do panstwa i stanowionego przez nie
prawa, zwana jest rowniez zasada lojalnosci panstwa wzgledem
obywateli. Z zasady tej wynika, ze organy wladzy publicznej po-
winny by¢ lojalne i uczciwe wobec obywateli, dba¢ o ich poczucie
stabilnosci i bezpieczenstwa prawnego, a wiec budzi¢ zaufanie”.

% ,Wzory postepowania zawarte w normach prawnych moga sta¢ si¢ moty-

wami postepowania adresata lub czynnikiem skierowujacym nasze poste-
powanie w okres$lonym kierunku, ale moga by¢ réwniez Zrédlem informacji
i pomocy w przewidywaniu postepowania innych oséb. W tym ostatnim
przypadku zachodzi zjawisko podobne do postgpowania osoby bioracej
udzial w jakiej$ grze, z regul tej gry wyciagajacej wnioski o ewentualnym
zachowaniu si¢ innych grajacych i do tego postepowania dostosowujacej
wlasne postepowanie. W tej ostatniej sytuacji méwimy, ze mamy do czy-
nienia z wplywem postepowania innych podmiotéw na wybdr wlasnego
postepowania. Tymi innymi podmiotami mogg by¢ réwniez organy pan-
stwowe i ich postepowanie bedace wynikiem stosowania prawa” (Pieniazek
i Stefaniuk, 2021).

Zagadnienie istoty oraz roli zaufania w systemach spotecznych jest wielo-
watkowe i szczegdlnie interesujace w kontekscie Systemu Zaufania Spolecz-
nego oraz koncepcji polityki prawa (Stanek, 2021).
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W tym miejscy warto ponownie zwrdci¢ uwage, ze czynnikow
wplywajacych na motywacje jest wiele’. Powyzej zostala przywo-
tana tylko ich cze$¢, mialo to zadanie jedynie przyblizy¢ ich rézno-
rodno$¢ oraz znaczenie dla motywacji.

78 Na przyktad, w rozwazaniach pomini¢to role pamieci, ktéra przeciez tez
wplywa na proces motywacji, zwlaszcza na wyobrazenia.






Zakonczenie

W mys$l powiedzenia Kurta Lewina, ze ,nie ma nic bardziej prak-
tycznego niz dobra teoria” (Lewin, 1943), w niniejszej ksigzce zo-
stal przedstawiony zarys teorii motywacji w prawie. Jest to uaktu-
alniona — w oparciu o wspoélczesng wiedze - koncepcja motywacji,
ktdra poczatkowo zostala zaproponowana w ramach psychologicz-
nej teorii prawa Leona Petrazyckiego. Rzecz jasna oceng, czy przed-
stawiona w tej ksigzce teoria jest dobra, pozostawiam czytelnikom.
Z pewnoscig jednak moge stwierdzi¢, ze pozwala ona przyjac szer-
sz perspektywe na motywacyjne dzialanie prawa oraz spojrze¢ na
mechanizm motywacji z perspektywy osiagnie¢ psychologii.
Prawo zanurzone w rzeczywistosci spotecznej nie jest prostym
tematem badan, podobnie jak jego motywacyjne dzialanie. Zalez-
nosci zachodzace w spoleczenstwie sg skomplikowane, rzeczywi-
sto$¢ spoleczna jest wielowatkowa, czynnikéw wplywajacych na
naszg motywacje jest mnostwo — wszystko to wymaga uwzglednie-
nia. Dodatkowo zmienno$¢ istotnych elementéw nie sposdb opisac
przy pomocy formuly czy jakiej$ — dajacej si¢ zgrabnie uja¢ - za-
leznosci. Zapewne z powyzszych wzgledow projekty poswiecone
tematowi psychologicznej teorii prawa oraz koncepcji motywacji
czgsto ograniczone sg do konkretnego problemu prawnego lub wa-
skiej grupy zagadnien prawnych. Cho¢ nie ukrywam, ze przedsta-
wienie uproszczonego modelu motywacji w obszarze prawa bylo
bardzo kuszace, to ostatecznie wydaje¢ mi sie, ze nie miatoby zadnej
wartosci praktycznej. Sadze, Ze motywacyjne dzialanie prawa oraz
sam mechanizm motywacji jest nie tylko ciekawym zagadnieniem
teoretyczno-prawnym, ale tez ma istotny wymiar praktyczny. Nie
tylko dla okreslenia motywacji 0séb podejmujacych zachowania
niezgodne z przepisami prawa, ale gtéwnie dla poznania powodoéw,
dla ktérych ich przestrzegamy. W dalszej kolejnosci pozwolitoby
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to na konstruowanie nowych rozwigzan prawnych, ktére skutecz-
nie beda wywiera¢ wplyw na zachowanie obywateli. Czy mozliwe
jest projektowanie przepisow uwzgledniajagcych motywacje obywa-
teli? Czy mozliwe jest ingerowanie w procesy motywacyjne? Czy
mozliwa jest zmiana motywdw postgpowania? Na razie pytania te
pozostaja bez odpowiedzi. Twierdze¢ jednak, ze droge do ich po-
szukiwania znacznie przy$pieszy przyjecie trzech proponowanych
ponizej postulatow.

Po pierwsze, badajac motywacyjne dzialanie prawa siggnijmy
do osiggnie¢ nauk pozaprawnych, w szczegélnosci do psycholo-
gii i jej licznych dziedzin, a takze do socjologii oraz nauk kogni-
tywnych. Zreszta wyniki badan z tych obszaréw nauki moglyby
znalez¢ zastosowanie w kazdym obszarze prawa. Moglyby, jednak
w praktyce nie znajduja. Skutkuje to tym, Ze obecna wiedza praw-
nicza pozostaje w wysokim stopniu niespo6jna z wiedza naukows.
Zgadzamy si¢ co do tego, Ze nalezy te niespdjnos¢ pomniejszac. Ale
czy mozliwe jest oraz jak powinno przebiega¢ przejscie od danych
pozaprawnych do prawa? Jak powinien wyglada¢ proces, ktéry do-
prowadzi do tego, Ze prawo w coraz wigkszym stopniu bedzie od-
zwierciedla¢ aktualne osiggniecia nauki? Kwestie te pozostajg na
razie nierozstrzygniete, zwlaszcza ze prawnicy nie spiesza si¢ z wy-
korzystaniem wiedzy z nauk pozaprawnych w prawie. W praktyce
wymiaru sprawiedliwo$ci mechanizmy psychologiczne rozumiane
s3 potocznie, najczesciej rezygnuje sie z wykorzystywania dotych-
czasowej wiedzy. Jezeli pojawia si¢ konieczno$¢ analizy proceséw
psychologicznych, pozostawiona zostaje ona doswiadczeniu oraz
intuicji sedziego. Przedstawiciele zawodow prawniczych uznaja,
ze sieganie do psychologii lub socjologii moze by¢ rozczarowuja-
ce. W obrebie tych nauk nie zawsze bowiem znajdziemy odpowie-
dzi na nurtujace prawnikéw pytania. Dla przykiadu, w teorii pra-
wa wskazuje si¢, ze: ,,powstaje watpliwos¢ czy psychologia i inne
nauki przyrodnicze, majg dzisiaj do zaoferowania gotowy model
przebiegéw proceséw psychicznych, ktére prawo moze przenies$é
na obszar swoich zainteresowan i praktycznie wykorzystywac przy
ustalaniu odpowiedzialno$ci karnej” (Przestawski, 2021). Nie jest
to odosobniony glos. Podobne glosy s3 wyrazane réwniez w ob-
rebie innych dziedzin prawa. Wykorzystanie wiedzy pozaprawnej
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w prawie wydaje si¢ konieczne, aby uchwyci¢ podstawy naszych
zachowan, motywy oraz czynniki je warunkujace.

Po drugie, w ramach badania prawa, w tym jego motywacyj-
nego dzialania, nalezy wieksza uwage poswieci¢ badaniom empi-
rycznym, ktére pozwolg na dokladniejsze poznanie mechanizmow
motywacji oraz podstaw ludzkiego postepowania. Warto przy tym
zauwazy¢, ze co najmniej od kilkunastu lat ro$nie zainteresowanie
badaniami empirycznymi w prawie. Niektorzy nawet twierdza, ze
zyjemy w erze nowego empiryzmu badz realizmu prawnego (Mi-
les i Sunstein, 2008; Suchman i Mertz, 2010). W tym obszarze naj-
bardziej dynamicznie rozwija si¢ trend okreslany jako Empirical
Legal Studies (ELS)”. Jednocze$nie musimy wskaza¢, ze wéréd pol-
skich przedstawicieli nauk prawnych badania empiryczne sg nadal
rzadkoscia.

Po trzecie, aby skutecznie bada¢ motywacyjne dzialanie pra-
wa, konieczne jest przyjecie okreslonych ram teoretycznych na
wzor fizyki teoretycznej, w ktdérej proponowane s3 teorie, ktoérych
prawdziwos¢ jest nastepnie testowana w badaniach empirycznych.
Sadze, ze warto opracowa¢ ramy teoretyczne — koncepcje moty-
wacji - w ktérych bedziemy prowadzi¢ badania empiryczne. Wy-
kaza one albo prawdziwo$¢ naszej teorii, albo w ostatecznosci to,
ze si¢ mylimy. W odréznieniu jednak od fizyki, w ktérej prowadzac
badania empiryczne jesteSmy w stanie okresli¢ warunki poczatko-
we, uwzgledniane paramenty, w prawie jest to trudne. Podobnie
zreszty jak w przypadku kazdego zjawiska spotecznego, ktére ce-
chuje wysoki stopien skomplikowania. Z tego wzgledu dotychczas
czesto badaliSmy poszczegdlne elementy procesu motywacji bez
poszukiwania szerszego ich zwigzku. Badane sg znaczenie empa-
tii, rola wstydu czy tez zaufania w prawie, a takze wiele innych za-
gadnien. W istocie badania te Iaczy to, ze pozwalaja one na lepsze
poznanie i zrozumienie naszego zachowania oraz motywow, ktore
nami kieruja. By¢ moze przyjmujac szersza perspektywe bedziemy
w stanie uchwyci¢ istote motywacji w prawie albo przynajmniej

7 Np. powstalo czasopismo ,Journal of Empirical Legal Studies”, ktore

w krétkim czasie stalo si¢ jednym z najczesciej cytowanych w dziedzinie
prawa i nauk spotecznych, oraz organizacje (np. Society for Empirical Legal
Studies) zrzeszajace naukowcow zainteresowanych tym kierunkiem badan.
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wyszczegolnic te czynniki, ktére sg kluczowe i na badaniu ktorych
powinnismy skoncentrowa¢ swoje wysitki. Jest to niezwykle wazne,
zwlaszcza w przypadku badan dotyczacych zjawisk spolecznych,
w ktorych czynnikéw wplywajacych na dany proces jest ogrom.
Im szersza perspektywe przyjmiemy, tym blizsze prawdzie beda
nasze wnioski. Czyz nie jest podstawowym zarzutem dla badan
empirycznych to, ze przyjmuja zbyt waska perspektywe? Z drugiej
strony zbytnie uszczegdtowienie skutkuje tym, Ze nie sposob zapla-
nowac tak badania, aby uwzglednialo calos¢ zwigzkdow i zaleznosci.

Balansujac pomiedzy tymi ograniczeniami, w niniejszej ksigzce
zawarty zostal zarys koncepcji motywacji, ktora jest dostosowana
do potrzeb nauk prawnych. Jest to model uproszczony - na ile jest
to mozliwe, uwzgledniajac powyzsze uwagi. W proponowanym
podejéciu do mechanizmu motywacji wyobrazenia sg pierwszym
elementem procesu motywacji. Kazdy z rodzajéw wyobrazen jest
powigzany z emocjami. Na caly proces maja wptyw czynniki, ktére
zostaly okreslone jako tlo procesu motywacyjnego.

Poznanie roli oraz mechanizmu motywacji w prawie ma istotne
znaczenie dla dogmatyki prawniczej, zwlaszcza w aspekcie projek-
towania przepiséw prawa (postulatéw de lege ferenda) i ustanawia-
nia prawa. Wychodzac z zalozenia, Ze znamy odpowiedz na pytanie,
dlaczego ludzie przestrzegaja prawa (badz nie), mozemy dazy¢ do
ustanowienia prawa, ktore bedzie posiadalo odpowiedni poziom
motywacyjny (np. jakie naruszenia prawa powinny by¢ sankcjono-
wane? jakie i czy w ogéle powinny by¢ sankcje?). Poznanie wptywu
motywacji pozwoli na zmian¢ czynnikéw motywujacych oraz na
stworzenie bardziej efektywnych instytucji prawnych.
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