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PRIMERA PARTE: INICIO
A. Titulo

Cambios y continuidades en las practicas pedagogicas de profesores de Educacion
Fisica de escuelas primarias de Mar del Plata luego de haber participado en los cursos de
capacitacion docente organizados por la Direccion General de Cultura y Educacion de la

Provincia de Buenos Aires.

B. Historia natural de la investigacion

La academia debe estar en la escuela. O la escuela debe generar academia. ¢ Qué es
la academia, asi pensada? Es el espacio en que los docentes sienten una curiosidad
critica por lo que ocurre con sus alumnos, con los resultados visibles de su tarea y se
proponen averiguar algo de lo que pasa y en ese transcurrir lo comparten con los

colegas. (Rozengardt, 2010)

Comienzo esta historia natural de la investigacion escribiendo algo de mi propia
autobiografia. Me parece que esto es coherente con el enfoque elegido para este trabajo ya que
decidi hacer un estudio biogréafico narrativo. Sabiendo ya desde el principio que en este tipo de
abordajes el investigador estd plenamente implicado... que su propia historia de vida es parte
de la investigacion. O sea, mi propia biografia esta entramada con las biografias de los sujetos
que participaron y me inspiraron para realizar esta investigacion.

Mis inicios como profesor fueron en el nivel Inicial en el afio 1991. En mi desempefio
docente tuve una primera etapa mas tradicional, si se quiere, por la formacion que habia
recibido. Egresé en el afio 1990 y todavia habia muchos vestigios de una Educacion Fisica atada

a viejos paradigmas....



Tuve una primera etapa de acomodamiento en mis primeros trabajos. Me costd algunos
afios encontrar mi camino. Despues transité otra época de mucha tarea laboral. El tipico “profe”
que trabaja desde las ocho de la mafana hasta las diez de la noche, sdbado y domingo,
vacaciones de verano y vacaciones de invierno. Ese periodo me gener6 al mismo tiempo mucho
aprendizaje y disfrute de todo lo que iba haciendo. También una imposibilidad de “parar” y
reflexionar sobre mi propia préactica.

Luego vino una Ultima etapa en la que mi rumbo laboral se inclind hacia los
profesorados de nivel Superior. Esto tuvo lugar simultaneamente con la tarea cotidiana en el
patio de la escuela primaria (mi lugar en el mundo).

En 2010 se me presentd la oportunidad de acceder, a través de una convocatoria para la
presentacion de proyectos, a un cargo que se llama ETR, Equipo Técnico Regional
(capacitador), de la provincia de Buenos Aires. Desde la Direccion General de Escuelas se
genero un dispositivo de capacitacion. Tuve la posibilidad de trabajar durante diez afios en ese
proyecto. Todo estaba muy bien organizado. Los ETR recibiamos nuestra propia capacitacion,
gue constaba de tres reuniones al afio en las que nos juntdbamos docentes de toda la provincia
de Buenos Aires. Alli, entre todos, armabamos los cursos que se propondrian durante el afio.

Esa etapa fue muy importante para mi. Trabajar en el nivel Superior y en capacitacion
implico la necesidad de ampliar mi formacion. Esto lo canalicé a partir de la realizacion de una
diplomatura en la Universidad FLACSO (Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales) en
2009, una licenciatura en la Universidad de Flores en 2012 y, més cercano en el tiempo, ya en
2014, inicié la Maestria en Practica Docente de la Universidad de Rosario.

En el primer seminario de la Maestria nos pidieron que pensaramos un tema de
investigacion para la tesis. La idea era identificar, ya desde los primeros encuentros, una
tematica u objeto de estudio que realmente nos interesara. Y justamente lo que a mi me

interpelaba fuertemente en ese momento era el tema de la capacitacion docente, y mas



precisamente qué incidencia estaban teniendo esos cursos en las practicas de ensefianza de las
y los docentes de Educacion Fisica.

Desde el rol de ETR, junto con el profesor José Piergentili venia ofreciendo en paralelo
cursos de capacitacion muy potentes. Habia cursos con mas de cien docentes inscriptos que
cubrian todos los cupos que proponiamos. Esto generd un movimiento muy fuerte a nivel local
con respecto a nuestra disciplina. Pasados algunos afios de esta experiencia, me interpelaba
saber qué incidencia estaria teniendo esto en las practicas de ensefianza en el patio. Porque en
los cursos era muy poderoso lo que pasaba, se compartia mucho, habia encuentros muy
productivos, pero era dificil ver cudl era el reflejo en las practicas cotidianas de las y los
docentes.

Por todo esto, no tuve dudas a la hora de elegir el tema de estudio para esta tesis.

Con el correr de los seminarios me fui adentrando en las tematicas especificas. Por
ejemplo, comprender que la investigacion en Educacion Fisica, durante mucho tiempo, provino
de otros campos: de la psicologia, de la biologia, de la sociologia y de la pedagogia, por
mencionar algunos de ellos. No era lo usual que los saberes del area fueran generados desde el
propio campo.

A partir de comenzar a trabajar con antecedentes de la tematica, en el estado del arte, y
acercandome a diferentes lecturas bibliograficas, comencé a encontrar valioso material que me
irfa despejando el camino hacia la construccion del objeto de estudio.

En esto hago una analogia con la tarea de un detective. Ir siguiendo las pistas del
problema planteado: ¢ cual es la incidencia de los cursos de capacitacion? Cuando uno empieza
a indagar comienza a abrir una puerta, y luego otras puertas. Esto es por un lado fascinante,
pero por otro todo se va poniendo cada vez mas complejo. Angela Aisenstein, una gran
investigadora de nuestra disciplina, tiene un libro que se llama Tras las huellas de la Educacién

Fisica Escolar Argentina. A mi me gusta mucho ese titulo porque justamente cuando uno hace



una investigacion va siguiendo esas huellas y se va abriendo a maltiples conceptos, teorias y
experiencias.

Fue asi que decidi investigar la incidencia que tuvieron los cursos de capacitacion en las
practicas de ensefianza de Ixs cuatro profesorxs que participaron del trabajo. Entonces uno de
los primeros aspectos que tome para comenzar fue una tematica que habia estudiado al hacer la
diplomatura de FLACSO. El tema era la gramatica escolar, que es un concepto desarrollado por
Tyack y Cuban en la década del noventa.

Ahi encontré un punto de partida, una huella, como diria Angela Aisenstein. Unas
pruebas, unos testigos clave, a modo detectivesco, para empezar a mirar qué cambios y qué
continuidades se producian en esas practicas. Esto me obligo a ir a ver como se habia construido
la gramatica escolar de la Educacion Fisica. Y esto resulté muy interesante porque tuve que ir
a estudiar y armar mi marco teorico desde una historiografia que partiera desde los propios
origenes de la disciplina. Desde alli, ir siguiendo las “huellas” del largo recorrido del area hasta
llegar a los desarrollos actuales, muy diferentes de los iniciales. En este sentido destaco los
nuevos abordajes con respecto al cuerpo y al movimiento pensados como construcciones
complejas, sociales y subjetivas que nos llevan a las conceptualizaciones de corporeidad y
motricidad que dan sustento a los disefios curriculares actuales de la Provincia de Buenos Aires.

Estas nuevas miradas evidencian que la Educacion Fisica ya no es la misma de esa
gramatica construida en sus origenes. Si no es la misma, tampoco pueden ser las mismas las
formas de generar conocimiento en la disciplina.

La construccion de saberes, con el foco puesto en las nuevas conceptualizaciones del
area, presenta actualmente otros abordajes metodoldgicos. El paradigma positivista y los
métodos cuantitativos ya no pueden responder a las preguntas actuales. Sobre todo aquellas

vinculadas a fenomenos sociales y culturales de sus préacticas.



Cursar la Maestria en Practica Docente con Liliana Sanjurjo, Alicia Caporossi, Luis
Porta, Maria Marta Yedaide y otrxs docentes, con miradas concordantes en cuanto a la
problematica de la investigacion actual, me ayud6 a comprender los alcances de los métodos
cualitativos, en su amplia gama de posibilidades, y en particular del enfoque biografico
narrativo que se me presentdé como el mas adecuado para abordar mi objeto de estudio.

Con respecto a como abordar la incidencia de los cursos de capacitacion en las practicas
de las y los docentes, tomé la decision de trabajar con tres profesoras y un profesor que
cumplieran con ciertas pautas: que hubieran hecho cuatro 0 mas cursos, que trabajaran en el
nivel primario y que tuvieran buena predisposicion para participar de la experiencia.

De esta forma, a través de los instrumentos del enfoque biografico narrativo, busqué
interpretar sus historias de vida: sus experiencias infantiles, el paso por el profesorado, como
construyeron su perspectiva sobre la Educacion Fisica, sus primeras experiencias laborales, sus
practicas en los patios de las escuelas y la incidencia de los cursos de capacitacion en sus
practicas.

La primera tarea, y de vital importancia, fue hacer un marco tedrico soélido. Para
interpretar las voces y testimonios de las profesoras y el profesor debia contar con un marco
conceptual que funcionara como base de sustentacion para el andlisis de los datos obtenidos en
la indagacidn. Este era el camino para poder elaborar categorias de andlisis que me permitieran

construir nuevos saberes.

También es muy importante, para este tipo de estudio, el trabajo con una variedad de
instrumentos que permitan realizar una trama con el material obtenido por ellos. En este caso
utilicé como primer acercamiento las autobiografias escritas de Ixs docentes. A partir de ese
material construi el guion para realizar entrevistas en profundidad y finalicé el trabajo de campo

con un grupo focal que complemento los datos obtenidos a partir de los otros instrumentos.
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Con todo esto pude construir una serie de categorias y subcategorias de analisis que
facilitaron la elaboracion de las conclusiones y me permitieron arribar a nuevos saberes sobre
el tema propuesto.

Como decia al principio, mi trabajo se parecia bastante al de un detective. Seguir las
huellas. Construir la investigacion en situacion. Los cuatro afios que duro este trabajo fueron
una obra en construccion, que se modificaba a cada paso.

Justamente eso es lo que hizo interesante este camino, y lo que me dio fuerza y

motivacién para seguir adelante...

C. Formulacién del problema de investigacién
El objeto de estudio del presente trabajo lo constituye la incidencia que tuvieron los
cursos de capacitacion en las practicas de ensefianza de cuatro profesorxs de Educacion Fisica
a partir de sus narrativas biogréaficas.
Preguntas:
e ;Qué historias narran Ixs participantes de las experiencias de vida que influyeron en su
eleccion de la carrera del profesorado en Educacion Fisica?
e Como identifican Ixs entrevistadxs sus procesos de formacion inicial y qué narran
sobre la incidencia de éstos en sus practicas de ensefianza actuales?
e ;COomo consideran Ixs docentes participantes que fueron sus primeras experiencias
laborales en el area y su insercion en el sistema educativo formal?
e ;Qué aspectos de sus vidas consideran que los han influenciado como docentes a lo
largo de su carrera profesional?
e Como describen sus experiencias en los cursos de capacitacion docente en Educacion

Fisica y qué aspectos han puesto de relieve en esas descripciones?
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e ;Qué cambios y continuidades reconocen Ixs profesorxs en sus practicas docentes a
partir de sus recorridos biograficos?

e ;Qué aportan las historias de vida de Ixs participantes de la investigacion a la
construccidn de nuevos conocimientos sobre la incidencia de los cursos de capacitacion
docente en las practicas de ensefianza de Educacién Fisica?

D. Objetivos

Objetivo general

Interpretar la incidencia que tuvieron los cursos de capacitacion en las préacticas de
ensefianza de cuatro profesorxs de Educacion Fisica a partir de sus narrativas biogréaficas
y construir conocimiento que contribuya a la mejora de los dispositivos de formacién

continua.

Objetivos especificos

12

Reconocer las experiencias de vida de Ixs participantes que influyeron en su eleccion
de la carrera del profesorado en Educacion Fisica

Identificar procesos de la etapa de formacion de inicio y cémo fue la incidencia que,
segun Ixs docentes, estos procesos tuvieron en sus practicas actuales.

Describir como consideran que fueron sus primeras experiencias laborales en el area y
su insercion en el sistema educativo formal

Comprender aspectos de las vidas de Ixs docentes que en opinion de ellxs, influyeron
en sus carreras profesionales

Indagar, dentro de las narrativas biograficas, como consideran que fueron sus

experiencias en los cursos de capacitacion docente en Educacion Fisica organizados por
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la Direccion de Capacitacion de la Direccion General de Cultura y Educacion de la
Provincia de Buenos Aires.

Indagar y explicar, a partir de los testimonios de Ixs docentes, qué cambios y/o
continuidades dicen reconocer en sus practicas pedagogicas y de qué manera consideran
que los cursos de capacitacion pudieron haber incidido en esos cambios y/o
continuidades.

Construir conocimiento que contribuya a la mejora de los dispositivos de formacion

continua.



SEGUNDA PARTE: MARCO CONCEPTUAL

Marco teodrico: Las practicas de la Educacion Fisica escolar

A. Historizacion de sus encuadres epistemoldgicos

De-construir y re-construir la identidad mediante el abordaje historico en ambas
direcciones (la historia personal, la historia de la profesion) permite al profesional
participar de su profesion como un sujeto libre. Liberado, mediante el conocimiento,
de una identidad que ata al pasado. Reconociendo lo que se mantiene y lo que
cambia, puede sentirse parte de la instalacion de lo nuevo o de la afirmacion de
elementos que son viejos pero vale la pena mantener. Ese es el lugar de la teoria, el
lugar de la formacion historica, formar sujetos libres, conscientes de sus decisiones, y

conscientes que sus decisiones producen la historia. (Rozengardt, 2006, p. 30)

Como otras disciplinas escolares, la Educacion Fisica se incluye en los disefios
curriculares de los distintos niveles educativos sustentada en encuadres epistemoldgicos que
fundamentan su practica y la contextualizan en cada etapa sociohistorica. Asi se han ido
construyendo distintas gramaticas (Tyack y Cuban, 2001) que funcionaron (y funcionan) como
reguladoras de los actores que las llevan adelante. A lo largo de la historia, la Educacién Fisica
fue construyendo formas y gramaéticas fuertemente performativas. Conformadas en su origen
militarista, pasaron por un periodo biologico-higienista para luego inscribirse en el paradigma
fisico-deportivo, que, a modo de capas superpuestas (y permeables), fueron creando un campo

que sigue construyendo reglas y estructuras en forma espiralada. Como lo sefiala el documento

14



“Recomendaciones para la elaboracion de Disefios Curriculares. Profesorado de Educacion
Fisica” (2009):

En su recorrido histdrico, la Educacion Fisica ha ido presentando variaciones en

su configuracion disciplinar, determinada por diversos factores, entre ellos, los

imaginarios desarrollados en distintos momentos, algunos de los cuales se

mantienen fuertemente arraigados y otros han dado o estan dando paso a nuevas

formas de entender su finalidad y sentido. (p. 17)

Beer, (2009), por su parte, plantea que la Educacion Fisica ha sido intencionalmente
disefiada para la transmision de la cultura corporal, se acepta que estudia y difunde précticas
corporales inscriptas en determinados momentos histéricos de la cultura. De esta manera se
constituye en un agente activo en la reproduccion de formas y gramaticas muy concretas
referidas a este campo de actuacion.

Historizar ese recorrido nos permite entender los procesos que a lo largo del tiempo
fueron construyendo la identidad de una disciplina que ha cambiado mucho desde sus
comienzos, pero que también ha mantenido ciertas tradiciones fruto de la transmision
generacional entre las y los docentes que la conforman. A partir de finales de la década de 1990
y principios de la del 2000 se fueron sucediendo importantes avances en los abordajes de la
disciplina que la posicionan fuertemente como una practica pedagogica en el ambito de la

cultura corporal y de movimiento (Bracht, 1996).

A.1. Origenes de las préacticas corporales escolarizadas en Argentina
Si bien las préacticas de Educacion Fisica ya tenian una presencia relevante en diferentes
ambitos (podemos mencionar la institucion militar como uno de los mayores referentes), es con

la sancion de la Ley 1420 de 1884 (ley que regiria la educacion argentina por casi un siglo) que
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se incluyen elementos que refieren a la construccion de la Educacion Fisica como materia que
mas adelante se incluiria en todas las escuelas del pais.

Entre los articulos que evidencian el interés de las autoridades de aquella época por las
practicas corporales podemos mencionar los siguientes:

Art. 1. La escuela primaria tiene por unico objeto favorecer y dirigir

simultaneamente el desarrollo moral, intelectual y fisico de todo nifio de seis a

catorce afos de edad.

Art. 2. La instruccion primaria, debe ser “obligatoria, gratuita, gradual y dada

conforme a los preceptos de higiene”.

Art. 6. El “minimum” de instruccidon obligatoria comprende las siguientes

materias [...]; gimnastica, y conocimiento de la Constitucion Nacional. Para las

nifias sera obligatorio, ademas, el conocimiento de labores de manos y nociones

de economia doméstica. Para los varones el conocimiento de los ejercicios y

evoluciones militares mas sencillos; y en la campafia, nociones de agricultura 'y

ganaderia.

Art. 14. Las clases diarias de las escuelas publicas seran alternadas con

intervalos de descanso, ejercicio fisico y canto.

En estos articulos se mezclaban conceptos vinculados con la higiene, el desarrollo
intelectual, moral, fisico y la defensa nacional en un evidente intento de utilizar el ejercicio
fisico y la gimnastica como un recurso para lograr el objetivo de disciplinar, ordenar y formar
una sociedad. Por lo tanto, no sorprende que los modelos para el abordaje de lo corporal en la
escolarizacion se hayan copiado de Europa, que era el ideal de civilizacion por ese entonces
(Aisenstein, 2003). La autora plantea que la creacion de la Educacion Fisica como asignatura

escolar tiene su origen en la accion de diferentes actores con un alto poder de decision en los
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primeros afios del siglo XX. Este grupo estaba conformado por higienistas, médicos,
criminalistas y pedagogos:

Dentro de este cuadro el Dr. Enrique Romero Brest constituye un referente clave

por ser un intelectual de peso en el incipiente campo cultural de la actividad

fisica; médico estudioso de los sistemas de gimnasia existentes en el mundo,

autor de varios libros. Ademas, como actor del campo pedagdgico (creador del

Sistema Argentino de Educacion Fisica, inspector técnico del Consejo Nacional

de Educacion, director de los cursos temporarios y de la primera escuela normal

de formacion de profesores de la especialidad) influye en el proceso de

produccidn, seleccion y organizacion de aquellos saberes que habrian de

conformar la educacion fisica escolar. (p. 85)

Durante la primera mitad del siglo XX, las clases estuvieron dirigidas a la introduccion
de nociones de orden, practicas de homogeneizacién y disciplinamiento de los cuerpos desde
un fuerte anclaje bioldgico-higienista que fueron el modelo caracteristico de su préactica. El
“sistema argentino” ideado por Romero Brest le sumo a esto un conjunto de practicas que le
dieron un matiz diferente de lo que podriamos denominar puro adiestramiento de las practicas
militares. En este sentido, la sistematizacion de los diferentes tipos de gimnasia que provenian
de Europa y la incorporacion del deporte como elemento de alto valor formativo dieron una
identidad propia a la disciplina.

Scharagrodsky (2004) en su estudio dedicado al “Padre de la Educacion Fisica
Argentina” (como ¢l denomina a Enrique Romero Brest) plantea que es en ese periodo histérico
cuando se establecen los origenes de practicas que se cristalizaron con el tiempo y que

“modelaron” los cuerpos de varias generaciones de argentinos.
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A.2. Procesos de construccidon de la disciplina durante el siglo XX

En los afos treinta hicieron su gran irrupcion el juego y el deporte, que hasta ese
momento estaban excluidos. De esta manera, no solo los docentes del area debian ser expertos
gimnastas y atletas, sino que debian conocer el fatbol, el basquet, el voley y otros juegos
populares que ingresaban a la escuela por primera vez. Pero no solo eso, también se les dio un
espacio a las danzas folcldricas, lo que amplié enormemente la vision de lo que debia ser un
buen profesor del area: alguien que conociera de su disciplina pero también con capacidad de
vincularse con el entorno cultural de sus alumnos. “En el periodo 1940-1980, la préactica
deportiva, junto con los juegos, las ejercitaciones fisicas y las danzas folcloricas, mantuvieron
una de las claves constitutivas de la Educacion Fisica escolar argentina” (Sharagrodsky, 2004,
p. 86).

Otra propuesta de educacion corporal con una fuerte ascendencia militar que se
generalizo en las escuelas, fue el Scoutismo. Este movimiento se basaba en la organizacion de
salidas a la naturaleza, campamentos y actividad fisica al aire libre. Este seria el inicio de una
practica que daria fuerte identidad a la Educacidn Fisica escolar en nuestro pais y que, con
marcadas diferencias en su abordaje, perdura con fuerza en la actualidad. La propuesta
educativa super6 miradas autoritarias y tecnicistas para, en la actualidad, proponer ensefianzas
referidas a practicas democréticas, ciudadanas, y de proteccion del ambiente natural.

A mediados del siglo XX, el deporte comenz6 a tomar relevancia y se convirtié en un
campo de gran influencia en la Educacion Fisica escolar. En el documento “Recomendaciones
para la elaboracion de Disefios Curriculares. Profesorado de Educacion Fisica” (2009) se
plantea:

En su vision moderna, fruto del proceso de industrializacion y su paradigma

competitivo, fue planteado, por un lado, para la regulacién y control del tiempo

libre del obrero y de sus juegos populares, ademas de convertirlo en espectador
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sedentario de las proezas de los nuevos heroes deportivos. Por otro, la alta

burguesia de la sociedad inglesa, cred y utilizd juegos deportivos exclusivos,

como factor de distincion. Estas concepciones generaron un modelo del deporte

que se hegemonizo y se trasladd con fuerza a la formacion de los docentes del

area para su reproduccion, por lo general acritica. (p. 18)

Asimismo, no podemos dejar de mencionar los desarrollos tedricos referidos al campo
de lo corporal vinculados a la psicomotricidad. Estos toman relevancia a principios de la década
del setenta y generan una fuerte influencia en las practicas y en la formacién de los docentes de
Educacion Fisica. Esta corriente postula “la educacion por el movimiento” y tiene sus origenes
en la década del sesenta en Francia. Jean Le Boulch, uno de sus referentes, critico abiertamente
la tendencia de la Educacion Fisica dirigida sobre todo a la ejecucion de técnicas deportivas o
gimnasticas sin tener en cuenta los factores psicomotores del movimiento. El hasta el momento
hegemdnico pensamiento fisico deportivista dejé paso a miradas mas posicionadas en lo
psicolégico y en la relacion de los sujetos con su propio cuerpo. Afios mas tarde, esta postura
fue mirada criticamente por su abordaje predominantemente clinico que representaba un
pensamiento hegemonico que venia a reemplazar al anterior.

Sin embargo, otro autor francés, Parlebas (1997), introdujo una variacién a los preceptos
de la psicomotricidad y cred un concepto de gran importancia: la sociomotricidad. Corrales
(2010) plantea que a partir de este concepto se diferencia la accion psicomotriz que genera un
sujeto aislado de su contexto de la accion sociomotriz, “donde los otros son considerados como
factor preponderante de la génesis y desarrollo de las acciones motrices necesariamente
interactivas” (p. 22).

Esto fue tomado por el Disefio Curricular de la Provincia de Buenos Aires de 2008,

donde se plantea:
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En este enfoque sobre la Educacion Fisica se destaca la sociomotricidad que
remite a aquellas préacticas donde la interaccion motriz es fundamental. La
sociomotricidad ocupa un lugar clave en la configuracion de las formas de
relacién social de los nifios/as al propiciar la comunicacion, la participacion y la
cooperacion para descubrir, probar y compartir acciones motrices en grupo. (p.

75)

A.3. El giro epistemoldgico. Teorias criticas y abordajes desde el paradigma de la
complejidad

Pensar la Educacion Fisica de hoy, en pleno transcurrir del siglo XXI, es una ardua tarea
en el sentido de lo inabarcable que puede resultar pensar en un area del conocimiento tan amplia
y con gran cantidad de variables contextuales que enmarcan el campo educativo y el abordaje
de las practicas corporales en la escuela.

Nos interesa en este apartado hacer un analisis del giro epistemoldgico que a partir de
fines del siglo XX y en los primeros afios del XXI produjeron cambios sustantivos en sus
practicas de ensefianza.

Podemos mencionar estudios que hacia fines del siglo anterior abordan el campo de la
Educacidn Fisica desde marcos tedricos que se despegan de miradas tradicionales. Por ejemplo,
Bracht (1996) introduce el concepto de cultura corporal del movimiento, entendido como una
tematizacion de los elementos de la esfera de la cultura corporal. En nuestro pais, en la Provincia
de Buenos Aires a partir del 2006, diversos autores tomaron los postulados fenomenolégicos
de Merleau Ponty (1975) para incorporar en los disefios curriculares de los diferentes niveles
educativos los conceptos de corporeidad y motricidad. Una corporeidad que refiere a un cuerpo

que ya no es un objeto, sino un cuerpo que vive. Que a decir de Rey Caoy Trigo (2001) implica
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hacer, saber, pensar, sentir, comunicar y querer. En tanto, las autoras definen a la motricidad
como la relacion dialéctica del cuerpo consigo mismo, con otros cuerpos y con los objetos:

Ya no es un organismo que se mueve. Es un humano que expresa. Mediante una

metodologia basada en activadores motrices creativos que procuran la

implicacion del ser socio-afectivo-motriz-cognitivo, se ha alcanzado una

vivencia mas integra, significada, plena y holistica de la corporeidad. (p. 95)

En este sentido, Corrales (2010) plantea:

[...] hoy nos es posible definir a la Educacion Fisica como una disciplina

pedagdgica que contribuye a la construccion de la corporeidad y motricidad, con

fuerte consideracion de los contextos socioculturales en los que ejerce su accion,

en constante reflexion sobre su propia identidad disciplinar [...]. (p. 29)

El documento “Recomendaciones para la elaboracion de Disenos Curriculares.
Profesorados de Educacion Fisica” (Instituto Nacional de Formacioén Docente, 2009) destaca el
cambio epistemoldgico en el abordaje de la disciplina:

La influencia del pensamiento complejo le ha posibilitado a la Educacion Fisica

ocuparse de sujetos integros y situados desde un enfoque multirreferenciado. La

emergencia de este nuevo paradigma de pensamiento posibilita advertir las
diferentes dimensiones y aspectos relevantes de la corporeidad y motricidad
humanas. En la actualidad, la Educacion Fisica, concebida como disciplina
pedagogica, tiene por objeto intervenir intencional y sistematicamente en la
constitucién corporal y motriz de los sujetos, colaborando en su formacién
integral y en la apropiacion de bienes culturales especificos, a través de practicas
docentes que parten de considerarlos en la totalidad de su complejidad humana
y en sus posibilidades de comprender y transformar su realidad individual y

social. (p. 16)
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Este nuevo enfoque disciplinar se ve reflejado en la construccion de los planes de
estudio que a partir de la Ley Nacional de Educacion de 2006 y la Ley Provincial de Educacion
de 2007 incorporan cambios sustantivos en el abordaje de la disciplina.

Los Disefios Curriculares de la Provincia de Buenos Aires de los distintos niveles
plantean una mirada de la Educacion Fisica inscripta en un enfoque de derechos, considerando
que sus practicas son bienes culturales a ser ensefiados desde un paradigma humanista desde el
que se asigna centralidad en el proceso educativo a los sujetos que aprenden:

En la nueva propuesta curricular se retoma y profundiza el enfoque humanista

poniendo mayor énfasis en el abordaje de la complejidad que plantea la

corporeidad, en la constitucion de una motricidad creativa y vinculante

—sociomotricidad— en la relacion con el ambiente, en la comprension del hacer

corporal y motor, en la constitucion del grupo y en la construccion de

ciudadania. [...] La constitucion del grupo a partir de la interaccion motriz, la
escucha, la mirada, la valoracién y el intercambio son fundamentales en este

enfoque. (DGCYE, 2008)

B. La formacion del profesorado en Educacion Fisica

Paralelamente al desarrollo historico de la Educacion Fisica como disciplina escolar se
fue configurando un campo de conocimiento: el de la formacion docente. Este campo fue
adquiriendo especificidad con el paso del tiempo. Si bien las préacticas fundantes de la
disciplina, como las gimnasias, los deportes o las actividades en la naturaleza, entre otras,
fueron configurando la identidad del area, también la impronta que le fueron dando las
sucesivas generaciones de “profes”, sustentados en sus experiencias de formacion fueron
haciendo su aporte a lo que hoy es la Educacion Fisica escolar. En este sentido, Rozengardt

(2006) plantea:
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La identidad de un campo de actuacion se constituye en un proceso
sociohistérico. La eleccion de la dedicacion laboral y la formacion para acceder
a ella, implica no solo la adquisicién de un saber cientifico sino un proceso
personal de socializacién en un conjunto de tradiciones y ocupaciones que
conforman el rol profesional y laboral socialmente aceptado o adjudicado para

su empleo. (p. 27)

B.1. Los primeros profesorados de Educacion Fisica. La construccion de las tradiciones

La primera institucion encargada de formar profesores de Educacion Fisica fue dirigida
por el doctor Enriqgue Romero Brest. Se denominé Instituto Nacional Superior de Educacién
Fisica y comenzo6 a funcionar en 1912. Su director fue quien propuso el actual nombre de
Educacién Fisica para la disciplina e influy6 en la configuracion de su identidad (Trueba 2018).

Dicha institucion propuso una mirada cientifica y fisioldgica de la disciplina acorde con
la formacién de su director y fundador, que era médico y creador de lo que él mismo denominé
Sistema Argentino de Educacién Fisica. También recibié influencias de las ideas pedagdgicas
y morales imperantes en ese momento histérico.

El Sistema Argentino de Educacion Fisica introdujo nuevos elementos excluidos hasta
ese momento de sus practicas como el deporte, los campamentos y las danzas folcloéricas. Esto
provoco un gran cambio en la disciplina y amplié el campo de intervencion de Ixs futurxs
docentes del area.

Scharagrodsky (2004), abocado a pensar las cuestiones de género en la disciplina,
realizd un trabajo de investigacion historica centrado en la obra de Enriqgue Romero Brest.

Entre sus conclusiones resalta que la Educacion Fisica ha sido una de las asignaturas

escolares que, al mismo tiempo que colaboré en la construccion de cierto modelo de feminidad,
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hizo lo mismo en relacion con la masculinidad. El sistema creado por Romero Brest establecia
pautas de trabajo a ser replicadas en las escuelas:

La produccion, transmision, circulacion y distribucion de este ideal de

masculinidad y de feminidad se manifestd no s6lo en numerosos ensayos, libros,

conferencias o programas escolares vinculados con la Educacién Fisica, sino

que, simultdneamente, estuvo asegurado por el primer mecanismo estatal

argentino de formacidn de maestros en Educacion Fisica. (p. 91)

En el documento elaborado en 2009 por el Instituto Nacional de Formacion Docente
“Recomendaciones para la elaboracion de Disefios Curriculares”, se sefiala que desde el primer
plan documentado de 1925 hasta el de 1980 no es posible hallar informacion sobre
fundamentaciones tedricas ni documentos que expliciten las decisiones politicas que orientaron
cambios en los planes de estudio. Solo puede hacerse un analisis desde el listado de materias y
sus programas, que sefialan la dispersion y la heterogeneidad en cuanto a la modalidad temporal,
la seleccién y la organizacion de los contenidos, las estrategias de ensefianza, entre otros
aspectos curriculares considerados:

Basicamente, en todos los cambios se mantuvieron las estructuras, y las

variaciones fueron de tipo formal, sin mayor justificacion. El predominio de lo

bioldgico y lo gimnastico puede considerarse la sintesis de los primeros planes;

el énfasis en la reproduccién de los deportes, en los de la década del 60 en

adelante. La asignatura Did&ctica aparecio por primera vez en un plan provisorio

de 1956, continuando el predominio de los contenidos biolégicos y

observandose la inclusion de mayor cantidad de deportes como asignaturas.

Hasta mediados de la década de los afios 80, la formacion de profesores de

Educacion Fisica sobredimensionaba el “saber hacer” en detrimento de otros

aspectos relevantes para la formacion docente. A partir del 80, las reformas
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curriculares incluyeron contenidos de las ciencias sociales, sin que por ello se
perdiera el predominio de lo bioldgico. Para esta época se extendio la formacion
del profesorado a cuatro afios de cursado, permitiendo mayores exigencias en
sus practicas académicas. (p. 23)

En este sentido, Rozengardt (2011), en sus estudios sobre la formacion docente, hace

un sintético recorrido histérico de las Ultimas décadas en el que destaca:

[...] la consolidacion de tradiciones de practicas, la anulacion de la funcion
intelectual (por el silenciamiento de los debates politicos), intentos de resistencia
con la introduccion parcial de nuevas tradiciones, la hegemonia del deporte
conviviendo con formas muy estructuradas de las gimnasias. Etapa de gran
persistencia y que muestra, al menos desde fines de los sesenta, una profunda
crisis. Hay un cambio muy importante en las relaciones entre el estado y la
sociedad civil y el mercado empieza a imponer sus hormas en todos los 6rdenes.

(p. 219)

B.2. El proceso de democratizacion en los profesorados de Educacion Fisica

La llegada de la democracia en 1983 supuso la revision de los planes de estudio de todas
las areas de la educacidn. Este proceso, que duro varios afios, tuvo la intencion de producir una
renovacion en la formacion de Ixs docentes de Educacién Fisica, pero en el camino encontrd
obstaculos y resistencias que impidieron un cambio real.

Fue un periodo particular para Ixs profesorxs de Educacion Fisica que se debatian entre
las exigencias del nuevo modelo democratico y su formacion profesional fuertemente
impregnada por mandatos tradicionales. A decir de Davini (1989): “[...] las nuevas practicas
sociales no estan suficientemente consolidadas y coexisten con practicas que permiten la

sobrevivencia de lo viejo” (p. 125).
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Ya entrados en los afios noventa se establece un nuevo gobierno elegido
democraticamente con un claro posicionamiento neoliberal. Este promulgé la Ley Federal de
Educacién de 1993, que implico un retroceso debido a la desresponsabilizacion del Estado de
todo lo vinculado a la educacion publica. En lo referido a la Educacion Fisica, los disefios
curriculares de la época tuvieron una tendencia a destacar la eficiencia técnica en las practicas
corporales a tono con el pensamiento dominante en lo politico y en lo econémico. Este periodo
tuvo su final con una gran crisis que se desencadend a finales de 2001. EI modelo neoliberal
hizo eclosion y la sociedad entera se vio sumida en una caos politico y econémico que
desembocé en la caida del gobierno y en situaciones de violencia institucional. Esta traumatica
experiencia desde lo social dio paso a un importante proceso de cambio catalizado en 2003 por
un nuevo gobierno democratico que intervino con sus politicas publicas en todos los ambitos

de la sociedad, incluido el educativo.

B.3. Estado actual de la formacion de los docentes de Educacion Fisica

La sancion de la Ley Nacional de Educacién de 2006 y la Ley Provincial de Educacién
de 2007 abrieron el camino para incorporar nuevos enfoques en cada una de las disciplinas. El
documento “Recomendaciones para la elaboracion de Disefios Curriculares. Profesorado de
Educacion Fisica” (2009) plantea:

En su devenir, la Educacion Fisica y su didactica han recibido la influencia de

los aportes de la didactica general, las teorias cognitivistas, las del campo de lo

grupal, de la sociologia critica, entre otros, que han impregnado el pensamiento

pedagdgico de las diferentes disciplinas y estan marcando los nuevos enfoques

didacticos, con la pretension de producir aperturas en las didacticas especiales y

una consideracion de los sujetos de aprendizaje, en sus situaciones complejas de

existencia. (p. 22)
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Asi, los Disefios Curriculares para la Educacion Superior en la Provincia de Buenos
Aires, utilizando como base las propuestas a nivel nacional, tomaron en consideracion el sentido
politico de la accion educativa, teniendo en cuenta procesos sociales y culturales democraticos,
incorporando en sus planes la idea de desarrollo de la corporeidad y la motricidad de cada
sujeto:

La configuracion del maestro de Educacion Fisica como ensefiante, pedagogo y

constructor de la cultura implicara a la Formacion Docente de Educacion Fisica

un proceso de reconceptualizacion, asi como el corrimiento de la Educacion

Fisica de posicionamientos sustentados en una ciencia positivista, por aquellos

ligados a la consideracién de la realidad como una construccién social y cultural.

(DGCYE, 2009)

Se propiciaba en este contexto una transformacion de la practica pedagdgica que
alentara la construccion de una profesion docente transformadora de la educacion, que se
articulara con los procesos de transformacion de la sociedad, la politica y las culturas:

Con distintos matices, en la fundamentacion de los Disefios Curriculares para la

Educacién Fisica del sistema educativo provincial, se sostiene y desarrolla una

perspectiva de la Educacion Fisica como disciplina pedagogica cuyas practicas

se construyen a partir de las necesidades e intereses de los sujetos, a partir de los

objetos de la “cultura corporal de movimiento” (Bracht, 1996), pero

desnaturalizados y resignificados desde el posicionamiento y el accionar critico

del docente y sus alumnos. (DGCYE, 2009)

En este recorrido historico cabe también mencionar la elaboracion realizada en el afio
2015 en Ciudad de Buenos Aires, en la que se acord6 un Disefio Curricular Jurisdiccional Unico
para la formacion del profesorado de Educacion Fisica, en un proceso de construccion colectiva

entre el Instituto Romero Brest, el IFW. Dickens y siete profesorados de gestion privada, en el
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marco de las Recomendaciones del Instituto Nacional de Formacion Docente. En el transcurso
de varios encuentros de trabajo entre estas nueve instituciones y equipos de curricularistas del
Ministerio, se alcanzaron acuerdos acerca del sentido de la formacidn y también respecto de

diferentes componentes de este disefio curricular y en cada uno de los campos de la formacion.

C. La formacion continua
C.1. La formacion continua en la educacion argentina partir de la apertura democratica

Con el retorno democratico de 1983 se pudieron visualizar una serie de avances en la
situacion de la formacion continua. Junto con la modificacién de los planes de estudio y la
actualizacion de las concepciones de la educacién argentina en general, comienza una incipiente
transformacion en las propuestas de profesionalizacidén docente. Un ejemplo son las propuestas
de formacidn en servicio mediante la modalidad de educacién a distancia con formas originales
como los cursos semipresenciales.

En el analisis realizado por Vezub (2009), la autora plantea nuevas miradas originadas
desde mediados de los afios ochenta y a partir de los afios noventa. Se comienza a entender que
el aprendizaje del docente requiere “[...] un marco complejo, dindmico y multirreferencial que
otorgue sustento a las practicas de reflexién y autoformacion en contextos institucionales
especificos” (p. 18). En Argentina, esta perspectiva de formacion e investigacion ha sido
desarrollada por los trabajos de Souto (1999). Asimismo, toma aportes del psicosocioanalisis,
nutriéndose de la corriente francesa de Ferry (1997), Filloux (1996), Barbier (1999) y Beillerot
(1998), con aportes del analisis institucional: “La demanda de formacion con frecuencia es en
realidad una demanda de intervencion” (Lapassade, 1987).

En este sentido recuperamos las conceptualizaciones de Ferry que ponen de relieve la
relacion entre los sujetos de la formacion. Se hace necesario entonces inscribir las actividades

de formacion en la historia del desarrollo personal y profesional de Ixs maestrxs, al concebir
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que se trata de adultxs con experiencia y saberes previos relevantes a la hora de emprender o
de continuar con sus procesos de profesionalizacion.

En general, las politicas de perfeccionamiento docente en nuestro pais correspondientes
a la década del setenta y principios de los afios ochenta se fueron generando de manera
verticalista. Los programas y los proyectos eran disefiados y llevados a cabo por los ministerios
nacionales y provinciales y motorizados por una elite de especialistas. Pero con la llegada de la
democracia comienzan a intervenir otros actores que paulatinamente empiezan a incursionar en
el campo de la profesionalizacion docente. Entre ellos podemos mencionar a los
emprendimientos privados y a los sindicatos docentes. Por ejemplo, los gremios crearon sus
propias secretarias dedicadas a la organizacién y el dictado de cursos, y humerosas instituciones
particulares y editoriales de libros de texto ofrecian cursos y talleres sobre diversos aspectos
que se alternaban de acuerdo con las innovaciones y los debates pedagogicos en boga.

Un importante punto de emergencia en el proceso de institucionalizacion de la
formacion docente continua en el pais es la creacion en 1984, del Centro de Pedagogias de la
Anticipacién (CePA), organismo que depende de la Secretaria de Educacion del Gobierno de
la Ciudad de Buenos Aires. EI CePA se convirtio en el primer centro gubernamental
especializado exclusivamente en la implementacién de politicas y actividades de desarrollo
profesional para Ixs docentes de su jurisdiccion con un marcado tono innovador, critico y
disruptivo. Por la misma época, otras provincias crearon dependencias especificas para
organizar la capacitacion en su territorio, que se convirtieron fundamentalmente en oferentes
de cursos, mas que en reguladoras de la actividad (Serra, 2004).

La década del noventa es el punto culminante para la institucionalizacion de la
formacion docente continua en la Argentina, hecho que se concreta en 1994 con la Resolucion
N° 36 del Consejo Federal de Educacion, que crea la Red Federal de Formacion Docente

Continua, y con el Documento A9, que establece sus objetivos, principios generales y las bases
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para su organizacion, conformada por una cabecera nacional y veintitrés provinciales. Entre sus
funciones, la red se ocup0 de facilitar el desarrollo de un plan federal de formacién continua,
registrar, acreditar y evaluar a las instituciones de formacion docente, formular criterios,
orientaciones curriculares, definir lineas prioritarias para el perfeccionamiento, evaluar
proyectos de capacitacion, otorgar fondos para su desarrollo y certificar las acciones que Ixs
docentes realizaron en el marco de la red (Vezub, 2009).

La formacion continua se ligo estrechamente con las politicas de reforma educativa y
curricular implementadas en los afios noventa. El término preferido por la gestion educativa fue
el de “capacitacion”, y los programas se orientaron a reconvertir a los docentes para que
asumieran el nuevo perfil asignado, ensefiaran los nuevos contenidos y fueran capaces de
elaborar proyectos educativos e institucionales de acuerdo con las nuevas modalidades de
gestidn educativa. Un nuevo horizonte de sentido se construyo a partir de la asociacion entre
reforma, capacitacion y profesionalizacién (Vezub, 2005).

Entre 1995 y 1999 hubo un gran crecimiento de la cantidad de acciones realizadas que
alcanzaron una importante cobertura. El dispositivo privilegiado fueron los cursos dictados por
especialistas en las disciplinas, en la didactica o en la pedagogia.

Parodi y Ferrari (2011) plantearon algunas condiciones que generaron un campo
propicio para el desarrollo de la formacion continua en los Gltimos afios. Alli sefialan:

El constante avance del conocimiento, la democratizacion en el acceso a los

saberes, la apuesta por la calidad de la ensefianza y el deseo de formar y de

formarse para generar mejores situaciones didacticas son algunas de las razones

que dan sentido al disefio de politicas de formacidn continua. Inscriptas en

procesos socio-histdricos particulares, ellas se ponen en acto en cada instancia

de capacitacion docente (p. 9).
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De esta manera, se entra al siglo XXI con la idea instalada entre Ixs docentes de la
importancia de la actualizacion permanente con el fin de elevar la profesionalizacion y enfrentar

los desafios de la complejidad de la tarea educativa en contextos cambiantes y diversos.

C.2. La capacitacion docente en Educacion Fisica

El recorrido histérico de la disciplina tiene fuertes paralelismos con los avatares de la
formacion docente en general. Avances y retrocesos entre posturas mas tradicionales y otras
mas progresistas segun los vaivenes politicos que se fueron dando a lo largo de las décadas en
nuestro pais.

Los importantes cambios producidos en el modo de pensar las practicas corporales
escolarizadas generaron la necesidad de una actualizacion disciplinar y didactica que incluyera
a la mayor parte de Ixs docentes que estaban al frente de los cursos en todos los niveles. Esto
se profundizé cuando se hicieron oficiales los cambios curriculares para el area Educacion
Fisica. Estos respondian a un paradigma pedagégico, fuertemente humanista y social, que no
desatendia el rendimiento motor pero se centraba en el sujeto, el despliegue de su corporeidad
y su formacién integral.

Un antecedente fue el dispositivo creado en el afio 2000 coordinado por la Direccion de
Educacién Fisica en articulacion con la Direccion de Capacitacion. Este se constituyd como un
espacio valioso de construccién colectiva, socializacion y democratizacion del conocimiento
en el campo de esta disciplina.

En 2005 se creo el programa de Equipos Técnicos Regionales en la Provincia de Buenos
Aires, que aun sigue vigente. Este programa esta integrado por especialistas en las areas
curriculares y en las Ciencias de la Educacion y constituye una instancia que permite
acompariar, por un lado, los procesos de construccion curricular en los distintos niveles

educativos, y por otro, el desarrollo de las ofertas de capacitacion (Ferrari, 2011).
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En el &rea de Educacion Fisica, este proyecto esta conformado por un grupo de docentes
de la disciplina que se desempefian como capacitadores y se encuentran distribuidos en todas
las regiones de la provincia. Ademas de los cursos de capacitacion, sus funciones incluyen
acompariamiento pedagogico en las escuelas, escrituras de documentos y participacion en
encuentros denominados Cap de Cap (Capacitacion de Capacitadores), en los que se coordinan
las acciones a realizar y se evalta el impacto de las intervenciones realizadas en los territorios.

Estas acciones de capacitacion docente en Educacion Fisica se fundamentan en
conceptualizaciones de los procesos de formacidon permanente desarrolladas por diferentes
autores.

En el documento “Teorias y practicas en capacitacion” (Parodi y Ferrari, 2011) se
plantea lo siguiente:

[...] la capacitacion en Educacion Fisica implica un proceso complejo que

comprende al capacitando en sus distintas dimensiones. Es decir, no alcanza con

que se le ofrezcan actualizaciones disciplinares y/o metodolégicas sino que debe

habilitarse un espacio para que los sujetos en formacidn puedan revisar matrices

de aprendizaje, ideologias, biografias escolares, habitus y posicionamientos

ideoldgicos. Esta concepcion de la capacitacion supone un enfoque acerca de su

didactica basado en el paradigma de la complejidad. (p. 15)

Referido a esto, Sanjurjo (2009) sefiala que ““el habitus profesional actia como mediador
entre los saberes y las situaciones que exigen una accion” (p. 31). En este sentido, Bourdieu
(2008) define el concepto de habitus como:

[...] un sistema de disposiciones durables y transferibles —estructuras

estructuradas predispuestas a funcionar como estructuras estructurantes— que

integran todas las experiencias pasadas y funciona en cada momento como

matriz estructurante de las percepciones, las apreciaciones y las acciones de los
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agentes cara a una coyuntura o acontecimiento y que €l contribuye a producir.

(p. 178)

La particularidad de la practica docente es la inmediatez. Esto hace que haya una
construccidn y reconstruccion de conocimientos tacitos que tiene que ver con los resultados de
la experiencia cotidiana. Cuando se presentan dilemas o situaciones problematicas que escapan
a ese conocimiento se produce una reflexion mas consciente que cuestiona ese conocimiento
implicito. Por eso es fundamental que en el contexto del aula, donde las situaciones son
imprevistas, Unicas e inestables, prevalezca un conocimiento profesional construido a través de
la reflexion en la accidn y de la reflexion sobre la accion, como lo planteara Schon (1988). A
partir de este trabajo, los profesionales les dan un significado a las problematicas que se
presentan contextualizando sus posibles soluciones.

Tomando las ideas de Perrenoud, no es nada facil pasar de la reflexion sobre la propia
accion a la parte menos consciente del habitus. Se corre el riesgo de racionalizar la accién en
desmedro de un verdadero trabajo reflexivo sobre la accion y los habitus que la movilizan. Por
este motivo, el autor afirma que una de las funciones primordiales de la practica reflexiva
consiste justamente en que el practicante tome conciencia de sus esquemas y esto le permita
actualizarlos en el caso de que estos sean inadecuados para resolver las situaciones que se le
presenten.

Al respecto, resulta esclarecedor el siguiente fragmento:

El analisis de la practica, el trabajo sobre el habitus y el trabajo por situaciones-

problemas son dispositivos de formacién que tienen como objetivo desarrollar

la practica reflexiva y se refieren a ella abiertamente. Pero no basta. Es

importante reorientar las formaciones tematicas, transversales, tecnoldgicas,

didacticas e incluso disciplinarias (sobre los conocimientos que hay que

ensefar), en direccion a una practica reflexiva, y convertir esta Ultima en el hilo

33



conductor de un procedimiento clinico de formacién presente de principio a fin

del recorrido. (p. 23)

Marcelo y Vaillant (2009) brindan un importante aporte al concepto de desarrollo
profesional docente. Primero hacen un diagndstico con respecto a las practicas que no tienen
un impacto real en los aprendizajes de los alumnos. A partir de esto, intentan comprender el
proceso mediante el cual los docentes crecen profesionalmente, asi como las condiciones que
ayudan y promueven ese crecimiento. Los programas de desarrollo profesional basados en
modelos lineales no son capaces de acercar soluciones a problematicas complejas como las que
presenta la tarea docente. Mas acorde con la imprevisibilidad y la inmediatez de las practicas
seria un modelo basado en la mediacion de los procesos de aplicacion y reflexion en diferentes
ambitos: el personal, en cuanto a conocimientos, creencias y actitudes; la practica docente; las
consecuencias en el aprendizaje de los estudiantes y los factores externos. De esta forma, el
desarrollo profesional se produce tanto por la propia reflexion de Ixs docentes como por la
aplicacion de nuevos procedimientos.

Rudduck (1991), citado por Marcelo y Vaillant, se refieren al concepto de desarrollo
profesional como:

La capacidad de un profesor para mantener la curiosidad acerca de la clase;

identificar intereses significativos en el proceso de ensefianza aprendizaje;

valorar y buscar el didlogo con colegas expertos como apoyo en el analisis de

datos. Desde este punto de vista el desarrollo profesional se caracteriza por una

actitud permanente de indagacion, de planteamiento de preguntas y problemas

y la basqueda de soluciones. (p. 129)

Ferry (1997) plantea la importancia de ver la formacion como una dinamica de

desarrollo personal y profesional. Dice el autor que la formacion no se recibe.
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No puede pensarse en un formador y un formado como si el primero fuera un

polo activo y el segundo, uno pasivo:

[...] uno se forma a si mismo, pero uno se forma solo por mediacioén. Las

mediaciones son variadas, diversas. Los formadores son mediadores humanos,

lo son también las lecturas, las circunstancias, los accidentes de la vida, la

relacion con los otros... Todas estas son mediaciones que posibilitan la

formacion, que orientan el desarrollo, la dindmica del desarrollo en un sentido
positivo... La experiencia de un trabajo profesional no puede ser formadora para

aquel que la lleva a cabo, salvo si encuentra los medios de volver, de rever lo

que ha hecho, de hacer un balance reflexivo. Reflexionar es al mismo tiempo

reflejar y tratar de comprender y en ese momento si hay formacion. (p. 55)

Sustentado en estos referentes tedricos, el programa de capacitacion en el area de
Educacién Fisica de la Provincia de Buenos Aires continua el trayecto iniciado en 2005, con la
participacion de los Equipos Técnicos Regionales, desarrollando diferentes dispositivos de
formacion en la basqueda de seguir acompafiando los procesos de transformacion de la
Educacién Fisica escolar prescriptos por la Ley Nacional de Educacion 26206/06, la ley

provincial 13.688/2007 y los disefios curriculares vigentes.

C.3. Capacitacion docente y desarrollo profesional

El sistema de ingreso de Ixs docentes ndveles al sistema educativo formal en la
Provincia de Buenos Aires se produce a partir de asambleas publicas en las que la prioridad en
la toma de los cargos es el “puntaje”. Este se compone de los titulos acreditantes, la antigiiedad
laboral y los cursos de capacitacion docente, entre otros.

Si bien es un fendbmeno que ya se venia produciendo, a partir de la década del noventa,

motivado por las sucesivas crisis economicas y laborales, se recrudecio la situacion de Ixs
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docentes, quienes se volcaron masivamente a los cursos de capacitacion que otorgan puntaje
para el ingreso a la docencia o para acceder a huevos cargos. Esto podria inscribirse en lo que
Birgin (2000) denomina ‘“nuevas subjetividades docentes”, donde se crean regulaciones
morales que definen formas de saber: “El sujeto del interés se constituye como sujeto del
calculo racional, que somete sus acciones a calculos de escenarios futuros (p. 222).

La autora plantea que las dinamicas generales de los nuevos empleos regulan los
movimientos al interior del mercado de trabajo docente:

Ante el incremento de los desocupados y subocupados, hay mas ingresantes en

la carrera docente y un mayor retorno a ella de quienes no ejercian hace afios

porque necesitan un aporte mas al presupuesto familiar, porque fueron

despedidos de otro empleo, o porque el trabajo por cuenta propia se ha resentido.

Asi, la docencia aparece como un puerto seguro. (p. 226)

Avanzando en su texto, Birgin habla especificamente de los jovenes sefialando que son
uno de los grupos mas afectados por una situacion del mercado laboral cada vez mas
segmentado y excluyente: “Hoy es incierta su insercion en la actividad economica, lo que los
coloca en una posicion de creciente escepticismo y vulnerabilidad respecto del futuro” (p. 228).
Esto explica la necesidad de realizar las acciones necesarias, en este caso, sumar puntaje a traves
de los cursos de capacitacion, lo que les permite ocupar nuevos lugares “donde se reacomodan
lo vocacional, lo redentor, lo laboral, el ensefiar” (p. 228).

En lo que respecta a la socializacién laboral, tomaremos a Dubet (2005) para analizar la
participacién de Ixs jovenes docentes en grupos de capacitacién compartiendo experiencias de
debate y trabajo grupal con colegas que ya se encuentran insertados en la escuela desde hace
afos o hasta décadas, en algunos casos. El autor manifiesta que la socializacion también es una
subjetivacion: “El programa institucional reposa en una creencia fundamental: la socializacion,

es decir, el sometimiento a una disciplina escolar racional, engendra la autonomia y la libertad
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de los sujetos” (p. 66). Dubet aclara que esta confianza en la socializacion liberadora se sustenta
en un modo histérico de formacion del sujeto a través de un “programa” cuya forma ha
permanecido estable durante mucho tiempo.

Sin embargo, el autor sefiala que en la actualidad el trabajo docente se volvié mas
profesional con el alargamiento de la formacion pedagogica, el desarrollo del trabajo en equipo,
la afirmacion de una expertise y de una ciencia pedagogica a través de la didactica: “La escuela
deja de ser un orden regular para convertirse en una burocracia profesional” (p. 68).

Este cambio de naturaleza de la vocacion implica un desplazamiento de la legitimidad
profesional. Ya no es suficiente la formacion inicial para incluirse eficazmente en el ambito
laboral escolar: “Es importante considerar a los docentes como profesionales que deben ser
ayudados y apoyados en un oficio que ya no esta protegido por los marcos institucionales y
sagrados de la institucion” (p. 76).

Para cerrar este apartado tomaremos el texto de Tenti Fanfani (2007) en el que expresa
que los cambios acontecidos en la sociedad y en las condiciones organizacionales del trabajo
docente han terminado por poner en crisis las viejas identidades de esta ocupacion:

Hoy el aspecto determinante de la lucha por la profesionalizacion no pasa por la

cuestion de una mas prolongada y mejor formacion de los docentes sino por la

cuestion del control sobre el desarrollo del oficio. Este es el lado mas conflictivo

de la cuestion de la profesionalizacion y es aqui donde se enfrentan distintas

posiciones, intereses y actores colectivos. (p. 349)

Coincido con el autor al afirmar el caracter doblemente colectivo de la tarea docente:
por un lado el maestro no trabaja solo, sino que la ensefianza es el resultado de un trabajo en
equipo (el docente como intelectual colectivo). Por otro lado, trasciende la mera “formacion de

recursos humanos”. En este sentido, es una actividad profundamente politica, es decir
2 2
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comprometida con la formacién de una ciudadania activa y la construccion de una sociedad
mas justa, mas libre y, por lo tanto, mas “humana”.

Considero de suma importancia las referencias tedricas desarrolladas en este apartado
ya que contribuyen a sentar las bases que sustentan las propuestas de capacitacion que se
ofrecen actualmente y que son parte de este estudio. En ellas confluyen marcas de época en
cuanto a la constitucion subjetiva del “ser docente” y las diferentes politicas que tienden a

generar tanto una actualizacion como una profesionalizacion de sus préacticas.

D. Estado del arte

Al comenzar la indagacion para realizar el estado del arte encontré gran cantidad de
material que provenia de diversas fuentes. Por esta razon fue necesario hacer una seleccion de
la informacion que remitiera con mas especificidad al objeto de estudio de mi trabajo de tesis.

Pude relevar interesantes trabajos sobre tres ejes importantes de mi tesis. Por un lado,
lo referido a la investigacion en Educacion Fisica. Con respecto a esta tematica encontré muy
buen material comparativo sobre las lineas de indagacién mas tradicionales y las mas actuales
del area. En cuanto a la profesionalizacion y la capacitacién docente se puede observar un
incipiente interés por investigar sus abordajes aunque todavia es escaso el material sobre el
tema. Por Gltimo, creo que es pertinente sumar a este trabajo estudios realizados sobre los
cambios y continuidades en las practicas pedagdgicas. Si bien los estudios no son especificos
de Educacion Fisica, tienen un paralelismo con las problematicas comunes a todas las
disciplinas escolares vinculadas a la transformacién educativa y su incidencia en las practicas

concretas de Ixs docentes.
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D.1. Trabajos de investigacion en Educacion Fisica escolar

“Estado del arte sobre investigacion educativa en educacion fisica, recreacion y deporte
en el departamento de Antioquia, 1998-2009”. Proyecto de investigacion realizado entre 2010
y 2012 (estudio ya terminado), con el apoyo del politécnico colombiano Jaime Isaza Cadavid,
la Universidad de Antioquia y el CODI (Comité de Desarrollo de la Investigacion, Colombia).

En el presente trabajo se exponen los resultados de la investigacion mencionada. Esta
tuvo como objetivo elaborar el estado del conocimiento de la produccion escrita generada en
Antioquia sobre investigacion educativa en los campos de la Educacién Fisica, la recreacion y
el deporte entre 1998 y 2009. De esta forma, se buscaba identificar las diferentes posturas y
tendencias tanto de la investigacion educativa como de la Educacion Fisica.

En cuanto a los materiales y métodos, la investigacion se posiciono en un enfoque
cualitativo bajo el paradigma hermenéutico, lo que permitié un andlisis interpretativo-
comprensivo. El universo estudiado estuvo conformado por fuentes primarias sobre
investigacion educativa en Educacion Fisica, recreacion y deporte, utilizando la ficha
bibliografica adoptada por el SIDER (Sistema de Informacion sobre Investigacion en Deporte,
Educacion Fisica y Recreacion).

Conclusiones. Los resultados plantean retos para la formacion de licenciadxs, y el
desarrollo de un bagaje tedrico y epistemoldgico sustentando, con algin consenso, en el
escenario educativo, los conceptos basicos que se plantean para el abordaje de la educacion
fisica, la recreacion y el deporte, con suficiente fundamento frente a otras areas de estudio. De
esta manera se postula la articulacion entre préctica, investigacion y pedagogia como un ideal
en la formacion de los futuros docentes.

Los resultados de este trabajo realizado en Colombia entre 2010 y 2012 propician la
apertura de nuevos horizontes hacia la construccion de una reflexion pedagdgica en torno a la

Educacién Fisica, entre ellos:
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Funcion del docente: Ixs profesionales de la Educaciéon Fisica se conciben como
intelectuales de la educacion, cuya funcion es la construccion de una pedagogia
especifica para el area de la Educacion Fisica, lo cual requiere un trabajo integrado e
interacciones con otras areas del conocimiento (Corrales, 2010).

Capacitacion docente: Ixs docentes requieren una continua capacitacion, y las
universidades han de sintonizar con estas necesidades, lo cual implica un acercamiento
frecuente y profundo a las practicas pedagogicas que se desarrollan en la Educacion
Fisica para identificar lo que realmente necesitan y responder de manera oportuna con
ofertas que impacten favorablemente en la formacion del maestro y transformen sus
practicas hacia propuestas holisticas e integradas con otras areas.

La formacién investigativa: el desarrollo de las habilidades investigativas es un
compromiso de las universidades, pero no Unicamente de ellas; tanto las instituciones
educativas como Ixs propixs docentes pueden propiciar ejercicios investigativos para el
mejoramiento de sus propias practicas pedagdgicas.

Se evidencia la necesidad de repensar la Educacién Fisica y revisar los contenidos

tradicionales y los tratamientos instrumentales de las actividades fisicas. Pensar en una

educacion diferente es pensar en una construccién dialdgica con Ixs otrxs, en la formacion del

otrx; por lo tanto, las practicas educativas han de estar basadas en el respeto y la interrelacion

de géneros, la sostenibilidad ambiental, la convivencia pacifica, el pluriculturalismo y la

renovacion pedagégica para la formacion integral de Ixs estudiantes.

“Lineas de investigacion en Educacion Fisica escolar”, Publicacion del Dr. Enrique Rivera

Garcia, la Dra. Carmen Trigueros Cervantes y la Lda. Maite Pavesio Estero, de la Universidad

de Granada, en la Revista Agora para la EF y el Deporte, N° 2-3, 2003, 75-88.
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En este trabajo se ofrece un resumen general de las principales investigaciones en la
Educacion Fisica escolar llevadas a cabo en las Gltimas dos décadas.

El predominio que ejercia el positivismo estd cediendo y se puede afirmar que se
vislumbra un claro posicionamiento hacia posturas interpretativas o criticas. En la Educacion
Fisica escolar, esta tendencia comienza también a ser evidente, ya que el predominio del
paradigma positivista (empirismo, analitico-empirico, behaviorista-radical o cuantitativo),
dominante en la tradicion investigadora de nuestra disciplina, debido a las fuertes vinculaciones
de esta con las ciencias fisioldgicas, biomecanicas, cinestésicas o bioldgicas, esta siendo
desplazado ante el fuerte impulso de investigaciones apoyadas en el paradigma interpretativo o
critico.

Haciendo una reflexion a partir de la vision realizada de la situacion actual de los
principales campos de investigacion presentes en la Educacion Fisica escolar, podemos ver
como las principales preocupaciones se han venido centrando fundamentalmente en cémo dar
solucion a los problemas que plantea el “cémo ensefar”.

En referencia a los contenidos, el trabajo propone una clara ampliacion de miradas,
rompiendo las barreras que hasta ahora ha impuesto el paradigma cuantitativo, y abriendo los
temas de investigacion a aspectos como: el curriculum (implicito y explicito), formacién del
profesorado, historia y politica educativa, aspectos sociales del deporte, actitudes y creencias

del publico escolar hacia la actividad fisica y el deporte.

D.2. Estudios sobre la capacitacion docente
“Fortalezas y debilidades de la capacitacion de docentes de nivel primario en el estado
de Sonora”. Licenciatura en Intervencion Educativa, Centro Pedagogico del Estado de Sonora

México. Blanca Esthela Borja Lira. Hermosillo, Sonora, julio de 2006.
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El presente trabajo es parte de un proyecto global denominado Diagndstico de
necesidades y requerimientos de capacitacion de docentes de Educacion Basica del Estado de
Sonora, a cargo de la M. C. Martha Olivia Pefia.

La actualizacion de Ixs maestrxs es el mecanismo mediante el cual el gobierno
mexicano, a traves de la Secretaria de Educacion Publica, auspicia la preparacion que Ixs
maestrxs necesitan para que se realicen los proyectos educativos nacionales.

De tal forma, desde 1992 hasta la fecha, y como una de sus consecuencias, se inicié una
gran produccion de cursos en las secretarias de educacion del pais. En nimeros cerrados, se
disefiaron en la dltima década diez mil cursos (SEP, 2005).

El objetivo de este trabajo de tesis es identificar las opiniones de Ixs docentes en servicio
en educacion primaria, en torno a los procesos de actualizacién promovidos por la coordinacion
de formacidn continua, y su relacién con el aprovechamiento escolar de sus alumnxs, y a partir
de este conocimiento plantear proyectos ad hoc orientados a beneficiar a Ixs alumnxs con
mejoras en el nivel de aprovechamiento, desde la perspectiva de Ixs docentes.

La presente investigacion identifica las fortalezas y debilidades que tienen los cursos de
capacitacion desde la perspectiva del docente frente a grupo. Asi como también se trata de
conocer cdmo impactan esos cursos en el promedio de Ixs nifixs a traves de evaluaciones en
competencias de espafiol y matematicas.

Las principales fortalezas que se encontraron en esta investigacion, para los cursos de
actualizacion, fueron la “actualizacion”, “mejorar practica docente” y “compartir experiencias”,
mientras quedaron en las Gltimas posiciones “escalafon” y “carrera magisterial”. Estas Ultimas
constituyen los programas que el gobierno estatal apoya para seguir motivando a Ixs docentes.
Una recomendacion, que se plantea a partir de esta investigacion, seria que se fortalecieran los
sistemas de motivacion y se buscaran alternativas atractivas de superacion y mejoramiento

basado en los resultados en el aula.
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Asimismo, Ixs docentes plantearon la importancia de que la planeacion de los cursos
contemplara las actividades cotidianas que tienen Ixs docentes, tanto para que se transfieran en
los contenidos que se ven en ese momento, como también que en las fechas en que se tengan
actividades muy cargadas no se implementen cursos.

Otro resultado que se encontrd es que cuanto menor es el tiempo que se encuentran
trabajando en la escuela, Ixs docentes perciben que mejoran su practica educativa al asistir a los
cursos de capacitacion, pero no es asi para los docentes de mayor antigiiedad. Esto puede
deberse a que las précticas docentes que no son asunto de reflexién, con el tiempo se vuelven

rutinas y de alguin modo se naturalizan y cristalizan.

“La incidencia de la capacitacion en la modificacion de las practicas de los docentes”
(2004), Informe de investigacion de la Universidad Catdlica de Cordoba, Facultad de
Educacion,

Esta investigacion se propuso dar respuestas a los siguientes cuestionamientos: ¢La
capacitacion docente es una herramienta para modificar y mejorar las practicas de los docentes
en situaciones concretas de ensefianza-aprendizaje? ¢Existe una real transferencia de lo
aprendido en los cursos de capacitacion a las salas de Jardin de Infantes? ¢La capacitacion
docente provee estrategias innovadoras y superadoras para ser aplicadas en el aula y, por lo
tanto, promueve la reflexion sobre la préctica?

El disefio de la investigacion partio de un abordaje exploratorio de corte longitudinal,
que pretendié aproximarse a una realidad poco trabajada y explorada en el campo de la
investigacion. El trabajo es de base predominantemente cuantitativa que se combina con
informacidn cualitativa que proviene de los registros de observacion de clases. Este estudio
tiene como base una fuerte apoyatura bibliografica y el trabajo de campo realizado en las

instituciones.
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Las conclusiones a las que se arribo fueron las siguientes:

e Las experiencias formativas de Ixs docentes inciden en los aprendizajes que reciben en
la capacitacion.

e La cantidad de cursos a los que asistieron Ixs docentes no determina una mejor calidad
de la formacion.

e La concepcion que Ixs docentes tienen sobre la capacitacion estd ligada a: la
actualizacion disciplinar y metodologica, la posibilidad de hacer la “bajada a la sala” y
la necesidad de tener puntaje.

e Lxs docentes buscan en la capacitacion métodos infalibles para solucionar los
problemas de la préctica.

e Las diferentes metodologias trabajadas en la capacitacion les permitid realizar a las
docentes nuevas miradas de la practica.

e En cuanto a la relacidn teoria-practica: no hubo transferencia a la sala. Se advierte una
disociacion. La teoria estad asociada a los cursos, y la préactica, asociada a la sala.

e Existe por parte de Ixs docentes un convencimiento de que solo la asistencia a los cursos
hace modificar la forma de dar clases.

e Necesidad de revisar los procesos reflexivos de Ixs docentes que se capacitan y también

de Ixs capacitadorxs.

“Las concepciones de formacion en el programa de Equipos Técnicos Regionales: Una
aproximacién al andlisis de los dispositivos utilizados en la formacién de capacitadores de
Educacion Fisica”, Tesis de Maestria de Silvia Ferrari, de la Universidad de Buenos Aires,
Facultad de Filosofia y Letras, Maestria en Formacion de Formadores. 2013.

El presente estudio se contextualizo en la Direccion de Capacitacion de la Provincia de

Buenos Aires y, especificamente, en los encuentros de formacion de Capacitadores de
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Educacidn Fisica del Programa de Equipos Técnicos Regionales (ETR) que tuvieron lugar entre
2005 y 2007. El foco se puso en las concepciones de formacion subyacentes a los dispositivos
desplegados en dichos encuentros por el Equipo Técnico Central integrado por la Coordinacion
de Educacidn Fisica junto al Equipo de Capacitacion de la Direccidn de Educacion Fisica. Estos
encuentros eran realizados en el marco de las orientaciones de la Direccion de Capacitacion,
organismo que depende de la Direccion General de Cultura y Educacion de la Provincia de
Buenos Aires.

El trabajo parte de la idea de que una de las variables para que la ensefianza mejore tiene
que ver con la formacion; en este caso, la formacion continua que se ha llevado a cabo mediante
la implementacion de diversos dispositivos.

Por eso concitd el interés de la autora investigar las concepciones de formacion que
subyacian a los dispositivos de capacitacion de capacitadores, deteniendo la mirada en los
encuentros de Capacitacion de los ETR (capacitadores) de Educacion Fisica que tuvieron lugar
entre 2005 y 2007.

Las concepciones construidas se formularon asi:

La formacién como componente de un entramado ideoldgico, politico e institucional

La propuesta de formacién en el programa tuvo un marco politico-ideoldgico que se
concretaba con la intervencion de diferentes actores. Este marco comprendié la definicién de
tres ejes politicos: la descentralizacion, la calidad y la equidad mediante los cuales se procurd
concretar que la capacitacion llegase a docentes de las distintas areas y niveles, en forma
gratuita y con puntaje, en diferentes lugares de la provincia. Se propiciaba la calidad a través
de las pruebas de seleccion y de los encuentros de formacion de Capacitacion de Capacitadores.

La formacién como practica de libertad en un equipo de trabajo

La libertad experimentada en el espacio de formacion junto al hecho de sentirse parte

de un equipo fueron los contenidos més recurrentes en los testimonios de Ixs entrevistadxs. En
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esta concepcion de formacion adquirio especial relevancia la practica de libertad, en la
busqueda de una formacion continua que procur6 que el docente se formara como “intelectual
transformador, critico y emancipador...” (Rigal, 2005).

La formacién como pasién y deseo de formar

Retomando una idea de Kées, es posible construir una hipotesis acerca de la presencia
de una fantasmatica ligada a la formacion como pasion. En este sentido, Kédes afirma: “La
formacion es como el amor, un gran tema pasional: una extrema tension recorre su proyecto, a
sus actores, sus modalidades y su objetivo final”. Esta fantasmatica reson¢ al interior del grupo
de ETR al darse entre ellos una estimulacion mutua que se expresé en la ayuda, en la
cooperacion, que, tal como relataron, los sostuvo frente a la mision que tenian que llevar a cabo
y que consistia en ayudar a mejorar la ensefianza a partir de un nuevo paradigma, para lo cual
habian sido elegidos para este programa.

La formacion como mediacion

Tal como sostiene Gilles Ferry, el sujeto se forma a si mismo, por la mediacién de los
otros. El autor parte de explicitar dos fantasias sobre la formacion. En un extremo, dice, esta la
fantasia de Pigmalidn, la del escultor que crea un otro a su imagen, dandole forma a una materia,
en ese momento, ddcil, pasiva. En el otro extremo esta la idea de que el individuo se forma a si
mismo, solo, por sus propios recursos. Ferry considera que ninguna de estas fantasias logra
explicar la formacién y que, en realidad, uno se forma a si mismo pero solo por mediacion.

Formacion como provocadora de construccion de conocimiento

Esta concepcidn se vislumbra en el registro donde se problematizaba la ensefianza y se
habilitaba el pensamiento. Se pudieron reconocer aprendizajes significativos, comprensivos,
reflexivos, estratégicos y procesos metacognitivos.

La formacién como retorno sobre si mismo y sobre las propias practicas
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Este retorno sobre si mismo y sobre las propias practicas contribuy6 a que el grupo de
ETR se manifestara como grupo de trabajo, alcanzando los objetivos que se proponian. Esto
fue posible porque en algun sentido el dispositivo asumio un caracter revelador, analizador,
provocador y transformador.

La formacién como espacio de fomentacion fantasmatica

Esta concepcion se vincula con el caracter analizador del dispositivo, al posibilitar poner
en analisis aquellos contenidos que se revelan al interior del grupo.

La formacién como espacio de desarrollo de la grupalidad

Esta concepcion pudo manifestarse en un encuadre de trabajo en el que fue valorada la
opinién de los capacitadores y se habilitd su participacion en la construccion del rol, las
propuestas de capacitacion y las alternativas de gestion de la accién en el territorio.

La formacion como madre uterina

En este marco es probable que la coordinacion haya sido percibida como objeto parcial,
“el pecho bueno”. Mas aun cuando pudo reconocerse en expresiones de los ETR la admiracion
y la adhesién a los coordinadores, mientras que ademas es probable que varios participantes se

hayan identificado con ellos.

D.3. Cambios y continuidades en las practicas pedagdgicas

Cambios y continuidades en las précticas de ensefianza de la escuela técnica en el marco
de los cambios curriculares. Biaggiotti, Osvaldo y Echeverria, Julieta, publicado por FLACSO,
UNM(dP, en el Dossier de las 8as. Jornadas Nacionales y 1ler. Congreso Internacional sobre la
Formacion del Profesorado, en Mar del Plata, en octubre de 2015.

El trabajo busca analizar los cambios y continuidades de ciertas practicas de ensefianza
caracteristicas de la escuela de nivel medio y la modalidad técnico-profesional en Argentina,

en el marco de los cambios curriculares acontecidos. Por ello, el analisis se centra en el espacio
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curricular de Taller —tipicamente caracteristico de la escuela técnica—. Este estudio de caso
combina un enfoque narrativo y normativo desde una perspectiva historica.

En los aspectos metodoldgicos, el trabajo se inscribe en un estudio realizado para un
programa de posgrado de FLACSO Argentina. Es de caracter exploratorio y descriptivo y
utiliza un abordaje metodologico cualitativo. Esto responde al interés de analizar el fenGmeno
de las continuidades y los cambios de las practicas de ensefianza desde los actores involucrados,
que posibilitara no solo un analisis desde la normativa, sino también de lo que sucede en la
practica cotidiana real en la escuela.

Dentro de la escuela, Ixs docentes y directivxs entrevistadxs se seleccionaron
intencionalmente. El criterio de eleccidon fue que hubieran sido docentes en periodos en los
cuales se implementaron distintos planes curriculares. Esto se debio al interés de indagar en la
perspectiva de los actores respecto de los cambios 0 permanencias de las practicas de ensefianza
en relacion con los cambios de curriculum.

Los resultados del trabajo evidencian que las practicas de ensefianza relevadas presentan
notorias continuidades; esto es, que las prescripciones de aquel primer curriculum (llamado
plan CONET, implementado en la década del ochenta) fueron decisivas para la consolidacién
historica de esta modalidad y la construccion de identidad de la escuela técnica y sus docentes,
y en tal caracter han dado lugar a practicas escolares que han sobrevivido a las reformas. Las
conclusiones del estudio abren una serie de interrogantes respecto de la relacion de tensién entre

el curriculum ensefiado y el curriculum oficial.

“Enfoques de ensefianza en un centro de primaria: cambio o continuidad” Publicacion de Rita

Ros Pérez-Chuecos, M? Begoiia Alfageme Gonzalez y Mdnica Vallejo Ruiz, del Departamento

de Didactica y Organizacion Escolar de la Universidad de Murcia en 2015.

48



En el presente trabajo se analizaron las diferentes metodologias desarrolladas por Ixs
docentes de un centro de Primaria de la Region de Murcia. El objetivo fue determinar si se
estaba desarrollando un enfoque de ensefianza con un caracter mas tradicional (centrado en el
o la docente) o, por el contrario, un enfoque que concedia un papel mas activo al alumno o
alumna.

El disefio de esta investigacion se defini6 como un estudio de casos, con caracter
descriptivo, en el que se analizaron las metodologias didacticas empleadas por nueve docentes
con datos recogidos a través de entrevistas semiestructuradas y observacion in situ. Las
conclusiones de dicha investigacién apuntan a que la mayoria de Ixs docentes realizan
metodologias participativas centradas en las tareas, pero no en el alumno o la alumna. Se esta
en el camino de una renovacién metodoldgica de la préctica educativa, aunque sin tener
asumido por completo el nuevo modelo.

El trabajo propone que si se quiere centrar el nuevo enfoque de ensefianza en el alumno
o la alumna, habra que empezar a entender que el o la docente es un agente clave, pero que
tiene que cambiar su papel. Sus funciones cambian igual que tienen que cambiar sus formas de
actuar. El objetivo es ayudar al alumno o alumna en su aprendizaje, acompafiarlx y reflexionar
sobre su modo de ensefiar creando para ello entornos y espacios mas flexibles (Perrenoud,

2008).

D.4. El enfoque biogréafico narrativo en Educacion Fisica

Hacia fines de la década del noventa, investigadorxs de distintas partes del mundo,
principalmente en Espafia, Estados Unidos y algunos paises de Latinoamérica, comenzaron a
utilizar el enfoque biografico narrativo para pensar en los fendmenos propios de la disciplina.
Tomaron objetos de estudio dificiles de abordar desde otras perspectivas, generalmente

vinculados a aspectos sociales. Esto favorecid la construccion de nuevos discursos y saberes.
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El avance lento pero sostenido de este enfoque permitidé crear una comunidad de
investigadorxs que en sus recorridos fueron multiplicando sus practicas. Este proceso, que ya
lleva casi dos décadas, hace que ya podamos vislumbrar un cambio en la “gramatica” disciplinar
de la Educacion Fisica que comienza a romper con normas instituidas y fuertemente
cristalizadas a lo largo de mas de un siglo de historia.

Al respecto, Sparkes (2003) sefiala:

Llevo casi dos décadas defendiendo y utilizando las historias de vida como un

medio (enfoque) que nos permite comprender el modo en que los profesores de

Educacién Fisica y los deportistas construyen y reconstruyen sus identidades y

sus relaciones con el cuerpo a lo largo del tiempo y en unas determinadas

circunstancias socio historicas politicas y econdmicas. (p. 51)

El autor sefiala que las producciones realizadas desde el enfoque biografico narrativo
lograron construir nuevos saberes dentro de una disciplina aparentemente inmune a cuestiones
vinculadas a diferentes problematicas poco exploradas desde los métodos tradicionales de
investigacion.

Uno de los primeros ejemplos en el campo de la Educacion Fisica puede verse en la
investigacion de Squires y Sparkes (1996). Los autores utilizaron este enfoque para explorar
distintos problemas en las vidas de cinco profesoras leshianas en diferentes momentos de su
carrera. Identificaron una serie de temas centrales que giraban en torno al manejo y control de
las relaciones con colegas y alumnos, a la interiorizacion de la homofobia, al modo de afrontar
la homofobia explicita, al mantenimiento de la separacion entre sus vidas pablicas y privadas.
En el proceso narrativo no solo se construyeron saberes significativos sobre una tematica hasta
el momento silenciada sino que habilitd una profunda autoreflexion por parte de las profesoras

entrevistadas.
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En el ambito deportivo, algunos afios despues, en 1999 Sparkes y Smith estudiaron
desde el enfoque biografico narrativo los problemas de identidad de cuatro hombres que
sufrieron lesiones en la médula espinal jugando al rugby. Los temas centrales que emergieron
de sus narraciones giraron en torno al cuerpo como una presencia ausente y a la sensacion de la
desaparicion del cuerpo. Al igual que el caso anterior se destaca como el trabajo de
investigacion produjo una fuerte movilizacién y hasta cambios en la vida de los entrevistados.

En esos mismos afios se realizo un trabajo que abordd la historia de vida de un estudiante
de Educacion Fisica a quien la lectura de un texto recomendado en una de las asignaturas de su
carrera provocO una gran crisis de identidad. Devis (2001) tom¢ diferentes datos biograficos
para analizar el papel que la religion, los miembros de su familia, las organizaciones juveniles
y el deporte jugaron en su vida, y el modo en que todos estos factores enmarcaban su vision del
mundo que le rodeaba. De esta manera se exploro el impacto que dicha crisis de identidad tuvo
en su vida y las estrategias que utilizé para afrontar y resolver su situacion.

En la Universidad de Alicante Romero Cerezo, (1999) analizé a través de un estudio
biografico la concepcion que los estudiantes de Educacion Fisica tenian acerca de la disciplina
en el curriculo escolar. Las conclusiones del trabajo fueron que la presencia de un docente
especializado para impartir la asignatura beneficia tanto a los alumnos, por su mayor nivel de
compromiso, como a la consideracion de la asignatura. Estos resultados fueron tomados por el
ministerio de educacion de su pais para incorporar profesores de Educacion Fisica en todos los
niveles educativos.

Otro trabajo que toma el enfoque para estudiar una tematica referida a las préacticas
corporales es el desarrollado por Méarquez, Padua y Prados (2015), en la Universidad de
Almeria. Utilizando una metodologia basada en el uso de biografias escolares, observaron como

a partir de actividades de conciencia y expresion corporal un grupo de estudiantes de pedagogia

51



comprendian los significados emocionales presentes en el quehacer docente y que se presentan
como constitutivos de la identidad profesional.

Por altimo mencionaremos un trabajo realizado en el marco de tesis del Doctorado en
Humanidades y Artes con mencion en Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional de
Rosario. El proyecto recuperd las investigaciones sobre docentes memorables desarrolladas a
lo largo de méas de una década en la Universidad Nacional de Mar del Plata pero incorporando
un espacio aun no explorado: los profesorados en Educacion Fisica de la ciudad de Mar del
Plata. El proyecto de tesis doctoral (Trueba, 2019) se titul6: “Profesores memorables para los
docentes formadores de los profesorados de Educacion Fisica de la ciudad de Mar del Plata”.
Fue una investigacion de corte interpretativo y desde una perspectiva biografico-narrativa.

El enfoque metodologico en el que se sustentd este trabajo aportd algunas
particularidades que dificilmente se hubieran logrado desde otra perspectiva. El autor destaca
que el ejercicio de reflexionar sobre la buena ensefianza e investigar sobre la didactica en los
profesorados de Educacidon Fisica se vuelve cada vez mas necesario y apremiante para
consolidar un campo tan potente como lo es el de las practicas corporales educativas.

Las narraciones biograficas permiten el conocimiento no solo de los hechos, sino de los
sentimientos, y de la contradiccion humana. No son los hechos historicos los que nos
conmueven, sino los sentimientos que se despiertan en las biografias de los actores. (Yuni &
Urbano, 2005, p. 212. Citado por Trueba, 2018)

En Educacion Fisica el pasaje de un modelo de investigacién cuantitativo y positivista
a un enfoque cualitativo ampli6é la mirada del campo propiciando nuevos abordajes de sus
objetos de estudio y generando una ruptura con reglas y estructuras fuertemente arraigadas.

En este aspecto el enfoque biografico narrativo abridé escenarios propicios para
profundizar esta construccion contribuyendo a comprender e incidir en las practicas en ambitos

tan amplios y diversos como la dimension vincular de las actividades fisicas, los aspectos
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personales de sus practicantes, el fundamento sociocultural de sus experiencias y la vivencia
corporal de la vida social. (Pérez-Samaniego V. 2011)

Finalmente podemos decir que a partir de los desarrollos tedricos desplegados en este
apartado consideramos que este enfoque es pertinente para indagar, a partir de métodos y
herramientas interpretativas, sobre los procesos de profesionalizacion de Ixs docentes de

Educacién Fisica tomando la dimension compleja de sus préacticas.

D.5. A modo de cierre

Este recorrido por diferentes estudios me brinda elementos valiosos para construir la
trama de la presente tesis. El estado del arte se sostiene sobre tres ejes: estudios sobre la
Educacién Fisica escolar, trabajos de investigacion sobre las propuestas de capacitacion
docente e indagaciones sobre cambios y continuidades en las practicas pedagogicas.

Si bien es importante el desarrollo de investigaciones en cada uno de los ejes, se observa
una vacancia en el tema especifico de mi estudio. Esto me permite visualizar la importancia del
presente trabajo, ya que la investigacion sobre la incidencia en las practicas pedagdgicas
producida por la capacitacion docente se presenta como un campo aun poco explorado. Cobra
especial relevancia, entonces, comprender e interpretar los cambios y continuidades en las
practicas pedagdgicas tomando en cuenta la manera en que incidieron las propuestas de
formacion, con el propdsito de contribuir a la construccion de conocimiento y mejorar los

dispositivos de formacion permanente para Ixs docentes de Educacion Fisica.
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TERCERA PARTE: ENCUADRE METODOLOGICO

Desarrollo del encuadre

A. Enfoque general

El marco metodologico con que indago el objeto de interés es la investigacion
cualitativa. Su finalidad es comprender a las personas en su propio contexto, escuchando sus
voces Yy privilegiando su cualidad humana. Coincido con Shulman (1987) en que investigamos
la ensefianza comprometidos en el esfuerzo de explicar sus fendmenos. De esta forma se asume
gue no existen significados fijos, transparentes y simples, sino que los sujetos crean diversas
interpretaciones del mundo que los rodea.

Se utiliz6 el enfoque biografico narrativo. Como sefiala Bolivar (2001):

[...] este tipo de trabajo permite que confluyan las diversas ciencias humanas y

sociales: la teoria linguistica y literaria, antropologia social y etnografia,

sociologia, historia oral, retorica, psicologia narrativa y filosofia hermenéutica.

Todas ellas coinciden en cuanto se interesan en los modos como los humanos

dan significado al mundo mediante el lenguaje. (p. 53)

Interpretar la incidencia de la capacitacion docente en las practicas pedagdgicas de los
docentes de Educacion Fisica nos lleva a un posicionamiento epistemoldgico que contemple a
los sujetos, sus practicas y sus discursos. En este sentido, la metodologia atendera a que las
acciones de la investigacién apunten a comprender en profundidad la complejidad contextual

en que se producen dichas préacticas y el significado de los hechos educativos.
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A.l. Los enfoques de la investigacion

A.1.1. La investigacion interpretativa en Educacion Fisica. La investigacion en
Educacién Fisica, inmersa en cambios de paradigma y en pleno proceso de reformulacion,
comenz6 a tomar diversos enfoques cualitativos e interpretativos para avanzar en la
construccién de saberes que provienen del propio campo Yy asi incidir en la construccion de
practicas renovadas.

Flores y Porta (2012) destacan:

[...] en la investigacion cualitativa, la realidad social es Unica y dependiente del

contexto. Por ende, no perseguimos la medicion ni la generalizacion de

procesos, hechos o caracteristicas de los sujetos involucrados en la

investigacion, sino la comprension de los mismos. (p. 43)

Este aspecto es de por si innovador, ya que los métodos cuantitativos y positivistas
hegemonizaron los trabajos de investigacion en Educacién Fisica desde los inicios de la
construccidn de su objeto de estudio.

Al respecto, el documento ‘“Recomendaciones para la elaboracion de Disefios
Curriculares. Profesorado de Educacion Fisica” (2009) destaca:

A lo largo de su evolucion como disciplina pedagdgica, el pensamiento

positivista y simplificador generé en la Educacidon Fisica limitaciones para

comprender la singularidad de sus destinatarios, la heterogeneidad e

incertidumbre propia de sus practicas pedagogicas y las formas de intervenir

adecuadamente en contextos sociales siempre cambiantes y con distintos niveles

de conflictividad. (p. 16)

En este sentido, Bolivar A. (2002) destaca el “giro hermenéutico” producido en los afios

setenta en las ciencias sociales. De la instancia positivista se pasa a una perspectiva
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interpretativa, en la cual los significados que producen los diferentes actores se convierten en
el foco central de la investigacion.

Pérez-Samaniego (2011) hace un analisis de diversos trabajos que toman la
investigacion cualitativa y, mas especificamente, el enfoque biografico narrativo para
comprender ciertos fendmenos de la Educacion Fisica que dificilmente podrian ser abordados
con las metodologias tradicionales:

El reconocimiento de la diversidad académica resulta especialmente adecuada

en un campo de conocimiento tan heterogéneo como el nuestro, en el que

coexisten diversos acercamientos disciplinares que aportan comprension a

muchos y muy diversos fendmenos relacionados con la educacion fisica, el

deporte y la actividad fisica desde su propia perspectiva. (p. 38)

A partir de estos desarrollos, decidimos tomar el enfoque biografico narrativo para
nuestro trabajo. Creemos, como lo manifiestan Bolivar, Domingo y Fernandez (2001), que
este tipo de estudio favorece un abordaje mas “democratico y natural de la ensefianza

otorgando la representacion de sus propias voces” (p. 12).

A.1.2. Aspectos generales de la investigacion biografico narrativa en Educacion
Fisica. En los Ultimos afios puede observarse un avance de la investigacion biografico narrativa
en el campo educativo. Lo que comenz6 siendo un enfoque minoritario en el ambito de las
ciencias sociales, hoy se propone como un modelo propicio para abordar diferentes tematicas
vinculadas al profesorado y a las practicas de ensefianza.

Desde fines del siglo XX, diversos autores han ido construyendo un amplio corpus
tedrico que da fundamento a esta perspectiva. El aspecto que la caracteriza es la escucha de la

voz de los sujetos, entendida como aquella que es portadora de historias de vida.
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Esto requiere apertura, sensibilidad y empatia para comprender lo que Ixs otrxs han
vivido. Esta tradicion fue continuada en el mundo de la educacion por investigadores que en
los afios ochenta y noventa manifestaron la necesidad politica y epistemoldgica de disponerse
a la escucha de los sujetos docentes (Elbaz, 1991). Goodson (1992) desarrollo estudios de las
biografias docentes, con la idea de que la vida de los profesores tenia mucho que aportar para
comprender su trabajo. En esta misma linea, Connelly y Clandinin (1994), bajo la metafora de
la reconstruccién, proponen estudios de las narrativas docentes considerando elementos
biograficos de la formacion de profesores.

En esta linea de trabajo considero que escuchar e interpretar las voces de Ixs docentes
de Educacion Fisica es el enfoque apropiado para abordar el objeto de estudio. Reconocer la
incidencia que tuvieron los cursos de capacitacion en las practicas de ensefianza de Ixs docentes
participantes del trabajo implica hacer un recorrido biografico por sus historias de vida para
reconocer cambios y continuidades en sus practicas profesionales.

En este sentido, Cruz (2010) plantea: “La aproximacion biografico-narrativa nos facilita
un método de diagndstico eficaz de situaciones personales comprendidas en sus contextos socio
profesionales que pueden llegar a ser ilustradoras de comportamientos colectivos y maneras de
entender e implicarse con la profesion docente” (p. 27).

El relato, como modo de conocimiento, permite captar la riqueza y los detalles de los
significados en los asuntos humanos (Bolivar, 2001). De esta manera se puede indagar en las

motivaciones, los sentimientos, los deseos y los propo6sitos de Ixs docentes participantes.

B. Contexto de la investigacion y participantes

Lxs participantes de la investigacion fueron tres profesoras y un profesor de Educacion

Fisica que trabajan en escuelas del nivel primario y han realizado mas de cinco cursos de
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capacitacion docente organizados por la Direccion General de Cultura y Educacion de la
Provincia de Buenos Aires entre 2014 y 2016.

Para su eleccion opté por una técnica no probabilistica 0 muestra dirigida, en la que la
invitacion a participar de este trabajo tuvo que ver con seguir ciertas pautas. Estas estuvieron
vinculadas a la heterogeneidad en cuanto a formacion y trayectorias docentes. Tomé, asimismo,
una serie de “preguntas criterio” (Gorden, 1975) que me ayudaron en este proceso:

e ;Quiénes tienen la informacion relevante?

e ;Quiénes son mas accesibles fisicamente y socialmente?

e ;Quiénes estan dispuestos a informar?

e ;Quiénes son mas capaces de comunicar la informacién con precision?

Tomeé la decision de que fueran cuatro Ixs participantes de la tesis. Esto posibilito la
diversidad de voces y, al mismo tiempo, obtener una cantidad de datos factibles de analizar en
un trabajo de este tipo.

Asi fue como luego del proceso previo de toma de decisiones metodoldgicas tomé
contacto con tres profesoras y un profesor de Educacion Fisica que cumplian con cada uno de
los criterios disefiados para participar del presente estudio. El estudio se concret6 a partir de
charlas informales y personales con cada unx de ellxs en las que se verifico la buena
predisposicion para participar del proceso de indagacién, que incluia escritos biograficos,
entrevistas en profundidad y la participacion en un grupo focal. Las caracteristicas de Ixs
docentes en cuanto a su formacién inicial, experiencia en escuelas primarias y cursos de
capacitacion realizados fueron favorecedoras del “efecto sinergia” planteado por Valles (1999)
para la concrecion del trabajo de investigacion. Es de destacar como mantuvieron la
predisposicion para compartir sus historias de vida a lo largo de casi cuatro afios de trabajo en

los que estuvieron siempre disponibles para consultas y participaciones en el estudio.
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C. Instrumentos utilizados

Como he sefialado en este capitulo, para este trabajo adopté el enfoque biografico
narrativo. La investigacion biografico narrativa en la educacion se viene ocupando, en los
ultimos afios, de estudiar las vidas de las profesoras y profesores. Puesto que, en la ensefianza,
la biografia esta imbricada en todos los relatos de los sujetos, la tarea del investigador consiste
en estimular al protagonista a contar sus propias narraciones y, posteriormente, analizar el
conjunto para reconstruir y publicar historias (Bolivar, Domingo y Fernandez, 2001).

En el presente trabajo son cuatro docentes de Educacion Fisica, que han realizado mas
de cinco cursos organizados por la Provincia de Buenos Aires, quienes fueron construyendo sus
narrativas referidas a los cambios y continuidades en sus practicas docentes luego de haber
participado en dichas capacitaciones. Este texto se fue conformando a través de diferentes
herramientas de indagacién, lo que fue enriqueciendo la produccion.

Como manifiesta Denzin (1970), este tipo de trabajos requiere la fusion de varias
metodologias en una estrategia. En este caso, el trabajo de campo consistio en un primer
acercamiento a Ixs participantes mediante la escritura de relatos autobiograficos. Esto se
complementd con un segundo procedimiento, que consistio en entrevistas en profundidad a
cada docente. Se cerrd el trabajo de campo con un grupo focal, en el que se tomaron en cuenta

las categorias construidas con los primeros instrumentos utilizados.

C.1. Escritos autobiograficos
La narrativa autobiogréafica ofrece un terreno donde explorar los modos como se concibe
el presente, se divisa el futuro, y —sobre todo— se conceptualizan las dimensiones intuitivas,
personales, sociales y politicas de la experiencia educativa (Bolivar y Fernandez, 2001, p. 19).
Los relatos autobiograficos consisten en la narrativa detallada que construye un sujeto

sobre sus experiencias del pasado, en tanto actor social, e intenta colocar el foco en sus practicas
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actuales, buscando explicaciones que puedan sostener o refutar las acciones o pensamientos del
presente. Para lograrlo, es ineludible considerar su palabra en primera persona, otorgando
espacio para que el sujeto pueda hacer constar todas las variables que considere importantes a
la hora de comprender su practica educativa (Gonzalez Monteagudo, 2001).

El enfoque biografico narrativo, segin Porta (2011), “permite reconstruir y reorganizar
la experiencia a través de la narrativa, atribuyendo significados al pasado con referencia al
presente y a las concepciones personales” (p. 267). Los textos surgidos de las autobiografias
son enfocados desde una doble vertiente filosdfica, que incorpora el giro hermenéutico y el giro
linglistico. Este marco filosofico permite tematizar los relatos, asumiendo la complejidad de la
tarea del investigador como intérprete, puesto que establece un dialogo con el texto, sin excluir
el reconocimiento de si mismo como portador de significados; el investigador se convierte en
coautor de la narracion, pues forma parte del proceso (Bolivar, Domingo y Fernandez, 2001).

Entre los instrumentos para recoger datos biograficos, Bolivar y Fernandez (2001)
proponen los “escritos autobiograficos” en los que “la gente escribe sobre sus historias, anhelos,
ambiciones, sus narrativas personales y profesionales” (p. 157).

Opté por este instrumento como forma de acercamiento a Ixs docentes participantes y
para ir reconociendo las primeras dimensiones, que, a manera de “pistas”, me fueran llevando
a reconocer los primeros pasos del camino elegido.

En este sentido, se le propuso a cada profesor y profesora la escritura de su autobiografia
a partir de algunos hitos 0 momentos significativos de sus historias de vida: sus primeras
vivencias infantiles con respecto a las practicas corporales, sus recorridos escolares, el paso por
el profesorado, las primeras experiencias laborales en Educacion Fisica, el ingreso al sistema
formal, sus procesos de capacitacion y sus practicas pedagdgicas actuales. Esto permitio ir
construyendo las primeras categorias de estudio y establecer algunas pautas para la construccion

del guion de la entrevista en profundidad.
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C.2. Entrevistas en profundidad

La siguiente etapa del trabajo de indagacion consistio en la implementacion de las
entrevistas en profundidad. Se propuso una estructura de entrevista no estandarizada, a partir
de los hallazgos que provenian de los escritos autobiograficos. La entrevista estuvo basada en
un guion estructurado, aunque es dable afirmar que al momento de llevarlo a cabo fue de tipo
flexible, basada en lo que Valles (2002) denomina pregunta semiestructurada. Este tipo de
entrevistas permite orientar el trazo segun avanza la conversacion, conforme van apareciendo
indicios que justifican la repregunta, el pedido de aclaracion o reformulacion, y posibilitando
la expresion de un punto de vista que podria estar inicialmente ausente del horizonte del
investigador y constituir, no obstante, un aporte valioso para la investigacion (Valles, 2002).

La metodologia primordial ha sido la entrevista en profundidad, estandarizada y abierta
(Ruiz Olabuenaga e Ispizua, 1989), con guiones flexibles que habilitaron el flujo de la narrativa
y permitieron la repregunta y el redireccionamiento hacia cuestiones emergentes en el relato.

El guidn se centrd en las primeras vivencias con respecto al juego y las practicas
corporales en su infancia, la eleccion de la carrera docente, las primeras experiencias laborales,
la participacion en cursos de capacitacion, el ingreso a la educacion formal y las perspectivas
de futuro.

Esta etapa supuso un importante trabajo de campo que consistié en acordar con Ixs
docentes espacios y tiempos adecuados para la charla. Esto fue de gran importancia, ya que la
correcta eleccion de estos ambitos hizo que se pudiera generar el clima de intimidad necesario
para que los relatos fluyeran y se tifieran de emocion, sobre todo en los recuerdos de hechos y
personas que las historias de vida fueron trayendo. En cada una de las charlas hubo momentos
de emocion que llegaron a las lagrimas, lo que denotaba el nivel de profundidad al que se puede

Ilegar en la indagacion de los recuerdos.
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Los espacios en donde se realizaron las entrevistas fueron muy diferentes, y esto creo
climas particulares para cada encuentro. Con Alejandra quedamos en encontrarnos en el café
de una estacion de servicio y el ruido dificultaba la grabacion, por lo que tuvimos que ir a su
casa (a pocas cuadras de alli). Disponer de un &mbito mas intimo posibilité la evocacion de
recuerdos y la manifestacion de las emociones en esta entrevista. Con Mariano y Cecilia las
entrevistas fueron en un aula del profesorado. Es llamativo como el lugar elegido le dio un “halo
académico” a la charla, muy diferente de la experiencia anterior, pero no por eso menos valioso.
La ultima entrevista fue con Julieta. A lo largo del trabajo fue la participante que tuvo mas
complicaciones para intervenir en los dispositivos de indagacion. Sus quehaceres familiares y
laborales le dejaron poco tiempo para este tipo de intervenciones. Su entrevista fue realizada
por la plataforma Meet, ya que por el estado de salud de su hijo no podia reunirse en persona.
Si bien estuvo muy bien dispuesta para el dialogo, esta situacion hizo que se perdieran algunos
aspectos que si se presentaron en las otras tres entrevistas.

Luego de realizar la transcripcién de las cuatro entrevistas en profundidad, estas fueron
devueltas a cada participante para que la leyeran y modificaran o agregaran aquellos elementos
que aclararan o ampliaran las ideas que habian expresado. Asimismo, se les solicitd que
firmaran una nota de consentimiento sobre el uso de dicho material.

El resultado de las devoluciones no modificé sustancialmente ninguna de las entrevistas.
En general, las correcciones fueron de tipeo, nombres mal escritos y algunas ampliaciones de

ideas ya expresadas. Ningunx tuvo problemas en firmar el consentimiento.

C.3. Grupo focal
El dltimo instrumento para la indagacion que decidimos utilizar fue el grupo focal. Este
nos permitio profundizar en aspectos que requerian una ampliacion del material compartido en

sus testimonios.
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Valles (1999) plantea que una de las ventajas mas importantes de los grupos de
discusion esta en las posibilidades de exploracion y generacion de material cualitativo derivado
principalmente de la participacion de Ixs entrevistadxs:

La situacion de grupo hace que las respuestas o intervenciones surjan como

reaccion a las respuestas o intervenciones de otros miembros presentes en la

reunion. Se trata del “efecto sinergia” provocado por el propio escenario grupal

y que resulta en la produccion de informacidn que pudiera no producirse en las

entrevistas individuales. (p. 304)

Al igual gue la entrevista, el grupo focal requiere un guion que posibilite optimizar la
obtencion de informacion. A decir de Gil Flores (1993), “un pequefio guion de temas resulta
atil para resituar la discusion en nuestro objeto de estudio cuando esta parece agotarse o cuando
se aleja hacia temas no relacionados con el que nos interesa” (p. 207).

Por tal motivo, se procedio a profundizar el marco conceptual y a releer el material
obtenido en las primeras etapas del trabajo de campo para identificar lo que se repite, lo que no
aparece y lo que entra en tension.

La circunstancia historica hizo que la realizacion del grupo focal se diera en tiempos de
pandemia (agosto de 2021), por lo que no fue posible realizarla en forma presencial (la situacion
de Julieta, una de las participantes, con su beba recién nacida, hacia imposible la reunion
presencial). Se opt6é entonces por utilizar la plataforma Meet, que permite su grabacion y no
impone un limite de tiempo.

Si bien se perdieron el contacto corporal y el registro de gestos y reacciones que se dan
“en persona”, se puede decir que el resultado fue muy satisfactorio ya que se dio una charla
fluida en la que se desplegaron los temas planteados y se genero un interesante debate. Tanto
es asi que la reuniodn se extendio por casi noventa minutos y por momentos nos olvidamos de

que estabamos dialogando a través de la pantalla.
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Este instrumento cumplié ampliamente con los objetivos para los que lo habiamos
pensado. A partir de lo hablado en el grupo focal pudimos consolidar las categorias construidas,

reconsiderar otras y crear algunas nuevas.

D. Etapas del disefio

e La etapa | fue exploratoria y tuvo como meta tomar contacto con Ixs participantes del
estudio, informantes clave y primera ronda de entrevistas, que culmino con la eleccion
de Ixs profesorxs, segun respondian a los criterios especificos ya desarrollados.

e La etapa Il fue descriptiva. Se aplicaron los primeros instrumentos del enfoque
biografico narrativo, en este caso principalmente los escritos autobiograficos, que nos
ofrecio los primeros datos para construir el guion de la entrevista en profundidad.

e La etapa Ill consistié en la implementacion de las entrevistas en profundidad, su
transcripcion y la revision y ampliacién por parte de los participantes en lo que
denominamos entrevista autobiografica.

e Laetapa IV fue interpretativa. Se realiz6 el analisis de los datos en contrastacion con el
marco tedrico y la construccion de las primeras categorias.

e Laetapa V tuvo al grupo focal como altimo instrumento de indagacion en la busqueda
de reafirmar y reformular las primeras categorias construidas.

e Laetapa VI tuvo que ver con la escritura de las conclusiones producidas a partir de los

datos recabados y la experiencia interpretativa producida por el trabajo realizado.

E. Implicacion del investigador
Como lo sefialé en la historia natural de la investigacion, el tema de estudio que elegi
esta directamente relacionado con mi tarea laboral. EI hecho de haberme desempefiado durante

diez afios en el rol de capacitador (Equipo Técnico Regional) hace que esté implicado
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directamente con cada una de las respuestas brindadas por Ixs profesorxs que intervinieron en
el trabajo.

La relacion entre sujeto y objeto en el enfoque narrativo biografico se denomina
implicacion. En este tipo de trabajos, la implicacion siempre esta presente y debe ser puesta en
analisis. El abordaje metodologico que propone llevar a cabo este anélisis se denomina analisis
de la implicacién. Proporciona informacion tanto sobre el sujeto como sobre el propio objeto,
es decir que contribuye a la construcciéon de conocimiento. En este sentido, Guber (2013)
propone realizar un permanente control del investigador sobre si mismo para reconocer y
explicitar el origen de sus supuestos y sus inferencias.

Tomando lo anterior como referencia, fue importante para este trabajo poner en analisis
cada una de mis intervenciones para no influir con convicciones propias que pudieran
distorsionar las respuestas de Ixs entrevistadxs.

Una de las decisiones fue mantener la distancia suficiente para producir una mediacion
dialdgica que permitiera el fluir de cada una de las historias sin interferir en sus dichos.

De esta forma, nos convertimos en coautorxs de la tesis, creando un texto en el que se
visibilizaran todas las voces en una dinamica de colaboracion para la concrecion del texto final
del informe narrativo.

Participar de este trabajo supuso para Ixs docentes coautorxs del estudio realizar una
serie de tareas, como escribir recuerdos autobiogréficos, responder y revisar entrevistas en
profundidad, participar en un grupo focal, debatir incidentes criticos o reflexionar por escrito
sobre como se ven en el futuro como profesorxs de Educacién Fisica. Esto nos permitio tejer
unatramaen la que el investigador se constituyo en un nodo mas de la red dialogica conformada

grupalmente.
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Estas practicas de didlogo y reflexion nos brindaron la oportunidad de conectar con
nuestras propias creencias, interpretaciones y experiencias, vinculando la construccion de
sentidos a partir del tema de estudio.

Como lo sefiala Correa Gorospe (2014):

Hemos pasado como investigadores de mirar desde arriba y desde lejos a estar

en el centro, a ponernos en una situacion de fragilidad que lejos de la ortodoxia

etnografica, sirve para que emerja el encuentro entre subjetividades, que

posibilita (o no) el relato compartido. Y esto nos ha enriquecido no s6lo como

investigadores, sino también como docentes. (p. 8)

En el marco de esta forma de hacer ciencia que desde lo epistemoldgico supone la
inseparabilidad entre sujeto y objeto, todo investigador se encontrara permanentemente en
proceso de formacién, entendida como desarrollo de capacidades, habilidades y actitudes
(Ferry, 1997)

Dentro del proceso de autoanalisis fue necesario un fuerte trabajo personal sobre la
implicacion, ya que con el correr del estudio me fui dando cuenta de que estaba mas inmerso
de lo que imaginaba en las narrativas de Ixs docentes participantes. Incluso en alguna de las
narrativas aparecia yo, con mi propio nombre, lo que me daba la pauta de hasta qué punto era
parte de esas historias. Por esto el trabajo sobre la implicancia fue parte importante del estudio.

Hubo cuatro instancias fundamentales durante la construccion de la tesis:

1. El trabajo con la directora de tesis

No fue fécil el inicio. Llevd un tiempo construir el vinculo con la directora de tesis.
Ciertas inseguridades por parte mia en cuanto a la pertinencia de las producciones realizadas
hacian que dilatara las presentaciones y no fluia la comunicacion. Puedo decir que el trabajo
comenzo6 realmente cuando logramos la confianza suficiente para que el rol de la direccién de

tesis adquiriera el valor fundamental que tiene en el desarrollo de la investigacion. Es alli que
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el autor puede avanzar sabiendo que hay un resguardo ético y tedrico en cada una de las
decisiones que va tomando. Reconozco que la rigurosa lectura en cada entrega fue fundamental
para la construccion de este trabajo.

2. El “taller de los martes™

Desde la organizacion de la Maestria, en la sede de Mar del Plata, se propuso un Taller
de Finalizacion de Tesis para aquellxs que estabamos en esa instancia. La coordinacion estuvo
a cargo del doctor Luis Porta, y la propuesta consistia en juntarse una vez por mes (siempre en
martes) y socializar los avances de cada unx. Alli se debatian las decisiones tomadas por cada
maestrandx desde distintos puntos de vista enriquecidos por las diferentes procedencias, en
cuanto a campos de estudio, de Ixs participantes. Esto funcioné como un importante analizador
de la implicacion al ser “leidos” criticamente por el grupo de compafierxs y el docente
coordinador.

3. La escritura de la historia natural de la investigacion

La primera tarea propuesta en el “Taller de los martes” fue la escritura de una historia
natural de la investigacion. En este sentido, Sirvent (1999) propone este método de trabajo
concreto con la subjetividad del investigador. La autora plantea que el trabajo consiste en una
narracion o cronica que realiza el investigador durante las distintas etapas de su estudio. Esto
permite hacer explicitas las decisiones adoptadas en el planteo original y en las sucesivas
modificaciones del objeto de estudio, la recoleccion y el anélisis de datos, entre otras, con el fin
de analizar su racionalidad y consistencia e incrementar la objetivacion de las conclusiones.

Esto fue de gran ayuda para mi, ya que pude clarificar muchas ideas que estaban
dispersas y también me permitio recuperar el punto de partida y los objetivos que dieron origen
al trabajo. Como parte de este ejercicio fue muy util la presentacion de los avances de mi tesis

en distintas jornadas organizadas por la Universidad Nacional de Mar del Plata, asi como una
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actividad de socializacién con una cohorte subsiguiente de la presente maestria en la ciudad de
Rosario.

4. Tutoria externa

Hubo una cuarta instancia de resguardo en cuanto a la implicancia y fue la participacion
del doctor Sebastian Trueba. EI hecho de que su campo de procedencia sea la Educacion Fisica,
su solida formacion en el enfoque narrativo biografico y autobiografico y la mirada critica hacia
las producciones que le iba mostrando fueron un apoyo fundamental que complementé las
instancias anteriores y me brindo la seguridad necesaria para finalizar el trabajo.

Como sefalaba al inicio de este apartado, el trabajo sobre la implicacion es indisoluble
de la propia tarea de investigacion. La toma de conciencia de esto produjo el avance del trabajo,
gue en algun momento habia caido en una encrucijada en la que parecia que no habia mas
caminos por donde sequir. La propia reflexion a partir de las diferentes miradas, algunas mas
criticas y otras mas complacientes, permitié concluir que los caminos nunca terminan,

simplemente hay que saber buscarlos y, si es necesario, crear otros para seguir avanzando...
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CUARTA PARTE: ANALISIS DE LOS DATOS

A. Sobre el analisis de los datos obtenidos

El analisis de los datos obtenidos fue organizado en diferentes instancias. Estas
estuvieron vinculadas a los instrumentos utilizados: escritos autobiograficos, entrevistas en
profundidad, entrevistas autobiograficas y grupo focal.

La primera instancia consistio en la explicitacion del marco teorico y la configuracion
del estado del arte, para luego hacer foco en aspectos conceptuales del enfoque biografico
narrativo. Con esta informacién y tomando como referencia las preguntas y los objetivos de la
investigacion se construyeron las primeras dimensiones. Esto como paso previo a la
construccién de los instrumentos de indagacion.

Estas primeras dimensiones fueron:

a) Los recuerdos de la infancia relacionados con las experiencias ludicas y corporales y
la eleccion de la Educacion Fisica como carrera de estudio.

b) Las representaciones sobre su propia formacién como docentes y sus primeras
experiencias laborales en el area.

c) Las representaciones sobre sus précticas actuales como profesorxs en el sistema
educativo formal y referencias sobre su proceso de capacitacion.

d) Ideas sobre su futuro laboral.

Esta primera instancia finalizé con la toma de contacto con Ixs docentes participantes
de la investigacion con el fin de comenzar con el primer trabajo de campo. Este se tratd de
escritos autobiograficos. En un periodo de un mes aproximadamente, cada unx de Ixs

participantes envio el primer material de analisis.
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La segunda instancia de trabajo estuvo constituida por la lectura de los escritos
autobiograficos y, a partir de este abordaje, la elaboracion de los guiones para las entrevistas en
profundidad.

Con esto pude acercarme a las primeras redes y tramas a las que me fueron llevando
las historias de vida de Ixs docentes participantes.

En el recorrido del analisis pasé por una tercera instancia que estuvo dada por la
construccién de categorias y subcategorias a partir de la profundizacion en la lectura de las
biografias, mientras que quedo abierto el andlisis para pensar una cuarta etapa constituida con
los aportes producidos por cada unx de Ixs entrevistadxs a partir de los instrumentos utilizados
incorporando un grupo focal que nos permitié consolidar las categorias construidas,
reconsiderar otras y crear algunas nuevas.

Para que el proceso de saturacion sea completo tenemos, pues, que movernos de una
historia de vida a otra, intentando diversificar lo mas posible los casos observados hasta ver que
ciertos hechos y elementos aparecen con regularidad y no se deben ya a caracteristicas
personales azarosas o a decisiones individuales, sino mas bien a determinados rasgos
socioestructurales y culturales del grupo estudiado (Bolivar, Domingo y Fernandez Cruz, 2001,
p. 138).

Al finalizar el trabajo de andlisis de los escritos biograficos, las entrevistas en
profundidad, las entrevistas autobiogréaficas y el grupo focal, fue posible construir cuatro
categorias y diez subcategorias.

A continuacion se desarrollan cada una de las categorias y subcategorias construidas a
partir del analisis antes descripto:

e Practicas ludicas y corporales de la infancia que “vuelven a vivenciarse” en el paso
por el profesorado de Educacion Fisica

El barrio, el club y la escuela. Primeras experiencias ladico-corporales
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¢ Mi querido Instituto?

e Primeras experiencias laborales en el &mbito no formal y la posibilidad de ingresar
como docentes en la escuela publica a partir de sumar puntos con los cursos de
capacitacion

Piletas y cumpleafios. Primeras experiencias laborales
Lo dificil de entrar al sistema
Cursos con puntaje
e EIl encuentro con otrxs en los cursos de capacitacion y la actualizacion sobre
aspectos didéacticos de la Educacion Fisica
Los cursos: aprender y encontrarse
Educacion Fisica otra
Continuidades
e Incidentes criticos en sus vidas que movilizaron sus trayectorias docentes
Las vueltas de la vida

Seguir estudiando

B. Desarrollo de las categorias y subcategorias
Las citas de las intervenciones de Ixs docentes participantes en los escritos autobiograficos,
entrevistas y profundidad y grupo focal remiten al ANEXO que acompafia la presentacion del
presente trabajo de tesis.
e Practicas ludicas y corporales de la infancia que “vuelven a vivenciarse” en el paso

por el profesorado de Educacion Fisica
El barrio, el club y la escuela. Primeras experiencias ltdico-corporales

A traves de los instrumentos del enfoque narrativo biografico y autobiografico hubo un

acercamiento a las primeras experiencias infantiles de Ixs participantes como antecedente de lo
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que luego seria su eleccién de una carrera docente vinculada al juego, las practicas corporales
y los deportes.
Todo pedido de remontarme a mi infancia, me lleva a pararme en algunos
momentos gque dan cuenta de una etapa de la vida atravesada por olores, sabores,
colores, imagenes... Todos los recuerdos me hacen saber que nada ha
cambiado; tal como en el presente, mi vida infantil era intensa. Me recuerdo
jugando, haciendo como si fuera tal o cual cosa, siempre en movimiento,
desafiando a algo o aalguien, desafiada por algo o por alguien: un amigo, una
bicicleta, los patines, las payanas, la rayuela, el eléstico, la pelota... me rio
mucho y estoy siempre acalorada. Me invade el registro de cuanto fui creciendo.
(Cecilia, escritos autobiograficos, p. 13 y14)
En las historias de vida de Ixs profesorxs se visualizan sus primeras experiencias ludicas
y corporales vinculadas a espacios caracteristicos como el barrio, el club y la escuela. Dichas
experiencias serian el germen para su futura eleccion profesional y laboral. También evidencian
una manera de relacionarse con dichas actividades y sus espacios de desarrollo:
Siempre fui muy activa. Hice danza, gimnasia artistica, también deportes como
vobley. En la escuela las mujeres haciamos voley y los varones rugby. Siempre
me gustaron esas actividades. Ademas, mi mama era docente de Inicial. Al
mediodia iba con ella y si faltaba alguna sefio yo ya de chica la ayudaba a contar
cuentos. (Julieta, entrevistas en profundidad, pag. 60)
Creci en un barrio parque, a dos cuadras de la escuela primaria, con lo cual mis
amigos vivian muy cerca y nos podiamos encontrar a jugar afuera en contacto
con la naturaleza y disfrutabamos de mucha libertad. Desde pequefia me gustaba
compartir los momentos libres con amigos. De naturaleza siempre fui muy

inquieta y predispuesta a la aventura. Los juegos que recuerdo tienen que ver
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con las escondidas, los juegos de persecucion y sobre todo los juegos simbélicos

donde nos sentiamos personas adultas [...]. (Alejandra, escritos autobiogréaficos,

p. 3)

El deporte es un elemento constitutivo de los intereses de esxs nifixs y adolescentes que
iban forjando un futuro profesional:

Lo que a mi me acerca a la Educacion Fisica es haber estado en contacto

firmemente con el atletismo, con el deporte que hice desde muy chico, desde los

doce afios no federado y después a los dieciocho federado, y eso mantenerlo

hasta ahora. (Mariano, entrevistas en profundidad, p. 70)

En el marco teorico del presente trabajo mencioné la fuerte influencia que a partir de
los afios treinta del siglo XX ejercieron el juego y el deporte, que hasta ese momento estaban
excluidos. De esta manera, no solo los docentes del area debian ser expertos gimnastas Y atletas,
sino que debian conocer el futbol, el basquet, el voley y otros juegos populares que ingresaban
a la escuela por primera vez.

A decir de Sharagrodsky (2004): “En el periodo 1940-1980, la practica deportiva, junto
con los juegos, las ejercitaciones fisicas y las danzas folcloricas, mantuvieron una de las claves
constitutivas de la Educacion Fisica escolar argentina” (p. 86).

Por ultimo, tomo el testimonio de Cecilia, que manifiesta una manera de vivir sus
experiencias infantiles en espacios caracteristicos:

Claramente me veo jugando mucho...Todo transcurria en la calle, en el patio de

mi casa, en la vereda, en el terreno que estaba al frente, en la casa de la esquina,

dando vueltas a la manzana. Y algo en la escuela.

Podria diferenciar con mucha exactitud qué aprendizajes surgieron del barrio,

mediados por la complicidad infantil y poca participacion del adulto; como

también estaria en condiciones de contar cuales vivencias estaban atravesadas
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por lo escolar. Ningun recuerdo aparece confuso; toda imagen retorna con clara

definicion en cuanto al espacio, tiempo y sensacion. (Cecilia, escritos

autobiograficos, p. 14).

Esta cita vincula de manera directa las vivencias de Cecilia con esas experiencias
infantiles “intensas” atravesadas por el juego en espacios tan caracteristicos como “la vereda”,

“la calle™, “la casa” o “la escuela”.

¢ Mi querido Instituto?

Fue notable observar como en los primeros instrumentos utilizados en este trabajo (los
escritos biograficos y las entrevistas en profundidad) se destacaba una valoracion positiva del
paso por el Instituto, en la que se mencionaban principalmente el “ambiente” y lo grupal (en
cuanto a Ixs compafierxs de estudio). El profesorado de Educacion Fisica se caracterizd desde
sus inicios en crear fuertes lazos identitarios a partir de ciertos “rituales” que se sostuvieron a
lo largo de décadas. Una de estas practicas es la entrega de la “I” (un ritual inicidtico que se
sigue realizando con Ixs estudiantes ingresantes en todos los profesorados del pais).

Al respecto, Rozengardt (2011) plantea:

Es comdn la prevalencia de tradiciones que organizan una idea de pertenencia a

partir de ritos iniciaticos y razones afectivas antes que el desarrollo de un saber

que da sustento a un hacer (“los que llevamos la I en el corazon”). (p. 170)

El autor plantea una mirada critica hacia la exacerbacion de ciertos sentimientos de
pertenencia que muchas veces no se sustentan en rasgos en un saber compartido por un campo
de intervencion, sino por cuestiones ligadas a lo afectivo y a tradiciones comunes.

Esta confrontacion entre una mirada “idealizada” del paso por el Instituto y una postura
critica hacia esa idealizacion fue puesta en discusion en el grupo focal, donde uno de los

participantes rompi6 con la mirada “roméntica” expresada anteriormente:
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[...] yo creo que lo peor que tengo para recordar de mi instituto de educacion
fisica, sobre todo en lo que es la formacion, es la estafa pedagdgica... No digo
que los profesores lo hayan hecho adrede, pero si hay como una estructura dentro
de lo que los profesores deben ensefar y, por omisidn o excepcion, se iba por
las antipodas de lo que era la realidad profesional. (Mariano, grupo focal, p.
100).

Como respuesta a esto, Cecilia plantea:

Yo disfruté del tiempo de instituto, la verdad que fue una época muy interesante,
muy valiosa. j Tenia una energia en esa época! Era una carrera que habia elegido,
sabia por qué lo habia hecho, habia un par de cosas ahi, lindas. Hoy lo miro
desde la distancia. Yo creo que en ese momento sali del instituto bien, tal vez no
tenia una mirada tan critica en ese momento, no tenia esa perspectiva tan
reflexiva, tampoco la formacion la tenia. Pero era una formacion del momento,
no del instituto, sino que tenia que ver con la época, con el momento historico,
saliamos de la dictadura, la democracia era muy reciente, los primeros diez afos.
Entonces, habia un par de cosas ahi respecto a la reflexién, a la critica, a esa
mirada de ruptura, de levantar nuevas banderas en la educacion, que estaba
todavia medio guardado. (Cecilia, grupo focal, p. 103).

Y continva:

[...] esta es mi vision con mi tiempo de formacion, tengo un carifio enorme por
ese tiempo. Reconocer los problemas de ese momento —no es que no los
reconozca—, reconocerlos dentro de un contexto historico, politico y social, y
poderlo ver desde esta dimension mas critica, mas reflexiva, hace que hoy pueda

estar sin renegar tanto de esa historia y ese tiempo. Asi 1o vivo yo en este



momento, mi relacion con la institucion en el pasado y en el presente. (Cecilia,

grupo focal, p. 105).

Estas posturas criticas que se hicieron presentes en el grupo focal contrastan de alguna
manera con los sentimientos expresados en las entrevistas: “Siempre tuve la sensacion de que
estuvo buenisimo, de que fue una fiesta. Durante los cuatro afios la pasé bomba, no tengo
recuerdos malos” (Alejandra, entrevistas en profundidad, p. 33).

[...] comencé el curso de nivelacion en el Instituto de Educacion Fisica N° 84

de la ciudad de Mar del Plata. Puedo asegurar que es una formacion llena de

actividades, sobre todo grupales, donde conocés a muchas personas, los

estudiantes siempre estan bien predispuestos para jugar, conversar, interactuar

con el resto de los compaferos. Una profesion que te invita a la diversion, al

hacer, al compartir, todo eso me atrapé rapidamente. (Alejandra, escritos

autobiograficos, p. 5)

De alguna forma estos aspectos contradictorios son parte constitutiva de la profesion.
En este sentido, Rozengardt (2011) sefiala:

A partir de esta complejidad y del vertiginoso ritmo de los cambios sociales,

econdmicos, politicos y cientificos, vale la pregunta por la identidad profesional.

¢Qué somos? o, mejor, ;qué venimos siendo como colectivo de personas que

nos dedicamos a una tarea que llamamos Educacién Fisica? (p. 170)

Lo que con los primeros instrumentos se vislumbraba como una mirada “romantica”
del paso por la formacién inicial se vio modificado por los dialogos producidos en el grupo
focal que pusieron en duda el tono afirmativo, desplazando la redaccion de la subcategoria

hacia una pregunta: ¢ Mi querido Instituto?
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e Primeras experiencias laborales en el &mbito no formal y la posibilidad de ingresar
como docentes en la escuela publica a partir de sumar puntos con los cursos de
capacitacion
Piletas y cumpleafios. Primeras experiencias laborales

La primera salida laboral luego del paso por el profesorado suele darse en espacios
educativos no formales, entre los que se destacan las practicas recreativas, deportes en clubes y
principalmente ensefianza de la natacion. Esto marca una dificultad para una rapida insercién
en el sistema educativo formal. Pero tiene por contrapartida el desarrollo de saberes que van
construyendo lo que Tenti Fanfani (2007) define como “control sobre el desarrollo del oficio”.
En este sentido, el autor sefiala que los cambios acontecidos en la sociedad y en las condiciones
organizacionales del trabajo docente han terminado por poner en crisis las viejas identidades de
esta ocupacion.

Yo me recibi y no consegui facilmente trabajo, entonces trabajé como un afio en

una casa que vendia flores. Buscaba donde podia trabajar y una compafiera me

dice: “Mir4, necesitan suplente en una pileta de natacion que se llama Stadium,

por qué no te fijas porque podés ir de suplente aunque sea”. (Alejandra,

entrevistas en profundidad, p. 33)

Luego de dos afios consegui que me ofrecieran unas cuantas horas para dar clase

en una pileta de natacién, la actividad era para nifios y adultos, fueron las

primeras experiencias como profesional y en muchos sentidos fue una base de

aprendizaje para desenvolverme en los trabajos que realicé posteriormente.

(Alejandra, escritos autobiograficos, p. 6)

Por supuesto que lo primero en lo que me inserté fueron todos ambitos no

formales, o sea, tuve que tener un trayecto para ir al ambito formal privado [...].
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Escuelas de natacidn, recreacion, recreacion en playa son los ambitos de

insercion... (Mariano, entrevistas en profundidad, p. 73)

Estuve bastante complicada para entrar al sistema. Antes de eso trabajé en una

escuela de natacion, en eventos de recreacion y daba talleres en el Museo del

Mar. También animaba cumpleafios infantiles... hacia suplencias en Kimberley,

en el natatorio municipal... en fin... en un montéon de lugares. (Julieta,

entrevistas en profundidad, p. 62)

Dubet (2005) plantea que ya no es suficiente la formacion inicial para incluirse
eficazmente en el ambito laboral escolar: “Es importante considerar a los docentes como
profesionales que deben ser ayudados y apoyados en un oficio que ya no esta protegido por los
marcos institucionales y sagrados de la institucion” (p. 76).

El oficio del profesional de la Educacion Fisica se construye con ricas y variadas
experiencias que Ixs docentes participantes de este estudio detallan en sus relatos. Su desarrollo
se dio en un momento histérico que potencid estas busquedas que dejaron fuertes marcas
subjetivas en la construccion de su “ser docente”.

Lo dificil de entrar al sistema

Se observa que no les resulta facil a Ixs docentes recién recibidos ingresar al sistema
formal de educacion (entendido esto como “trabajar en la escuela publica”). Esto se da por
multiples factores: cuestiones burocraticas de ingreso a los listados oficiales del sistema y
también la cantidad de docentes dispuestos a tomar horas. Esto se da especialmente en el area
de Educacion Fisica.

Birgin (2000) plantea que las dindmicas generales de los nuevos empleos regulan los
movimientos al interior del mercado de trabajo docente:

Ante el incremento de los desocupados y subocupados, hay mas ingresantes en

la carrera docente y un mayor retorno a ella de quienes no ejercian hace afios
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porque necesitan un aporte mas al presupuesto familiar, porque fueron

despedidos de otro empleo o porque el trabajo por cuenta propia se ha resentido.

Asi, la docencia aparece como un puerto seguro. (p. 226)

En la entrevista, Mariano plantea esta dificultad a la hora de querer ingresar a trabajar a
la escuela publica:

[...] cuando entré a las primeras asambleas, decia: “; Y como es la oblea? ;Y

donde se imprime? ;Y esto como...?”. Y fue dificil. Hoy por hoy lo miro casi

como una anécdota, pero me acuerdo que me fue muy dificil, y te voy a contar

mas: quizas el mayor pecado que tiene el instituto es que, hoy por hoy, muchos

amigos mios que se recibieron conmigo, mis comparieros, se veian en una

voragine tan compleja de no entenderlo, que nunca, jnuncal! entraron en el

sistema formal. (Mariano, entrevistas en profundidad, p. 75)

Alejandra en su testimonio muestra otro aspecto de la insercion en el sistema educativo
que es el pasaje de la gestion privada a la pablica en busca de otros espacios laborales:

Yo llevaba diez afios en la escuela privada y a veces sentia que no tenia tantas

garantias laborales, porque si bajaba la matricula en la escuela yo me quedaba

sin horas de un afio para el otro... eso me hizo decidirme a decir: “Bueno, voy a

buscar otras vias mas democraticas”. Y ahi fue que empecé a ir a la asamblea y

a tomar de a poquito horas. Primero tomé dos horas semanales, muy poquito

porque no me daba para mas el puntaje [...]. (Alejandra, entrevistas en

profundidad, p. 33)

En el caso de Cecilia, ella plantea otro tipo de dificultad al entrar al sistema educativo
publico referido a la desactualizacion profesional debido al tiempo que demandé dicho ingreso:

Entonces hice todos los tramites para insertarme en el Sistema Educativo, y

comencé a trabajar en la escuela publica. Al principio muy descolocada, muy
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desactualizada, muy ajena a la realidad educativa. Sentia vergiienza de no poder

estar a la altura de las circunstancias. (Cecilia, escritos autobiogréaficos, p. 17)

En las voces de Ixs docentes participantes del estudio se puede ver claramente lo que
manifiestan Ixs autores citadxs en el presente trabajo. Las trabas burocraticas sumadas a la falta
de actualizacion didactica se configuran como dificiles obstaculos que deben atravesar para
incluirse en el sistema publico de ensefianza.

Cursos con puntaje

El sistema de ingreso de Ixs docentes ndveles al sistema educativo formal en la
Provincia de Buenos Aires se produce a partir de asambleas publicas en las que la prioridad en
la toma de los cargos es el “puntaje”. Este se compone de los titulos acreditantes, la antigiiedad
laboral y los cursos de capacitacion docente, entre otros.

Segun Birgin (2000), esto explica la necesidad de Ixs docentes recién recibidos de
realizar las acciones necesarias para acceder a los cargos en las escuelas. En este caso, sumar
puntaje a través de los cursos de capacitacion, lo que les permite ocupar nuevos lugares “donde
se reacomodan lo vocacional, lo redentor, lo laboral, el ensefiar” (p. 228).

Esto lo plantean Ixs docentes participantes de la investigacion en sus relatos:

Es el periodo en el que yo me voy del privado. Cuando yo estaba en ambito

privado no habia empezado a hacer cursos, cuando ingresé en la escuela publica

se ofrecian estos cursos, y no solo eso, sino que te daban puntaje. Y uno para

poder acceder a mejores posiciones en el trabajo necesitaba del puntaje.

(Alejandra, entrevistas en profundidad, p. 39)

Una vez que cerro definitivamente el Museo del Mar (y practicamente “10 anos

después de recibirme”), comencé a trabajar en el ambito educativo formal, jjjy

me inserté en el Sistemal!!! Pero me fue muy dificil, ya que no tenia mucho
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puntaje, asi que era muy frustrante ir a las asambleas y nunca poder tomar unas

horas/mdédulos. (Julieta, escritos autobiograficos, p. 22)

Estos testimonios dan cuenta de algunos elementos referidos a lo que Birgin (2000)
denomina “nuevas subjetividades docentes”, en las que se crean regulaciones morales que
definen formas de saber: “El sujeto del interés se constituye como sujeto del calculo racional,
que somete sus acciones a calculos de escenarios futuros (p. 222).

Queda claro en los relatos de Ixs docentes participantes de este trabajo la importancia
que adquiere el puntaje en la decision de participar en los cursos organizados por la Provincia
de Buenos Aires. Si bien es un fendmeno que ya se venia produciendo, a partir de la década del
noventa, motivado por las sucesivas crisis econdmicas y laborales, se recrudecio la situacion de
Ixs docentes que se vuelcan masivamente a las capacitaciones que funcionan como vehiculo
para el ingreso al sistema publico de educacion.

e EIl encuentro con otrxs en los cursos de capacitacion y la actualizacion sobre
aspectos didéacticos de la Educacion Fisica
Los cursos: aprender y encontrarse

De los testimonios surge que hay una alta valoracion de los cursos de capacitacion
vinculados con la actualizacion respecto de las practicas y los disefios curriculares vigentes, y
principalmente con el encuentro con otrxs docentes y compartir sobre situaciones personales,
laborales e intereses en comun.

La formacion continua se ligd estrechamente con las politicas de reforma educativa y
curricular implementadas en los noventa. El término preferido por la gestion educativa fue el
de “capacitacion”, y los programas se orientaron a reconvertir a los docentes para que asumieran
el nuevo perfil asignado, ensefiaran los nuevos contenidos y fueran capaces de elaborar

proyectos educativos e institucionales de acuerdo con las nuevas modalidades de gestion
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educativa. Un nuevo horizonte de sentido se construyo a partir de la asociacion entre reforma,
capacitacion y profesionalizacion (Vezub, 2005).

En este sentido se manifiestan Julieta y Cecilia cuando narran sus experiencias en los
inicios de sus procesos de capacitacion:

[...] comencé a trabajar en escuelas de provincia en el partido de Mar Chiquita.

Me iba a Coronel Vidal, Piran o Santa Clara del Mar. Yo habia estado varios

afios sin trabajar en escuelas salvo escuelas de verano, hasta que cerr6 el Museo

del Mar y tuve que volver a las escuelas. Cuando sali al ruedo después de cinco

afios no sabia como hacer, porque estaba desactualizada. Habia cambiado el

disefio curricular, no sabia cdmo eran los contenidos, tenia inseguridad de si

podia dar buenas clases. (Julieta, entrevistas en profundidad, p. 63)

Lo de los cursos del CIIE tiene que ver con esto que te decia de que cuando me

encontré con un sexto afio de secundaria me di cuenta de que estaba perdida, de

que tenia que aggiornarme, en todo sentido pero mas que nada pensé, en primera

instancia, en los saberes técnicos. Enseguida pensé en eso, que lo que me faltaba

eran saberes técnicos, esta cuestion tecnoldgica de la ensefianza.

El primer curso que hice, encima, fue increible. Porque yo, sexto afio,
secundaria, hago un curso de secundaria y de pronto el primer curso, que fue el
que hice con José, me dio un monton de elementos, pero ni siquiera pensado
desde lo técnico, desde las herramientas o desde las recetas. Yo iba a buscar
recetas. Para esta era, para esta nueva generacion, recetas urgentes. Bueno, no,
obviamente me encontré con otra manera de pensar las cosas —justo José—, esta

idea de persuadir y pensar... (Cecilia, entrevistas en profundidad, p. 54 y 55)
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El otro aspecto que destacan Ixs docentes es el de las mediaciones a través del encuentro
con Ixs otrxs. En este sentido, Rudduck (1991), citado por Marcelo y Vaillant (2009) se refiere
al concepto de desarrollo profesional como:

La capacidad de un profesor para mantener la curiosidad acerca de la clase;

identificar intereses significativos en el proceso de ensefianza aprendizaje;

valorar y buscar el dialogo con colegas expertos como apoyo en el analisis de

datos. Desde este punto de vista el desarrollo profesional se caracteriza por una

actitud permanente de indagacion, de planteamiento de preguntas y problemas

y la busqueda de soluciones. (p. 129)

Ferry (1997), asimismo, plantea la importancia de ver la formacion como una dindmica
de desarrollo personal y profesional. Dice el autor que la formacidn no se recibe. No puede
pensarse en un formador y un formado como si el primero fuera un polo activo y el segundo
uno pasivo:

[...] uno se forma a si mismo, pero uno se forma sélo por mediacioén. Las

mediaciones son variadas, diversas. Los formadores son mediadores humanos,

lo son también las lecturas, las circunstancias, los accidentes de la vida, la

relaciébn con los otros... Todas estas son mediaciones que posibilitan la

formacion, que orientan el desarrollo, la dinamica del desarrollo en un sentido
positivo... La experiencia de un trabajo profesional no puede ser formadora para

aquel que la lleva a cabo, salvo si encuentra los medios de volver, de rever lo

que ha hecho, de hacer un balance reflexivo. Reflexionar es al mismo tiempo

reflejar y tratar de comprender, y en ese momento si hay formacion. (p. 55)

En lo que respecta a la socializacion laboral, tomaré a Dubet (2005) para analizar la
participacion de los jovenes docentes en grupos de capacitacion que comparten experiencias de

debate y trabajo grupal con colegas que ya se encuentran insertados en la escuela desde hace
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afios o hasta déecadas en algunos casos. El autor manifiesta que la socializacion también es una
subjetivacion: “El programa institucional reposa en una creencia fundamental: la socializacion,
es decir, el sometimiento a una disciplina escolar racional, engendra la autonomia y la libertad
de los sujetos” (p. 66). Dubet aclara que esta confianza en la socializacion liberadora se sustenta
en un modo histérico de formacion del sujeto a través de un “programa” cuya forma ha
permanecido estable durante mucho tiempo.

Los relatos de Ixs profesorxs sobre su experiencia en los cursos de capacitacion van en
ese sentido:

Y a partir de alli, el contacto con otros colegas a los que les pasaban las mismas

cosas que a mi también me hizo bien, porque dije: “Ahh, no estoy sola, a todos

les pasa mas o menos lo mismo”. (Alejandra, entrevistas en profundidad, p. 39)

Pienso que los diferentes espacios de capacitacion profesional fueron verdaderos

espacios de encuentros, de reconocimientos, de revelaciones y, como dijo alguna

vez el gran Maestro de la Educacion Fisica el profesor José Piergentilli,

“Pretendemos que este espacio sea un area protegida”, como haciendo alusion a

que es nuestro lugar intimo y preservado de todo aquello que nos pudiera

amenazar. Gran maestro, siempre va a estar primero en el ranking de los

profesores de Educacion Fisica que admiro (tal vez algun dia le escriba todo lo

que significo como referente para muchos profesores del area). (Alejandra,

escritos autobiogréficos, p. 12)

[...] sigo haciendo cursos hasta el dia de hoy, por mas que tenga el maximo

puntaje bonificable. Sigo haciéndolo porque disfruto muchisimo escuchar y

encontrarme con profesores con los que siempre algo bueno ha pasado. Y hemos

hecho cursos en otras ciudades, cursos de campamentos, o sea, la vida en la

naturaleza, en diferentes ambitos, y lo he disfrutado muchisimo. Entonces, con
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lo que uno disfruta y, sobre todo, que tiene tanto que ver con la vida profesional

de uno, me parece que es un ambito en el que voy a seguir incursionando

siempre. (Mariano, entrevistas en profundidad, p. 84)

Las capacitaciones me pusieron ahi, me corrieron de ese lugar de decir “yo soy

el que sé y te estoy diciendo todo esto y te estoy viniendo de un lugar de verdad,

esto es lo que viene ahora, esto es lo que hay que hacer ahora, porque esto es

asi”, a decir “bueno, chicos, esto es lo que hay, cémo hariamos, desde lo que

cada uno trae” [marca estas tres palabras]. En los cursos de capacitacion del CIIE

éramos un monton de personas distintas, con recorridos distintos, y ahi es como

que todo entraba, todo encajaba. (Cecilia, entrevistas en profundidad, p. 57 y 58)

[...] me encontré con un montén de compaieros y colegas. Contaban

experiencias bien variadas. Habia profes recién recibidos, otros profes de afos...

algunos que tenian mi misma edad pero ya hacia como diez afios que estaban

trabajando en las escuelas. Hablar con ellos y que contaran sus experiencias. Me

re sirvio el contacto con otros profes. Obviamente de la cantidad de cursos que

hice todos me dieron distintas herramientas. Por ejemplo, el de “juegos

alternativos” o el de “practicas circenses” es al dia de hoy que lo sigo utilizando.

(Julieta, entrevistas en profundidad, p. 63)

Se evidencia en los testimonios citados que en los cursos de capacitacion en los que
participaron prevalecieron dispositivos que facilitaron el didlogo y la reflexion. Esto permitié
sostener el interés por poner en discusion aspectos importantes del desarrollo profesional y de

las practicas de la Educacion Fisica en los &mbitos laborales de cada docente.
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Educacion Fisica otra

Uno de los aspectos salientes de la participacion de Ixs profesores en los cursos de
capacitacion es el vinculado a la actualizacién didactica del area y como se incorporan estos
cambios en sus practicas.

De esta manera se gener0 la necesidad de una actualizacién disciplinar y didactica que
incluyera a la mayoria de Ixs docentes que estaban al frente de los cursos en todos los niveles.
Esto se profundizo cuando se hicieron oficiales los cambios curriculares que respondian a un
paradigma pedagdgico, fuertemente humanista y social, que no desatendia el rendimiento motor
pero se centraba en el sujeto y el despliegue de su corporeidad

En el documento “Teorias y practicas en capacitacion” (Parodi y Ferrari, 2011) se
plantea lo siguiente:

[...] la capacitacion en Educacion Fisica implica un proceso complejo que

comprende al capacitando en sus distintas dimensiones. Es decir, no alcanza con

que se le ofrezcan actualizaciones disciplinares y/o metodoldgicas sino que debe

habilitarse un espacio para que los sujetos en formacidn puedan revisar matrices

de aprendizaje, ideologias, biografias escolares, habitus y posicionamientos

ideoldgicos. Esta concepcion de la capacitacion supone un enfoque acerca de su

didactica basado en el paradigma de la complejidad. (p. 15)

En este sentido, las voces de Ixs profesorxs que participaron de los cursos de
capacitacion ratifican las ideas planteadas por las autoras antes mencionadas:

El primer curso de capacitacion lo realicé con los profesores Pablo y José.

Todavia pienso que fue una bendicién y que no hubiera sido lo mismo sin

aquellos cursos y encuentros de CIIE en los que participé religiosamente. Luego

supe que toda aquella actualizacién y cambios de perspectivas en la que se

encontraba la Educacion Fisica, su justificacion dentro de la escuela y sus
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objetos de ensefianza tienen mas que ver con la persona que soy actualmente.

Mi posicionamiento ideoldgico y politico me lleva a abrazar muchas de las

concepciones del presente y mas alla de conectarme rapidamente con la practica,

me inspird un gran deseo de saber, aprender y buscar coherencia entre el decir,

el pensar y el hacer. (Cecilia, escritos autobiograficos, p. 17)

Estos relatos biograficos entran en dialogo con trabajos realizados entre 2010 y 2012
por investigadores latinoamericanos y que fueron incluidos en el estado del arte de la presente
tesis. En los conclusiones del trabajo realizado en Colombia denominado “Estado del arte sobre
investigacion educativa en educacion fisica, recreacién y deporte en el departamento de
Antioquia, 1998-2009” se menciona la importancia de pensar en una educacion Fisica diferente
basada en el respeto y la interrelacion de géneros, la sostenibilidad ambiental, la convivencia
pacifica, el pluriculturalismo y la renovacion pedagogica para la formacion integral de Ixs
estudiantes.

En relacion con los aspectos historicos en la conformacion de la Educacion Fisica
escolar, es interesante el testimonio de Alejandra que manifiesta:

Si, si, muchas. Como vos decis, la Educacion Fisica viene de toda una historia. ..

Entonces, si bien, por ejemplo, por ahi armaba actividades en relevos, siempre

trataba de contribuir con algo creativo en ese relevo, donde el chico pudiera

apropiarse también de esa actividad haciendo su aporte de creatividad.

(Alejandra, entrevistas en profundidad, p. 37)

Como lo senala el documento “Recomendaciones para la elaboracion de Disefios
Curriculares. Profesorado de Educacion Fisica” (2009):

En su recorrido histdrico, la Educacion Fisica ha ido presentando variaciones en

su configuracion disciplinar, determinada por diversos factores, entre ellos, los

imaginarios desarrollados en distintos momentos, algunos de los cuales se
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mantienen fuertemente arraigados y otros han dado o estan dando paso a nuevas

formas de entender su finalidad y sentido. (p. 17)

Otro aspecto saliente en los relatos de Ixs profesorxs que participaron de la investigacion
es el referido a la actualizacion disciplinar.

A partir de finales de la década de 1990 y principios de la del 2000 se fueron sucediendo
importantes avances en los abordajes del area que la posicionan fuertemente como una practica
pedagdgica en el ambito de la cultura corporal y de movimiento (Bracht, 1996).

En la nueva propuesta curricular se retoma y se profundiza el enfoque humanista
poniendo mayor énfasis en el abordaje de la complejidad que plantea la corporeidad, en la
constitucion de una motricidad creativa y vinculante —sociomotricidad— en la relacién con el
ambiente, en la comprension del hacer corporal y motor, en la constitucion del grupo y en la
construccién de ciudadania. La constitucion del grupo a partir de la interaccion motriz, la
escucha, la mirada, la valoracion y el intercambio son fundamentales en este enfoque (DGCYE,
2008).

En este sentido, Corrales (2010) plantea:

[...] hoy nos es posible definir a la Educacion Fisica como una disciplina

pedagdgica que contribuye a la construccion de la corporeidad y motricidad, con

fuerte consideracion de los contextos socioculturales en los que ejerce su accion,

en constante reflexion sobre su propia identidad disciplinar [...]. (p. 29)

En las entrevistas y los escritos biogréficos, Ixs docentes adhieren a estas ideas a partir
de las diferentes tematicas abordadas en los cursos:

Si, bueno, esta mirada de no solo integrar los aspectos propios del area —como

los contenidos del deporte, de la gimnasia o del juego—, sino abrir a nuevas

posibilidades artisticas también me resultd interesante. Porque pensar en

practicas circenses nunca se me habia ocurrido, y de pronto ahora empezamos a
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introducir todo eso, que también son habilidades que estd bueno que
desarrollemos en nuestras clases.

Nosotros teniamos una debilidad en la evaluacién. ;Como evaluamos?
Y este aspecto novedoso de evaluar no solo de manera recortada y transversal
sino evaluar todo el proceso de ese sujeto, me parece que también me ayudo a
mi a tener una concepcion mas integrada de ese nifio, que empieza en marzo de
un modo y termina en noviembre y ahi, con todo ese desarrollo, yo tengo que
evaluar. (Alejandra, entrevistas en profundidad, p. 40)
A ver... hoy me parece que lo que cambi6 fue el acercamiento hacia el alumno.
Creo que hay una relacion de acercamiento al alumno distinta, que antes habia
una distancia. Yo me acuerdo que en la primaria José Sarquis era un profesor
espectacular, pero las clases eran mas ordenadas, mas calisténicas, mas con una
estructura, no s¢€ si cabe decir la palabra “rigidas”. Pero tenia como esa cosa mas
de lineamientos, primero se hace una parte, después la otra... Y hoy por hoy me
parece que las clases estdn mas orientadas hacia una mirada no centrada en que
el profesor ordene la clase sino en ver qué le pasa al alumno en la clase con lo
que yo doy, y creo que eso ha cambiado y eso esta bueno. (Mariano, entrevistas
en profundidad, p. 80 y 81)
El tema era empezar a decir y tomar decisiones de qué es ensefiar, qué es ensefiar
Educacion Fisica, qué ensefia la Educacion Fisica, de qué se ocupa... Cosas que
habian quedado muy alejadas y que en ese momento no me interrogaban, esto
después lo vi. Claro, no me pregunto qué les voy a ensefiar y pienso que porque
corran, hagan tal cosa y jueguen al voley entonces esta la Educacion Fisica

presente, pero no hay una pregunta previa de qué voy a ensefiar. Eso un poco lo



fui pensando a traveés de las capacitaciones. (Cecilia, entrevistas en profundidad,

p. 55)

En las practicas concretas tiene que ver con el aceptar al otro, entender que ese

otro tiene una historia, esta constituido con una historia familiar, cultural, que

dice lo que es, lo que puede, lo que sabe y a partir de ahi decir, bueno, como

pienso a ese pibe. (Cecilia, entrevistas en profundidad, p. 56)

También el tema de la evaluacion. No para usar solo al final sino como un

proceso, y también la coevaluacién y la autoevaluacion, que los alumnos sepan

para qué y como se evaltan y decirselos. Eso también lo vi en uno de los ultimos

cursos. Creo que si no hubiera tenido el impulso de los cursos no sé si me hubiera

dado cuenta de esas cosas... (Julieta, entrevistas en profundidad, p. 64)

Estos testimonios evidencian lo planteado al inicio del andlisis de la presente categoria
donde se mencionaba la alta valoracion de los cursos de capacitacion docente vinculados a la
actualizacion didactica por parte de Ixs participantes en dichos encuentros. Asimismo pueden
visualizarse los cambios que estas experiencias de profesionalizacion docente provocaron en
las practicas cotidianas, en sus propias clases de Educacion Fisica, con los grupos con los que

les toco intervenir.

Continuidades

Uno de los aspectos abordados con Ixs docentes fue el de précticas consideradas
tradicionales de la Educacién Fisica que mantienen una continuidad en la tarea cotidiana. En el
trabajo de investigacion mencionado en el estado del arte “Cambios y continuidades en las
practicas de ensefianza de la escuela técnica en el marco de los cambios curriculares”
(Biaggiotti, 2015) se plantea que sus resultados evidencian que las précticas de ensefianza

relevadas presentan notorias continuidades; esto es, que las prescripciones curriculares de la
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década de 1980 fueron decisivas para la consolidacion historica de esta modalidad y la
construccion de identidad de la escuela técnica y sus docentes, y en tal caracter han dado lugar
a practicas escolares que han sobrevivido a las reformas. Las conclusiones del estudio abren
una serie de interrogantes respecto de la relacion de tension entre el curriculum ensefiado y el
curriculum oficial.

Tomando esto como referencia, en la entrevista realizada con Ixs docentes participantes
de este trabajo ellxs expresaron sus ideas con respecto a este topico:

Si vos me preguntas qué queda todavia, bueno, quizas esta cuestion del orden.

Al menos en mi, en mi propia practica, el tema de desestructurar una clase, no

te digo que me sienta incomodo porque, para nada, pero si es verdad que cuando

digo, vamos a tener una clase mas ordenada, uno se siente mejor. Pero es por un

problema de formacion de uno y como lo ha vivido uno... (Mariano, entrevistas

en profundidad, p. 80)

Pero ahi me parece que habia una posicion ideoldgica con respecto al otro que

hoy la miro y digo, “ja la miércoles!”, un poco... densa. Y eso hacia que no

pudiera conectar con los pibes. Lo hacia de un lugar muy fuerte, muy

conductista, malvada... Habia cosas que me escucho que digo “jay, a la

"’

mierda!”. (Cecilia, entrevistas en profundidad, p. 48)

Los testimonios evidencian la presencia de practicas consideradas “tradicionales” en
Educacion Fisica. Algunas se sostienen en lo que podriamos denominar “continuidades” y otras
son pensadas criticamente, lo que opera como ruptura con esas experiencias y facilitan la
posibilidad del cambio.

Por ejemplo en los siguientes testimonios se plantea lo siguiente:

La educacion fisica viene de toda una historia, ¢no?, muy militarista y muy

tecnicista y estructurada, entonces mis clases muchas veces eran estructuradas.
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Lo que esta bueno es que siempre me planteé como las podia transformar para
darles un aporte de creatividad (Alejandra, entrevistas en profundidad, p. 37)
Si, siempre lo puedo reconocer. Yo que tengo ahora justo una revision
importante con respecto al juego y a jugar, que es de lo que vengo y de lo que
hoy muchas cosas estoy revisando —porque justo es la materia que tiene que ver
con lo que doy y me encuentro con autores que me ayudan a pensar distinto
algunas cosas—, si siento que hoy cada tanto encuentro cosas relativas al
mandato, al deber ser, a qué implica el jugar bien en tanto deber ser. (Cecilia,
entrevistas en profundidad, p. 52)
Estos ultimos testimonios evidencian algunos aspectos recurrentes en cuanto a las
continuidades, vinculados a cuestiones de orden y estructura de las clases. Asimismo es
interesante el planteo de Cecilia sobre el mandato que implica “el jugar bien en tanto
deber ser”. Hay un reconocimiento de que estos abordajes son una marca de origen de
la disciplina y estuvieron muy presentes en la formacion de los profesorados. Asimismo
son vistos con una mirada critica que propicia ciertas rupturas con practicas que son

puestas en cuestion a la luz de los nuevos postulados didacticos de la disciplina.

e Incidentes criticos en sus vidas que movilizaron sus trayectorias docentes
Las vueltas de la vida
En las historias de vida de cada docente aparecen en algin momento incidentes criticos
que modifican, reconfiguran o redireccionan la biografia docente de Ixs participantes.
El enfoque biografico narrativo en el que se sustentd este trabajo aportd algunas
particularidades que dificilmente se hubieran logrado desde otra perspectiva:
Las narraciones biograficas permiten el conocimiento no solo de los hechos, sino

de los sentimientos, y de la contradiccion humana. No son los hechos historicos
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contribuyd a comprender e incidir en las practicas en &mbitos tan amplios y diversos como la
dimensidén vincular de las actividades fisicas, los aspectos personales de sus practicantes, el

fundamento sociocultural de sus experiencias y la vivencia corporal de la vida social. (Pérez-

los que nos conmueven, sino los sentimientos que se despiertan en las biografias

de los actores. (Yuni y Urbano, 2005, p. 212; citado por Trueba, 2018)

De esta forma se abrieron escenarios propicios para profundizar esta construccion que

Samaniego 2011).

presente trabajo compartieron momentos de quiebre en sus vidas y, por ende, en sus trayectorias

En los escritos autobiograficos y en las entrevistas en profundidad, Ixs participantes del

docentes:
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Nace mi primer hijo, Manuel, y yo seguia al ritmo, ¢viste? Hasta que Manuel
hizo sintoma. Y en la escuela me dijeron —Manuel tendria dos afios, tres afios—
“bueno, acd pasa algo” [...]. Fijate qué haces con eso, porque lo que te apasiona
estd repercutiendo en este hijo que vos quisiste y elegiste traer. Y no la esta
pasando bien, porque si estd mordiendo y pega, en salita de dos... Bueno, eso
fue un cachetazo... sobre todo para mi, porque enseguida me puse la mochila 'y
dije, “yo tengo la culpa, culpable, culpable”. Y ahi fue que empecé a decidir
dejar cosas, entonces dejé un proyecto que yo tenia, de hockey, que era propio,
que era buenisimo, que me hacia sentir barbaro, pero dije: “No, primero mi hijo”.
(Alejandra, entrevistas en profundidad, p. 42)

No tenia tiempo de hacer el recorrido de la escuela, asi que tenia animaciones y
trabajaba de eso, y no podia hacer otra cosa porque tenia a mi nena a cargo. Me
separé, entonces no tenia mucha opcién para estar en la escuela o esperar ese
recorrido, asi que me dediqué a las animaciones. Y empece a notar que lo que

yo hacia era interesante para los pibes, gustaba, yo sentia que las familias tenian
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una cuestion ahi de mucha energia que yo le ponia, y empezaba como a inventar
cosas, situaciones que yo las sentia muy particulares, muy con mi sello, y senti
que eso era muy valorado. (Cecilia, entrevistas en profundidad, p. 48)

Pocos afios después conoci a un muchacho muy guapo, el papa de mi primer
hijo, y los caminos tomaron otros rumbos [...]. Aunque nunca me corri de ese
rol social-pedagogico, luego de unos cuantos afios desestimeé la posibilidad de
entrar en el &mbito educativo. Ya mama de tres varones y habiendo realizado un
camino relacionado a la recreacion puse todas mis capacidades en la
organizacion y gestion de proyectos recreativos... (Cecilia, escritos
autobiograficos, p. 16)

Bueno, yo digo... las vueltas de la vida. Porque yo en el afio 95 en los juegos
panamericanos me anoté como voluntaria para ayudar en deportes para personas
con discapacidad. A partir de ahi tuve un montén de amigos con discapacidad
por ejemplo, con paralisis cerebral. Después en cada torneo de natacion y otros
deportes para personas con discapacidad siempre estuve colaborando. Después
cuando estudié para acompafiante terapéutico todavia no tenia a Nehuén y es
como que siempre tiré para el lado de la discapacidad. Las vueltas de la vida...
obviamente como docente me ha pasado de trabajar en la pileta con chicos con
discapacidad y decirles a las mamas “tranquilas que yo estoy aca con el nene”,
les decia que se quedaran tranquilas. Cuando yo tuve que estar del otro lado
como mama de un nifio con discapacidad tuve pros y contras. Por ejemplo, con
la relacion con el papa. EI no entendia nada cuando le hablaban, por ejemplo, de
sinapsis. Yo podia ver en base a lo que habia estudiado un monton de cosas que
él podia hacer que el papa no llegaba a darse cuenta. (Julieta, entrevistas en

profundidad, p. 65)



Las historias de vida que generosamente nos compartieron Ixs docentes que participaron
de este estudio nos llevan por los diferentes recorridos por los que transcurre la biografia de las
personas. Esto adquiere un sentido particular cuando esa persona esta atravesada por la tarea
docente. En sus relatos, estxs profesorxs de Educacidn Fisica nos muestran que sus caminos de
desarrollo profesional no fueron lineales, sino que mas bien se fueron construyendo a partir de
maultiples incidencias en las que las cuestiones personales tuvieron vital importancia.

Seguir estudiando

En la vision de futuro (ya puesto en acto en el presente) esta muy fuertemente expuesta
la idea de seguir estudiando. Principalmente esto se vuelca a cursos y carreras de posgrado
vinculados a la disciplina.

Ferrari (2011) plantea en su trabajo de investigacion citado en el estado del arte la idea
de “la formacion como pasion y deseo de formar”. Alli toma ideas del psicologo francés René
Kées, quien sefiala que es posible construir una hipotesis acerca de la presencia de una
fantasmadtica ligada a la formacion como pasion. En este sentido, Kées afirma que “La
formacion es como el amor, un gran tema pasional: una extrema tension recorre su proyecto, a
sus actores, sus modalidades y su objetivo final”.

Los testimonios de Ixs docentes participantes de la investigacion estan en consonancia
con este planteo:

No guedarme con lo que sé sino siempre quedarme con algo para conocer. Asi

que bueno, lo que viene en el futuro es eso: seguir conociendo, seguir

aprendiendo, y siempre de un modo vinculado con los otros, siempre vinculado

con lo social. (Alejandra, entrevistas en profundidad, p. 42)

Actualmente, luego de terminar la Licenciatura, comencé una Maestria en

Préctica Docente para continuar con la formacion profesional. La intencion que

me moviliza a seguir descubriendo, investigando, estudiando, etc., es abrir
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nuevas puertas del conocimiento, analizar las diferentes teorias, establecer

coincidencias y contrastes para desarrollar un pensamiento propio pero

alimentado por posicionamientos distintos en educacion. En definitiva, y

teniendo en cuenta que he encontrado un camino que disfruto transitar creo que

la investigacion y el estudio seran ejercicios que me acomparien por muchos

anos mas... (Alejandra, escritos autobiograficos, p. 8)

Yo hace cuatro afios que estoy de directora de Escuelas Abiertas de Verano. El

afio pasado hice un postitulo con todos los directivos de la Provincia de Buenos

Aires y yo me sentia como una pichi al lado de todas las eminencias de la

educacion. Y el aporte que pude dar fue tan meritorio como el de ellas. Todos

los cursos que he hecho y la experiencia en el patio son cosas que ellas no tenian.

(Julieta, entrevistas en profundidad, p. 66)

Actualmente continto capacitandome en diferentes cursos, congresos, talleres,

charlas etc. Hoy por hoy, y luego de toda la trayectoria anteriormente relatada,

he conseguido titularizar en la ciudad de Mar del Plata 10 médulos en la EP N°

77 del Barrio Parque Palermo... (Julieta, escritos autobiograficos, p. 23)

Hoy sigo estudiando y vuelvo a sofiar con dar conferencias por el

mundo (Cecilia, escritos autobiograficos, p. 17)

Se evidencia en los testimonios de Ixs docentes participantes del estudio un deseo de
seguir formandose. Més alla de las cuestiones de insercion laboral que motivaron sus primeras
incursiones en cursos de capacitacion y estudios complementarios en sus carreras, podemos
visualizar una intencion de acrecentar su bagaje de saberes como mejora profesional pero

también como proyecto de vida.
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QUINTA PARTE: CONCLUSIONES

A. Conclusiones

A.1. Introduccion

El trabajo realizado nos revela las incidencias que tuvieron los cursos de
capacitacion en el desarrollo profesional de Ixs docentes participantes de la tesis. Me planteaba
al inicio del estudio relevar los cambios y continuidades en sus practicas pedagogicas. El
compromiso Y la generosidad de Ixs participantes al compartir sus historias de vida me llevaron

mucho mas alla de esa primera intencion.

En esta etapa final de la tarea me propongo arribar a las conclusiones del estudio. Para

ello decidi presentarlas en dos apartados fuertemente vinculados entre si.

En el primero focalizo en cuestiones relevantes del objeto de estudio de la tesis: cémo
consideran Ixs docentes participantes que los cursos de capacitacion incidieron en los cambios,
continuidades y rupturas de sus practicas pedagdgicas. Utilizo para ello fragmentos de los
testimonios relevados con los instrumentos de indagacion como apoyo a las conclusiones

desarrolladas.

Seguidamente y en sintonia con lo anterior presento un segundo apartado de las
conclusiones al que denomino “Propuestas”. Las mismas estan asociadas a los conocimientos
construidos a lo largo de la tesis en relacion a lo que expresan Ixs docentes participantes sobre
los dispositivos que favorecieron situaciones de profesionalizacion docente y que tareas se

podrian realizar para fortalecer dichas préacticas.
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A.1.1 Cambios, continuidades y rupturas

Segun lo planteado en el punto anterior los hallazgos de la presente tesis superaron las
primeras intenciones con las ricas historias de vida de Ixs cuatro docentes participantes. Sin
embargo me parece pertinente volver a los primeros objetivos formulados en el disefio inicial

de la tesis.

En este sentido los hallazgos sobre estos tdpicos se pueden verificar en los siguientes

puntos apoyados por la voz de Ixs docentes participantes:

Cambios
e Se desprende de los relatos biograficos que Ixs docentes participantes reconocen
importantes cambios que las experiencias de profesionalizacion docente

provocaron en sus practicas de ensefianza:

Definitivamente fue una etapa de gran crecimiento, de visibilizar aquello que no
conocia y por supuesto de sensibilizarme mas que nunca. Pasar de una
cotidianidad mas superficial a sentir que cada clase era un desafio, por el
encuentro pero ademas por lo que impactaba en mi ser, como profesora, como
ciudadana, como ser humano que valora el vinculo con sus alumnos desde la

sensibilidad. (Alejandra, escritos autobiograficos Alejandra, p. 12)

e Mencionan, como parte de esos cambios, la incorporacion de elementos que
enmarcan la ensefianza de la disciplina en la escuela y que fueron abordados en los
cursos: pensar la clase desde la complejidad tomando las multiples variables que
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la componen, propiciar los aprendizajes comprensivos y atender y favorecer la

construccion de la grupalidad.

Todavia pienso que fue una bendicién y que no hubiera sido lo mismo sin
aquellos cursos y encuentros de CIIE en los que participé religiosamente. Luego
supe que toda aquella actualizacién y cambios de perspectivas en la que se
encontraba la Educacion Fisica, su justificacion dentro de la escuela y sus
objetos de ensefianza tienen mas que ver con la persona que soy actualmente.

(Cecilia, escritos autobiograficos, p. 17)

En sus relatos recuperan experiencias de formacion acerca de las situaciones
didacticas concretas que luego pudieron replicar en sus clases como las practicas
circenses, juegos y deportes alternativos, actividades en el medio natural,
abordajes vinculados a nuevas formas de evaluacion en Educacion Fisica y
estrategias para incorporar a la perspectiva de género en las clases. Estas fueron

distintas tematicas trabajadas en los cursos de capacitacion:

Obviamente de la cantidad de cursos que hice todos me dieron distintas
herramientas. Por ejemplo, el de “juegos alternativos” o el de “practicas

circenses” es al dia de hoy que lo sigo utilizando. (Julieta, entrevistas en

profundidad, p. 63)

En sus relatos, Ixs docentes que compartieron este trabajo nos mostraron que sus

caminos de desarrollo profesional no fueron lineales. Los cambios en sus practicas



responden a multiples factores. Si bien manifiestan la incidencia de los cursos de
capacitacion en dichos cambios también mencionan cuestiones atravesadas por
sucesos personales (incidentes criticos) que tuvieron vital importancia en la

construccién como sujetos docentes:

En el afio 2007 me casé y al afio siguiente tuve a mi unico hijo, Nehuén, que
padece una discapacidad debido a su encefalopatia de base (microcefalia
congénita no evolutiva). [...] el haber realizado mas de ocho cursos de
perfeccionamiento relacionados con la discapacidad, me han ayudado en la
crianza, rehabilitacion y educacion de mi hijo Nehuén (Julieta, escrito

autobiografico, p.21)

Continuidades:
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Los testimonios evidencian que subsisten practicas consideradas “tradicionales”

en sus clases:

Si vos me preguntas qué queda todavia, bueno, quizas esta cuestion del orden.
Al menos en mi, en mi propia practica, el tema de desestructurar una clase, no
te digo que me siento incémodo porque, para nada, pero si es verdad que cuando
digo, vamos a tener una clase mas ordenada, uno se siente mejor...(Mariano,

entrevistas en profundidad, p. 80)
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e Algunos aspectos recurrentes en cuanto a las continuidades estan

vinculados a cuestiones de orden y estructura de las clases. Hay un
reconocimiento de que estos abordajes son una marca de origen de la

disciplina y estuvieron muy presentes en la formacion de los profesorados:

Pero ahi me parece que habia una posicién ideoldgica con respecto al otro que
hoy la miro y digo, “ja la miércoles!”, un poco... densa. Y eso hacia que no

pudiera conectar con los pibes...(Cecilia, entrevistas en profundidad, p. 48)

Es interesante el planteo de una de las participantes del trabajo de tesis
sobre ciertos mandatos heredados a lo largo de la historia de la disciplina
que transmiten algunas ideas cristalizadas (por ejemplo la nocion de “jugar
bien”). Segiin manifiesta en muchos casos estas prescriben de manera

acritica un “deber ser” de Ixs profesorxs de Educacion Fisica:

Las realidades que hoy nos enfrentamos los docentes de Educacion Fisica en la
escuela publica y los imaginarios en toda la comunidad educativa y social de lo
que debe y la expectativa que se tiene de un profesor de “gimnasia”, nos
complejiza y posiciona en una situacion de continuo analisis para poder
trascender y dejar nuestra huella en aquellos que intentamos educar... (Mariano,

escritos autobiograficos, p. 26 y 27)



Rupturas:
Cuando las ideas nuevas son confrontadas con las marcas de origen y son
pensadas criticamente es posible un proceso de ruptura que facilita la posibilidad del

cambio:

e En los testimonios se evidencian procesos de ruptura a partir de los
dispositivos utilizados en los cursos de capacitacion. Principalmente
aquellos que propiciaron el dialogo entre pares promoviendo momentos de
reflexion sobre las propias précticas y sobre los abordajes didacticos de los

contenidos disciplinares.

Y a partir de alli, el contacto con otros colegas a los que les pasaban las mismas
cosas que a mi también me hizo bien, porque dije: “Ahh, no estoy sola, a todos

les pasa mas o menos lo mismo”. (Alejandra, entrevistas en profundidad, p. 39)

e Las ultimas reflexiones tuvieron que ver con el futuro en cuanto a su desarrollo
profesional. Todxs refieren que méas alla de seguir participando de cursos de
capacitacion, ya sin la necesidad del puntaje, tienen proyectos de estudiar
postitulos e incluso de insercidn laboral en el nivel superior en lo que denominamos
formacion de formadores. Esto se puede vincular a una ruptura respecto de sus
intereses en acceder a las capacitaciones, como surge de sus propias biografias, ya
gue luego de haber participado en numerosos encuentros de capacitacion se generé

en ellxs lo que podriamos denominar una “deseo de formacion” que seguramente
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redunde en importantes cambios en sus practicas de ensefianza pero también en

sus desarrollos personales:

Mi posicionamiento ideoldgico y politico me lleva a abrazar muchas de las
concepciones del presente y mas alla de conectarme rapidamente con la practica,
me inspird un gran deseo de saber, aprender y buscar coherencia entre el decir,

el pensar y el hacer. (Cecilia, escritos autobiograficos, p. 17)

A.1.2. Propuestas

Todo trabajo de investigacion pretende generar nuevos conocimientos y también
contribuir a generar propuestas superadoras para las practicas sobre las que realiza su

indagacion.

En los testimonios de Ixs docentes participantes quedd claramente expresado que hubo
dispositivos de formacion que favorecieron los cambios en las practicas de ensefianza de Ixs
profesorxs de Educacién Fisica. Entre ellos prevalecieron aquellos que facilitaron el didlogo y
la reflexién. Los mismos estuvieron vinculados a la atencién de la grupalidad y las dindmicas
participativas, y permitieron sostener el interés por poner en discusion aspectos importantes del
desarrollo profesional y de las practicas de ensefianza de la Educacion Fisica en los ambitos

laborales de cada docente.

A partir de estos resultados se vislumbra la necesidad de profundizar en la importancia
que adquieren este tipo de practicas en las situaciones de formacion y sus implicancias en las

clases de Educacion Fisica de los diferentes niveles y modalidades.
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En este sentido considero que seria interesante tomar aquellos dispositivos de formacion
que facilitaron cambios en las practicas de ensefianza de Ixs docentes que participaron en los
cursos de capacitacion profundizarlos y/o recrearlos tomando en cuenta las clases en cada
contexto en las que se realicen. Asimismo, fortalecer la actualizacion en tematicas referidas a
las practicas ladicas, deportivas y corporales que atraviesan las historias de vida de Ixs docentes

en toda su carrera profesional.

No puedo dejar de mencionar como un gran hallazgo lo que podriamos denominar la
“habilitacion del deseo de formacion” que genero en Ixs docentes participantes la propuesta de
capacitacion. Esto podria ser tomado en cuenta para acrecentar y enriquecer la oferta de

postitulos y carreras anexas referidas a la Educacion Fisica escolar.

B. A modo de cierre

El paso por la Maestria en Practica Docente me permitio hacer un recorrido de mas de
cuatro afios en los que puse en juego numerosos aspectos vinculados a mi propia historia de
vida. En algun punto la realizacion de este trabajo viene a cerrar una parte importante de mi
trayectoria docente ya que en pleno desarrollo de la tarea me jubilé de mi querida escuela
primaria N° 13. En su momento, alla por el 2001, ser parte de una escuela ubicada en un barrio
suburbano de Mar del Plata en plena crisis econémica y social, generé en mi la necesidad de
“conocer mas” para mejorar mis practicas. Ese proceso de aprendizaje y reflexiéon me llevé a
concursar y luego ejercer durante diez afios el cargo de Equipo Técnico Regional en la
Direccion de Formacion Continua de la Provincia de Buenos Aires.

Seguramente esa motivacion por conocer mas a partir de las experiencias escolares se
replico en 2014. Esta vez la necesidad era comprender como habian incidido las capacitaciones

brindadas en el transcurso de una década en las practicas de ensefianza de Ixs profesorxs de
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Educacion Fisica. Ese objeto de estudio fue el motor de un trabajo que se extendié durante
varios afos. La decision de tomar el enfoque biografico narrativo abrio innumerables puertas
que fueron mas alla de lo pensado por mi en un principio. Construir un marco teérico que
“contuviera” esas historias, buscar antecedentes de investigaciones que abordaran la tematica,
inmiscuirme en un enfoque que no era tan conocido para mi, poner en practica las herramientas
de indagacion, pensar en mi propia implicacion y en los resguardos éticos que debia tomar,
interpretar la valiosa informacién compartida con gran generosidad por Ixs docentes que me
acompanaron en este trabajo, identificar las conclusiones luego de tan arduo trabajo...

En fin... fueron muchos afios pasando por diferentes estados de animo... El entrafiable
grupo de la primera cohorte de la Maestria en Mar del Plata, el Taller de los Martes con el
profesor Luis Porta, las incontables reuniones con Silvia Ferrari, mi directora de tesis (via
telefénica, videollamada, mensajes de correo electronico y viajes de cuatrocientos kilometros
para encontrarnos personalmente) y los Gltimos seis meses de gran disfrute vislumbrando los
resultados de la larga tarea realizada.

Hoy puedo decir que al cerrar este trabajo se abren para mi otros caminos... Saber mas
para mejorar las practicas. Pero no solo mis préacticas. Porque el largo camino recorrido me
ensefid que las mejoras en educacién no pueden ser individuales, sino que son parte de un
trabajo colectivo.

Mi intencion es que este trabajo de tesis colabore para comprender las incidencias que
tienen los procesos de capacitacion en las practicas de ensefianza de Ixs profesorxs de
Educacion Fisica. La participacion activa, comprometida y generosa de Alejandra, Cecilia,
Julieta y Mariano me permitieron hacer un anélisis profundo de sus historias de vida y
encontrarme con nuevos saberes sobre el objeto de estudio planteado. De alli se desprendieron
las categorias con las que tantas horas reflexioné frente a incontables “cafecitos” en la zona de

Punta Mogotes de Mar del Plata: las practicas ludicas y deportivas que nos atraviesan como
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profesorxs de Educacion Fisica a lo largo de toda nuestra vida, el vinculo paradojico con ¢mi
querido Instituto?, la dificil tarea de tomar un cargo en la escuela pablica, los cursos con
“puntaje”, el descubrimiento de una “Educacion Fisica otra”, el encuentro entre docentes en los
cursos de capacitacion, los incidentes criticos que presentan “las vueltas de la vida” y el “deseo
de formacién” como idea de futuro...

Parece que fue ayer el dia en que la profesora Liliana Sanjurjo nos pidio que hiciéramos
un power point con el tema sobre el que nos gustaria investigar. Pero pasd6 mucho tiempo de
aquella jornada que encendidé en mi ese “deseo de saber” que me acompand en todo el recorrido
de este largo proceso. Espero que el trabajo que hoy finalizo despierte en otrxs ese mismo deseo
y asi continuemos analizando, interpretando y comprendiendo los fascinantes y complejos
fendmenos educativos en general, y en el caso particular de este trabajo, la incidencia de la
formacion permanente en la mejora de las practicas de ensefianza de Ixs profesorxs de

Educacién Fisica.
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