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Uma das mais importantes actividades de
lazer de criancas e adolescentes nos paises desenvolvidos.

Beneficios da utilizacao dos jogos:
desenvolvimento de competéncias cognitivas e motoras

melhoria das aprendizagens, orientacao espacial, socializacao e
auto-estima

terapias médicas, incluindo psicoterapias

E os possiveis efeitos negativos na saude mental?

19-04-2014 12:52

/




Conceito amplamente debatido (dependéncia?)

Intenso envolvimento em jogos de consola e/ou
computador/Internet

Prejuizo significativo na vida profissional, escolar, social e familiar

Presenca frequente de comorbilidades

Impacto funcional semelhante ao de outras adicoes.
(Gentile, 2011)

-> Nova perturbacao psiquiatrica?
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Aproximacao a outras dependéncias

Libertacao de dopamina (DA) ap6s a utilizacao dos jogos:
Concentracao de DA extracelular no nucleo accumbens 2 x1

Aumento diretamente proporcional ao desempenho no jogo e
comparavel em intensidade a liberacao de DA ap0s a ingestao
de anfetaminas

(Koepp et al., 1998)
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Projecbes
dopaminérgicas
para o cortex
pré-frontal e
cingular
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accumbens

Feixe de axdnios & K
liberando dopamina o
tegmental

ventral

Libertacdo de DA em regides cerebrais envolvidas sistema de
recompensa 19-04-2014 12:52
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Criterios diagnosticos das Perturbacgoes pela Utilizacao de
Substancias ou Jogo Patolagico

Estudos heterogéneos:
Inexisténcia de uma sindroma clinicamente identificavel
Variabilidade da nomenclatura

O uso patologico de jogos electronicos nao é reconhecido, no
DSM-V, como uma perturbacao psiquiatrica individualizada
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Prevaléncia: 3% a 40% em criancas e adolescentes (1994-2004)
(Abreu, 2008)

Mais recentemente, prevaléncia de cerca de 10% (2007-2011)

8,5% nos USA 11,9% na Alemanha
10,3% na China 7,5% emTaiwan
8% na Australia 8,5% em Singapura

(Gentile, 2011)

Diferencas entre géneros nao consensual
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Maior tempo despendido no jogo
Dificuldade para interromper o seu uso
Inquietacao por nao poder jogar
Deixar de realizar tarefas escolares

Diminuicao do rendimento escolar

Menor satisfacdo com a vida diaria
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Obesidade e tempo despendido
em jogos eletronicos

Impacto na auto-estima e
socializacao

O uso patologico de jogos pode ser secundario a outras
perturbacodes psiquiatricas, mas pode constituir um problema

primario em si
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Numero elevado de horas passadas a jogar

Menor competéncia social e capacidade empatica
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Maior impulsividade

Maior dificuldade em regular as emocoes
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PHDA e jogos eletronicos




Maior quantidade de tempo nos jogos pode levar
ao agravamento dos problemas de atencao

(Swing, 2010)

Violéncia na TV/ jogos electronicos pode levar ao

agravamento das funcoes executivas e do controlo cognitivo
(Swing, 2010)

Reducao significativa da eficacia do sono, em criancas de

idade escolar
(Dworak et al, 2007)
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Reducao do risco de desenvolvimento de problemas de
atencao:

Limitacdo a < 2 horas/dia a exposicao a TV e aos jogos
electréonicos (recomendacio da American Academy of Pediatrics)

Conteudos nao violentos
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...e as criancas e adolescentes com sintomas de PHDA?

Sera que tendem a despender um maior numero de horas nos
jogos eletronicos?
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Em criancas com PHDA, o tratamento
com metilfenidato durante 8 semanas diminui o tempo
despendido em jogos eletronicos

Jogos como automedicacao em crian¢as com PHDA
Metilfenidato como potencial tratamento para a dependéncia

de jogos
(Han D. et al., 2010)
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Trabalho de investigaCao

“JOgos electronicos e Salide Mental”
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Caracterizar o padré’o de consumo de jogos eletronicos de
uma amostra de criangas em idade escolar seguida em

consulta de Pedopsiquiatria

Estudar a associagao entre o padrao de consumo e as

comorbilidades pedopsiquiétricas
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Revisao da literatura sobre o tema e construcao de
questionarios aplicaveis a crianga e seu cuidador, acerca da
utilizacao de jogos eletronicos

Aplicagao dos questionarios, apos consentimento
informado, entre Setembro e Dezembro de 2013, a uma
amostra de conveniéncia

Criterio de inclusao: criangas com idade compreendida entre 6 e 12
anos, seguidas em consulta de Pedopsiquiatria

Consulta dos processos clinicos para recolha de
informacdes adicionais

Analise descritiva dos dados e correlacao entre variaveis

para IC 95 e p < 0,05
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Questionarios

» Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), (Goodman 2005), versao portuguesa, de

preenchimento pelos pais

» Questiondrio acerca da utilizacao de jogos eletronicos, de preenchimento pelos pais

» Jogbmetro, de preenchimento pela crianga

’
" " Nome:
O Meu "JOGOMETRO et
1. Quantotempo passaspordia a jogar jogos eletronicos?
Pouco tempo Algumtempo Bastante tempo Muitotempo Quase odia todo

2. ComotesentesquandoNAO podesjogar?

3. Comotesentesquando podesjogar?

. . . e LA “ ’\ "' )' .o YT ) . “ '\
L & 5] (4 s @ @ B @
Porque gostas de jogar?
Quem é que também gostade jogarem tua casa? Pai___ Mae___ Irmdos___ Outros

Qualé o teujogo eletronico preferido?

4.
S.
6.
s

Qualdestes jogos preferes jogar?

-
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IMC

i Normal
Amostra

M Excesso de Peso

n= 58 criancas

id Obesidade
31% (18)Q  69% (40)& ‘

Idade: 6-12 anos, média = 8,9 anos, SD =1, 65

Graffar . ,
Psmopatologla parental
55%
47% 48%
21%
16%

- 9%

5% \ ‘ \ ‘ 3% i° 3%
| N—

Alto Médio Alto Médio Médio baixo Baixo N3o tem Consumos P.Humor P. Psicdtica
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Diagnéstico eixo I- DSM IV

L | 16

Outros

O .
P psicética |l 3 » 43% das cr1/an§as com
duplo diagnostico
| | 21

P. comport/oposicao

L | 17

P, aprendizagem

P. depressiva | | 16

P. ansiedade

| | 27

PHDA | | 43

Terapéutica Farmacologica
26% das criangas sem terapéutica farmacologica
33% das criancas medicadas com metilfenidato
55% das criangas medicadas com antipsicoticos

26% com associagoes farmacologicas
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Questionario aos Pais

1. Quanto tempo passa o seu filho a ver televisdo, por dia?

Média = 116 minutos (DP 81,2), 0-360 minutos

2. Quanto tempo passa o seufilho em jogos por dia?
Meédia = 66 minutos (DP 77,9), 0-360 minutos

3. Com que idade comegou a jogar jogos eletronicos?

Meédia = 5,5 anos (DP 1,7), 2-10 anos

4. Em sua casa, o acesso a Internet ¢ livre para o seu filho?
Sim- 32%  Nao- 64%

Filtros no computador-11%, Supervisao parental- 83%

400

3007

20077

1007

al

|
Tempo de jogos por dia em minutos
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5. No quarto do Seufilbo existe:

\_

7. Indicadores de uso patologico de jogo
Moda e mediana- 1 resposta positiva, 0-6

14% = 4 respostas positivas

8. Com quem joga o seu ﬁlbo?

Sozinho

™

6. Supervisiona os jogos que o seufilho

compra ou faz o download?

Sim- 90% Nao-7%

7.1 Considera o seufi]ho
dependente de jogos?

6%
22%

Nao

Sim

3%

Irmaos Amigos
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Jogbémetro, preenchimento pelas criancas

1. Como te sentes quando NAO podes jogar? 2. Como te sentes quando podes jogar?
== ~a AN /[N A T 2N %) DA /.@
L U | LI U <




/ . Porque nao tenho outras coisas para fazer. ..
Porque estou habituado...

Para chegar ao nivel final. Porque nao gosto de fazer osTPC...

Porque me divirto! Porque aprendo coisas como fazer contas, as letras e a

alimentar os animais. ..

m | ) . .
Porque sim! Porque gosto de investigar as coisas.

Porque ¢ mais facil do que jogar futebol, ai tiram-nos a bola. ..

Porque gosto de matar as pessoas nos jogos,

"shots na cabega" e porque distrai. .. Porque me entretém e ¢ fixe!

Porque ¢ bom saber j ogar quando for grande!

Porque tem monstros, podes ganhar armas e matar coisas ou

ganhar coisas! Porque ¢ fixe, da para entrar em

;. . - cavernas e em sitios giros!
Porque ¢ giro e assim nao tenho

que brincar. ..

_ Porque sou viciado. ..
Porque fico entretida e o mano nao me chateia!

k Porque € uma tecnologia. 19-04-2014 12:52
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6. Costumas sonhar com coisas mas?

Sim- 31% Nao- 67%

“Desde pequeno, sonho que faco parte do jogo, que sou um guerreiro que mata pessoas. . .

\
“As vezes, com mortes, ou que fico presa em algum lado...”
(14 A o . »
As vezes, com zoombies e vampiros.
“Com monstros...”
“Sonho sempre, com monstros, ETs, ladroes e zoombies. ..”
¢ »

Que vou ser esmagado por um boxer. . .

“Com coisas do GTA...”

“Com lutas...”

“Sonho que rebento as cabegas deles, mas nao acho isso sonhos maus. ..”

»

CONTRACT KILLER.
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Ha correlagao entre o numero de horas de jogo diarias e o nimero de
respostas positivas nas perguntas relacionadas com o uso patolc')gico de
jogo (r;=0,399,p< 0,05)

Nao ha diferencas significativas entre o padrao de jogo diario nas varias
categorias diagnosticas

Ha correlagao positiva entre o n° de respostas positivas acerca de uso
patologico de jogo e o funcionamento global (SDQ) (r,= 0,295, p< 0,05)

Nao encontramos relagao entre o IMC e o tempo total de horas passadas
em jogosttelevisao por dia

Nao encontramos relagao entre a psicopatologia parental e o padrao de uso
de jogo das criangas
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Nao encontramos relagao entre o Graffar familiar e o padrao de uso de

jogo das criangas

Correlagao significativa entre padrao de jogo e problemas de

comportamento, problemas com pares e competéncias sociais

sDQ
500 problemas sDo
sintormas comportamen 500 problemas SDa pra
eMocionais to hiperatividade compares social
Mumero de respostas Correlation Coefficient - 051 289 o 142 S
positivas para Sig. (2-tailed 705 2 291
dependéncia de jogo 0. ) ' f - o
BT a7 BT
Tempo de jogos por dia Correlation Coefficient 02 095 208
em minutos Sig. (2-tailed) 454 466 122
M i i i

Nao encontramos relagao entre o tipo de jogo e a presenga de sonhos maus
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Nao encontramos relagao entre o padrao de jogo e os aparelhos eletronicos
existentes no quarto das criangas

Nao encontramos relagao entre a idade das criangas e o padrao de jogo

Nao encontramos relagao entre a idade de inicio de jogo e o padrao de

jogo

Nao encontramos diferengas no padrao de jogo das criangas medicadas
com MFD, quando comparadas com aquelas medicadas com outros
farmacos

10% dos pais que afirma supervisionar os jogos dos seus filhos, admite que
estes jogam habitualmente jogos de lutas/guerras
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1. Qual o tipo de jogos?

Qe tipo de jogos preferes?

deﬂ estratégia | lutasiguerras Total

C!ue_ tipo de jogos joga Desporto Count 4\’ 7 11 22

habitualmente? % within Que tipo de 18,2% 31,8% 50,0% | 100,0%
jogos joga
habitualmente?

g
Estratégia Count 0 15\' B 22
% within Que tipo de 0,0% T72,7% 27,3% 100,0%
jogos joga
hahitualmente?
T T
Lutas/Guerras  Count ] 1 T\> a
. % within Que tipo de 0,0% 12,5% a7,5% 100,0%
Chi quadrado 14,347, p< 0,01 |0g0s joga
hahitualmente?

Total Count 4 24 24 2
% within Qiue tipo de 7, 7% 46,2% 46,2% 100,0%
ioaos iooa

Que tipo de jogos joga habitualmente?
LutasiGuerra
Despogdo Estratégia 5 Total

Supenisiona 0% jogos Sim Count 2 22 ] a0

que o seufilho EDTD"H % within Supervisiona os 46,0% 44 0% 10,0% | 100,0%

ou faz o download? jogos que o seu filho

compra oufaz o
download?

nao Count ] 1 3N 4
% within Supervisiona os 0,0% 25,0% 75,0% 100,0%
jogos que o sed filho
compra oufaz o Chi quadrado 8,329, p< 0,01
download? | |




2. Quem ¢ que tambem joga la em casa?

Quem é que também joga em tua casa?

ninguam

Quem & que joga em
casa além do seu filho?

ninguam

Count

a5 within Quem & que
joga em casa além do
gall filho?

pais

irmaons

outros

todos

f
58,3%

0
0,0%

0
0,0%

pais

Count

% within Quem & que
joga em casa além do
seufilho?

0,0%

irmaos

Count

% within Quem & gue
joga em casa além do
seufilho?

0,0%

outros familiares

Count

% within Quem & gue
joga em casa além do
geu filho?

50,0%

Total

Chi Quadrado 29,049, p< 0,01

Count

a5 within Quem & que
joga em casa além do
gall filho?

1,8%

g
11 N

189 3%

57
100,0%
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19 criangas com = 2h de jogo diario ou = 4 respostas positivas as
perguntas de uso patol(')gico de jogo -2 4 criancgas com as duas

condicoes

&', 9 anos, PHDA, medicado com MFD +anti-psicotico, obeso
Classe media, com um progenitor com doenga afetiva

Funcionamento global pobre (areas do comportamento e da hiperatividade)

3h por dia em jogo+TV
Dorme Sh de sono por noite
Joga sozinho

Inicio de jogo aos 5 anos
Jogos de desporto

Pais tambem jogam e supervisionam a aquisigao de j
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Vinhhetas CliniCas
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Vinhheta Clinica

André, 12 anos, 62 ano

12 consulta - Julho 2012
Pedido de consulta feito pela professora:

dificuldades ao nivel da atencao/concentracao:

desrespeito pela autoridade do adulto
recusa em trabalhar
imaturidade
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Vinhheta Clinica

Queixas da mae:
Grande intolerancia a frustracao

Desobediente: “Em casa, ndo quer fazer nada, é um refildo”

[rrequietude
Impulsividade
Baixa auto-estima, “eu ndo sou capaz”

AF:

Mae com diagnostico de Esclerose Multipla, ha 3 anos, com

sequelas motoras.
O pai trabalha fora por periodos.
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Vinhheta Clinica

A observacio:
Crianca obesa, aspeto cuidado
Crianca simpatica, inteligente, contacto sintonico
Mimica expressiva
Sem irrequietude
Roéi as unhas

Pesadelo: "Um ladrao entrou em casa e matou a mae... Nem eu, o
pai ou a avo estavamos em casa...”
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Vinhheta Clinica

Seguimento:
Ambivaléncia na relacao com a mae:

“A mde nunca me larga, estd sempre a chamar-me para fazer isto ou

)«

aquilo...”, “"E um alivio quando vai a fisioterapia’.

)«

“Se eu ndo a ajudar fica acamada”, “Ndo se pode enervar porque fica
pior.”

“Vou viver em casa dos pais para sempre, s6 quando morrerem é
que ndo”...

Dorme de mao dada com a mae quando o pai esta fora.
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Vihheta Clinica ]

Seguimento:
Jogos electronicos:

5h/dias de semana

“Se pudesse ficava o dia todo a jogar PS (Call of Duty), porque os
jogos sdo fixes e fico entretido” (André)

“Enerva-se muito quando perde, grita muito, irrita-se a ele e a
quem estd a ouvir’ (mae)

Dificuldades em parar de jogar, a noite.

Chora quando falamos em diminuir o numero de horas de jogo.
Joga com o pai.

...jogos como forma de lidar com os problemas emocionais?
..um refugio?
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Vinhheta clinica 11

Rodrigo, 3,5 anos
12 consulta - 2006
Psicose infantil

Ao colo da mae

Nao dirige o olhar

Desenha figuras no ar, de forma repetida
“Nao gosto de ti...quero ir para casa”

Melhorias com Intervencao Precoce e Risperidona
...Mas limites difusos entre ficcao e realidade
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Vinhheta clinica 11

* Mundo imaginario de digimons, pokemos e monstros




Vihheta Clinica 11

10 anos, 4° ano

5h/dias de semana entre TV e jogos electronicos

Jogos de monstros, lutas e guerras

Deixa de cumprir obrigacoes escolares, comer e dormir
Dificuldade em interromper os jogos

o«

ico com medo de ndo passar de nivel...estou viciado na PSP”

“Sonho muitas vezes..sonho desde pequeno, sonho que faco parte do
jogo, que sou um guerreiro que mata...”

“As personagens do jogo ndo me saem da cabeca..metade da minha cabeca
estd no mundo real e a outra metade estd no jogo...até penso com as

almas deles...as vezes até parece que os vejo e so eu falo com eles.”
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Vinhheta clinica 11
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Graficos pouco importantes
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AcCtualidade

Entre Janeiro e Novembro de 2013, venderam-se mais de 1,3
milhdes de jogos electronicos, em Portugal

(GIK)

Em 2013, os portugueses gastaram 37 milhoes de euros na
compra de jogos electronicos.
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Videos GTA e Candy crush?
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A reter...

Aproximacao a outras dependéncias... nova perturbacao
psiquiatrica?

Taxas de prevaléncia 8-12%, em criancas e adolescentes.

O uso patolégico de jogos electrénicos prevée défices no
funcionamento e outras perturbacoes psiquiatricas, tais
como perturbacoes ansiosas, depressivas e PHDA.
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A reter...

Perfil comorbido: perturbacdes do humor, ansiedade
social, PHDA, JP e perturbacoes de personalidade cluster A.

Factores de risco: maior numero de horas passadas nesta
actividade, uma menor competéncia social e uma maior
impulsividade

Na idade escolar, se por um lado, os jogos electronicos
aumentam o risco para o desenvolvimento subsequente
de problemas de atencao, por outro, os jogos na Internet
podem funcionar como uma forma de automedicacao em
criancas com PHDA. 001 1
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A reter...

Recomendacao da AAP para limitar a nao mais de 2 h/dia
a exposicao das criancas a TV e aos jogos electronicos.

Mais pesquisas sobre a possivel dependéncia de jogos
electronicos devem ser realizadas de forma a estabelecer
critérios diagnosticos consistentes que permitam a
identificacdo de uma sindrome clinica especifica.
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Estudo longitudinal (2007-2009):

Diminuicao do rendimento escolar, empobrecimento das
relacoes com 0s pais e uma maior exposicao a jogos mais
violentos

Niveis aumentados de depressao, ansiedade e fobia social
Reciprocidade na relacdes entre as variaveis

(Gentile D. et al., Singapura, n=3000 criangas e adolescentes)
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