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Titulo

Cuidar ao cuidar - Estratégias e Ferramentas para
Promover a Satde Mental e Emocional dos Cuidado-
res. (POSTER)

Area Tematica: Valorizacio/promocio da pluri,
multi e interdisciplinaridade

Resumo

O Family Caregiver Support - Strategies and Tools
to Promote Caregivers’ Mental and Emotional
Health é um projeto financiado pelo Programa
Erasmus+ acdo-chave 2-parcerias estratégicas
para educacio de adultos, e conta com a colabora-
¢ao de varios paises da Unido Europeia como par-
ceiros-membro. A necessidade deste projeto surge
do levantamento de necessidades efetuado a nivel
europeu, que revela que ha uma sobrecarga mui-
to grande dos cuidadores familiares de individuos
com doenca mental grave: estes gastam em média
6 a 9 horas por dia na prestacio de cuidados e, em
mais de um terco dos casos, sao os tnicos cuidado-
res desse paciente. Apesar do seu papel primordial,
os cuidadores sentem o seu trabalho desvaloriza-
do pelos sistemas de sadde e politicos, para além
de colocarem em risco a sua saude fisica, mental e
emocional.

Este projeto surge com o objetivo de capacitar os
cuidadores informais para desenvolverem auto-
confianca e competéncias no desempenho das suas
funcoes. Para o efeito, irdo ser desenvolvidos um
conjunto de recursos on-line contemplando con-
teddos relevantes para a formacao e informacio no
ambito da literacia em saide mental e de ferramen-
tas uteis que os capacitem a cuidar de si ao cuidar
dos outros. Estes recursos irdo ser disponibilizados
de uma forma interativa numa plataforma online e
através de uma aplicacdo movel. Desta forma, este
projeto assenta num pilar base para a educacao de
adultos no ambito da promocdo da saude, fisica,
mental e emocional do cuidador.

INSTITUILOES FARCEIRAS METODDLOGIAS
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