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RESUMO

O presente relatorio foi realizado no ambito do Mestrado em Educacéo
Pré-Escolar e encontra-se organizado em trés partes: uma relativa a
Prética Pedagogica realizada em Creche, a segunda a PP realizada em
contexto de Jardim de Infancia | e a terceira diz respeito a PP realizada
em contexto de Jardim de Infancia Il, encontrando-se esta igualmente
dividida em duas partes, uma relativa a reflexdo sobre a vivéncia nesse
contexto e a outra dedicada a um estudo investigativo realizado nesse

mesmo contexto.

Com este relatério, o principal objetivo a atingir é dar a conhecer as
minhas Préticas Pedagdgicas ao longo dos anos letivos de 2020/2021 e
2021/2022, as experiéncias vividas e as aprendizagens realizadas
enquanto futura educadora de infancia, refletindo sobre as mesmas de

uma forma sustentada e critica.

O estudo investigativo, de carater descritivo e interpretativo, na forma
de estudo de caso, procurou analisar 0s comportamentos emocionais

das criancas em momentos de brincadeira livre.

Os resultados mostram que 0s comportamentos emocionais que
emergiram na brincadeira livre de cada crianca estdo associados as
emoc0des da alegria, da tristeza, do medo e da raiva. Por outro lado, este
foi um estudo que permitiu compreender que as criangas identificaram
com facilidade as emogdes que emergem nos momentos de brincadeira

livre, quer no Jardim de Infancia, quer em contexto familiar.

Palavras-chave: Brincadeira livre, Emog0es primarias e Educagdo emocional.



ABSTRACT

This report was carried out within the scope of the Masters in Pre-School
Education and it is organized in three parts: one related with the
Pedagogical Practice carried out in a Nursery, the second with the PP
carried out in the context of Kindergarten | and the third within the
context of the PP carried out in a Kindergarten 11, being subdivided into
two parts, one of them is about the practice developed and the other

concerns the investigative essay.

The main objective this report aims to achieve is to make known my
Pedagogical Practices throughout the academic years of 2020/2021 and
2021/2022, the lived experiences and the learnings I carry out as a future
kindergarten teacher, reflecting on them from a sustained and critical

way.

The investigative study, with a descriptive and interpretative character,
in the form of case studies, sought to analyze the emotional behaviors of

children in moments of free play.

The results show that the emotional behaviors that emerged in children's
act of free play are associated with the emotions of joy, sadness, fear and
anger. On the other hand, this was a study that allowed us to understand
that children easily identified emotions that emerge in moments of free

play, whether in Kindergarten or in a family context.

Keywords: Free play, Primary emotions and Emotional education.
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INTRODUCAO

Este relatorio foi realizado no &mbito do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar realizado na
Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria. A
realizacdo do mesmo tem como principal objetivo apresentar o percurso que fui
realizando ao longo deste ano e meio de Préticas Pedagdgicas em contexto de Creche e

de Jardim de Infancia.

Com isto, o presente relatorio encontra-se dividido em trés partes: uma relativa a Pratica
Pedagogica realizada em contexto de Creche onde reflito sobre a vivéncia nesse contexto,
identificando as aprendizagens e as dificuldades sentidas, uma segunda parte respeitante
a PP realizada em contexto de Jardim de Infancia I, onde fagco uma reflexdo sobre a mesma
e apresento o trabalho realizado com as criangas no ambito da metodologia de trabalho
de projeto e, por fim, a terceira parte diz respeito a PP realizada em contexto de Jardim
de Infancia Il, que se encontra subdividida em duas partes, uma delas € sobre a pratica

desenvolvida e a outra um ensaio investigativo realizado nesse contexto.

O ensaio investigativo apresenta um estudo qualitativo de carater descritivo e
interpretativo que se desenvolveu ao longo da PP em Jardim de Infancia Il no 1.° semestre
no ano letivo de 2021/2022 com criangas com idades compreendidas entre os quatro e 0s
cinco anos de idade. Esta parte do relatorio encontra-se dividida em cinco capitulos, o
primeiro corresponde a introdu¢do onde é contextualizado o estudo, o segundo diz
respeito ao enquadramento tedrico do tema, o terceiro a metodologia utilizada, o quarto
a apresentacdo e discussdo de resultados. No quinto capitulo sdo apresentadas as
conclusdes, as limitagbes do estudo e as recomendacdes.



PARTE | — A PRIMEIRA EXPERIENCIA EM CRECHE

A minha Préatica Pedagogica em Educacéo de Infancia em contexto de Creche teve inicio
em setembro de 2020 numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social no concelho da
Batalha. A mesma era constituida pelas valéncias de Creche, Jardim de Infancia e Centro
de Atividades Livres. O grupo de criangas com as quais estive ao longo deste semestre
era composto por dezoito criancas, oito do sexo feminino e dez do sexo masculino, sendo

que tinham entre dois e trés anos de idade.

A reflexdo encontra-se organizada em varios topicos que considerei mais importantes,
séo eles: o educador de infancia em creche, a importancia das rotinas, a importancia da

escuta ativa, as minhas dificuldades e aprendizagens.
1.1. O educador de infancia em Creche

Toda a experiéncia que envolveu esta Pratica Pedagdgica constituiu um grande desafio
para mim, porque foi a primeira vez que estive em contexto de Creche. Assim, foi algo
que estimulou 0 meu desenvolvimento pessoal e profissional, nomeadamente através do
contacto que estabeleci com toda a equipa interveniente, o grupo de criancas e com a
minha colega de grupo. Os elementos da equipa assumiram um papel preponderante no
desenvolvimento global da crianca, uma vez que, todos os envolvidos trabalharam no
mesmo sentido, tendo sempre como grande objetivo o bem-estar e o desenvolvimento das

criancas.

Pessoalmente, acho bastante interessante trabalhar com diferentes tipos de pessoas, que
assumem diversos pontos de vista e, como sdo pessoas Unicas, trabalham de diferentes
maneiras. Na minha opinido, isto cria uma certa dindmica que permite que as criancas
estabelecam ligacGes com pessoas diferentes que, de alguma maneira, sdo uma referéncia
para si. Para mim, esse aspeto também é importante, visto que, temos sempre algo a
aprender com cada uma das pessoas com guem convivemos num determinado contexto.
Porém, foi um desafio o facto de ter de lidar com as criticas negativas que emergiam das
reflexdes orais, quer como grupo, quer, principalmente, individualmente. No entanto, isto
constituiu, entdo, um dos aspetos que estimulou 0 meu desenvolvimento pessoal. Por fim,
um outro aspeto bastante importante nos relacionamentos que estabelecemos ao longo da
nossa vida, seja a nivel pessoal seja profissional, € a comunicagdo. Neste caso, este fator

foi fundamental na minha relagdo com os diferentes intervenientes educativos ao longo

2



desta pratica pedagogica. Hanko (1999) defende que a comunicagéo é essencial para que
exista sucesso dentro dos relacionamentos entre os diversos intervenientes educativos. O
trabalho de equipa exige que os intervenientes estejam predispostos para escutar o outro,
defender as suas ideias e a dos respetivos colegas. Enquanto grupo, eu e a minha colega
defendiamos ideias bastante diferentes, nomeadamente no que diz respeito as propostas
educativas. Porém, tentdmos sempre comunicar da melhor forma, de maneira a
conseguirmos levar a cabo uma boa relacdo em prol do processo de aprendizagem das
criancas do grupo. No que diz respeito a relagdo que estabelecemos com a educadora e
com a auxiliar, a mesma foi crucial para que o nosso papel como educadoras fosse 0 mais
fundamentado possivel, ou seja, foi através da ajuda delas que conseguimos perceber
melhor, por exemplo, as rotinas das criancas, principalmente aquelas que estdo
relacionadas com a alimentacéo e a higiene. O grupo em causa era um grupo cuja maioria
das criancas ainda usava fralda durante todo o dia e outras s6 a utilizavam durante a sesta
e ao longo do tempo fomos percebendo quem eram essas criangas. Em relagdo a
alimentacéo das criancas, fomos percebendo quais as criangas que nao eram tao recetivas
a comida e que estratégias adotar nesse tipo de situacdes, observando as acbes da
educadora e da auxiliar. O seu papel foi, sem duvida, essencial para nos tanto como
pessoas, como como futuras educadoras, principalmente neste periodo mais embrionario

em contexto de pratica.

Toda esta experiéncia fez-me refletir acerca do meu futuro papel como educadora. O
educador é uma pessoa de referéncia para a crianca e esta vé-o como um modelo.
Algumas das caracteristicas que acho que um educador deve ter € estar presente perante
0 seu grupo de criangas, entregar-se a sua profissao, demonstrando a paixao que tem pelo
que faz e praticar uma escuta ativa, estando atento a todas as necessidades e interesses do
grupo de maneira a poder satisfazé-las da melhor forma. Na perspetiva de Freire (2002),
o0 educador deve levar a sério a sua formacdo e esforcar-se, de maneira a estar “a altura”
do seu papel como profissional. Para alem disso, Robert (2004) evoca a ideia de que €
importante que o educador ouga e simpatize com os sentimentos das criangas, dando-lhes

a entender que valoriza aquilo que sentem.

Durante esta primeira experiéncia em contexto de Creche, senti que consegui estabelecer
uma relacdo de afetividade com as criancas, tendo alcangcado um dos principios que

defendo relativamente ao papel de um educador que €, tal como referi anteriormente, o



facto de o educador estar presente nos varios momentos envolventes a rotina diaria das
criangas. Procurei ser uma educadora que esteve l& sempre para as criangas seja em que
tipo de momento fosse (tanto em momentos de alegria como em momentos de tristeza),

tentando dar o meu melhor na gestdo das emocdes de cada uma.

Para além dos aspetos referidos, tive a preocupacdo de estabelecer intencionalidades
educativas que estivessem envolvidas numa reflexdo sobre as suas finalidades e os
sentidos que as minhas propostas educativas tinham de assumir e as formas como
organizei toda a minha acdo como educadora. Toda essa reflexdo assentou num ciclo
interativo que se prendeu com a observacdo das criancas e respetivas necessidades e
interesses, a planificacdo e a execucdo de cada proposta educativa e, por fim, a avaliagcdo
daquilo que aconteceu. Considero que todas estas etapas pela qual a pratica de um
educador deve passar sdo importantes, pois ndo € possivel concretizar a segunda sem ter
realizado a primeira e assim sucessivamente. Toda a experiéncia envolvente a esta PP
permitiu-me passar por uma grande evoluc¢do, tanto a nivel pessoal como profissional.
Segundo as OCEPE (2016), é ao longo do ciclo interativo que o conhecimento que vai
sendo elaborado envolve um processo de andlise e construcdo conjunta com a
participacdo de todos os intervenientes educativos. Neste sentido, cabe ao educador
encontrar maneiras de comunicacao e estratégias que promovam esse envolvimento e

facilitem a articulacao entre 0s varios contextos onde a crianca se insere.
1.2. A importancia das rotinas

Relativamente as rotinas das criangas, considero que estas também assumem um papel
bastante importante no que diz respeito ao desenvolvimento global de cada crianca. A
prépria rotina diaria também estimula a autonomia e a independéncia de cada crianca.
Portugal (1998) salienta que o mais importante para o desenvolvimento holistico de cada
crianga ndo sédo as atividades planificadas, mas sim as rotinas e 0s tempos associados as
atividades livres. O educador deve investir em tempos de qualidade, procurando estar
integralmente disponivel para as criancgas, o que determina que o tempo de qualidade se

cria através da rotina diaria.

Portugal (2011) afirma, ainda, que a rotina didria deve estar bem organizada e ter em
consideracdo as necessidades de todo o grupo de criangas. E importante que se olhe para

o plano referente as rotinas e refletir se esta suficientemente claro, estruturador e, ao



mesmo tempo, flexivel, assegurando espaco para a autonomia e seguranca de cada
crianga. Em todos os momentos, deve haver um adulto atento e pronto a intervir, se

necessario, atendendo ao interesse e salvaguarda do bem-estar do grupo.

A prépria rotina das criancas e a repeticdo dos acontecimentos também me auxiliaram no
processo de conhecimento das caracteristicas de cada crianca e das respetivas
necessidades, o que me permitiu desenvolver a minha propria autonomia, o sentido de
responsabilidade e a gestdo do grupo, principalmente nos momentos onde auxiliava as
criancas a realizarem a sua higiene e que eram caracterizados por momentos de maior

tensao.

As criangas do grupo ja tinham as rotinas diarias interiorizadas, sabendo quando era a
hora de arrumar, a hora de almoco, a hora da sesta, entre outros momentos. Isso foi visivel
através das suas acOes, ou seja, quando lhes era dito que era hora de arrumar, as criancas,
de forma espontéanea, comegavam a arrumar. Apesar disso, algumas das criangas nao se
mostravam recetivas a arrumar, levando a que o processo demorasse mais, mas a
educadora adotava certas estratégias quando isso acontecia, tal como cantar uma cangéo
dedicada a esse momento. Todo este processo se repetia ao longo do dia no que diz
respeito aos restantes momentos da rotina, sendo que a autonomia das criangas nesse
sentido era mais visivel no momento da transi¢cdo entre a realizacdo da higiene antes da

sesta e a ida para o catre correspondente.

A rotina, ao ser previsivel e flexivel, tal como defendem Post e Hohmann (2003), permite
que a crianga se sinta segura para investir na sua propria aprendizagem. Os horarios e as
rotinas, ao estarem bem coordenados, permitem que a crianga se aproprie da propria
rotina. Desse modo, consegue antever o que ira acontecer ao longo do dia, tornando os

sentimentos de inseguran¢a menos significativos.

Para além disso, a autonomia €é estimulada, 0 que permite que a crianga siga 0S Seus
interesses, faca as suas escolhas, tome decisdes e resolva problemas, tendo em conta as
circunstancias do contexto onde esta em determinado momento. Ainda de acordo com as
ideias de Post e Hohmann (2003), um ambiente centrado na criangca promove o

desenvolvimento fisico, a comunicagdo, competéncias cognitivas e a socializagéo.



1.3. A importancia da escuta ativa

A realizacdo desta PP foi importante para combater uma das dificuldades que tinha antes.
Para mim era dificil de compreender e gerir as emogdes e sentimentos que as criancas
tentavam transmitir e expressar. Porém, esta experiéncia fez-me, igualmente, crescer no
sentido em que me consegui manter mais calma aquando de uma birra e tentei sempre
entender qual seria 0 motivo da mesma. Ao longo do semestre, fui percebendo que quando
uma crianca faz uma birra significa que sente a necessidade de expressar algum tipo de
emocdo e, por isso, é fundamental perceber o que estd por detras da mesma, de maneira
a que o educador possa ajudar a crianga nessa mesma expressao de emocgoes. Oom (2011)
defende que o educador deve saber ouvir a crianca. Por exemplo, quando a crianca
provoca 0 educador através das suas atitudes e palavras, o educador deve falar
calmamente com a crian¢a, usando uma voz positiva e firme. Deve respeitar as emocdes
de cada crianca, autorizando-a a sentir-se quem ela é e permitindo que ela tome
consciéncia de si mesma. Assim, € importante a criagdo de momentos favoraveis a
expressao espontanea da crianca, permitindo que melhore, de forma gradual, a sua vida

emocional.

Para além disto, é fulcral que a crianga seja ouvida e valorizada de uma forma atenta pelo
educador. Tendo isto em conta, € essencial que 0 processo de escuta ativa seja continuo
no quotidiano da criancga, devendo existir a procura de conhecimento sobre a mesma,
nomeadamente sobre 0s seus interesses, motivacgdes, saberes e desejos, tal como afirma
Oliveira-Formosinho (2013).

E também através da escuta ativa que o educador percebe as necessidades das criancas.
Nesse sentido, durante este semestre, presenciei, por diversas vezes, algumas criancas a
brincarem com legos de varias cores. Nesses momentos, tive a oportunidade de observar
que, na sua maioria, o grupo de criangcas em questdo tinha dificuldade em distinguir as
cores dos legos. Tendo isto em conta, procurei planificar experiéncias educativas que
fossem ao encontro das necessidades que aquelas criangas tinham naquele momento.
Assim, uma das atividades desenvolvidas foi a apresentacao de imagens de objetos (pecas
de vestuario e de cal¢ado), elementos naturais (frutas, plantas e folhas) e de imagens de
manchas das cores correspondentes as exploradas (azul, laranja, rosa, amarelo, vermelho,
verde e castanho), procurando-se que as criangas associassem as imagens as respetivas

cores, identificando as mesmas, quando ja o conseguiam.



Um outro aspeto que foi combinado com a educadora, foi, tendo em conta a idade das
criancas, a introducdo de habitos de higiene oral. Posto isto, decidi planificar atividades
que fossem ao encontro dessa necessidade. Em primeiro lugar foi explorada uma cangéo
sobre a lavagem dos dentes e, de seguida, foi feita a simulacdo de uma lavagem de dentes,
utilizando um modelo de uma dentadura, de uma escova, de uma pasta de dentes e de um
copo. Depois da realizacdo destas propostas, o grupo de criangas comecgou a lavar os seus

dentes todos os dias depois da hora do lanche.

Ao introduzirmos a higiene oral nas rotinas das criancas (principal intencionalidade
educativa) promovemos, igualmente, a motricidade fina, nomeadamente ao agarrar a
escova e 0 copo. Para além disso, simultaneamente, foi abordada a questéo da alimentacéao
saudavel, conversando-se com as criancas sobre os alimentos que mais consumiam, mais
gostavam, procurando alertar para a habitos de vida saudavel, de um modo que se

adequasse a faixa etaria das criancas.
1.4. Dificuldades e aprendizagens

Ao longo desta PP, aquilo que foi mais dificil foi gerir o grupo, principalmente em
momentos de conversa inicial antes da realizacdo de determinada proposta educativa.
Procurei manter a calma quando reparava que 0 grupo estava a ficar mais cansado e nas
intervengdes seguintes tentei que essas conversas fossem mais curtas, mas

suficientemente clarificadoras, para as criangas ndo se sentirem confusas ao comecarem.

Outra das dificuldades sentidas foi a realizacdo da avalia¢do das criancas, visto que, ao
longo do meu percurso académico ndo foi um assunto que tenha sido abordado com tanta
profundidade. Contudo, ao longo deste caminho realizado em contexto de creche,
consegui reconhecer a importancia que a avaliacdo tem, tanto ao nivel do
desenvolvimento das criancas como ao nivel do crescimento profissional de um educador.
De acordo com a perspetiva de Carvalho e Portugal (2017), a avaliagdo permite ao
educador a recolha de informacg6es uteis que lhe permitem promover experiéncias de
aprendizagem e desenvolvimento das criancas, indo ao encontro dos seus interesses e das
suas necessidades. Por outro lado, o educador tem a oportunidade de refletir e,
consequentemente, otimizar a sua pratica pedagogica, atuando com uma intencionalidade

educativa mais cuidada e precisa. Assim, a avaliacdo € vista como um suporte de tomada



de decisdo e que promove a qualidade, estabelecendo a ligacdo entre a avaliagéo e a
reflexdo. E através deste processo que o educador ird delinear os passos a seguir.

Para além da avaliacdo do grupo e do contexto, o educador deve observar e avaliar de
forma individual cada crianca, de modo a verificar se esta a responder as suas
necessidades e monitorizar o seu desenvolvimento e aprendizagens, proporcionando,

assim, experiéncias mais enriquecedoras.

Procurei superar essa dificuldade junto de quem sabe e contata regularmente com esse
processo, nomeadamente a educadora cooperante e a professora supervisora. Para além
disso, a pesquisa também me ajudou a encontrar a melhor maneira de avaliar as criancas,
tentando perceber primeiro quais as suas finalidades. Ao longo desta PP, consultei a
Circular n.° 4 que, apesar de dizer respeito ao Pré-Escolar, a sua utilizacdo foi significativa
para mim no sentido em que fiquei a saber mais sobre a avaliacdo e as suas finalidades,
nomeadamente o conhecimento que o educador adquire sobre a crianga e o contexto onde
se insere, a reflexdo sobre os aspetos da minha agé&o educativa e 0 acompanhamento do
processo de aprendizagem de cada crianca. O processo de avaliacdo esta, assim,
essencialmente aliado ao educador. Este deve estabelecer uma metodologia de avaliacao,
adaptada as suas concecdes e escolhas pedagdgicas, de acordo com a Circular n.° 4
(2011).

Para além da dificuldade em realizar a avaliacdo das criancas, outro dos desafios que se
colocou no meu percurso durante a PP em Creche foi a elaboracdo da documentacgédo
pedagogica. Considero que, para mim, esta foi uma das dificuldades mais evidentes no
que diz respeito a minha intervencdo, pois ainda nédo tinha contactado com esse processo
e senti-me perdida quando foi a minha vez de documentar as aprendizagens das criancas.
Porém, foi algo que fui melhorando ao longo das semanas, tendo percecionado quais 0s
elementos fundamentais a incluir numa cartolina dedicada a documentacdo pedagogica.
Durante esse processo tive a ajuda da educadora cooperante e da professora supervisora
que foi essencial para aprender mais sobre este meio de avaliacdo. Na perspetiva de
Malavasi e Zoccatelli (2013), a documentacdo pedagogica permite ao educador refletir
sobre a sua pratica pedagdgica, consciencializando-se das melhorias que pode fazer para

crescer e evoluir como profissional.



Outras das dificuldades sentidas ao longo desta prética pedagdgica foi a realizacdo de
cada uma das planificacBes. Foram vérias as vezes que tive dificuldade em definir
propostas educativas que ajudassem a concretizar a minha intencionalidade educativa.
Perante esta dificuldade fui sempre pedindo auxilio a educadora cooperante e a sua ajuda
foi uma mais-valia, porque conhecia melhor o grupo, as suas necessidades e a sua
experiéncia na &rea da educacdo de infancia era mais vasta. Tal como defende Frabboni
(1998), uma planificacdo ndo deve ser elaborada de forma generalizada, distante e sem
estabelecer uma ligacdo com as criancas do grupo, pois, cada crianga tem as suas
caracteristicas e especificidades. Enquanto planifica, o educador deve preocupar-se, nao
sO com as propostas educativas que ira realizar com as criancas, como também com 0s
materiais a utilizar em cada uma. Retomando as ideias de Frabboni (1998, p. 33), 0
educador deve disponibilizar materiais “que suscitem a curiosidade da crianga e que
despertem nesta vontade e motivacdo de os explorar e experienciar”. Deve, igualmente,
dar-Ihe liberdade para que esta possa escolher onde quer brincar, o que quer utilizar e com
quem quer fazé-lo. Desse modo, a crianca vai desenvolvendo a sua autonomia, vai
aprendendo a negociar com o0s pares e a ouvi-los, vai aprendendo a expressar o0 que sente

e a encontrar solucgdes para os problemas com que se depara.

Em relagdo a momentos que envolviam um maior grau de nervosismo, tive alguma
dificuldade em gerir emocdes, tanto as minhas como as das criancas, caso fizessem birra
ou estivessem envolvidas nalgum conflito. Contudo, tentei olhar para esses momentos
como fontes de aprendizagem como futura educadora, tendo consciéncia da importancia
que é a expressdo daquilo que sentimos e sentirmo-nos ouvidos. Também ia sentindo mais
nervosismo quando estava a ser observada pela professora supervisora, pois é alguém que
tem vindo a acompanhar o meu percurso académico e a sua avaliacdo assume uma maior

importancia para mim.

Termino esta reflexdo com a seguinte frase da autoria de Cury (2004, p. 17): “um
excelente educador ndo é um ser humano perfeito, mas alguem que tem serenidade para
se esvaziar e sensibilidade para aprender.”. Na minha perspetiva, educar so faz sentido se
for feito com amor, ou seja, o educador deve amar aquilo que faz, tal como as criangas
com quem esta. Ao dar o seu melhor, consegue educar da melhor maneira possivel e fazer
a diferenca, de forma positiva, na vida das criangas. Quando fazemos algo com dedicacéo,

paciéncia e amor, corre tudo pelo melhor. A profissdo de um educador é algo bastante



gratificante, porque todos os dias aprendemos algo novo com cada crianca e, para além
de outras pessoas significantes, possibilitamos que cada crianca realize aprendizagens
significativas. Como sabemos, o educador € visto pela crianca como um modelo, pois
assume um papel substancial no seu processo de aprendizagem e desenvolvimento a
varios niveis. Por isso, é fulcral que cada educador tenha consciéncia da importancia do

seu papel na vida de cada crianca.
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PARTE Il — A PRIMEIRA EXPERIENCIA EM JARDIM DE

INFANCIA

A minha Prética Pedagdgica em Educacdo de Infancia em contexto de Jardim de Infancia
| teve inicio em abril de 2021 na mesma instituicdo onde realizei a Pratica Pedagogica em
Creche. O grupo de criangas com as quais estive ao longo deste semestre era composto
por vinte e trés criancas, catorze do sexo feminino e nove do sexo masculino, sendo que

tinham entre quatro e cinco anos de idade.

Esta reflexdo é composta por varios referentes que considerei mais pertinentes, séo eles:
a importancia do brincar, a importancia da autonomia, as aprendizagens das criangas, a
importancia da observacédo, o educador em Jardim de Infancia, as minhas aprendizagens
e dificuldades e, por fim, o projeto realizado com base na Metodologia de Trabalho por

Projeto.
2.1. A importancia do brincar

Na perspetiva de Marques (2019, p.77 - 78), “as brincadeiras livres (...) sdo a melhor
prenda que os pais e outros educadores podem oferecer as criangas, garantindo corpos
saudaveis, mentes criativas, sucesso académico, fortes competéncias sociais e
emocionais”. Defende, ainda, que o brincar ¢ uma das formas mais significativas de
aprender. Quando a crianca se envolve emocionalmente numa certa atividade ficam

registadas memdrias mais claras.

No decorrer desta pratica pedagogica, tive oportunidade de verificar que a educadora
valorizava bastante o brincar. Estou de acordo no que diz respeito ao facto de que este
aspeto é fundamental para o desenvolvimento das criangas, porque, ao brincar, as crian¢as

desenvolvem competéncias a varios niveis (social, motor, cognitivo, entre outros).

Outro dos aspetos que me chamou a aten¢do na intervencéo educativa da educadora foi o
facto de ela dar liberdade de escolha as criangas em relacdo a atividade que querem
realizar, ou seja, em determinados momentos a educadora deu a escolher entre realizar
uma certa atividade ou brincar livremente. Quando isso acontecia, algumas criangas
mostraram estar motivadas para a realizacdo da atividade em causa e outras mostraram o
seu entusiasmo por, mais uma vez, poderem brincar livremente. A brincadeira permite

que as criangas entrem num mundo de fantasia e € onde podem expressar 0s seus desejos,
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medos e sentimentos. Ao entrarem nesse mundo, a sua imaginacdo também é estimulada
quando, por exemplo, representam situacdes caracteristicas do dia a dia. Nesse contexto,
as criancas aprendem a lidar e a resolver problemas e conflitos entre pares. Assim, a
relacdo entre o processo de aprendizagem e de desenvolvimento com 0 jogo e a

brincadeira é muito importante, pois estes dois processos sdo indissociaveis.

Marques (2019) defende, ainda, que a crianga, ao brincar com vontade e ao envolver-se
em brincadeiras que ativam as suas emoc0es, aprende de forma mais natural. Em qualquer
brincadeira, havera sempre oportunidade para incorporar novas informacfes que
favorecem o desenvolvimento cognitivo, social, emocional e fisico de uma crianga. Por
exemplo, numa troca de bola entre a crianga e o educador, usando as maos enquanto estdo
sentados, podem acontecer inimeras coisas, tais como a bola cair, a bola ir parar ao colo
da outra pessoa, a bola bater na parede, entre outras situacdes. Durante essa brincadeira,
enquanto a bola vai e vem, podem ser criados inimeros cenarios e, a0 mesmo tempo, sao

criados lagos emocionais entre os dois.

Ao longo desta PP, valorizei o brincar sempre que foi possivel, tentando estabelecer um
equilibrio entre as rotinas dirias, a realizacdo das propostas educativas e 0s momentos
de brincadeira. Durante 0s momentos de brincadeira preocupei-me em interagir com todas
as criancas nas diferentes areas em que a sala estava organizada, estando atenta as varias
acOes realizadas de forma individual ou dentro do grupo de criangas que estivessem a
brincar entre si. Em certas situacdes, aconteceu algumas criangas mostrarem-se indecisas
relativamente a brincadeira que iam escolher, mostrando, igualmente, alguma
desmotivacdo. Quando me deparava com esse tipo de situagcdo, mostrei 0 meu apoio
enguanto educadora e incentivei a crianca em causa a inserir-se num determinado grupo
que ja estava a brincar numa certa area da sala. Durante os conflitos que iam existindo
durante as brincadeiras (na sua maioria, devido a partilha de brinquedos) assumi o papel
de mediadora, ou seja, incentivei as criancas a resolverem a situacdo, tentando fazé-las

pensar qual seria a melhor solucgéo para o sucedido.
2.2. A importancia da autonomia

As criangas do grupo eram bastante autdbnomas e independentes, principalmente no que

diz respeito a varios momentos que caracterizam as rotinas diarias, como é exemplo o
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vestir e despir o bibe, a realizagdo da sua alimentagdo durante as varias refeigdes e a

realizacdo das suas necessidades na casa de banho sem a ajuda de um adulto.

Considero que a autonomia da crianga € um fator bastante importante e que, por isso,
deve ser estimulado tanto por parte da familia como por parte da comunidade educativa.
Ao tentar realizar uma determinada acdo, a crianca tera oportunidade de desenvolver-se

a diferentes niveis (motor, social, cognitivo, entre outros).

Enquanto educadora, procurei sempre estimular a autonomia de todo o grupo, seja em
momentos caracteristicos das rotinas diarias, seja em momentos de brincadeira. Quando
alguma crianga ndo se mostrava motivada para realizar uma determinada a¢éo (como por
exemplo, vestir o bibe sozinha), dizendo que ndo conseguia fazé-lo sem ajuda, assumi um
papel de orientadora, ou seja, ia guiando a criangca nos passos que deveria seguir para
conseguir atingir o seu objetivo. Nos dias seguintes, caso a criangca mostrasse ter a mesma
atitude, voltava a incentiva-la de maneira a que pudesse passar por todo 0 processo
envolvente a acdo em causa de forma mais auténoma. De acordo com a perspetiva de
Portugal e Laevers (2010), o papel do educador deve refletir atitudes positivas e
construtivas perante as criancas, devendo estimular a sua autonomia, autoestima,
iniciativa, criatividade e bem-estar perante 0 mundo que as rodeia. Neste sentido, é
importante proporcionar rotinas dinamizadoras, ou seja, rotinas onde existam regras e

limites.

E importante que o educador incentive a crianca a fazer as coisas por si. De acordo com
o Perfil Especifico de Desempenho Profissional do Educador de Infancia presente na
alinea a) do Decreto-Lei 241/2001 de 30 de agosto (2001, p. 5537), “no ambito da relacdo
da acdo educativa, o educador de infancia relaciona-se com as criancas por forma a
favorecer a necessaria seguranca afetiva e a promover a sua autonomia. A edificacdo da
autonomia assume um papel de responsabilidade na crianca, € um processo de

desenvolvimento pessoal e social partilhado entre o educador, a crianga e 0 grupo.”.
2.3. As aprendizagens das criancas

Ao longo de toda esta Pratica PedagOgica foram véarias as aprendizagens que
proporcionamos as criancgas através das diversas atividades orientadas, nomeadamente o
desenvolvimento da motricidade fina e grossa, o desenvolvimento da comunicag&o oral,

o0 enriguecimento do vocabulario no ambito de diferentes tematicas, entre outras. Aliada
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ao desenvolvimento de todas estas aprendizagens estd a diversidade de recursos
utilizados, tais como a utilizagdo de recursos audiovisuais, o facto de algumas das
atividades terem sido realizadas no espaco exterior da sala de atividades, foram realizados
varios tipos de jogos tanto no interior como no exterior da sala, as criangas participaram

em atividades relacionadas com a pintura, o desenho, entre outras.

O desenvolvimento da motricidade fina esteve presente em diferentes atividades,
nomeadamente em momentos de manipulacdo de imagens (ex.: manipulacdo das imagens
dos animais presente na historia do “Nabo Gigante) ou objetos (ex.: manipulacao de
bolas, lencos, entre outros durante a realizagdo dos jogos tradicionais). O
desenvolvimento da motricidade grossa esteve presente, por exemplo, na realizagdo do
jogo onde as criangas tiveram de fingir que eram animais e teriam de ir para a “toca”
correspondente ao som de um determinado instrumento. Neto (1994) defende que € de
extrema importancia para a crianga desenvolver niveis adequados de performance motora
dos dois aos seis anos e manipular uma variedade de objetos. Na perspetiva do mesmo
autor (1994), a motricidade na infancia € um meio gerador de experiéncias corporais
fulcrais para o desenvolvimento da crianca, quer seja na realizacdo pessoal e social, na
criacdo de referéncias basilares ao respeito pelo seu corpo, como também no
desenvolvimento do sentido de responsabilidade sobre o seu desenvolvimento motor e na

criacdo do empenho necessario ao seu bem-estar fisico e mental.

O desenvolvimento da comunicacdo oral esteve presente em todas as atividades,
principalmente na introducéo das mesmas. Por exemplo, quando era contada uma histdria,
a mesma era explorada através do didlogo, sendo colocadas questdes sobre a propria. Tal
como evoca Sim-Sim et al. (2008), ao conversar com 0 grupo de criancas, o educador
deve assumir o papel de orientador, no sentido em que ajuda a tornar as ideias de cada
crianca mais claras. Para além disso, amplifica os enunciados que a crianca produz,
dando-lhe modelos para testar. Posto isto, € importante que o contexto linguistico seja
estimulante e as propostas educativas sejam ricas, de maneira a que o desenvolvimento

da crianga ao nivel da linguagem assuma uma maior qualidade.

O enriguecimento do vocabulario esteve, igualmente, presente, de forma mais recorrente,
em propostas educativas que continham o conto de uma certa histéria. De acordo com
Papalia, Olds e Feldman (1999), a leitura de historias € um meio significativo para o

desenvolvimento da linguagem da crianga, uma vez que, constitui uma oportunidade para
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transmitir informacéo, aumentar o seu vocabulario e promover o desenvolvimento

cognitivo.

Considero que, no decorrer desta Pratica Pedagogica, foram abordados tematicas bastante
importantes, principalmente aquelas que estdo relacionados com o desenvolvimento da
identidade e da autoestima de cada crianga. O grupo de criangas em causa revelava varios
momentos que se caracterizavam pela existéncia de conflitos entre o0s pares,
principalmente entre as criancas do sexo masculino. Posto isto, planeei atividades que
fossem ao encontro das necessidades de cada crianca do ponto de vista do
desenvolvimento da sua identidade. Foi abordada, por exemplo, a tematica da familia que

levou ao desenvolvimento do sentimento de pertenga a um grupo social.

De acordo com as OrientacBes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar (2016), € desde
0s primeiros anos de vida da criangca que a mesma comeca a criar uma imagem de si
propria, definindo a sua identidade. Essa construcdo resulta da sua interagdo com o meio
envolvente e com a percegdo que tem do seu corpo. Todos os seus cuidadores, que séo
visto como pessoas de referéncia, assumem um papel fundamental no processo do
autoconceito da crianca que se vai transformando através daquilo que observam o0s
adultos fazer. Bilbao (2017) afirma que a crianga que cresce com confianga consegue ser
um adulto que se sente bem consigo proprio e com 0s outros, que esta seguro das decisdes
que toma, que pode rir as gargalhadas e que sente forca interior, pois sabe que pode atingir

qualquer meta que propuser a si propria.
2.4. A importancia da observacéo

Segundo as OCEPE (2016), a observacdo da maneira como as criancas interagem e
aprendem € uma ferramenta fundamental de recolha de informacdo. Para além da
observacao, o educador deve aliar a anotacdo a observacao, facilitando o processo de

diferenciacéo da sua pratica que constitui a primeira forma de reflexao.

Relativamente ao periodo de observacdo, considero que o mesmo foi importante para
ficar a conhecer os interesses, 0s gostos e as necessidades das criangas que sdo elementos
fundamentais para a elaboracdo das diversas planificagdes, tendo como finalidade a
satisfacdo dessas mesmas necessidades. Depois de recolher todas essas informacdes, o

educador planifica as atividades de acordo com aquilo que recolheu, promovendo
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aprendizagens diversificadas e procedendo a uma “diferenciacdo pedagogica” dentro do

respetivo grupo, visto que, cada crianga tem necessidades diferentes.

O educador, ao ter isso em conta, tem oportunidade de estabelecer as intencionalidades
educativas mais acertadas e por em pratica propostas educativas que sejam cativantes para

0 grupo de criancas.

Relativamente as propostas educativas pensadas por mim, quero destacar uma onde foi
explorada a tematica da familia. Decidi escolher essa tematica, porque, ao longo do
tempo, fui observando as criancas a brincarem livremente, recorrendo ao jogo simbdlico,
onde representavam papéis sociais (pai, mae, filhos, bebé, entre outros). Era um tipo de
brincadeira que tanto era escolhida por criangas do sexo masculino, como por criangas do
sexo feminino. Foi bastante interessante e fascinante assistir a varias situacdes
decorrentes do quotidiano das criangas, tais como festas de aniversario, passeios em

familia e cozinhar varios tipos de alimentos.

Todas as atividades dedicadas a tematica da familia permitiram que as criancas
desenvolvessem um sentimento de pertenca a um grupo social, mais especificamente a
familia. As minhas observacdes permitiram-me verificar isso mesmo, porque todas as
criangas conseguiram, facilmente, identificar os elementos da familia que vivem consigo
seja através das conversas que tivemos, seja através de cada uma das atividades. A partir
das observacbes que fiz, constatei, igualmente, que algumas criancas manifestavam
dificuldades na comunicacao oral e, sendo assim, defini como intencionalidade educativa
0 seu desenvolvimento, através das conversas introdutérias a cada uma das propostas
educativas apresentadas. O facto de termos explorado uma temaética que era do seu
interesse, principalmente para quem conta algo que acontece com certos elementos da sua
familia e brinca, a maior parte das vezes, na area da casinha, também fez com que se
mostrassem mais participativas e, consequentemente, mais comunicativas. Mais uma vez,
a observacdo assumiu um papel com relevancia, pois permitiu-me perceber as
aprendizagens realizadas pelas criancas e avaliar aquilo que correu bem e menos bem,

podendo planificar futuras propostas educativas de qualidade.

Assim, as criangas tém oportunidade de fazer aprendizagens significativas e o seu
processo de aprendizagem é desenvolvido de uma forma eficaz. Segundo Oliveira-

Formosinho (1998), o educador deve assumir um papel ativo, pois sdo varias as decisoes
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que tem de tomar. A sua pratica € anterior a das criancas, pois € o educador quem prepara
0 espaco, 0s materiais e as experiéncias que quer proporcionar as criangas. Depois disso,
o0 papel do educador baseia-se na observacgéo e, posteriormente, na analise daquilo que

observou de maneira a que possa tomar decisdes relativamente as propostas educativas.
2.5. O educador em jardim de infancia

Na perspetiva de Vasconcelos (2000), o educador de infancia € um agente importante no
processo de ensino-aprendizagem de cada crianga, uma vez que, é alguém especializado
na pedagogia para as primeiras idades. Segundo as OCEPE (2016), cabe ao educador
apoiar e estimular esse desenvolvimento e aprendizagem, aproveitando as potencialidades
do meio social alargado e as interagdes que os contextos de educacdo de infancia
proporcionam, de maneira a que, de forma progressiva, as escolhas, opinides e perspetivas
de cada crianca sejam esclarecidas e discutidas. Assim, cada crianga aprende a defender
as suas ideias, a respeitar as dos outros e, a0 mesmo tempo, contribui para o

desenvolvimento e aprendizagem de todos (as restantes criancgas e o proprio educador).

Tanto a educadora como a auxiliar mostraram-se bastante prestaveis, estiveram sempre
prontas a ajudar-nos fosse em que situacao fosse. Quero, ainda, dar destaque ao facto de
realizarem um bom trabalho de equipa, 0 que, na minha opinido, é uma mais-valia tanto
para o desenvolvimento das criangas como para uma boa comunicacao entre 0s varios
intervenientes. Por outro lado, ambas foram exemplos para mim, pois aprendi varias
coisas com elas, nomeadamente a manter a calma quando lidava com uma crianca mais
desafiadora. Serdo, com certeza, uma referéncia a ter ao longo daquele que serd o meu

percurso profissional.

Considero que, ao estabelecerem uma boa relacdo, a educadora e a auxiliar conseguem,
mais facilmente, levar a cabo aquele que é o seu principal objetivo (proporcionar novas
aprendizagens as criangas). A cooperacdo mutua é importante no sentido em que as
criancas vém duas das pessoas que para si sdo uma referéncia como alguém que se

entende bem e que estdo |a para ajudar no que for preciso.

Na minha perspetiva, todos os elementos da comunidade educativa séo essenciais no
processo de ensino-aprendizagem de uma crianca. No que toca ao papel dos auxiliares de
acao educativa, os mesmos assumem um papel igualmente importante, valido e

necessario. Tal como defende Rossetti-Ferreira (2007), qualquer uma das pessoas que
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interage com a crianca é sua educadora. Nao desconsiderando o papel basilar do educador
de infancia, é fundamental que este se consciencialize que cada interveniente educativo
assume um papel importante, deve ser reconhecido e ter a oportunidade de dar o seu

contributo.

Como educadora, procurei ser alguém que transmitia conforto e seguranca as criangas.
Foram varias as situacdes em que isso aconteceu, nomeadamente quando alguma crianca
se magoava. Para além disso, tentei incentivar as criangcas quando alguma delas ndo se
mostrava motivada para participar em determinada brincadeira ou proposta educativa,
mostrando as razdes pelas quais poderia vir a gostar de participar (como por exemplo, o
facto de outra crianga préxima a si estar a participar). Outro dos valores que mostrei que
sdo importantes foram o respeito pelo outro e a interajuda, porque considero que sdo
fundamentais para a existéncia de um ambiente positivo, seja dentro ou fora da sala de
atividades. Este tipo de ambiente é, consequentemente, motivador e propicio de
aprendizagens significativas. Tal como defende Arends (2008), os ambientes que se
caracterizam pelo respeito mutuo e por uma atitude afetuosa conduzem a um aumento da

motivacao e da vontade de aprender.

Tal como a educadora cooperante, procurei incluir momentos de brincadeira livre na
rotina diaria do grupo, pois valorizo bastante o brincar. Considero que este é um excelente
meio pelo qual as criancas podem expressar aquilo que sentem ou sentiram em
determinada situacdo pela qual passaram ao longo da sua vida, tal como é visivel através
da dimensdo investigativa deste relatério. Na perspetiva de Moyles (2006), hoje em dia,
a brincadeira livre € vista como uma componente fulcral no desenvolvimento social,
intelectual, criativo e pessoal da crianga. Durante esse tipo de momentos, ndo existe a
imposicdo de ideias e de materiais por parte do educador. Assim, as crian¢as conseguem

realizar aprendizagens mais significativas, sem gue nenhum adulto Ihe diga o que fazer.

Essencialmente, a minha préatica baseou-se na alianca do meu papel como educadora
observadora e 0 meu papel como educadora orientadora. A maneira como agia era
influenciada pelo que observava, ou seja, era visivel a interligacdo entre a observagéo e a

planificacéo.
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2.6. Aprendizagens e dificuldades

Ao longo de toda a minha primeira experiéncia em contexto de Jardim de Infancia, foram
varias as aprendizagens que realizei. Comeco por destacar o facto de ter aprendido a
organizar, em conjunto com o0s VArios intervenientes da comunidade educativa e com o
grupo de criancas, a realizacdo de um projeto de acordo com a metodologia de trabalho

por projeto que apresentarei mais a frente.

Desenvolvi varios tipos de capacidades, nomeadamente o enriquecimento do trabalho de
equipa que exige a comunicacao entre os diversos elementos intervenientes. A grande
capacidade que foi desenvolvida foi a de resiliéncia, porque nem sempre as coisas
correram como era esperado e tive de lutar contra os varios obstaculos que se interpunham
no meu caminho enquanto mestranda e aluna interveniente. De acordo com Roldao
(2007), a colaboracdo consiste na definicdo de uma finalidade comum entre os varios
membros da equipa educativa, tendo como principal objetivo atingir os melhores
resultados de maneira a que a préatica seja de qualidade e adequada ao grupo de criangas.
Ja Santana (2007, p. 33) define a cooperacéo entre elementos de uma equipa como sendo
uma construcdo de “orientacdes, finalidades e sentidos, enquanto equipa, em conjunto,
para o grupo em questdo.” Assim, aquilo que se pretende é trabalhar em grupo de maneira
a alcancar um certo objetivo previamente estabelecido, tendo sempre em mente a
“necessidade de trocar experiéncias e saberes, de colocar duvidas, atenuar inquietagdes e
ultrapassar dilemas”, levando ao enriquecimento profissional, tal como afirma Santana
(2007, p. 33).

No que diz respeito a aspetos que considero que deva melhorar, um deles € a gestdo do
grupo, nomeadamente nos momentos de discussdo em grande grupo. Foram varias as
situacOes onde as criangas mostraram estar mais irrequietas e tive dificuldade em gerir as
minhas emocdes. Essa dificuldade levou a que bloqueasse varias vezes e ndo soubesse
bem por onde comecar a falar sobre aquilo que iria ser feito a seguir. Tendo isto em conta,
considero que era importante ter adotado outro tipo de estratégias durante a reunidao em
grande grupo antes do desenvolvimento de uma determinada proposta educativa. Por
exemplo, poderia ter pedido as criancas para se levantarem e dancarem ao som de uma
musica que seria escrita por mim sobre a atividade a realizar como um meio de transicao
para a mesma, evitando que o grupo estivesse sempre sentado. Tal como Post e Hohmann

(2011) defendem, no decorrer da rotina diaria, € importante que o educador proporcione
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uma transicdo suave entre os diversos momentos que a caracterizam, bem como uma
transicdo entre uma proposta educativa interessante para aquela que se segue. De acordo
com as ideias de Folque (1989, p. 18), “o jardim-de-infancia s6 sera um espaco de
crescimento com qualidade quando nos educadores entendermos que a pedagogia de
segunda infancia assenta num momento em que o dia ndo tem ruturas e em que é
necessario encontrar um elo significativo para a sequéncia das atividades e situa¢des”.
Aprendi, igualmente, a observar e a escutar as criangas. Nas conversas que promoviamos
e na escuta dos didlogos entre as criancas, fui-me apercebendo que havia um grande
caminho a percorrer com as criangas no que diz respeito a adocdo de habitos alimentares
saudaveis. As criancas do grupo falavam, por varias vezes, sobre idas a restaurantes de
fast food, por exemplo. Por outro lado, a maioria das criancas evidenciavam ter sono
durante o dia, mesmo depois da hora da sesta, 0 que levava a pensar que, em contexto
familiar, ndo era estimulada a adocao de hébitos de sono adequados a idade das criangas.

Assim, considerdmos pertinente abordar estas tematicas com as criangas.

Durante este semestre aprendi que a crianca deve ter um papel central durante o processo
de aprendizagem, porque cada crianca tem necessidades e competéncias diferentes e, por
isso, é importante que o educador recorra a diversificacdo de estratégias de maneira a
adequa-las as reais necessidades de cada crianga. Por exemplo, no decorrer da realizagao
do jogo do domind que constituiu uma das propostas educativas planificadas por mim,
reparei que algumas das criangas que jogaram ndo tinham entendido bem a forma como
se jogava. Tendo isto em conta, procurei adotar diferentes explicacdes, de maneira a que
todos os jogadores pudessem jogar respeitando as regras do jogo. Para além disto, a
interajuda entre colegas também esteve presente, ou seja, as criancas que perceberam
mais rapidamente como se jogava ajudaram as restantes. Foi um momento que me fez
refletir, porque nem sempre é necessario intervir quando as criangas se deparam com
determinada dificuldade. Cada crianca é Unica e, tal como mencionado anteriormente,
tem necessidades e competéncias diferentes. Vejo estes aspetos como uma mais-valia,

pois cada crianga pode aprender com o resto do grupo e vice-versa.

A observacdo, a avaliacdo e a documentacdo sdo processos indissocidveis, uma vez que,
é muito importante que se registe tudo aquilo que se observa. Para a realizagdo de uma
boa documentacdo, o educador deve ser sensivel e mostrar que esta disponivel para as

criangas. Neste sentido, 0 mais importante é planear para prever e antecipar aquilo que €
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essencial ser desenvolvido. Assim, o educador também deve valorizar as sugestdes das
criangas e ter em conta as situagBes imprevistas. Durante o processo de avaliacao, é
fundamental que o educador valorize as formas de aprender e os progressos de cada
crianca, ou seja, a avaliacdo dever ser realizada para a aprendizagem e ndo da
aprendizagem. Tal como evoca na sua obra, Formosinho (2002) afirma que é evidente
assumir a avaliagdo como um meio que permite o educador identificar o desenvolvimento
e a aprendizagem da crianga e melhorar a adequar a sua pratica pedagogica. No fundo, a

avaliacdo cumpre o seu papel numa perspetiva ecologica.

Remontando aquilo que foi realizado no &mbito da PP, considero que, dos trés processos
mencionados, 0 mais bem conseguido foi a documentacéo. Apesar de ter sido realizada
em formato digital (devido a existéncia da pandemia e as familias das criancas ndo terem
contacto direto com a sala), acho que é algo que deve ser realizado junto com as criancas,
servindo, também, como meio de avaliacdo daquilo que foi feito. Ser4 uma aspeto a ter
em conta no meu futuro como educadora de infancia. No que diz respeito a observacao,
considero que deveria ter realizado mais notas de campo, principalmente em relacdo aos
interesses e necessidades das criancas. Assim, nado teria tanta dificuldade em estabelecer
ideias para as planificagcbes associadas a minha intervencdo educativa. Quanto ao
processo da avaliacdo, este €, sem davida, algo a melhorar futuramente. Constituiu a
minha maior dificuldade ao longo de toda a minha formacdo académica e sinto a
necessidade de estudar melhor esse aspeto, de maneira a conseguir realizar uma avaliacao

eficaz das criangas com quem possa Vvir a estar.

No decorrer desta PP, também pude observar 0 gosto que as criangas mostraram por
brincar no exterior da sala, principalmente quando recorriam a alguns jogos tradicionais.
Assim, decidi planificar tendo em conta esse mesmo interesse das criangas. Considero
que a realizacdo dessas propostas educativas foram cruciais ndo s6 pela satisfacdo das
necessidades e interesses das criangas, como também pelo facto de os mesmos fazerem
parte de uma tradicdo que tem desvanecido ao longo dos tempos e acho que € importante
que as criangas conhegam outros jogos que eram bastante valorizados antigamente, pois
a ideia de jogar jogos tradicionais remete-me para a ideia de realizar esses mesmo jogos

ao ar livre e, consequentemente, em contacto com a natureza.

Para Guedes (2016), os jogos tradicionais sdo vistos como um patrimonio ludico,

praticado ha séculos por todo o mundo, fiéis a sua autenticidade, a sua dindmica e regras
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que reflete uma civilizacdo. A mesma autora (2016) d& énfase, ainda, as grandes
potencialidades que este tipo de jogos possuem, nomeadamente o facto de serem
acessiveis a todos, € um meio através do qual a socializacdo pode ser desenvolvida, o
desenvolvimento motor pode ser estimulado e cada jogador tem a oportunidade de criar
novas palavras. No que toca & interacdo em grupo, ocorre a aquisi¢cdo de disponibilidade
corporal, o desenvolvimento e sentido ritmico, o enriquecimento do vocabulério e

possibilita a formacédo da personalidade.

Os jogos tradicionais realizados foram dois jogos que envolviam o uso de um lenco (o
jogo do lenco e o jogo do “lencinho™), o jogo da macaca e o jogo do “macaquinho do
chinés”. Quanto ao jogo do lengo, algumas das criancas mostraram estar distraidas
qguando era chamado o nimero correspondente. Tendo isto em conta, considero que o
jogo deveria ter sido realizado com um grupo mais reduzido de criancas (em vez de dez
criangas em cada grupo, seriam cinco criangas). Relativamente ao jogo do lencinho,
acrescentaria o recurso a uma mausica diferente de maneira a estimular a concentracdo das
criancas, principalmente daquela que corre com o lengo ao redor do restante grupo. Antes
do jogo da macaca, teria a preocupacao de preparar exercicios dedicados a estimulacao
do equilibrio e do lancamento de objetos (por exemplo, bolas). Por fim, no que diz
respeito ao jogo do “macaquinho do chinés”, nao tenho nenhum aspeto ao qual queira dar
énfase e que ache que deva ser melhorado, pois era um jogo ja conhecido pelo grupo e
muito apreciado, principalmente pelos elementos do sexo feminino. A motivacdo das

criancas que participaram foi evidente, tendo querido participar mais do que uma vez.

Refletindo sobre toda esta experiéncia, posso afirmar que a mesma foi bastante
enriquecedora tanto a nivel pessoal como profissional. Apesar de ter tido certas
dificuldades, foram varias as aprendizagens que realizei. Gostei muito de todo processo
evolutivo pelo qual passei, pois fez-me crescer a varios niveis. Espero ter em conta tudo

aquilo que aprendi num futuro préximo.
2.7. Projeto “O grilo gri-gri lnventor”

O projeto realizado pelo grupo de criangas intitula-se “O grilo gri-gri Inventor” e foi
utilizada a Metodologia de Trabalho de Projeto, uma vez que, é uma mais-valia esta
metodologia ser explorada em contexto de Pré-Escolar. Visto ser a primeira vez que me

deparei com a realizagdo de um projeto desta dimensé&o, tive de pesquisar mais sobre a
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metodologia em causa. Tendo isto em conta, comego por apresentar uma revisao de
literatura sobre a Metodologia de Trabalho de Projeto. A seguir, apresento uma pequena
contextualizacdo tedrica sobre os grilos, a descri¢do e o desenvolvimento do projeto que
concretizei com o grupo de criancas, segundo as quatro fases da Metodologia de Trabalho

de Projeto, tendo em conta as ideias de Vasconcelos et al. (2012).

Katz e Chard (1998) defendem que o trabalho de projeto é considerado uma abordagem
pedagdgica centrada em problemas. Na perspetiva de Leite, Malpique e Santos (1989), a
metodologia de trabalho de projeto é uma metodologia adotada em grupo que supde uma
grande participacdo de todos os participantes, envolvendo trabalho de pesquisa no
terreno, tempos de planificacdo e intervencdo com a finalidade de responder aos

problemas encontrados.

Relativamente as fases que caracterizam a realizacdo de um projeto, Vasconcelos et al.
(2012, p. 14-17) defendem que existem quatro fases que caracterizam a metodologia de
trabalho de projeto: a “defini¢do do problema”, a “planificacdo e o desenvolvimento do

trabalho”, a “execu¢do” e a “divulgagdo/avalia¢do”.

E durante a primeira fase da metodologia de trabalho por projeto que sdo formulados o
problema ou outras questfes a investigar, sdo definidas as dificuldades a resolver e o
assunto a estudar. Sao partilhados os saberes que as criangas ja possuem acerca do assunto
em causa, conversando em grande e pequeno grupo e desenhando, esquematizando e
escrevendo, tendo sempre o apoio do adulto. Durante esta fase, o educador assume um
papel essencial, uma vez que, “esta fase pressupde amplas e longas conversas de grande
e pequeno grupo, a volta de um mesa ampla ou no tapete onde o0 grupo se costuma reunir.
O educador deve ir ajudando, mantendo o didlogo e a discussdo, dando palavra a todas as
criancas, estimulando as menos participativas, ajudando o grupo a tomar consciéncia

realista daquilo que pode fazer” (Katz, Ruivo, Silva & Vasconcelos, 1998, p.140).

A segunda fase remete-nos para a ideia de “planear”. A mesma transporta-nos para a ideia
de “flexibilidade e multiplicidade de possibilidades e ndo para a unidireccionalidade de
uma planificacdo tradicional e linear” (Vasconcelos et al., 2012, p. 15). Numa
planificagdo realizada no ambito de uma metodologia de trabalho por projeto ¢ feita “uma
previsdo do(s) possivel(eis) desenvolvimento(s) do projeto”, de acordo com Vasconcelos

etal. (2012, p. 15). S&o elaborados mapas concetuais, teias e redes como orientadores da
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pesquisa, é definido aquilo que se vai fazer, por onde se comega, de que maneira se ird
fazer, é feita a divisdo de tarefas, os dias e as semanas sdo organizados e 0S recursos sao

enumerados.

Relativamente a fase da execucdo, as criancas passam para a realizacdo da pesquisa
“através de experiéncias diretas, preparando aquilo que desejam saber; organizam,
selecionam e registam a informacdo: desenham, tiram fotografias, criam textos, fazem
construcdes, tal como defendem Vasconcelos et al. (2012). Normalmente “surgem
grandes mapas, graficos, quadros, que sao afixados nas paredes da sala” (Vasconcelos et

al., 2012, p.16).

Quanto a fase de divulgacdo e de avaliacdo, esta caracteriza-se por ser a “fase de
socializacdo do saber”, na perspetiva de Vasconcelos et al. (2012, p. 17). O projeto
executado pode ser divulgado junto da sala ao lado, do proprio jardim de infancia, da
escola do primeiro ciclo, do agrupamento, das familias, etc. Para além deste tipo de
divulgacdo, as criancas também tém oportunidade de divulgar o seu trabalho nos

corredores da escola, elaborar albuns e portefélios.

2.7.1. Grilos

J4

De acordo com a Infopédia, “grilo” é a designhacdo comum que se estende a diferentes
insetos ortdpteros saltadores que pertencem a familia dos Grilideos. Por norma,
apresentam uma coloracgdo escura e a sua atividade é predominantemente noturna que se
caracteriza, essencialmente, pelo som que os machos produzem com as suas asas, tendo

como principal objetivo atrair as fémeas.

Segundo a Infoescola, existem cerca de novecentas espécies de grilos em todo o mundo.
Sdo insetos relativamente grandes, pois possuem olhos protorax grandes. Geralmente, o
fémur da perna posterior é dilatado, de maneira a que tenham uma melhor performance
durante os saltos que realizam. Os grilos medem cerca de um centimetro e meio e as suas
antenas medem o mesmo que o corpo. Apesar de serem um animal terrestre, alguns grilos
também possuem asas. Os 6rgdos auditivos que possuem ajudam-o0s a percecionar 0s sons

produzidos pelas proprias asas.
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Para se alimentarem, os grilos vdo a procura de alimento durante a noite, ficando
resguardados durante o dia. A sua alimentacao pode consistir em cereais, plantas, fungos,

alimentos humanos, tecidos de 13 e restos de outros insetos.

Quanto a sua reproducdo, as fémeas colocam cerca de cem ovos durante o seu periodo
reprodutivo. Os grilos sdo insetos oviparos e passam por um processo de metamorfose
incompleta, pois ndo apresentam a fase de crisalida (a fase intermédia entre a larva e o
adulto). Os ovos demoram entre quinze e vinte dias para eclodir, medem
aproximadamente dois milimetros e séo translicidos. So postos durante o outono e as
crias nascem na primavera seguinte. As ninfas (grilos jovens semelhantes aos adultos)
sofrem de cinco a sete mudas até se tornarem adultos (maturidade sexual), o que leva
cerca de sessenta dias. A maturidade sexual pode ser observada quando os machos
comecam a “cantar”. Apenas o0s grilos machos “cantam” para atrair as fémeas para a
reproducdo. O som é emitido a partir da friccdo entre as suas asas e é chamado de

estridulacéo.

2.7.2. Situacao desencadeadora do projeto

O projeto sobre os grilos surgiu quando, num certo dia, depois da hora da sesta, apareceu
um grilo dentro de uma gaiola na sala de atividades. As criancas mostraram logo o seu
entusiasmo e curiosidade em conhecer melhor aquele animal que tinham acabado de ver.
Pelas reacdes das criancas foi possivel percecionar que a maioria do grupo nao sabia de
que animal se tratava, tendo feito varias questdes, nomeadamente sobre que animal era, a
razdo pela qual estava a “cantar” e o que ¢ que ele come. Tendo isto em conta, as criangas
mostraram-se, de imediato, interessadas em descobrirem mais sobre aquele animal que

lhes era desconhecido.
Fase | — Defini¢éao do problema

Na primeira fase do projeto que, segundo Vasconcelos et al. (2012), diz respeito a
definicdo do problema, o grupo de criangas decidiu que queria saber mais sobre os grilos.
Nesta fase, como j& foi mencionado, as criangas partilham aquilo que ja sabem sobre o

assunto em causa, conversando em grande e em pequeno grupo (Tabela 1).
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Tabela 1 - Registo das ideias prévias das criancas acerca dos grilos

Eu sei que...

“Os grilos tém de ir para as | “Quando os grilos tém frio “Temos de dar alface ao
gaiolas quando sao procuram uma toca para se grilo.”
apanhados.” esconder.”

Tendo em conta as informacdes recolhidas, é nitido que as criangas sabiam pouco sobre
os grilos. Tal como foi referido anteriormente, a maior parte do grupo questionou sobre
que animal seria aquele que tinha aparecido de repente na sala. E evidente que uma das
criancas conseguiu perceber que os grilos sdo colocados em gaiolas quando sdo
apanhados, pois o grilo que tinham na sala encontrava-se numa gaiola. Porém, outra
crianca afirmou que os grilos quando tém frio procuram uma toca para se abrigar,
mostrando que sabia, previamente, que os grilos vivem ao ar livre e no meio da natureza.

Por outro lado, outra crianca ja sabia que o grilo poderia ser alimentado com alface.

De maneira a dar continuidade ao projeto e, ainda, no decorrer da conversa com as
criancas, eu e a minha colega fomos questionando-as sobre aquilo que queriam saber
sobre os grilos, podendo encontrar as respostas as suas questdes ao longo do
desenvolvimento do projeto. Assim, as ideias das criancas foram registadas, como €

possivel observar através da Tabela 2.

Tabela 2 - Registo das questdes colocadas pelas criangas sobre os grilos

O que queremos saber sobre os grilos?
“0O que comem.” “Onde vivem.”
“Se os grilos cantam mais a noite.” “Como dormem.”
“Como ¢ que o grilo nasceu.” “Se os grilos tém pés.”
“Se os grilos sobem as pedras.” “Como ¢ que os grilos voam.”
“Porque ¢ que os grilos tém asas.” “Se os grilos sabem nadar.”
“Porque € que os grilos cantam de dia e “Porque € que os grilos batem as asas.”
de noite.”
“Porque € que o grilo salta” “Porque € que os grilos nadam na agua.”
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Tal como podemos observar através das informagdes mencionadas acima, as criangas
tiveram curiosidade em saber mais sobre varios aspetos da vida dos grilos, nomeadamente

sobre a sua alimentacdo, as suas caracteristicas fisicas e a sua reproducao.

Todas estas informac6es ficaram registadas em cartolinas que foram afixadas no placard
presente na sala de atividades, de maneira a estarem ao alcance de todos os intervenientes
no projeto. De maneira a ilustrar os registos realizados, as criangas realizaram desenhos

que foram colados nas préprias cartolinas no espacgo sobrante.

Tendo em conta as questdes colocadas por parte das criancas, foi possivel dar

continuidade ao projeto.
Fase Il - Planificacao e desenvolvimento do trabalho

Na segunda fase do projeto, segundo Vasconcelos et al. (2012, p.15), “(...) define-se o
que se vai fazer, por onde se comecga, como se vai fazer; dividem-se tarefas: quem faz o

qué? (...) inventariam-se recursos: quem pode ajudar?”.

Assim, depois de todas as questdes estarem definidas, as mestrandas questionaram as
criancas sobre como é que iamos conseguir dar resposta a todas as questdes. Neste
sentido, as respostas dadas pelas criancas foram, mais uma vez, registadas através de uma
tabela (ver Tabela 3).

Tabela 3 - Registos das ideias sugeridas pelas criangas para a pesquisa

Como vamos descobrir?

“Observando o grilo.”

“Pesquisando no tablet, no telemovel ou no computador.”

“Com a ajuda dos pais.”

“Procurando nos livros.”

Os dados apresentados na Tabela 3 mostram as ideias de algumas criangas do grupo sobre
0 modo como poderiam realizar as suas pesquisas, para dar resposta as questdes
previamente estabelecidas. A partir destas ideias, foi possivel dar continuidade ao projeto

“O grilo gri-gri inventor”, comegando a desenvolver algumas propostas educativas que
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foram realizadas na terceira fase do projeto. Contudo, para que as propostas educativas
fossem realizadas, era necessario, em primeiro lugar, conversar em grande grupo com as

criancas para se decidir o que se poderia fazer.

Durante essa conversa, algumas criancas do grupo deram sugestBes de propostas
educativas que poderiam ser realizadas ao longo do projeto. Neste sentido, as ideias de
cada crianca foram registadas, como é possivel observar através da tabela seguinte (ver
Tabela 4).

Tabela 4 - Sugestdes de propostas educativas sugeridas pelas criancas no &mbito do projeto

O que podemos fazer sobre os grilos?

“Podemos fazer um desenho do grilo e pintar”.

“Podiamos saltar como ele!”

“Também podemos cantar como ele?”

“Gostava de jogar um jogo sobre grilos.”

Através das propostas sugeridas tivemos oportunidade de observar o entusiasmo e o

interesse das criancas no desenvolvimento do projeto.

Todas as propostas educativas realizadas tiveram como base os interesses do grupo e foi
estabelecido um dia da semana que seria, integralmente, dedicado ao projeto. Na Tabela

5 é apresentada a calendarizacdo das propostas educativas realizadas durante o projeto.

Tabela 5 — Calendarizagéo das propostas educativas realizadas com o grupo de criancas

Data Proposta educativa

26 de maio | Visualizagdo de uma histdria adaptada em formato de PowerPoint — “O
Grilo Verde” de Antdénio Mota.

Pesquisa, em grupos, através de livros (enciclopédias) e dos
computadores;
2 de junho | Leitura das respostas as questdes que as criangas responderam com a
ajuda da familia;
Audicdo de uma historia através da plataforma Youtube — “Os grilos”.
Visualizagdo da historia “O grilo gri-gri foi conhecer o mar” em formato
7e8de | de PowerPoint;

junho Pintura do fundo do mar, colagem e pintura de desenhos alusivos a praia
e pintura de desenhos de grilos.
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Realizagcdo de um jogo onde as criancas fingiam ser grilos, tendo de
cantar como eles e procurar o0s alimentos que os grilos necessitam para
sobreviver.

Atividade de orientacdo espacial (colocar as imagens dos grilos em
determinado sitio, tendo em conta as indica¢Ges dadas);

Continuacdo da pesquisa através dos livros (enciclopédias) e dos
computadores;

Gravacoes para a divulgacdo/avaliacdo do projeto.

14 de junho | Visualizacdo das gravacOes realizadas no dia anterior;

Divulgacdo do projeto junto das criancas da sala do lado.

9 de junho

Fase 111 — Execucéo

Chegando a terceira fase do projeto que, de acordo com Vasconcelos et al. (2012, p.16),
¢ a execucao, as criangas iniciam o seu projeto, através de pesquisas, em que “aprofundam
a informagc&o obtida, discutindo, representando e contrastando com as ideias iniciais.” E

nesta fase que as criancas comegam a procurar respostas para responder as suas perguntas.

Assim, no dia vinte e seis de maio de dois mil e vinte e um, as criangas iniciaram a
execucao do projeto “O grilo gri-gri inventor”, onde, através das propostas educativas
desenvolvidas puderam aprofundar 0s seus conhecimentos, descobrindo novas

informagdes acerca dos grilos.

O projeto decorreu entre o dia vinte e seis de maio e o dia catorze de junho de dois mil e
vinte e um. Durante 0s varios momentos que caracterizaram o projeto, foram
proporcionadas as criancas variadas experiéncias e atividades onde esteve presente a

integracdo das varias areas de conteldo e respetivos dominios que se inserem nas OCEPE.

No decorrer desta fase, o grupo de criancas teve oportunidade de realizar diferentes
aprendizagens sobre o projeto. De maneira a descobrirem mais informagdes e a puderem
esclarecer as dividas que surgiram no inicio deste projeto, as criangas puderam consultar
enciclopédias e usar instrumentos tecnolégicos (tais como os computadores), tendo

sempre o auxilio de um adulto para a leitura do contetdo.

De seguida, sdo apresentadas quatro das propostas educativas realizadas pelas criangas.
Duas delas constituem a audicdo de duas histdrias distintas que permitiram que as criangas
ficassem a saber mais sobre as diferentes caracteristicas fisicas que os grilos podem
assumir, nomeadamente as cores (0 grilo presente na sala era preto e o grilo que aparece

na primeira historia € verde). Num dos outros dias dedicados aos projetos, as criancas
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participaram na realizacdo de um jogo de simulagdo, onde tiveram de fingir ser um grilo
que saltava, interagindo com os restantes, e, a0 mesmo tempo, tinham de procurar o seu
alimento. Nesse mesmo dia, também pintaram o fundo do mar, onde colaram desenhos
de elementos alusivos a praia (buzios, conchas, etc) e desenhos de grilos, uma vez que,

descobriram que também existem grilos que nadam.

1. Proposta educativa: Visualizagdo da historia “O grilo verde” de Anténio
Mota

Durante a realizagdo desta proposta educativa, pretendeu-se que as criangas
desenvolvessem competéncias dentro das diferentes areas de conteldo das OCEPE:

Na area de Expressdo e Comunica¢do, no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita, as criangas escutaram e comunicaram com a mestranda de maneira a responderem

acertadamente as questdes colocadas durante e apds a visualizagdo da historia.

Na &rea de Formacdo Pessoal e Social, as criangas conheceram e aceitaram as diferencas,
respeitando-as e desenvolveram o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude

de partilha e de responsabilidade social.

Na area do Conhecimento do Mundo, as criangas compreenderam e identificaram
caracteristicas distintivas dos grilos e reconheceram diferencas e semelhancas entre eles,

tendo conhecido diferentes espécies de grilos.

A atividade iniciou-se com uma conversa, em grande grupo, na qual a mestranda
questiona as criangas sobre se tém gostado ou ndo da companhia do grilo que esteve
presente na sala. De seguida, pergunta-lhes se conhecem alguma histéria que fale de um
grilo e, caso alguém tivesse dito que conhecia uma historia desse género, a mestranda iria

pedir que a contasse em poucas palavras.

Depois, as criangas foram convidadas a visualizar uma historia chamada “O Grilo Verde”
(apresentada em PowerPoint, pelo facto de ter sido adaptada). Solicitou-se que estivessem
com muita atencdo, porque iriam ser feitas diversas questfes sobre a historia, tais como
“Ja& sabiam que existiam grilos de outras cores?”, “Acham o comportamento do grilo preto
correto?” ¢ “Se vissem um colega a precisar de ajuda o que fariam?”. Assim, foram

alertados para a importancia de saber respeitar e aceitar as diferencgas de cada um, sendo
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que a atividade terminou com a resposta a todas as questdes colocadas e a partilha de
ideias daquilo que as criangas pensam sobre a temaética explorada.

2. Proposta educativa: Audi¢do da historia “Os grilos”

Na proposta educativa do dia dois de junho de dois mil e vinte e um, procurou-se que as
criancas desenvolvessem competéncias dentro das diferentes &reas de contetdo das
OCEPE:

Na area de Formacao Pessoal e Social, as criancas desenvolveram o respeito pelo outro e
pelas suas opinides, numa atitude de partilha e de responsabilidade social; desenvolveram
0 respeito pela diversidade e a solidarizar-se com os outros e, por fim, aprenderam a

esperar pela sua vez durante a conversa inicial, durante e apds a audicéo da historia.

Na area de Expressdo e Comunicacdo, no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita, as criangas escutaram e comunicaram com a mestranda de maneira a responderem

acertadamente as questdes colocadas durante e apds a audicao da historia.

Esta proposta teve inicio com uma conversa, em grande grupo, na qual perguntei as
criancas se estavam recordadas daquilo que tinham vindo a fazer em relacéo ao projeto.
Depois de relembrarem o que ja tinha sido realizado nesse sentido, as criancas foram
convidadas a ouvirem uma pequena histéria sobre grilos. A histdria falava sobre uma
ratinha que estava muito incomodada, porque os grilos faziam muito barulho e ndo a
deixavam dormir. A medida que mais grilos se juntavam, o barulho aumentava e ela
irritava-se cada vez mais. E uma histdria importante para explorar a questdo do respeito
pelos outros, nomeadamente pelas necessidades de cada um (a necessidade de dormir, por
exemplo).

3. Proposta educativa: Jogo de simulagdo “Imitando os grilos”

Esta proposta educativa tinha como principal intencionalidade responder a varias
questdes colocadas previamente pelas criangas, nomeadamente sobre a alimentacdo dos
grilos. Assim, e com a realizacdo desta proposta educativa, no dia sete de junho de dois
mil e vinte e um, as crian¢as desenvolveram competéncias dentro das diferentes areas de
contetido das OCEPE:
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Na &rea de Expressdo e Comunicagdo, no dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita, as criangas usaram a linguagem oral e aprenderam a manter um discurso claro e
adequado a situacdo. Em relacdo ao dominio da Educacéo Fisica, as criancas aprenderam
a cooperar em situacdes de jogo, seguindo as orientacGes e as regras dadas por mim,
puderam desenvolver a consciéncia do dominio do corpo e dominar movimentos que

implicavam deslocamentos e equilibrios, tais como correr, saltar, andar, entre outros.

Esta proposta iniciou-se a partir de uma conversa, em grande grupo, onde comecei por
dizer as criancas que naquele dia iriamos conseguir dar resposta a varias questdes
colocadas pelo grupo, nomeadamente sobre a alimentacdo dos grilos. Deste modo, as
criancas foram convidadas a jogar o jogo de simulagdo no espago exterior da sala de
atividades, onde, ao som da sineta tocada por mim, as criancas teriam de imitar o
“grigrilar” do grilos, passando uns pelos outros. Depois, no fim de estarem mais cansadas,
as criangas foram convidadas a procurarem imagens de alimentos que os grilos utilizam

na sua alimentagéo.
A atividade terminou quando todas as imagens dos alimentos foram encontradas.

4. Proposta educativa: Pintura do fundo do mar, colagem de desenhos

alusivos a praia e desenhos de grilos

Ainda no dia sete de junho de dois mil e vinte e um, as criangas participaram na pintura
do fundo do mar, de desenhos de elementos alusivos a praia e de desenhos de grilos, que

também foram colados na pintura que representava o mar.

Na area de Expressdo e Comunicagdo, no dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita, as criangas usaram a linguagem oral e aprenderam a manter um discurso claro e
adequado a situacdo. Em relacdo ao subdominio das Artes Visuais, as criangas
aprenderam a desenvolver capacidades expressivas e criativas através de

experimentacdes e producdes plasticas, tanto atraves da pintura, como da colagem.

A atividade teve inicio com uma conversa, em grande grupo, onde a mestranda informou
as criancas que no dia seguinte (dia oito de junho) seria o Dia Mundial dos Oceanos,
convidando-as a pintar e a recriar o fundo do mar, onde ndo houvesse poluicdo, de

maneira a que todos os seres vivos que la habitam possam ter qualidade de vida.
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Para além de todas as propostas realizadas, as criancas tiveram oportunidade de recorrer
aos computadores, as enciclopédias e a ajuda da familia para descobrirem mais. Ai,
realizaram varias descobertas, nomeadamente o facto de que, para além dos grilos que
vivem no campo, também existe um grilo (o grilo toupeira) que vive debaixo da terra e

que escava tuneis para chegar ao cimo quando necessita de se alimentar.

Ao longo das vérias semanas, as crian¢as também puderam cuidar do grilo presente na
sala, alimentando-o e limpando a sua gaiola, o que constituiu uma excelente oportunidade
para desenvolverem outro tipo de competéncias sociais e de respeito para com 0s animais.
Neste sentido, as tarefas foram distribuidas, de maneira a que todo o grupo pudesse
participar ativamente nos cuidados a ter com o seu novo animal. A cada dia, uma crianga

diferente cuidava do grilo, seguindo a ordem alfabética do quadro das presencas.
Fase IV — Divulgacéo/Avaliagio

A (ltima fase do projeto corresponde a divulgacdo/avaliacdo que, na perspetiva de
Vasconcelos et al. (2012, p.17), consiste em transmitir, expor/divulgar os resultados
obtidos durante o processo de construcdo do projeto, expondo-se “(...) uma
sistematizacdo visual do trabalho nos atrios de entrada e nos corredores (...)”. Nesta fase,
0 grupo de criancas refletiu sobre aquilo que aprendeu com o decorrer do projeto, fazendo
uma avaliacdo de todo o processo que desenvolveram ao longo das véarias semanas. Neste
sentido, o projeto foi divulgado junto das criancas que frequentavam a outra sala da
valéncia de pré-escolar através de videos gravados antecipadamente. Na perspetiva de

Vasconcelos et al. (2012, p.78), a divulgacdo “(...) € um momento crucial do projeto”.

No que diz respeito a avaliacdo do projeto, esta realizou-se através de varias conversas
que se realizaram em pequenos grupos antes das gravacoes dos videos para a divulgacao.
Alguns grupos eram constituidos por trés criancas e outros por quatro criangas. Ai,
tiveram oportunidade de refletir e partilhar as aprendizagens que adquiriram com a
implementacédo do projeto. Puderam ainda, neste momento de partilha, referir o que mais

gostaram e 0 que menos gostaram de fazer no projeto.

A seguir, apresento a partilha das criancas no momento de reflexdo e que foram
organizadas nos seguintes quadros: “O que aprendemos” (Tabela 6); “O que gostamos

mais” (Tabela 7) e “O que gostamos menos” (Tabela 8).
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Tabela 6 - Registo das aprendizagens das criancas

O que aprendemos
“Aprendi que eles nascem através dos Aprendi que os grilos ndo dormem.”
0vo0s.”
“Aprendi que eles ndo sdo todos iguais.” “Que eles cantam de noite.”
“Que eles batem as asas.” “Que eles saltam.”
“Que eles fazem xixi.” “Que eles tém pernas nas pernas da
frente.”
“Que os grilos cantam ao bater as asas.” “Que os grilos saltam nas pedras.”
“Que as fémeas pdem cem ovos.” “Que os grilos sabem nadar.”
“Que comem alface.”

Tendo em conta os registos apresentados na tabela anterior, é possivel afirmar que as
criancas realizaram diversas aprendizagens. Aprenderam sobre a alimentagdo, a
reproducdo, as caracteristicas fisicas, entre outros aspetos relativos aos grilos. Tendo isto
em conta, posso salientar que este projeto foi significativo para o grupo de criancas,
principalmente pelo facto de ter ficado a saber mais sobre um animal que lhes era
desconhecido.

Tabela 7 - Registo daquilo que as criangas gostaram mais

O que gostdmos mais

“Gostei mais dos ovos.” “Gostei mais do grilo verde.”

“Eu gostei das cores deles.” “Gostei de saber que eles batem as asas.”

“Gostei de saber que eles cantam de dia.” | “Gostei de saber que eles fagam coco.”

“Gostei de saber que eles tém ouvidos “Gostei de saber que os grilos cantam.”
nas pernas.”
“Gostei de saber que os grilos andam no “Gostei de ver os grilos nas folhas.”
escuro.”
“Gostei de saber que os grilos cantam a “Gostei de saber que os grilos comem
noite.” alface.”
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Ao analisar as evidéncias das criangas sobre aquilo que mais gostaram de saber, é evidente
que gostaram mais de saber informacGes relativas a reprodugdo, alimentacdo e
caracteristicas fisicas dos grilos, sendo que as informacdes mais significativas para si
baseiam-se no facto de os grilos utilizarem as asas para “cantarem’ e chamarem a atencao

da fémea.

Tabela 8 - Registo daquilo que as criangas gostaram menos

O gue gostamos menos
“Nao gostei de mexer nos bichos.” “Nao gostei dos gafanhotos.”
“Nao gosto que saltem para cima de “Que eles gritem.”
mim.”
“Que eles saltam com as pernas.” “Que eles batem as asas.”
“Gostei menos das cores dos grilos.” “Gostei menos dos grilos que podem
ficar no mar.”

Através das evidéncias apresentadas acima, € possivel afirmar que as criangas gostaram
menos de saber informacdes relacionadas com o salto e com o bater das asas dos grilos,
mostrando o medo que sentiram ao saberem tais informagdes, como se pode verificar, por

exemplo, através da afirmacéo “Nao gosto que saltem para cima de mim”.
a) Refletindo sobre o Projeto “O grilo gri-gri inventor”

Na minha perspetiva, o projeto desenvolvido foi bastante enriquecedor para todos os
intervenientes, pois foram varias as aprendizagens realizadas. Apesar de saber que animal
era, também aprendi mais sobre 0 mesmo e a existéncia de outras espécies. Consegui estar
na presenca de um grilo de forma mais aproximada e entender que € um animal com
caracteristicas peculiares, nomeadamente porque “canta” quando quer chamar a atengéo
do grilo fémea. Por outro lado, tive a oportunidade de participar de forma mais ativa num
projeto realizado sob a metodologia de trabalho por projeto. Este tipo de metodologia era
algo sobre o qual ndo tinha muito conhecimento, apesar de ter sido abordado no ambito
da minha formacao académica, considero que € sempre diferente a exploracdo de uma

determinada tematica do ponto de vista teérico, pois uma coisa € sabermos que etapas
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devemos percorrer ao longo de todo o processo, outra coisa € percorrer esse mesmo

processo com todas as gratificagdes e dificuldades que possam estar associadas.

No que diz respeito a participacao da familia, considero que a mesma foi essencial, visto
que, as criancas tiveram oportunidade de realizar outras aprendizagens em conjunto com
outras pessoas que sdo uma referéncia para si. Assim, foi possivel aprenderem mais
também em contexto familiar e em conjunto com outras pessoas com quem se relacionam

diariamente.

Penso que a concretizacdo deste projeto foi, sem divida, uma mais-valia para todos 0s
intervenientes, porque todos aprenderam algo de novo sobre os grilos, através da
metodologia de trabalho de projeto, tal como foi mencionado.
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PARTE |1l - PRATICA PEDAGOGICA EM JARDIM DE

INFANCIA |1

A — REFLEXAO FINAL ACERCA DAS VIVENCIAS E APRENDIZAGENS

REALIZADAS
A minha Prética Pedag6gica em Educacéo de Infancia em contexto de Jardim de Inféancia
Il teve inicio em setembro de 2021 numa institui¢do publica pertencente ao Agrupamento
de Escolas da freguesia dos Marrazes. A mesma era constituida por duas salas da valéncia
de Jardim de Inféncia e por uma sala dedicada as Atividades de Apoio a Familia (AAAF).
O grupo de criangas era composto por vinte e cinco criangas, doze do sexo feminino e
nove do sexo masculino, sendo que tinham idades compreendidas entre os trés e 0s seis

anos de idade.

Esta reflexdo é composta por varios referentes que considerei mais pertinentes, sao eles:
0 contexto educativo, o grupo de criancas, as experiéncias vivenciadas e as aprendizagens

realizadas.
3.1. O contexto educativo

Tal como referido anteriormente, esta PP foi realizada num Jardim de Infancia publico
que pertence a um agrupamento de escolas localizado no concelho de Leiria.

No primeiro dia fui bem recebida por todos, 0 que considero ser um aspeto que deve ser
valorizado, visto que, € algo que me faz sentir mais a vontade na relacdo que estabeleco
com todos os elementos da comunidade educativa. Apesar disto, o facto de ter realizado
esta PP num Jardim de Infancia da rede publica causou um enorme impacto em mim. Em
primeiro lugar, foi a minha primeira experiéncia numa instituicdo desse tipo e, em
segundo lugar, toda a logistica associada as rotinas diarias das criancas e ao proprio
espaco caracteristico do Jardim de Infancia sdo bastante diferentes, comparando as
experiéncias anteriores pelas quais passei em contexto de Creche e de Jardim de Infancia
numa IPSS.

Todos os elementos da comunidade educativa mostraram o Seu apoio e estiveram sempre
prontos a ajudar naquilo que foi necessario. Foi algo que me deixou mais confortavel e

confiante perante o trabalho que fui desenvolvendo.
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Tanto a educadora como as assistentes operacionais mostraram-se bastante prestaveis,
estiveram sempre prontas a ajudar-me seja em que situacao fosse. Quero também destacar
o facto de realizarem um bom trabalho de equipa, o que, na minha opinido, € uma mais-
valia tanto como para o desenvolvimento das criancas como para uma boa comunicagéo
entre 0s Varios intervenientes. Por outro lado, ambas serdo referéncias a ter ao longo da
minha vida pessoal e no meu futuro profissional, porque fiz diversas aprendizagens
consigo, nomeadamente levar certas situacfes com mais leveza e descomplicar mais. De
acordo com as OCEPE (2016), as relagdes que se criam entre 0s varios interveniente do
processo educativo sdo fundamentais para o desenvolvimento desse mesmo processo. O
ambiente educativo da sala de atividades e do estabelecimento educativo oferecem
inimeras maneiras de relacdes reciprocas que se interligam. O educador desempenha um
papel importantissimo na promocdo dessas relacdes e das suas potencialidades, tendo

sempre em vista o0 seu desenvolvimento profissional e a educacao das criancas.

Neste sentido, um dos aspetos que quero destacar é o facto de me ter sentido valorizada
e incentivada pela educadora. Numa determinada semana, as atividades a desenvolver
estiveram sob a maior orientacdo da educadora. Porém, a mesma incentivou-me, por
exemplo, a contar uma histdria as criangas quando isso nao estava planeado. Senti-me
bem com o desafio proposto, foi um ato bastante importante para mim, pois considero
que é fundamental que nos apoiem e nos incentivem a darmos o nosso melhor. Assim,
pudemos desenvolver uma boa relacdo de cooperacdo e de confianca, podendo
desenvolver, cada vez mais, as minhas competéncias como futura educadora de infancia.
Foi algo que me motivou a querer melhorar a cada dia que passou e que me permite levar

comigo diversos conhecimentos para um futuro proximo.

De acordo com Roldédo (2007), a colaboracdo consiste na definicdo de uma finalidade
comum entre 0s varios membros da equipa educativa, tendo como principal objetivo
atingir os melhores resultados de maneira a que a pratica seja de qualidade e adequada ao
grupo de criancas. Ja Santana (2007) define a cooperagéo entre elementos de uma equipa
como sendo uma construcdo de orientagdes e finalidades para o grupo em questdo. Assim,
aquilo que se pretende é trabalhar em grupo de maneira a alcangar um certo objetivo
previamente estabelecido, tendo sempre em mente a “necessidade de trocar experiéncias
e saberes, de colocar davidas, atenuar inquietagdes e ultrapassar dilemas”, levando ao

enriquecimento profissional, tal como afirma Santana (2007, p. 33).
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3.2. O grupo de criangas

O grupo de criancas era composto por vinte e cinco criangas, sendo que doze eram
meninas e treze eram meninos. Este era um grupo heterogéneo, sendo que as idades das
criangas variavam entre os trés e 0s seis anos. O grupo era constituido por quatro criangas
de trés anos (duas do sexo masculino e duas do sexo feminino), sete criancas de quatro
anos (quatro do sexo feminino e trés do sexo masculino) e, ainda, catorze crian¢as com
cinco anos (oito do sexo masculino e seis do sexo feminino).

A heterogeneidade ndo sO esta visivel atraves das idades como também através da
diversidade cultural existente entre as criancgas. Duas das criangas eram brasileiras, uma
delas era italiana e outra era angolana. A multiculturalidade € um tema bastante atual na
sociedade e no contexto escolar. Cada vez mais, 0s grupos sdo compostos por criancas de
culturas diversas. Neste sentido, a escola é o elemento basilar na educacdo de
comunidades e é na mistura de varias culturas que se educa para uma educagdo
multicultural diversificada e socialmente coesa. De uma sociedade multicultural emerge
a nocdo de educacdo multicultural. Esta corresponde ao desenvolvimento de valores,
competéncias e de atitudes necessarias para uma vida social que estimule e respeite 0s
direitos humanos, tendo em conta as ideias de Cotrim et al. (1995).

Deste modo, quanto mais cedo se comecar a educar as criangas para a aquisic¢ao de valores
em relacdo a pessoas e culturas diferentes, mais cedo se evita a assimilacao de estereétipos
e atitudes de discriminacdo perante o outro. Estes valores e atitudes deverdo ser
adquiridos em crianca e deverdo permanecer ao longo da vida de qualquer ser humano.
Para isso, € importante que se proporcione a possibilidade de conhecimento, valorizagdo
e respeito pelas diferentes culturas, ndo s6 em contexto escolar, como também em
contexto familiar.

Morgado e Pires (2010) definem a educacdo intercultural como a formag&o sistematica
que procura desenvolver atitudes, comportamentos, competéncias de compreensao de
outras culturas e uma maior interacdo comunicativa e social.

Retomando as caracteristicas do grupo de criangas com quem estive neste contexto, o
mesmo era constituido por criancas cujas personalidades eram bastante fortes, o que se
foi revelando atraves dos varios comportamentos que foram sucedendo, nomeadamente
os varios conflitos entre pares.

Penso que o facto de ser um grupo heterogéneo no que toca a diferenca de idades fez com

que esses conflitos se intensificassem, pois as criangas encontram-se em fases de
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desenvolvimento diferentes. Contudo, também olho para esse aspeto como algo
favoravel, porque, de alguma maneira, as criangas mais novas tém oportunidade de
aprender mais com as mais velhas e vice-versa. De acordo com a perspetiva de Teixeira
et al. (2011), o convivio das criangas umas com as outras num ambiente heterogéneo
oferece beneficios no que diz respeito ao desenvolvimento intelectual e social de cada
crianga. Irdo ser criadas situagdes favoraveis ao aparecimento de desafios cognitivos, uma
vez que, cada crianga encontra-se num estadio de desenvolvimento diferente. Assim, a
incluséo das criancas em salas heterogéneas ird proporcionar uma melhoria da autoestima
e as condutas prd-sociais (ao nivel do cuidar, da tolerancia, da paciéncia e da entreajuda)
irdo aumentar.

Outra das caracteristicas em que reparei relativamente ao grupo, é o facto de algumas
criancas terem dado énfase, inconscientemente, a sua curiosidade natural. Principalmente
na hora do recreio, foram varias as criangas que brincaram em contacto com a natureza,
seja na relva, na areia, com pedras ou até a procura de animais, como 0s caracois e as
minhocas. Na sala de atividades, as criangas recorriam, na maioria das vezes, a
brincadeiras no &mbito do jogo simbolico (na area da casinha) e, também, aos jogos de
encaixe e de construcao.

Na perspetiva de Kishimoto (2001), o brincar é uma atividade que auxilia o processo de
aprendizagem, a socializacdo e promove o0 desenvolvimento de competéncias
psicomotoras, sociais, afetivas, cognitivas e emocionais.

Na sua obra, Neto (2020) afirma que brincar desenvolve os musculos e as habilidades
sociais, frutifica a atividade cerebral, desenvolve e regula emocdes, faz com que as
criancas percam a nogao do tempo, possibilita um estado de equilibrio, ajuda a lidar com
dificuldades, amplia a expansividade e beneficia as conexdes entre as pessoas. Ao brincar,
as criancgas ativam o lado direito do cérebro que esta relacionado com a criatividade, a

emocao, a imaginacao, a intuigéo e a subjetividade.

3.3. Experiéncias vivenciadas e aprendizagens realizadas

Ao longo deste semestre, as criancas tiveram oportunidade de realizar diferentes
aprendizagens, nomeadamente ao nivel da autonomia, da motricidade, quer fina, quer
grossa, a comunicagdo oral também foi bastante estimulada, principalmente nas conversas

iniciais antes da realiza¢do de cada atividade, entre outras.
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Foram proporcionadas diferentes experiéncias, nomeadamente brincadeiras e propostas
educativas onde as criangas puderam contactar com a natureza. Interagiram com diversos
seres Vvivos e fizeram varias descobertas, tais como a existéncia de um formigueiro no
exterior do JI e de um gafanhoto no canteiro da instituicdo. Tal como refere Hanscom
(2018), é na natureza que as criangas aprendem a correr riscos, ultrapassar medos, a fazer

novos amigos, a regular emocdes e a criar mundos imaginarios.

A realizacdo de um projeto relacionado com as arvores tambem lhes permitiu descobrirem
mais sobre a natureza. Durante a realizacdo do mesmo, fizeram varias descobertas,
nomeadamente o0 nome de &rvores de fruto que ainda ndo conheciam e a sua configuracéo.
Atraveés da sua participagdo no projeto, as criancas tiveram oportunidade de expor as suas
curiosidades e ideias e puderam aprender mais sobre um determinado assunto tanto
dentro, como fora do contexto escolar (sempre junto de pessoas que sdo uma referéncia
para si), 0 que constituiu um excelente meio para estimular o trabalho de equipa e a
comunicacdo entre 0s varios intervenientes educativos envolvidos. Pessoalmente, a
realizacdo deste projeto foi fundamental para a minha formacdo enquanto educadora,
porque tive, mais uma vez, oportunidade de passar pelo processo envolvente a um projeto
deste género. Para além disso, é sempre importante escutar e dar voz as criangas e
proporcionar-lhes momentos onde possam fazer novas descobertas. Neste caso, 0 projeto
surgiu devido a curiosidade que uma das criancas do grupo manifestou e essa mesma
curiosidade foi uma mais-valia para todos os participantes do projeto, pois todos
participaram ativamente no desenrolar do mesmo e realizaram aprendizagens
significativas. De acordo com as ideias de Castro e Ricardo (1993), a realizacdo de um
projeto potencia a pratica de competéncias sociais, tais como a comunicacao, o trabalho

em equipa, a gestao de conflitos, a tomada de decisdes e a avaliacdo de processos.

Partindo das frutas que conheceram através do projeto, as criangas também participaram
em atividades interligadas com a adocéo de habitos de vida saudaveis, principalmente
com a alimentacdo. Preencheram uma roda dos alimentos, tendo aprendido para que
serve, gquais 0s grupos que a constituem e os alimentos que devem ser consumidos mais
ou menos vezes. Através das rotinas diarias, também tive a preocupagdo de relembrar
outros habitos de vida saudaveis, nomeadamente a lavagem das maos antes e depois das
refeicdes. Como futura educadora, vejo as atividades relacionadas com o0s habitos de vida

saudavel como algo fundamental a ter em conta na pratica de qualquer uma das pessoas
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de referéncia para a crianca, pois a adogdo de habitos de vida saudavel é algo que ira fazer
com que nos sintamos bem connosco proprios e, consequentemente, o processo de
desenvolvimento e de aprendizagem sera influenciado de uma forma positiva. Algumas
das criangas do grupo eram pouco recetivas ao consumo de fruta e, por isso, era urgente
estabelecer-se esses habitos na sua rotina didria numa fase embrionéria da sua vida.
Santos e Precioso (2012) afirmam que a alimentacdo que praticamos € o resultado de um
processo de aprendizagem continuo que comeca no nascimento. Portanto, as influéncias
educativas onde, de forma progressiva, se vao adquirindo gostos e paladares iniciam-se

em contexto familiar.

Aliado a adocao desses habitos e ao nosso bem estar, esta 0 nosso corpo. Posto isto, foram
desenvolvidas outras propostas educativas, onde as criancas tiveram oportunidade de
conhecerem melhor as diferentes partes do corpo humano e, mais importante ainda,
reconheceram as partes do seu préprio corpo através do desenho, da pintura e da
modelagdo de massa de sal. Para além disso, realizaram, através do corpo de uma das

criancas, um modelo de um corpo ao qual demos nome.

Ainda na linha da construcdo da identidade de cada crianca, foram desenvolvidas
atividades relacionadas com a familia de cada uma das criangas. Cada um desenhou 0s
elementos principais da sua familia (aqueles que vivem consigo), onde puderam,
novamente, pér em préatica as aprendizagens que realizaram anteriormente no que diz
respeito a configuracdo do corpo humano. Também foi explorado o nimero de irmaos de
cada crianca e os tipos de familia, interligando vérias areas de contetdo (area de formacao
pessoal e social, area do conhecimento do mundo e area de expressdo e comunicacgao -

dominio da matematica).

Todas estas propostas educativas contribuiram de forma positiva para o meu
desenvolvimento profissional, principalmente no que diz respeito ao facto de ter
estabelecido um encadeamento entre as varias tematicas exploradas. Hoje em dia, percebo
a importancia desse mesmo encadeamento, pois as criancas podem estabelecer uma
interligacdo entre aquilo que se vai falando e entendendo que varios aspetos que estdo

presentes no seu dia a dia estdo conectados.

As varias atividades desenvolvidas também foram importantes para o desenvolvimento

das criancgas, pois esteve presente uma participagéo ativa, principalmente no decorrer do
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projeto sobre as arvores. Durante o decorrer do mesmo, as criangas puderam expor as
duas ideias sobre aquilo que ja sabiam sobre 0 assunto em causa, estabelecer as perguntas
que queriam ver respondidas e os meios pelos quais iriam conseguir obter mais
informacdes. Assim, as criancas tiveram oportunidade de construir o seu proprio
conhecimento e realizar aprendizagens significativas. Na perspetiva de Marchéo (2019),
as oportunidades de participacdo permitem a agéncia da crianca e, consequentemente, o

seu desenvolvimento cognitivo, intelectual e linguistico.

O papel do educador é fulcral, pois é durante os primeiros anos de vida que a crianca
recebe as bases para 0 seu crescimento, desenvolvimento e aprendizagem, tal como
afirma Katz (2006). Segundo Gleitman (1986), as criancas ndo se desenvolvem apenas
em termos de tamanho e de pensamento, também se desenvolvem nas relagdes com as
outras pessoas. Na perspetiva de Hohmann e Weikart (2004), as experiéncias pelas quais
as criangas passam junto das pessoas que para si séo significativas influenciam a forma
como se vém e a maneira como interagem com os outros em diferentes situagdes. A
medida que essa interacdo evolui, a crianca vai descobrindo a forma como pode intervir,

utilizando as suas potencialidades e conhecimentos.

Tendo em conta a importancia do papel do educador e da agéncia que a crianca deve
assumir, € essencial que a relacdo entre o educador e as criancas seja baseada em valores
como o respeito, a tolerancia, a empatia, a honestidade, o0 amor e a amizade. Mais
importante do que realizar aprendizagens, o essencial do processo de desenvolvimento
pelo qual uma crianca passa é a existéncia de afetividade, pois sem isso ndo é possivel
que as criangas possam estar bem emocionalmente e, consequentemente, realizar as ditas

aprendizagens significativas.

Associadas as aprendizagens referidas estd a variedade de recursos utilizados,
nomeadamente a utilizacdo de recursos audiovisuais (computadores, projetor, tela e
colunas), a realizagéo de atividades propostas no &mbito do projeto sobre as arvores que
permitiu que as criancas pudessem contactar com o exterior e, para além disto, foram
utilizados diversos materiais ao longo das varias propostas (massa de sal, tintas, lapis,
panfletos publicitarios, cotonetes, entre outros). Considero que a utilizagdo de uma
variedade de materiais é fundamental para o desenvolvimento das criangas, pois, assim,
podem ter contacto com materiais de diversos tipos e com funcGes diferentes. Para além

disso, acho que o educador deve aliar 0 uso de meios tecnoldgicos com o uso de materiais
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estruturados, de fim aberto e naturais, de maneira a acompanhar a evolucdo das
tecnologias presentes no quotidiano das criangas, ndo desvalorizando os restantes que

assumem diversas potencialidades.

No decorrer desta PP, preocupei-me em realizar propostas educativas que tivessem as
ideias defendidas acima, pois s assim faz sentido. Tanto a nivel pessoal, como a nivel
profissional, sou apologista da existéncia do equilibrio seja em que area da vida for.

Segundo as OCEPE (2016), a educacdo pré-escolar € um contexto que permite as criangas
desenvolverem o seu processo de socializagdo, onde a aprendizagem € contextualizada
através das vivéncias que se interligam com o contexto familiar e as experiéncias
relacionais que sdo proporcionadas. Este processo educativo é realizado num determinado
tempo e espaco, onde estdo disponiveis variados materiais. Para além disso, leva a
inser¢do de cada crianca num grupo, onde a mesma interage com outras criancas e
adultos. A organizacdo do ambiente educativo da sala sé é possivel quando o grupo, o
espaco e 0 tempo se encontram organizados. Esta organizagdo constitui o suporte do
desenvolvimento curricular, porque as maneiras de interacdo do grupo, dos materiais
disponiveis e a sua organizacao, a distribuicdo e a utilizacdo do tempo séo preponderantes
para que as criancas possam escolher, fazer e aprender. Neste sentido, é fundamental que
0 educador reflita sobre as potencialidades educativas que esse ambiente oferece,
planeando, de forma intencional, essa mesma organizacdo e avalie a maneira como

contribui para a educacdo das criancgas, apresentando 0s ajustes necessarios.

Ao longo destas semanas, tanto eu como a educadora demos muita importancia as
historias, tanto em atividades orientadas como em momentos de transi¢do ao longo da
rotina diaria das criancas. O que considero ter relevancia para o desenvolvimento, a varios
niveis (social, cognitivo, motor, entre outros), das criangas. Mateus et al. (2013) defendem
que a acao de contar historias estimula a imaginacdo, a criatividade, a oralidade, incentiva
0 gosto pela leitura e contribui para a formagéo da personalidade da crianga, envolvendo
o0s niveis social e afetivo. Na maioria das vezes, as criangas mostravam entusiasmo
guando eram convidadas a ouvir uma determinada histéria. Porém, nas restantes vezes,
algumas das criancas (sobretudo as mais velhas) ndo se mostravam interessadas em ouvir
determinada histéria que a educadora contava, porque ja conheciam a historia em causa
que tinha sido contada pela educadora com quem estiveram anteriormente. Por outro lado,

esse aspeto foi uma prova de que a heterogeneidade do grupo, no que diz respeito as
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idades, foi uma mais-valia para as criangas mais novas, pois tinham, mais uma vez,
oportunidade de aprender com as mais velhas. O uso de histdrias neste grupo foi, sem
duvida, um excelente meio de aprendizagem. Por exemplo, um dos livros que levei para
dentro da sala de atividades foi o “Isto ndo ¢ uma selva” cuja historia se baseia no caos
causado no quarto de uma crian¢a devido a sua desarrumacao. Essa desarrumacao era
representada através de animais diferentes (com diferentes tamanhos e que tinham
atitudes incorretas), tal como um hipopdtamo a tomar banho na banheira e a deixar
transbordar a 4gua. A escolha deste livro teve por base, principalmente, o interesse que o
grupo tinha por animais e o facto de o grupo néo ser muito recetivo a arrumacao da sala

de atividades.

Um dos pontos positivos ao qual quero dar énfase é o facto de ter preparado todos os
materiais necessarios para todas as atividades com a devida antecedéncia. E, com toda a
certeza, um fator que facilita o desenrolar de todas as atividades. Foi um aspeto que tive
sempre em conta ao longo do semestre e que foi crucial, pois ndo senti tanta presséo no
que diz respeito a realizacdo da atividade em causa. E fundamental que, num contexto
educativo, o educador tenha em conta a forma como organiza 0s espacos e 0s materiais
que coloca a disposicdo das criancas, devendo estar sempre atento ao seu
desenvolvimento, interesses e necessidades. Para Oliveira-Formosinho e Araujo (2013),
0 ambiente fisico e material deve refletir a crenca na competéncia participativa de cada
crianca e gerar variadas oportunidades para o seu bem-estar, aprendizagem e
desenvolvimento. Zabalza (1992) defende, ainda, que a organizacao do espago educativo
influencia as experiéncias a realizar pelas criangas, na medida em que essa organizacéo
da primazia a diferentes prioridades que estdo integradas, ou seja, as aprendizagens que
as criancas realizam estdo inerentemente ligados a diversidade de experiéncias que o
ambiente educativo promove, pelo que na sua organizacao, o educador deve ter em conta

a promocao de aprendizagens significativas.

Por outro lado, um dos aspetos negativos a destacar e a ter em conta como futura
educadora é o facto de ter dificuldade em gerir todo o grupo de criancas, principalmente
guando algumas delas estdo a participar em certa atividade. Para melhorar esse aspeto
ndo devo focar-me apenas num pequeno grupo, mas sim, dar atencdo a todos, tentando
corresponder as suas necessidades e orientando as criangas que participam nas diferentes

atividades. De acordo com as ideias de Post e Hohmann (2011), os adultos devem
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encorajar as iniciativas das criancas durante cada periodo de tempo caracteristicos das
rotinas diérias. Esse apoio deve ser permanente, ou seja, deve existir desde 0 momento
em que a crianga entra até ao momento em que sai. Tal como Bramao (2006) defende, o
educador deve assumir o papel de mediador, problematizando, incentivando e ajudando

cada crianga a assumir a responsabilidade, de forma gradual, pela sua aprendizagem.

Toda esta experiéncia foi muito enriquecedora tanto a nivel pessoal como profissional. A
nivel pessoal, sinto que sou uma pessoa mais resiliente, pois os varios desafios e
dificuldades que se colocaram no meu caminho foram superados com sucesso. A nivel
profissional, sou uma pessoa mais comunicativa quando estou perante uma equipa

educativa.

Mais uma vez, fui posta a prova, principalmente por ter realizado esta PP sozinha. Foi
uma experiéncia diferente, ndo s6 pelo facto de ter estado pela primeira vez numa
instituicdo publica, como pelo facto de ter de gerir tudo o que me era proposto no &mbito
da PP de uma outra forma. Apesar disso, consegui gerir 0 meu tempo e estabelecer

prioridades, tendo cumprido com os objetivos estabelecidos.

Esta Gltima PP foi particularmente desafiante, ndo s6 pelos motivos mencionados acima,
como também pelo facto de ter realizado a minha investigagdo no mesmo contexto. Por
outro lado, foi uma experiéncia gratificante, pois estabeleci uma relagdo de amizade com

as criancas do grupo e cada uma delas ira ficar no meu coracgdo, cada uma a sua maneira.

Apesar das dificuldades mencionadas, foram varias as aprendizagens que realizei. Gostei
muito de todo processo evolutivo pelo qual passei, pois fez-me crescer a varios niveis.
Irei ter em conta tudo aquilo que aprendi num futuro préximo, porque considero que tenho
sempre algo a aprender com cada uma das pessoas que Se cruzam N0 Meu Percurso,

principalmente as crian¢as que ainda se encontram numa fase embrionéria da sua vida.
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B — ENSAIO INVESTIGATIVO

CAPITULO | = CONTEXTUALIZACAO DO ESTUDO

A dimensdo investigativa foi desenvolvida no @mbito da Pratica Pedagdgica em Educacao
de Infancia Il, em contexto de Jardim de Infancia durante o 1.° semestre do ano letivo de
2021/2022.

Justificacdo e relevancia do estudo

Tendo em conta as caracteristicas do grupo de criangas participantes do estudo, vejo a
minha investigagdo como uma “provocacdo”. Considero que é importante que cada
crianca reconheca as suas emocdes de maneira a poder expressa-las e, caso seja
necessario, o adulto consegue agir de forma mais rapida e eficaz perante uma situagéo
menos boa. Independentemente de existirem emoc@es positivas e emogdes negativas, é
igualmente importante reconhecer quando estamos alegres, como quando estamos tristes

e assim sucessivamente.

O facto de ter aliado a expressédo de emocdes e a identificagdo de momentos da vida de
cada crianca participante onde sentiram determinada emog&o a brincadeira livre é uma
mais-valia, pois vejo 0s momentos de brincadeira livre como um periodo de tempo onde
as criancas possam ser aquilo que quiserem e transmitirem as suas alegrias, frustracdes,

medos e tristezas.

As emocOes estdo presentes em variadas situacbes do nosso dia-a-dia e,
consequentemente, ao longo de todo o nosso desenvolvimento enquanto seres humanos.
Assim, é fulcral comecar-se a explorar esta tematica desde cedo com as criangas, de
maneira a que as mesmas consigam lidar com aquilo que sentem e a controlar as suas

emocdes de forma autbnoma.

Damasio (2010) defende que, aos conjuntos complexos de respostas quimicas e neurais
que formam um padrdo, chamamos emocdes. Estas tém a finalidade de manter o
organismo numa posicdo de sobrevivéncia e de bem-estar, desempenhando um papel

regulador.

Segundo a perspetiva de Queirds (2014), as emog¢des primarias sdo inatas, ou seja,

encontram-se programadas geneticamente e asseguram a nossa sobrevivéncia e 0 n0sso
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bem-estar. Uma das raz0es para a sua existéncia baseia-se “numa expressdo facial
caracteristica e num impulso tipico de resposta; por exemplo, o impulso para responder

ao medo ¢ fugir ou enfrentar.” (Queirods, 2014, p. 41).

Tal como referido anteriormente, as emocdes estdo presentes no nosso quotidiano e, por
isso, € importante educar as criancas para as emocdes. E fundamental que saibam
reconhecer a emocao que sentem e como gerir cada situacdo da melhor forma. Posto isto,
é importante que o educador também esteja por dentro do assunto, podendo dar o seu
contributo no ambito da educacdo emocional de forma significativa. Para além disto, o
educador também deve preocupar-se com a sua propria educacdo emocional, pois é
importante proporcionar-lhe momentos de bem estar, de maneira a poder transmitir essa
calma e serenidade as criangas. Porém, todos passamos por situacdes de maior stress e
preocupacdo, 0 que podem constituir situacdes que levem, igualmente, a aprendizagem,
pois as criangas poderdo aprender como regular as suas emog¢des em qualquer tipo de
situacao.

Para alem das emoc0es, a outra tematica central deste estudo é a brincadeira livre e 0
desenvolvimento emocional da crianca. A brincadeira livre € algo que, tal como as
emocOes, estd presente no dia-a-dia de cada crianca. E essencial que sejam
proporcionados momentos desse tipo, porque o brincar livre é uma das a¢es mais
importantes do comportamento de um ser humano, € essencial relativamente a
preservacdo da nossa capacidade de sobrevivéncia e da estruturacdo do processo de
desenvolvimento. Brincar, para além de ser divertido, é algo que contém significado. Por
exemplo, a ponte imaginaria que se estabelece no vaivém de uma bola que é passada entre

duas criancas fortalece os lagos emocionais que as unem.

CAPIiTULO Il — ENQUADRAMENTO TEORICO

a) As emocoes

N&o existe um consenso no que diz respeito ao conceito de emocdo e, por isso, Sdo Varios

os autores que defendem a sua posicao relativamente a esta temética tdo complexa.

Para Céspedes (2014), as emocdes sdo a consequéncia do processo que é realizado pelas
estruturas que caracterizam a vida emocional relativamente a alteragdes corporais que

acontecem face a alteragdes internas e/ou ambientais. Esse processo ocorre durante o
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terceiro trimestre de gravidez e vai evoluindo ao longo do tempo, ao ser estabelecida uma

relacdo com o mundo psiquico e mental, 0 que leva ao acesso a consciéncia.

Goleman (1995, p. 302) interpreta o conceito de “emocao”, referindo-se a “um sentimento
e aos raciocinios dai derivados, estados psicoldgicos e bioldgicos, e o leque de propensdes

para a a¢do.”

Ekman (2003) afirma que as emocOes sdo reacOes a determinadas questdes que,
aparentemente, sdo importantes para 0 nosso bem-estar e que surgem de forma abrupta

gue ndo temos consciéncia dos processos mentais que ocorreram.

Na perspetiva de Branco (2004), a emogdo é caracterizada como sendo um conjunto de
mudancas, visiveis do exterior ou apenas pela propria pessoa, que ocorrem no corpo e
que, eventualmente, sdo induzidas pelos 6rgdos através das respetivas terminacdes

nervosas, sendo controlados pelo sistema cerebral.

Damasio (1999) defende que aos conjuntos complicados de respostas quimicas e neurais
da-se 0 nome de emocgdes. Todas as emogdes assumem um papel regulador, levando a

criacdo de circunstancias favoraveis para o organismo.

Para Marques (2019), as emocg6es desempenham um papel importante no que toca ao
comportamento e as decisdes do ser humano. A inteligéncia emocional envolve a
percecao e o uso de emocgodes, tendo como objetivo “apoiar ideias, compreender emogdes
e informacdo emocional, ajusta-las para o desenvolvimento emocional e mental”
(Marques, 2019, p. 89).

Queiros (2014) cita Varela (1999) que defende que, no mundo ocidental, emocéo é tida
como algo que pode ser medido. Queir6s (2014, p. 33) cita, ainda, Nolen-Hoeksena
(2010) que defende que a emocdo ¢ “algo que resulta da reacdo do nosso corpo as

mudancas que se registam no meio ambiente, alertando-nos a nos e aos outros para elas.”.
a. As emocdes primarias

Sdo diversos os autores e investigadores que tém o seu proprio modelo de emocdes
primarias e ndo estdo de acordo quanto ao nimero de emogdes, podendo variar de seis a

onze, de acordo com Queiros (2014).
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Para Queirds (2014), as emogdes priméarias sdo o medo, a alegria, a raiva, a tristeza, a
aversdo e a surpresa. Estas sdo inatas, ou seja, estdo programadas geneticamente e servem
para garantir a nossa sobrevivéncia e 0 nosso bem-estar. Apenas as primeiras quatro

foram abordadas neste estudo.

De acordo com a perspetiva de Papalia, Olds e Feldman (2001) citados por Ferreira,
Borges e Seixas (2010), as criangas com cinco anos podem ter, entre outros, medo de

animais e medo do escuro.

A alegria pode surgir em variadas situacdes, tais como quando ouvimos musicas. Segundo
Cross (2006), a musica transmite-nos alegria e é através da mesma que conseguimos
transpor os nossos estados emocionais. E crucial que a crianca seja educada para a musica,

pois € vista como um vinculo para o desenvolvimento da personalidade da crianca.

A raiva é considerada por Goleman (1995) a emocao mais intensa, mais instavel e mais
dificil de gerir, estando relacionada com a sensacgdo de frustracdo e € a resposta a uma

ofensa ou a uma falta.

A tristeza pode surgir quando, por exemplo, a crianga percebe que a figura de vinculagéo
ndo esta acessivel, tal defendem Guedeney e Guedeney (2004). Ao longo da sua vida, é
criado um leque importante de lagos afetivos. Estes sdo caracterizados pela vontade de
estar junto, de conviver e pelo sentimento de saudade quando existe uma separagédo

prolongada, de acordo com Guedeney e Guedeney (2004).

Desde cedo, as criancas aprendem o significado de diversas coisas. Por exemplo, no
ambito de idas a praia, € natural os pais ensinarem aos filhos o significado das bandeiras
de sinalizacdo relativamente ao estado do mar. Queirdés (2014) defende que o
reconhecimento das emocdes tem uma funcdo semelhante a dessas bandeiras. Constituem
sinais que nos alertam para possiveis perigos ou para coisas boas, dizendo “avanca, para

ou tem cuidado!” (Queiros, 2014, p. 43).

Na perspetiva de Céspedes (2014), as emocgdes primarias acompanham o ser humano
desde que ele nasce e “organizam-Se num eixo polar: raiva e medo versus alegria e
tranquilidade.” (Céspedes, 2014, p. 19).

Branco (2004) defende a existéncia de oito emocgGes primarias: 0 medo, a cdlera, o

desgosto, a surpresa, a alegria, a tristeza, a aceitacdo e a expetativa.
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De acordo com Papalia e Feldman (2013), o desenvolvimento do cérebro sofre mudangas
apos o nascimento da crianca. Essas mudancas estdo ligadas a vida emocional, ou seja, as
experiéncias emocionais sdo afetadas pelo desenvolvimento do cérebro e podem causar

efeitos perduraveis na estrutura cerebral.

Durante os primeiros trés meses de vida da crianga, inicia-se a diferenciacdo das emocoes
bésicas a medida que o cortex cerebral comeca a funcionar e faz surgir as percegdes

cognitivas.

Segundo Queirds (2014, p. 41), uma emocdo, para ser considerada primaria, deve

corresponder aos seguintes critérios:

e “‘comeco subito;

e duracdo curta: um estado prolongado de tristeza ja ndo é uma emocédo, mas antes
um estado de humor ou sentimento;

e distincdo entre emocdes: cblera e medo podem estar misturados, mas sdo duas
emogdes bem distintas;

e aparecimento nos bebés;

e agitacdo do corpo a sua maneira: cada emocao primaria deve manifestar-se por
reacOes fisioldgicas bem distintas;

e existéncia de uma expressao facial universal;

e ocorréncia em situagfes universais: a perda de um ente querido provoca

universalmente a tristeza (...)”.
b) Educar para as emocdes

Atualmente, as crian¢as passam um enorme nimero de horas na escola. Interagem com
diferentes tipos de pessoas, seja 0 educador, 0s seus pares ou outros adultos. Estas mesmas

pessoas influenciam, permanentemente, a vida da crianca.

Céspedes (2014, p. 102) defende que “a crianga guarda dentro de si todos os elementos
necessarios para proporcionar emogdo, sentimento, espirito, conhecimento e entrega

amorosa em prol da humanidade.”

A satde mental do educador é algo a ter em conta, nomeadamente na educagdo emocional

das criancas. O seu impacto é essencial no que concerne a qualidade como educador
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emocional e a sua capacidade de criar ambientes que criem crescimento emocional e

cognitivo nas criangas.

Assim, € importante que o educador tenha em considera¢do um conjunto de requisitos de
maneira a que possa levar a cabo uma educacdo emocional efetiva. De acordo com
Céspedes (2014, p. 103 — 104), esses mesmos requisitos sao semelhantes aos que a familia

deve obedecer, nomeadamente:

e “ter um conhecimento intuitivo ou informado acerca da idade infantil (...), em
especial das suas caracteristicas psicoldgicas e das respetivas tarefas de
cumprimento;

e conhecer a importancia dos ambientes emocionalmente seguros no
desenvolvimento da afetividade infantil;

e possuir um equilibrio psicolégico razoavel e auséncia de psicopatologia;

e conhecer técnicas eficazes para enfrentar os conflitos;

e utilizar estilos eficazes de administracdo da autoridade e do poder;

e estabelecer uma comunicacdo afetiva e efetiva,

e ter uma verdadeira vocagéo para o trabalho de educador;

e Desenvolver um trabalho de autoconhecimento permanente e sincero;

e Fazer uma reflexdo critica constante acerca dos seus proprios sistemas de crencas

e da sua missdo enquanto educador.”

Na perspetiva de Goleman (1995), a aprendizagem nao ocorre separada dos sentimentos
das criancas. A literacia emocional é tdo importante para a aprendizagem tal como o

ensino da matematica ou da leitura.

Para Céspedes (2014), os primeiros vinte anos da vida do ser humano sdo fundamentais
para levar a cabo a educacdo emocional. Para isso, é importante identificar aquilo que se
denomina por “fases sensiveis” e “que sdo momentos de maturagao durante os quais a

semente cai em terreno extremamente fértil.” (Céspedes, 2014, p. 122).

A segunda fase sensivel ocorre entre 0s dois e 0s cinco anos de idade. Durante este

periodo, a crianca deve ser capaz de identificar as suas emogdes e de as autorregular.

De acordo com Céspedes (2014, p. 127), a crianga pode recorrer aos seguintes recursos

para atingir esse mesmo objetivo:
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e “asua poderosa fantasia, posta ao servico da imaginacdo, das brincadeiras e da
representacdo como forma de transformacéo da realidade;

e acapacidade de simbolizar a protecdo da mae e/ou da casa onde vive, através de
determinados objetos e rituais que tém um elevado conteudo afetivo;

e asua confianga no amor e na protecao dos adultos significativos.”
c) A brincadeira livre

O brincar é caracterizado por ser uma acdo natural, onde as criancas sdo livres e
espontaneas. Ao brincarem, as criancas tém oportunidade para se desenvolver a diferentes
niveis: social, cognitivo, motor, entre outros. Podem, também, desenvolver vérias
capacidades, nomeadamente a sua criatividade, a imaginacéo, a fantasia, a sensibilidade,

etc.

Brincar € um comportamento que se baseia na escolha livre da crianca, é dirigido por si
prépria e assume um proposito explorador, de risco, de procura adaptativa e de diversas
aprendizagens.

Na perspetiva de Marques (2019, p.77), “as brincadeiras livres (...) sdo a melhor prenda
que os pais e outros educadores podem oferecer as criancas, garantindo corpos saudaveis,

mentes criativas, sucesso académico, fortes competéncias sociais € emocionais”.

A mesma autora (2019) defende, ainda, que o brincar é uma das formas mais
significativas de aprender. Quando a crianga se envolve emocionalmente numa certa

atividade ficam registadas memdrias mais claras.

A crianca, ao brincar com vontade e ao envolver-se em brincadeiras que ativam as suas
emocdes, aprende de forma mais natural. Em qualquer brincadeira, havera sempre
oportunidade para incorporar novas informagdes que favorecem o desenvolvimento
cognitivo, social, emocional e fisico de uma crianga. Por exemplo, numa troca de bola
entre a crianga e o educador, usando as maos enquanto estdo sentados, podem acontecer
inimeras coisas. A “ponte imaginaria” que se cria quando a bola vai e vem fortalece os
lagos emocionais que unem os dois. Outro exemplo é quando as criangas recorrem aos
video jogos, os mesmos possibilitam a crianga colocar-se no lugar dos herdis, viver as
emocdes e sentir que é ela quem escolhe o final da aventura. Neste sentido, a crianca

desenvolve as suas brincadeiras no ambito do jogo simbélico. De acordo com as ideias
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de Piaget (1971), é durante a realizacdo desse tipo de jogo que ocorre a apropriacao do
real ao eu, em oposicdo ao pensamento sério, equilibrando o processo assimilador com
uma acomodagao aos outros e as coisas. E através do mundo imaginario estabelecido
durante esse tipo de brincadeira que a crianca exprime, para além das suas frustracoes, as

suas alegrias.

Tal como Neto (2020) afirma, brincar de forma livre ndo se ensina, vive-se. Qualquer
momento e qualquer contexto serve para fazer experiéncias e descobertas. O mesmo autor
(2020, p. 29) defende, ainda, que ¢ através da brincadeira livre que “as criancas tém
oportunidade de despertar as for¢as do inconsciente e de se identificar com a sua realidade

interior e o mundo que as rodeia.”

Neto (2020, p. 142) afirma que “aprender as coisas da vida em situagdo real, através da
experimentacao do brincar livre, faz com que as criangas se tornem pequenos cientistas”.
O autor considera que as palavras-chave para se ser um “pequeno cientista” passam por:
“brincar muito, confrontar-se com o risco e ter autonomia, mobilidade, participacao, (...),
relacdo social, regulagdo emocional, autoestima, felicidade e sentido de humor.” (Neto,

2020, p. 142 — 143).

O exterior e a natureza sdo 6timos meios para desenvolver todas essas competéncias.
Bilton et al. (2017) defendem que, ao observarmos as criangas a brincar no exterior,
somos contagiados pelos sentimentos de alegria, fascinio e excitacdo. Também Rolim et
al. (2008) defendem que a brincadeira da a oportunidade a crianca de contactar com varios
tipos de emocdes, tais como a alegria, o que lhe permite compor a sua personalidade.
Salientando, ainda, a perspetiva de Thomas e Handing (2011), os mesmos afirmam que o
exterior desperta o desenvolvimento de competéncias ligadas a observacao e a atencao.
Através da sua diversidade e imprevisibilidade de estimulos sensoriais, a curiosidade da

crianca surge, o que a leva a querer saber e descobrir mais.

Quando contactam com a natureza, mais especificamente com animais, as criangas tém
oportunidade de se desenvolver a nivel social, cognitivo, fisico e emocional. Tal como
afirma Montagner (2004), a simples observacdo de um animal faz diminuir a tenséo e a

ansiedade e, por outro lado, origina sentimentos de bem-estar.

As criancas sdo excelentes na procura de desafios para si proprias seja em casa, na escola

ou na rua. As suas opcOes de escolha de brincar face ao risco podem ser compreendidas
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de acordo com algumas categorias de acdo mencionadas por Neto (2020). Uma dessas
categorias caracteriza-se pela “liberdade de escolha de brincadeiras”, tendo em conta o
tempo individual e as proprias regras da crianca (Neto, 2020, p. 102). Normalmente, sdo
praticas de brincadeira livre que possibilitam a oportunidade de se realizarem escolhas
pessoais e regras de acdo conforme a estabilidade ou instabilidade do contexto fisico e
social, de acordo com Neto (2020).

d) A brincadeira livre e o desenvolvimento emocional da crianca

Brincar € um comportamento adotado de forma livre, é dirigido pela propria crianca e

assume um proposito com carater exploratério, de risco e de procura adaptativa.

Segundo Kishimoto (2001), o brincar é uma atividade que auxilia o processo de
aprendizagem, a socializacdo e o promove o desenvolvimento de competéncias

psicomotoras, sociais, afetivas, cognitivas e emocionais.

O brincar livre € uma das a¢cdes mais importantes do comportamento humano e é essencial
no que diz respeito a “preservacdo da capacidade de sobrevivéncia e estruturacdo do
processo de desenvolvimento.” (Neto, 2020, p. 44). Sdo varios os beneficios que a
brincadeira livre assume em relacdo a capacidade adaptativa da criancga, seja a nivel
motor, cognitivo, emocional ou social; & cultura de sobrevivéncia, ao confronto com a
adversidade, a regulacdo emocional, a autoconfianca, a relagdo social e aos ganhos
significativos de competéncia motoras, cognitivas e sociais. Sdo exemplos, tal como
defende Neto (2020), o desenvolvimento de processos de sociabilizacdo e de identidade

entre os pares.

De acordo com Hohmann e Weikart (2009), as criancas encontram apoio emocional junto
dos seus pares, tém a oportunidade de brincar com um ser humano semelhante a si,
passam por experiéncias de lideranca, podem apresentar as suas sugestdes e ideias e
passar por experiéncias de negociacdo e compromisso. Durante a brincadeira entre pares
é comum a existéncia de conflitos. Quando as criancas se deparam com esse cenario e
tentam resolver a situacdo, comegam a percecionar de que forma podem respeitar as
necessidades dos outros e, ao mesmo tempo, resolver as suas. Entendem que existe
diferentes versbes relativamente aquilo que aconteceu durante o conflito, que os
sentimentos dos outros assumem um papel importante e que é possivel resolver a situagéo

conflituosa que ocorreu e, assim, todos ficam satisfeitos com a sua resolucéo.
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Para Marques (2019), se a crianca brincar, desafiando a sua zona de conforto, pode fazer
surgir algumas das suas maiores conquistas. Estas serdo capazes de proporcionar
vivéncias gratificantes de realizacdo pessoal. Nesse sentido, quando a crianca quebra
regras de uma forma controlada e saudavel enquanto brinca, é possivel, entre outros

fatores, “aumentar a tolerancia a frustracdo”, “vencer medos e receios” e “promover a

autoestima” (Marques, 2019, p. 70).

A mesma autora aponta varias razGes para a valorizacdo do tempo passado no recreio,
nomeadamente o facto de que, ao brincar no recreio, a crianca desenvolve as suas
competéncias sociais, tais como a “comunicagdo assertiva, a resolucdo de conflitos, o

saber esperar, o saber liderar, entre outras” (Marques, 2019, p. 77).

Segundo Marques (2019, p. 60), aquilo que surge ao nivel do desenvolvimento emocional
da crianca enquanto a mesma brinca ¢ a “curiosidade”, a “empatia”, os “valores que
observa e que procura por em pratica”, a “identificagdo de emogdes” e a “gestdo de

emocdes, que experiencia ou que observa nos outros”.

No que diz respeito a alegria, a mesma pode ser visivel em diferentes momentos da vida
da crianca, nomeadamente no contato com os animais, ao qual estdo associadas varios
valores, tais como a responsabilidade, o respeito pela natureza e pelo outro. Na perspetiva
de Vasconcellos (1998), é através da vivéncia com animais que a crianca descobre que 0s
mesmos também tém necessidades, tais como fome, frio e sede. Por isso, precisam de
passar por momentos em que satisfazem essas necessidades, acasalam, adoecem e
morrem. Assim, a crianga vai apercebendo-se do ciclo de vida de cada animal. Para além
disso, também a exposic¢ao solar influencia o aparecimento de momentos associados a
alegria nas criancas. Segundo a Direcdo-Geral da Saude (s/d), um dos beneficios da
exposicdo solar é o facto de os raios ultravioleta produzirem serotonina, o

neurotransmissor relacionado com a sensacdo de bem-estar fisico e mental.

Para além da brincadeira livre ter 0 seu impacto positivo no despoletar das emocdes de
cada crianga, sdo varias as atividades educativas que também assumem esse mesmo
impacto. Por exemplo, atividades ligadas & Area da Expressdo (desenhar e pintar). Tal
como afirma Gongalves (1991), atraves do desenho, a crianga consegue exprimir aquilo
que sente, nomeadamente as suas alegrias. O mesmo acontece atraves da pintura, tal como
afirma Sousa (2003).
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CAPITULO Il = METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Opcdes Metodoldgicas

O presente estudo insere-se no paradigma qualitativo, assumindo um carater descritivo e

interpretativo.

O paradigma escolhido é o paradigma qualitativo, porque, de acordo com Dias (2009),
esse paradigma prevé a “incoercibilidade do real”, ou seja, a complexidade da realidade
que € rica em ressonancias que exibem os fendmenos. Para além disto, € o mais acertado
para identificar e analisar em profundidade dados escritos relativamente a um problema
especifico.

No ambito da realizacdo deste estudo, pretende-se caracterizar-se um fendémeno e
compreendé-lo, estando perante um paradigma interpretativo caracteristico da

investigacdo qualitativa, de acordo com as ideias de Fortin (2009).

Fortin (1996) defende, ainda, que os estudos descritivos permitem caracterizar o
fendmeno investigado. No ambito de um estudo deste tipo, as questdes sdao mais claras
comparativamente com os estudos exploratorios-descritivos, tal como é exemplo a
pergunta de partida deste estudo — “Como é que criangas de quatro ou cinco anos

identificam os comportamentos emocionais que emergem na brincadeira livre?”.

1. Contexto do estudo: Caracterizacdo do contexto educativo e dos

participantes

O estudo desenvolvido contou com a participacdo de um grupo de cinco criancas com
idades compreendidas entre os quatro e os cinco anos de idade que frequentavam a
valéncia de Jardim de Infancia numa instituicdo publica situada na freguesia dos
Marrazes, constituindo o universo participante da investigacdo, tendo sido autorizadas
pelo respetivo Encarregado de Educacdo no que diz respeito a captura de imagens através
dos registos videogréaficos (vide anexo 1). A recolha dos dados realizou-se ao longo do
1.° semestre do ano letivo de 2021/2022 no periodo de 25/10/2021 e 24/01/2022. Os
registos de video foram realizados tanto no periodo da manha como no periodo da tarde
aguando dos momentos de brincadeira livre que ocorreram na sala de atividades e no

espaco exterior do jardim de infancia.
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A instituicdo acolhia as criangas a partir das oito horas e a componente letiva terminava
as quinze horas e trinta minutos. Depois do término da componente letiva, algumas
criancas ficavam na instituicdo, pois frequentavam o servico de Atividades de Apoio e
Animacao a Familia (AAAF).

O grupo de criangas que participaram no estudo € composto por trés meninas e dois
meninos. As meninas tinham cinco anos e 0s meninos tinham quatro anos. A
heterogeneidade deste grupo ndo é apenas visivel através da idade, mas também através
da diversidade cultural presente: trés das criancas participantes no estudo séo portuguesas,
uma € brasileira e uma € italiana. Quanto aos principais interesses deste grupo, no que diz
respeito ao seu tipo de brincadeiras preferidas, 0s mesmas assentavam em brincadeiras
com plasticina, brincadeiras que envolvessem pecas de encaixe, nomeadamente legos e
brincadeiras na natureza, tal como procurar animais e brincar com elementos naturais

(folhas, terra, paus, entre outros).

De seguida, irei caracterizar cada crianga participante de forma individualizada. A crianga
MB ¢é bastante curiosa, sendo que também gosta de brincar em contacto com a natureza,
principalmente com os animais. E muito companheira e amiga do seu amigo, estando

presente quando repara que algum amigo precisa de apoio em determinada situacao.

A crianga VP € timida, mas quando ganha confianca com alguém mostra ser
comunicativa, principalmente quando pretende transmitir aquilo que sente,
nomeadamente as dificuldades quando realiza uma atividade onde se sente menos
confiante. Contudo, ao pedir ajuda nesse sentido, consegue superar 0s obstaculos que se
interpelam no seu caminho e alcanca o sucesso. E amiga do seu amigo e empatica para
com aqueles que gosta, mostrando a sua preocupacdo quando algum dos seus colegas se

encontram numa situacdo mais fragil.

A crianga AC assume uma personalidade forte, revelando varias atitudes que revelam a
sua teimosia e as suas opinides bem vincadas. Entra, varias vezes, em conflito com a sua
melhor amiga (a crianga KS), mas, tal como a sua amiga, tenta que cheguem a um acordo,
querendo voltar a ter uma boa relagdo de amizade. Quando atinge um maior nivel de

confianga com o0s outros, mostra, também, ser uma crian¢a amorosa e meiga.
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A crianca CV também é timida e apresenta um grupo de amigos mais restrito, porém é
uma criangca companheira e amiga do seu amigo. Apesar da sua timidez, conseguiu

identificar diversas situacdes onde ja se sentiu feliz, triste, zangada e com medo.

A crianca ST também mostra ser uma crianga comunicativa, principalmente quando
expressa aquilo que sente. E amiga do seu amigo e empatica, tendo mostrado, diversas

vezes, que se preocupa com os colegas quando 0s mesmos estdo menos bem.
2. Problematica, questdo de investigacao e objetivos do estudo

2.1 Enquadramento da problematica em estudo

Hoje em dia, as criangas passam demasiadas horas na escola, junto de varios adultos de
referéncia. A comunidade escolar onde estdo inseridas as criangas promove a existéncia
de diversos estimulos ao nivel emocional e com os quais, muitas vezes, as proprias tém
dificuldade em lidar. Atualmente, tem surgido a necessidade de se ver a educagdo como

um espaco para o desenvolvimento global da crianca.

Céspedes (2014, p. 16) defende que “instalar as emocdes na escola e ampliar o ambito da
educacdo em casa para a chamada educagdo emocional constitui uma mudanca de
perspetiva imprescindivel”, existindo a oportunidade de preservar nas criangas aquele que
¢ o seu potencial mais valioso: “a conce¢do perfeita de um programa bioldgico que

garante a felicidade e a harmonia.”.

Para Neto (2020, p. 15), brincar (...) regula as emogoes, faz-nos perder a nog¢éo do tempo,
proporciona um estado de equilibrio, ajuda a lidar com as dificuldades, (...). Ao brincar,

as criancas ativam o lado direito do cérebro, “que esta ligado a criatividade, a emogao,

(.Y

Partindo do enquadramento apresentado acima, foi elaborada a seguinte pergunta de
partida: “Como € que criancas de quatro ou cinco anos identificam os comportamentos

emocionais que emergem na brincadeira livre?”.

O objetivo geral do estudo foi analisar quais 0s comportamentos emocionais que
emergiram da brincadeira livre em criancas dos quatro aos cinco anos e 0s objetivos

especificos foram:
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e Observar as criangas nos momentos de brincadeira livre;
e Descrever e analisar o reconhecimento que as criancas fazem das suas proprias
emocoes;

e Refletir sobre o papel do educador na gestdo das emocdes da crianca.
3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

As técnicas de recolha de dados utilizadas para a realizacdo deste estudo apoiaram-se,
fundamentalmente, na observacéo direta participante na sala de atividades e no espaco
exterior do jardim de infancia e nas notas de campo. Recorri a registos videogréaficos que
foram realizados durante os momentos de brincadeira livre, onde as brincadeiras as quais
as criangas participantes recorreram na maior parte das vezes foram: brincadeiras
realizadas na natureza, nomeadamente procurar animais e brincar com elementos
naturais, tais como terra, folhas, paus, entre outros; brincar com pecas de encaixe, com

legos e com plasticina.

A observacéo direta participante, de acordo com Bogdan e Taylor (1975), envolve a
existéncia de interacGes sociais entre o investigador e o0s sujeitos, sendo que o0s dados sdo

recolhidos de forma estruturada.

Segundo Sousa (2009), a observacgéo participante caracteriza-se pelo envolvimento do
investigador na vida da comunidade educacional que vai estudar, assumindo-se como um
dos seus elementos. O investigador observa e contacta com a vida do grupo de criancas,
partindo do seu interior, ou seja, como membro. Assim, o investigador tem oportunidade
de aprofundar e compreender, de forma detalhada, aquilo que as criangas pensam sobre

um certo assunto ou aquilo que fazem em determinada situacao.

Os registos videograficos foram preponderantes e extremamente U(teis para que a
investigacao fosse acompanhada da maior veracidade possivel, permitindo-me identificar
as emoc0es que as criancas fizeram emergir da brincadeira livre em varios momentos do
dia (da parte da manha e da parte da tarde) e em diferentes espacos do jardim de infancia

(sala de atividades e espaco exterior).

Na perspetiva de Sousa (2009), a cAmara de video pode ser considerada um instrumento

de observacao direta e objetiva que regista os acontecimentos tal como sucederam.
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De acordo com Maximo-Esteves (2008), os registos fotograficos e videograficos
complementam as descri¢cdes, as observagdes ou as notas de campo. Para além disso,
também permitem que o investigador possa reviver, detalhadamente, os acontecimentos,

tendo como objetivo pequenos pormenores que possam ter escapado.
4. Técnica de analise de dados - Analise de Contetdo

Segundo Bogdan e Biklen (1994), a anélise implica o trabalho com os dados, a sua
organizacdo, a procura de padrdes, a descoberta de aspetos importantes e a decisdo final

sobre o que vai ser transmitido aos outros.

Como investigadora optei por realizar uma analise de contetdo, porque Fortin (2009)
defende que a mesma permite medir a frequéncia, a ordem ou a intensidade de
determinadas palavras, frases, expressdes, fatos ou acontecimentos. A adocdo deste tipo
de andlise implica a aplicacdo de processos técnicos precisos que permitem que o
investigador elabore uma interpretagdo segura, ndo devendo tomar como referéncia os

seus préprios valores e representacoes.

Para Guerra (2006), a analise de conteudo pressupGe a descricdo de situacOes e
interpretacdo do sentido daquilo que foi dito. E uma maneira de perguntar um conjunto
fixo de questdes aos dados de modo a conseguir resultados contaveis. A ideia é que as
unidades de andlise possam organizar-se em categorias concetuais e essas mesmas

categorias podem representar aspetos de uma teoria que se pretende testar.
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CAPITULO IV — APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS

E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste quarto capitulo do ensaio investigativo serdo apresentados, analisados e discutidos
os resultados obtidos através de uma andlise de conteldo relativa as observagdes
realizadas da PP, tendo por base a observacdo direta participante e 0s registos
videograficos. Todas as informacdes recolhidas encontram-se organizadas em tabelas de
analise que se encontram em anexo (vide anexo 2). Posto isto, apresento, de uma forma
mais sucinta, aquilo que observei e que ficou registado através de video, tendo em conta

as seguintes categorias de andlise:
Crianca MB

A crianca MB foi a crianca que se mostrou mais recetiva a participar no estudo, devido a
proximidade que tinha para com a investigadora e pelo seu a-vontade em frente da
camara. Tal como foi mencionado anteriormente, MB é uma crianga bastante curiosa e
que gosta particularmente de fazer novas descobertas no meio da natureza,

nomeadamente de procurar animais.
a) Alegria

As observacdes realizadas, maioritariamente no espago exterior, mostraram uma crianga
bem disposta, bastante curiosa e que se envolve com facilidade nas brincadeiras dos

colegas.

Foi particularmente interessante observar o interesse que a MB manifesta quando
encontra 0s pequenos animais (caracois e blzios) abundantes no espaco exterior. Tal
como evoca Montagner (2004), a interacdo da crianca com animais permite, para além do
desenvolvimento social, cognitivo e fisico, o desenvolvimento emocional. A simples
observacdo de um animal faz diminuir a tenséo e a ansiedade e, por outro lado, origina

sentimentos de bem-estar.

Numa das situagdes onde a crianga se encontrava a brincar no exterior do JI, a mesma foi

guestionada sobre como se sentia, tendo respondido:

“Sinto-me feliz, porque encontrei este pau que parece uma varinha.”
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Como ¢ visivel, MB aprecia e sente felicidade quando brinca no espaco exterior,
salientando o jogo simbolico. De acordo com as ideias de Piaget (1971), é durante a
realizacdo desse tipo de jogo que ocorre a apropriacdo do real ao eu, em oposicdo ao
pensamento serio, equilibrando o processo assimilador com uma acomodacao aos outros
e s coisas. E através do mundo imaginario estabelecido durante esse tipo de brincadeira

que a crianga exprime, para além das suas frustragdes, as suas alegrias.

De referir, ainda, que MB também se sente feliz quando brinca com os pares
(nomeadamente com a crianca VP) e com os familiares (homeadamente com a irma e

com os pais):
“Sinto-me feliz, porque estou a brincar com a VP.”

Tal como é mencionado por Queirds (2014), uma das causas mais comuns da alegria,
associada as relacdes pessoais, € a realizacdo de atividades e o convivio com amigos e

familiares.

A sua felicidade também é visivel em momentos em que realiza atividades no &mbito da
expressao plastica (desenhar e pintar), tal como afirma:

“Também me sinto feliz (...) quando fago trabalhos. Os trabalhos que mais gosto de fazer sdo
desenhar e pintar.”
Para Gongalves (1991), a crianga, enquanto desenha, pode exprimir, entre outros estados
emocionais, as suas alegrias. De acordo com Sousa (2003), a pintura permite despertar

entre outras emocdes, a alegria. Desenhar e pintar sdo duas formas que a crianc¢a arranja

para transmitir a alegria que isso Ihe transmite.

As observacdes e o didlogo com MB permitiram, igualmente, perceber que a mesma

também se sente feliz quando realiza atividades fisicas (jogar a bola e passear no parque):

“Quando brinco 14 fora a jogar a bola.”
“E fico feliz (...) quando vamos passear ao parque.”

Na perspetiva de Queiros (2014), uma das causas mais comuns da alegria prende-se com

a realizacdo de atividades agradaveis, pelo simples facto de as realizar.

Assim, podemos dizer que a crianga MB identificou sem dificuldade esta emocéo,

conseguindo descrever momentos vivenciados associados a essa emogao.
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b) Tristeza

As conversas com MB permitiram, igualmente, a identificagdo de momentos em que a
crianca se sente triste, por exemplo, em situacfes onde tem saudades dos familiares (pais

e irma):
“(...) quando tenho saudades do meu pai, da minha mae e da minha irma.”

Segundo Guedeney e Guedeney (2004), a tristeza surge quando a crianca percebe que a
figura de vinculacdo ndo esta acessivel. Ao longo da vida da crianca, é criado um leque
importante de lagos afetivos. Estes sdo caracterizados pela vontade de estar junto, de

conviver e pelo sentimento de saudade quando existe uma separacdo prolongada.

MB afirma, também, que se sente triste em situa¢es onde algum amigo lhe tira alguma
coisa (por exemplo, um brinquedo):

“(...) quando algum amigo me tira um brinquedo, porque ndo gosto que isso aconteca.

Por exemplo, (...) ndo gosto quando me tiram o triciclo.”
Queiros (2014) afirma que uma das causas comuns a tristeza é a perda de um objeto com
significado especial. Para além dessas situacdes, a crianca também se sente triste quando
os pais ralham consigo quando faz asneiras. Queirds (2014) refere, ainda, que uma das

causas mais comuns da tristeza € a perda de admiracdo de alguém que para a crianca €

uma referéncia.

Para Goleman (1995), uma das principais fungdes da tristeza é ajudar-nos a adaptar-nos
a um grande desapontamento. Este retrocesso introspetivo permite que a crianca avalie as
suas consequéncias para a sua vida e quando a energia regressa surge a oportunidade de

planear novos comecos.

A crianca ndo identificou, nas conversas realizadas, momentos de tristeza distintos dos
acima referidos, o que evidencia que ndo serdo muitos 0s momentos da sua vida em que

se sente triste.
¢) Raiva
No que diz respeito a emocao da raiva, a crianga MB sente-se zangada quando tem de se

ir embora do parque:
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“Quando tenho de ir embora do parque, porque quero ficar 14 a brincar mais tempo.”

De acordo com Queiros (2014), uma das causas mais comuns da raiva € o confronto com

um obstaculo que nos impede de alcangar um certo objetivo, deixando-nos frustrados.

A raiva é considerada por Goleman (1995) a emocéo mais intensa, mais instavel e mais
dificil de gerir, estando relacionada com a sensacgédo de frustracdo e é a resposta a uma
ofensa ou a uma falta. Contudo, tais situa¢@es nao foram identificadas no discurso de MB,
percebendo-se que a mesma associa a raiva a momentos em que 0s seus desejos nao se
concretizam e associou-0s sempre a contextos envolvendo os familiares que vao consigo

ao parque.
d) Medo

A crianca referiu, igualmente, que sente medo quando o pai Ihe prega sustos e quando a

mae lhe faz “cara feia”:

9999

“As vezes, 0 meu pai prega-me sustos. [E] a minha mae faz uma “cara feia™.

Segundo Queir6s (2014), uma das causas associadas ao medo é a ameaga ao nosso bem-
estar por um perigo imaginario. De acordo com Papalia, Olds e Feldman (2001) citados
por Ferreira, Borges e Seixas (2010), outro dos medos que as criangas de cinco anos
podem ter € 0 medo de pessoas “mas”. Para além disso, tem medo do escuro, porque sente

que existem monstros e tem medo de jacarés e de cdes, porque eles podem morder:
“Tenho medo do escuro, (...) medo de jacarés e dos caes (...).”

Como é visivel, MB associa 0 medo a situacdes imaginarias, ndo identificando nenhuma
situacdo real em que este sentimento seja identificado. Papalia, Olds e Feldman (2001)
citados por Ferreira, Borges e Seixas (2010) defendem que as criangas com cinco anos
podem ter, entre outros, medo de animais e medo do escuro. Na perspetiva de Papalia e
Feldman (2013), é adequado que as criangas tenham medos. Porém, esses medo
desaparecem com o passar dos anos, uma vez que, as criangas conseguem distinguir

melhor aquilo que € real daquilo que é imaginario.

Em suma, MB parece ser uma crianga que se vai desenvolvendo num ambiente em que

se sente maioritariamente feliz, identificando-se as emogdes menos positivas (tristeza,
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raiva e medo) apenas ligadas a situagGes esporadicas do seu quotidiano, essencialmente,

em interagdo com 0s pares.
Crianca VP

A crianca VP, como ja foi descrito, mostra ser comunicativa quando ganha confianca com
o0s outros. Quando sente algum tipo de dificuldade na realizacdo de uma determinada, néo
tem problemas em pedir ajudar e expressar aquilo que sente. No ambito do estudo, ndo
mostrou relutdncia em participar, gostava de se ver nas gravacdes realizadas e ficou
motivada quando reparou que outros colegas também tinham participado. E uma crianca
empatica e que se preocupa com os colegas quando estes se encontram numa situacao de
maior fragilidade. Envolve-se com facilidade nas suas brincadeiras e ndo se envolve, com

frequéncia, em conflitos.
a) Alegria

Foi particularmente interessante observar o interesse que a VP manifesta quando recorre
a brincadeiras no &mbito do jogo simbdlico, tanto no espaco exterior do JI, como na sala
de atividades. Nesse sentido, ao ser questionada sobre a brincadeira que mais gosta de

fazer com a crianga com quem estava a brincar no exterior do JI, VP responde:
“Gosto mais de brincar aos aventureiros, porque ¢ divertido.”

De acordo com as ideias de Piaget (1971), é durante a realizacdo desse tipo de jogo que
ocorre a apropriacdo do real ao eu, em oposi¢do ao pensamento sério, equilibrando o
processo assimilador com uma acomodagao aos outros e as coisas. E através do mundo
imaginario estabelecido durante esse tipo de brincadeira que a crianca exprime, para além

das suas frustracdes, as suas alegrias.

VP refere, também, que fica igualmente feliz quando brinca com elementos naturais (paus
e folhas). Quando questionada sobre se sente feliz ao brincar com esse tipo de objetos, a

crianca responde:
“Sim! [sinto-me feliz quando fago esta brincadeira].”

Tal como afirma Queir6s (2014), uma das causas associadas a alegria é o prazer
vivenciado através dos cinco sentidos. Para Thomas e Harding (2011), o exterior desperta

o0 desenvolvimento de competéncias ligadas a observacdo e a atencdo. Através da sua
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diversidade e imprevisibilidade de estimulos sensoriais, a curiosidade da crianga surge, 0
que a leva a querer saber e descobrir mais. Enquanto brincam com a natureza, as criangas
tém oportunidade de sentir o0 vento, ver as folhas a cair, apreciar a beleza das flores, sentir

o cheiro da chuva e tocar em seres Vivos.

Todavia, VP salienta, ainda, outras situagdes de felicidade, como por exemplo, quando a
crianca MB ja ndo estava a estragar as folhas que tinha encontrado:

“Sinto-me feliz, porque a MB ja ndo esta a estragar as folhas que encontrei.”

Tal como defende Queirds (2014), duas das causas comuns a alegria, associada a
satisfacdo, é a sensacdo de calma e relaxamento por tudo estar a correr bem e o prazer

vivenciado através dos cinco sentidos.

A crianca também se sente feliz quando brinca com os pares (homeadamente a crianca

MB) e com os familiares (nomeadamente com os pais e com 0s avos):
“[fico feliz] quando estou com 0s meus pais e com 0s meus avos que vivem na Franca (...).”

Como afirma Queir6s (2014), uma das causas mais comuns da alegria, associada as
relacGes pessoais, € a realizacdo de atividades e o convivio com amigos e familiares.
Segundo Céspedes (2014), o verdadeiro sentido da cria¢do de vinculos humanos durante
0s primeiros anos de vida é o de promover, conservar e fortificar a harmonia emocional,
sendo que esta ¢ um “elemento de incentivo das conquistas que conduzem o ser humano

a experiéncia da felicidade.” (Céspedes, 2014, p. 52).

Ja no interior da sala de atividades, a crianca sente-se feliz quando brinca com jogos de

chdo e jogos de mesa, tal como é visivel através da seguinte afirmacéo:

“Sinto-me feliz quando brinco (...) nos jogos de chio e nos jogos de mesa.”

Neto (2020) afirma que alguns dos beneficios do brincar sdo bastante significativos no
que diz respeito a capacidade adaptativa emocional e a regulacdo emocional. De acordo
com Queiros (2014), duas das causas mais comuns da alegria prende-se com a realizacao

de atividades agradaveis, pelo simples facto de as realizar.

Também fora do ambiente escolar, em situacdes relacionadas com as refeicfes diarias
(nomeadamente o lanche), a crianca sente-se feliz quando o pai lhe faz as suas comidas

preferidas:
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“Também fico feliz quando estou a lanchar, (...) o meu pai faz as minhas comidas preferidas.”.

Na perspetiva de Queirds (2014), uma das causas comuns a alegria é o prazer vivenciado

através dos cinco sentidos.

De referir, ainda, que VP se sente igualmente feliz quando realiza atividades ligadas a
expressao plastica (homeadamente agquela que realizou no dia da gravacao que envolveu
desenho e pintura). Para Gongalves (1991), a crianca, enquanto desenha, pode exprimir,
entre outros estados emocionais, as suas alegrias. De acordo com Sousa (2003), a pintura
permite despertar entre outras emocoes, a alegria. Desenhar e pintar sdo duas formas que

a crianga arranja para transmitir a alegria que isso Ihe transmite.

As observacOes e o didlogo com VP, permitiram, igualmente, a identificacdo de outros
momentos, em contexto familiar, onde a crianca se sente feliz, tais como quando recebe
um presente. Esse sentimento é evocado por Queirds (2014) que defende que uma das

razdes mais comuns da alegria é a conquista de algo valioso.

Com isto, podemos afirmar que a crianca VP identificou sem dificuldade esta emocao,

conseguindo descrever momentos vivenciados que associa a essa emogao.
b) Tristeza

Ao longo das conversas com VP, foram percetiveis 0s momentos em que a crianga se
sente triste, por exemplo, em situacdes onde perde a funcdo de uma parte do corpo devido
a um acidente (quando se magoa) ou quando existe a perda de respeito e de consideragdo
dos outros (quando fica sozinha a brincar):

“Quando me magoo e quando fico sozinha 14 fora.”

Tal como afirma Queir6s (2014), duas das causas mais comuns da tristeza é a perda de
uma fungdo de uma parte do corpo, devido a um acidente e a perda de respeito e de
consideracao dos outros. Para Goleman (1995), uma das principais func¢Ges da tristeza é
ajudar-nos a adaptar-nos a um grande desapontamento. Este retrocesso introspetivo
permite que a crianca avalie as suas consequéncias para a sua vida e quando a energia

regressa surge a oportunidade de planear novos comecos.
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Durante as conversas realizadas, a crianga ndo identificou momentos de tristeza fora da
escola e/ou distintos dos acima referidos, o que evidencia que ndo serdo muitos 0s

momentos da sua vida em que se sente triste.
c) Raiva

Relativamente a emocdo da raiva e, quando questionada sobre situagdes onde se sente
zangada, a crianga responde:

“Quando me tiram um brinquedo.”

“Quando estou a jogar as corridas sozinha e me perguntam varias vezes se também podem jogar.”

Queir6s (2014) defende que duas das causas comuns a raiva é a dececdo com 0
comportamento de uma pessoa querida e o confronto com um obstaculo que nos impede
de alcancar os nossos objetivos, o que nos deixa frustrados. A raiva € considerada por
Goleman (1995) a emogdo mais intensa, mais instavel e mais dificil de gerir, estando
relacionada com a sensacdo de frustracdo e é a resposta a uma ofensa ou a uma falta.
Porém, tais situacdes ndo foram identificadas no discurso de VP, percebendo-se que a
mesma associa a raiva a momentos em que 0s seus desejos ndo se concretizam ou sdo

contrariados e associou-0s sempre a contextos envolvendo apenas o0s pares.
d) Medo

A crianga mencionou, igualmente, que sente medo do escuro, porgue é assustador:
“Tenho medo do escuro, porque ele ¢ assustador.”

Tal como se pode verificar atraves da evidéncia mencionada, VP associa 0 medo a
situacBes imaginarias, nao identificando nenhuma situacédo real em que este sentimento
seja identificado. Papalia, Olds e Feldman (2001) citados por Ferreira, Borges e Seixas
(2010) defendem que as criangas com cinco anos podem ter, entre outros, medo do escuro.
Na perspetiva de Papalia e Feldman (2013), é adequado que as criancas tenham medos.
Porém, esses medo desaparecem com 0 passar dos anos, uma vez que, as criangas

conseguem distinguir melhor aquilo que é real daquilo que é imaginario.

Resumidamente, a crianca VP parece desenvolver-se num ambiente em que se sente

maioritariamente feliz, identificando-se as emogdes menos positivas (tristeza, raiva e
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medo) apenas relacionadas com raras situagdes do seu quotidiano, principalmente, em

interacdo com 0s pares.
Crianca AC

A crianca AC assume uma personalidade bastante forte, tendo opiniées muito proprias,
mostrando a sua teimosia. E a melhor amiga da crianca KS, mas, por vezes, entram em
conflito. Todavia, também tenta sempre resolver a situacdo, desejando manter a boa
relacdo de amizade que tém. Para além disso, € uma crianca que, quando tem maior

confianca para com os outros, também mostra o seu lado meigo e amoroso.

Quanto a participa¢do no estudo, no inicio, a crianga mostrou-se um pouco reticente em
participar. Porém, ao ver outros colegas a participar, ficou motivada a fazé-lo, sendo que
respondeu a todas as questbes colocadas com sucesso, ilustrando as respostas com

diversas situacdes pelas quais ja passou.
a) Alegria

As observacOes realizadas na sala de atividades, mostraram uma crianga que apesar de
ser timida, mostrou ser participativa, tanto neste estudo, como nas brincadeiras que

realizava.

Foi particularmente interessante observar o interesse que a AC manifesta quando brinca
com a melhor amiga e a relacdo de estabelecem. Apesar dos seus conflitos, sdo criangas

bastante amigas tanto dentro, como fora do JI.

Num dos registos videograficos realizados, a crianca encontrava-se a brincar no espaco
exterior do jardim de infancia, onde descobriu uma parte de uma planta. Quando
questionada sobre como se sentia por ter feito aquela descoberta, a crianga responde:

“Sinto-me feliz.”

Na obra de Queiros (2014), a mesma afirma que uma das causas associadas a alegria € o
prazer vivenciado através dos cinco sentidos. Também Thomas e Harding (2011) afirmam
que o exterior desperta o desenvolvimento de competéncias ligadas & observacdo e a
atencdo. Atraves da sua diversidade e imprevisibilidade de estimulos sensoriais, a

curiosidade da crianga surge, 0 que a leva a querer saber e descobrir mais. Enquanto
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brincam com a natureza, as criangas tém oportunidade de sentir o vento, ver as folhas a

cair, apreciar a beleza das flores, sentir o cheiro da chuva e tocar em seres vivos.

Para além disso, a crianca afirma que também se sente feliz quando brinca com os pares

(nomeadamente a sua melhor amiga — a crianga KS):
“Gosto mais de brincar com a KS, porque (...) fico feliz quando estou com ela.”

Queirds (2014) evoca, ainda, outra das causas mais comuns da alegria, associada as
relagdes pessoais, a realizacéo de atividades e o convivio com amigos. Segundo Céspedes
(2014), o verdadeiro sentido da criacdo de vinculos humanos durante os primeiros anos
de vida € o de promover, conservar e fortificar a harmonia emocional, sendo que esta é

um “elemento de incentivo das conquistas que conduzem o ser humano a experiéncia da

felicidade.” (Céspedes, 2014, p. 52).
Quando questionada sobre outras situagdes onde se sente feliz, a crianga responde:

“Quando estou a (...) desenhar, porque ¢ divertido.”
“[Em casa] também me sinto feliz quando estou a desenhar.”

De acordo com Gongalves (1991), a crianga, enquanto desenha, pode exprimir as suas
paixdes, 0s seus medos, as suas alegrias, entre outros estados emocionais. Assim, é
proporcionada a crianca a oportunidade de encaminhar as emergéncias psicologicas

através de atividades ligadas as artes plasticas.

Ainda em contexto escolar, a crianca sente-se feliz quando realiza atividades fisicas.
Quando questionada neste sentido, a crianga responde que outra das situacdes que a fazem

sentir-se feliz é quando anda de triciclo:
“Quando estou a andar de triciclo, porque ¢ divertido.”

Queirds (2014) defende, ainda, que uma das causas universais mais comuns a alegria,

associada ao cuidado com o corpo e com a alma, € a realizacdo de uma atividade fisica.

Retomando as situacdes onde se sente feliz quando esta em casa, a crianca afirma:

“Quando cuido da minha irm&, porque gosto de ajudar a minha mae.
“Também me sinto (...) muito feliz quando estou com os meus pais.”
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Ainda de acordo com as ideias de Queirds (2014), outra das causas mais comuns da
alegria, associada as relaces pessoais, € 0 convivio com familiares. Ja para Céspedes
(2014), o verdadeiro sentido da criacdo de vinculos humanos durante os primeiros anos
de vida € o de promover, conservar e fortificar a harmonia emocional, sendo que esta €
um “elemento de incentivo das conquistas que conduzem o ser humano a experiéncia da

felicidade.” (Céspedes, 2014, p. 52).

Assim, podemos dizer que a crianca AC identificou sem dificuldade esta emocao,

conseguindo descrever momentos vivenciados que associa a essa emogao.

b) Tristeza

De acordo com os registos videograficos realizados, é possivel constatar que a crianca se
sente triste com a sua melhor amiga (a crianca KS), porque, quando questionada sobre

alguma vez onde possa ter ficado triste com ela, a mesma responde:

“As vezes fico triste com ela quando ndo me empresta alguma coisa.”

Na perspetiva de Queir0s (2014), uma das causas comuns a tristeza é a sensacao de
desesperanca por ndo se conseguir obter algo muito desejado. J& para Goleman (1995),
uma das principais funcbes da tristeza é ajudar-nos a adaptar-nos a um grande
desapontamento. Este retrocesso introspetivo permite que a crianca avalie as suas
consequéncias para a sua vida e quando a energia regressa surge a oportunidade de

planear novos comecos.
Relativamente a outras situagdes onde se sente triste, a crian¢a afirma:

“Quando me bate no rabo.”.
“Quando me chamam “burra” e “feia” [referindo-se a outra crianca], porque ndo gosto.”

Neste tipo de situacdo, a causa associada a tristeza, de acordo com Queiros (2014), é a

perda de respeito e de consideragdo dos outros.

Através dos registos videograficos efetuados, foi possivel constatar, igualmente, que a

crianga, em contexto familiar, sente-se triste quando se magoa:

“Sinto-me triste quando me magoo.”
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Jé nesta situacdo, a causa defendida por Queirds (2014) mais comum da tristeza que esta
presente é a perda de uma fungdo de uma parte do corpo, devido a um acidente. Na
perspetiva de Goleman (1995), uma das principais funcbes da tristeza € ajudar-nos a
adaptar-nos a um grande desapontamento. Este retrocesso introspetivo permite que a
crianca avalie as suas consequéncias para a sua vida e quando a energia regressa surge a

oportunidade de planear novos comecos.

Através dos dialogos realizados com a crianga AC, a mesma evidencia que ndo serdo

muitos 0s momentos da sua vida em que se sente triste.
c) Raiva
Em relacdo a emocdo da raiva, a criancga diz sentir-se zangada nas seguintes situacdes:

“Quando estou a lanchar perto da minha irmd. Ela tira-me o que estou a comer.”

“Quando alguém [referindo-se a outra crianga] ndo me empresta algum brinquedo.”
Tal como é defendido por Queirds (2014), uma das causas associadas a raiva € a dececao
com o comportamento de uma pessoa querida. Ja a raiva é considerada por Goleman
(1995) a emocédo mais intensa, mais instavel e mais dificil de gerir, estando relacionada
com a sensacao de frustracdo e é a resposta a uma ofensa ou a uma falta. Todavia, tais
situacOes ndo foram identificadas no discurso da crianca AC, percebendo-se que a mesma
associa a raiva a momentos em que 0s seus desejos ndo se concretizam ou sdo contrariados

e associou-o0s a contextos envolvendo familiares e amigos.
d) Medo

Através das evidéncias registadas, foi possivel perceber que sdo varios os medos da
crianca. Quando questionada sobre 0s mesmos, a crianga responde:
“Tenho medo de formigas, porque elas picam. Também tenho medo do escuro, por causa dos
lobos. E das abelhas. E de panteras.”
Tal como defendem Papalia, Olds e Feldman (2001) citados por Ferreira, Borges e Seixas
(2010), as criangas com cinco anos podem ter, entre outros, medo de animais e medo do
escuro. Na perspetiva de Papalia Feldman (2013), é adequado que as criangas tenham

medos. Porém, esses medos desaparecem com o passar dos anos, uma vez que, as crian¢as

conseguem distinguir melhor aquilo que é real daquilo que é imaginario.
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Concluindo, a crianga AC é uma crianca que se desenvolve num ambiente em que se
sente, na maioria das vezes, feliz. Identificou as emog¢Ges menos positivas (tristeza, raiva
e medo) que estdo interligadas com situagdes isoladas do seu dia-a-dia, principalmente na

interacdo com a sua melhor amiga.
Crianga CV

Tal como ja foi mencionado, a crianga CV é uma crianca timida, amiga do seu amigo e
companheira. No que diz respeito a sua participacdo no estudo, no inicio nao se mostrou
disponivel e com a-vontade para ser filmada e para responder as questdes. Todavia,
sentiu-se incentivada e motivada, principalmente no Gltimo dia de gravacgdes, depois de
ter visto os amigos a participarem. Conseguiu descrever inimeras situa¢fes associadas as

quatro emocdes abordadas de forma clara e sucinta.
a) Alegria

As observac0Oes realizadas na sala de atividades, mostraram uma crianga que apesar de
ser timida, mostrou ser participativa, tanto neste estudo, como nas brincadeiras que

realizava, envolvendo-se facilmente nas brincadeiras dos colegas.

A crianca CV foi integrada no grupo mais tarde e, por isso, foi particularmente
interessante observar a relagdo de amizade que estabeleceu com todos os colegas,

nomeadamente com a crianga NV.

Enquanto a crianca se encontrava a brincar com outra crianca do grupo, a investigadora

perguntou-lhe como se sentia, ao que a propria respondeu:
“Sinto-me feliz.”

De seguida, a investigadora questiona-a sobre se gosta mais de brincar sozinha ou com

0s amigos, tendo respondido:
“Gosto mais de brincar com os amigos, porque me sinto feliz.”

Tal como Neto (2020) afirma, alguns dos beneficios do brincar séo bastante significativos
no que diz respeito a capacidade adaptativa emocional e a regulagdo emocional.

Quando questionada sobre situacdes onde se sente feliz quando est4 em casa, a crianca

afirmou:
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“Quando brinco com o meu irmao.”

Queirds (2014) evoca uma das causas mais comuns da alegria associada as relacGes
pessoais, a realizacdo de atividades e o convivio com amigos e familiares. Céspedes
(2014) defende, ainda, que o verdadeiro sentido da criacdo de vinculos humanos durante
0s primeiros anos de vida é o de promover, conservar e fortificar a harmonia emocional,
sendo que esta ¢ um “elemento de incentivo das conquistas que conduzem o ser humano

a experiéncia da felicidade.” (Céspedes, 2014, p. 52).
Num dos dias das gravacgoes, a crianca afirmou que se sentia feliz, porque estava sol:

“Sinto-me feliz, porque esta sol e gosto do sol, porque é quentinho e gosto mais do calor.”

Segundo a Direcdo-Geral da Saude (s/d), um dos beneficios da exposicéo solar é o facto
de os raios ultravioleta produzirem serotonina, 0 neurotransmissor relacionado com a
sensacdo de bem-estar fisico e mental. Queirds (2014) defende que uma das causas mais
comuns da alegria é o prazer vivenciado através dos cinco sentidos, tal como estar exposto

ao sol.

Com isto, podemos afirmar que a crianca CV identificou sem dificuldade esta emocéo,

conseguindo descrever momentos vivenciados que associa a essa emogao.
b) Tristeza

Através dos registos videograficos, foi possivel percecionar que a crianca se sente triste
guando o seu irmao ndo quer brincar com legos, porque é a sua brincadeira preferida, tal

como se pode verificar através da seguinte afirmacao:
“[Sinto-me triste] quando 0 meu irmdo ndo quer brincar com legos, ¢ aquilo que eu gosto mais.”

Evocando, novamente, as ideias de Queirds (2014), outra das causas comuns a tristeza é

a sensacdo de desesperanca por ndo se conseguir obter algo muito desejado.

Quando questionada sobre outras situacdes onde se sente triste, a crianca afirma:
“Também me sinto triste quando me magoo e quando o meu pai me pde de castigo.”

Queirds (2014) defende, ainda, que outras duas causas mais comuns da tristeza é a perda

de uma func¢do de uma parte do corpo, devido a um acidente e a perda de admiracdo de
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alguém que para a crian¢a é uma referéncia. J& na perspetiva de Goleman (1995), uma
das principais func@es da tristeza é ajudar-nos a adaptar-nos a um grande desapontamento.
Este retrocesso introspetivo permite que a crianca avalie as suas consequéncias para a sua

vida e quando a energia regressa surge a oportunidade de planear novos comecos.

Atraveés do didlogo estabelecido com a crianga, a mesma evidencia que ndo serdo muitos

0S momentos da sua vida em que sente triste.
¢) Raiva

Relativamente a emocdo da raiva, a crianca destaca duas situacdes que a fazem sentir-se

zangada, tal como é evidente através da seguinte evidéncia:
“[sinto-me zangado] quando algum amigo me chateia e quando fazem barulho.”

Na obra de Queirds (2014), a mesma destaca outras duas causas associadas a raiva: a
constatacdo de sermos intencionalmente prejudicados por alguém ou de sermos alvo de
um obstaculo que nos impede de conseguir algo. A raiva é considerada por Goleman
(1995) a emocédo mais intensa, mais instavel e mais dificil de gerir, estando relacionada
com a sensacao de frustracdo e € a resposta a uma ofensa ou a uma falta. Todavia, tais
situacOes ndo foram identificadas no discurso da crianca CV, percebendo-se que a mesma
associa a raiva a momentos em que 0s seus desejos ndo se concretizam ou sdo contrariados

e associou-0s sempre a contextos envolvendo apenas 0s pares.
d) Medo

De acordo com os registos efetuados, é possivel percecionar os medos que a crianca tem:

“Tenho medo do escuro, porque tenho medo que aparecga alguma coisa ou de ouvir algum barulho.”
“Também tenho medo de cées e de baratas.”

De acordo com a perspetiva de Papalia, Olds e Feldman (2001) citados por Ferreira,
Borges e Seixas (2010), as criangas com cinco anos podem ter, entre outros, medo de
animais e medo do escuro. Papalia e Feldman (2013) defendem, ainda, que é adequado
que as criancas tenham medos. Contudo, esses medos desaparecem com o passar dos
anos, uma vez que, as criangas conseguem distinguir melhor aquilo que € real daquilo que

é imaginario.
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Em jeito de conclusdo, a crianga CV identificou um maior nimero de situagdes onde se
sentiu feliz. Por isso, parece ser uma crianga que cresce e se desenvolve num ambiente
onde se sente, na maioria das vezes, feliz. As situacdes onde se sente triste, zangada ou
com medo acontecem de forma esporadica no seu quotidiano, principalmente na interacdo

com os pares ou com os familiares.
Crianca ST

A crianga ST era uma crianca bastante brincalhona e bem disposta. Tal como foi descrito,
a mesma era amiga do seu amigo e preocupada com 0s colegas quando se encontravam
numa situacdo menos boa. Mostrou ser uma crianga comunicativa, principalmente quando

sentia necessidade de exprimir aquilo que sentia.

No ambito do estudo, conseguiu responder a todas as questdes colocadas com facilidade
e de forma sucinta, tendo enumerado diferentes situacdes associadas a cada uma das

quatro emogdes abordadas.
a) Alegria

As observacdes realizadas mostraram uma crianga comunicativa e que se envolve
facilmente nas brincadeiras dos colegas, principalmente em brincadeiras que envolvem a

realizacdo de uma atividade fisica (jogar a apanhada, andar de triciclo e jogar a bola).

Foi particularmente interessante observar o interesse que a crianga ST mostrou em querer
apanhar folhas de uma arvore utilizando apenas um pau que tinha encontrado. Assim,

mostrou, igualmente, ser uma crianga aventureira e que gosta de arriscar.

Quando a crianga se encontrava a brincar no espago exterior do jardim de infancia com

outra crianca do grupo afirmou, prontamente:
“Eu estou feliz!”

De seguida, a investigadora pergunta-lhe a razéo pela qual se sente assim, ao que a mesma

responde:
“Porque estamos a brincar.”

Dadas as evidéncias apresentadas, é possivel destacar a felicidade que a crianga sente

quando brinca com os pares no exterior. Na sua obra, Neto (2020) defende alguns dos
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beneficios do brincar que sdo bastante significativos no que diz respeito a capacidade

adaptativa emocional e a regulacdo emocional.

Na situacdo descrita, a crianca encontrava-se a brincar no espaco exterior do JI. Segundo
Bilton et al. (2017, p. 29), “quando observamos as criangas a brincar no exterior somos
contagiados pelos sentimentos de alegria, fascinio e excitagdo”. J& Queirds (2014) afirma
que uma das causas mais comuns da alegria, associada as relagdes pessoais, é a realizacéo
de atividades e o convivio com amigos. Por fim, Céspedes (2014) defende que o
verdadeiro sentido da criacdo de vinculos humanos durante os primeiros anos de vida é o
de promover, conservar e fortificar a harmonia emocional, sendo que esta ¢ um “elemento
de incentivo das conquistas que conduzem o ser humano a experiéncia da felicidade.”
(Céspedes, 2014, p. 52).

Quando questionada sobre outras situacdes onde se sente feliz, a criancga afirma:

“(...) quando jogo a bola na rua e quando faco anos, porque recebo presentes.”

Queirds (2014) destaca outras trés causas universais mais comuns a alegria. Uma delas
esta associada ao cuidado com o corpo e com a alma e predem-se com a realizacdo de
uma atividade fisica. A segunda baseia-se na ideia da recordacdo de momentos felizes e

a terceira na conquista de algo valioso.

No seguimento da conversa onde a crianca referiu que fica feliz quando recebe presentes,
a investigadora pergunta-lhe qual foi o presente que mais gostou de receber e que a fez

sentir-se mais feliz, a0 que a mesma responde:
“Fiquei muito feliz quando recebi um presente [materiais de pintura] do meu irmao.
A investigadora pergunta-lhe como se sente quando pinta e a crianga responde:
“Feliz!”

Queirds (2014) refere, ainda, que uma das causas associadas a alegria é a realizagédo de
atividades agradaveis, pelo simples facto de as realizar. Ja para Gongalves (1991), a
crianga, enquanto pinta, tem a oportunidade de encaminhar as emergéncias psicologicas
através de atividades ligadas as artes plasticas. Assim, podemos dizer que a crian¢a ST
identificou sem dificuldade esta emogéo, conseguindo descrever momentos vivenciados

que associa a essa emocao.
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b) Tristeza

De acordo com os registos realizados, € percetivel que a crianca se sentiu triste quando
outra crianca do grupo lhe retirou a bola, tal como se pode constatar através do seguinte

dialogo entre a investigadora e a crianca:

I.: “Como € que te sentiste quando a MC te tirou a bola?”

ST: “Mal e triste.”

Para Queirds (2014), outras das causas comuns a tristeza é a perda de um objeto com

significado especial.

Quando questionada sobre outras situagdes onde se sente triste, a crianca afirma:
“Quando néo brinco e quando estou a dormir, porque penso que esta a vir o “malvado”.

Queiros (2014) afirma, ainda, que outras duas causas comuns a tristeza sdo a sensacao de
desesperanca por nao se conseguir obter algo muito desejado e 0 pensamento excessivo
no mesmo assunto de forma repetitiva. Na obra de Goleman (1995), é referido que uma
das principais funcGes da tristeza é ajudar-nos a adaptar-nos a um grande desapontamento.
Este retrocesso introspetivo permite que a crianca avalie as suas consequéncias para a sua

vida e quando a energia regressa surge a oportunidade de planear novos comegos.

Através da conversa estabelecida com a crianca ST é possivel perceber que ndo serdo

muitos 0s momentos da sua vida em que se sente triste.
c) Raiva
Quando questionada sobre as situacfes em que fica zangada, a crianca responde:

“Quando algum amigo me tira algum brinquedo.”

“Em casa, sinto-me zangado quando n&o jogo a bola com o meu irméo.”
Neste tipo de situacOes sdo percetiveis duas das causas associadas a raiva defendidas por
Queiros (2014). S&o elas a dececdo com o comportamento de uma pessoa querida e o
confronto com um obstaculo que nos impede de alcangar um certo objetivo, deixando-
nos frustrados. A raiva é considerada por Goleman (1995) a emoc¢éo mais intensa, mais
instavel e mais dificil de gerir, estando relacionada com a sensacéo de frustracéo e € a

resposta a uma ofensa ou a uma falta. Porém, tais situacdes ndo foram identificadas no
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discurso da crianga ST, percebendo-se que a mesma associa a raiva a momentos em que
0S seus desejos ndo se concretizam ou sdo contrariados e associou-0s a contextos

envolvendo os pares e os familiares.
d) Medo

A investigadora pergunta a crianca se também tem medo do escuro, a0 que a mesma
responde:

“Sim, porque tenho medo do malvado e porque ougo barulhos.”

Na perspetiva de Papalia, Olds e Feldman (2001) citados por Ferreira, Borges e Seixas
(2010), as criangas com cinco anos podem ter, entre outros medo do escuro. Papalia e
Feldman (2013) defendem, ainda, que é adequado que as crian¢as tenham medos. Porém,
esses medos desaparecem com o passar dos anos, uma vez que, as criangas conseguem

distinguir melhor aquilo que é real daquilo que é imaginario.

Por fim, a criangca ST parece desenvolver-se num ambiente em que se sente, na maioria
das vezes, feliz, porque enumerou mais situacGes onde essa emogdo é despoletada. As
restantes situacdes sdo pontuais e estdo associadas as emo¢des menos positivas (tristeza,

raiva e medo), principalmente quando interage com os pares.
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CAPITULO V - CONSIDERACOES FINAIS, LIMITACOES

DO ESTUDO E RECOMENDACOES

Nesta fase do relatdrio cabe-me responder aos objetivos de investigacdo e a pergunta que
esteve na origem deste estudo em torno das emocGes e da brincadeira livre. Tendo em
conta 0 enquadramento tedrico da problemética referida anteriormente, foi elaborada a
seguinte pergunta de partida: “Como € que criancas de quatro ou cinco anos identificam
0S comportamentos emocionais que emergem na brincadeira livre?” e definiram-se 0s
seguintes objetivos de investigacdo: observar as criangas nos momentos de brincadeira
livre, descrever e analisar o reconhecimento que as criancas fazem das suas préprias

emocaes e refletir sobre o papel do educador na gestdo das emocGes da crianca.

Posso afirmar que todos os objetivos foram atingidos com sucesso, ha medida em que a
observagao participante permitiu-me adotar um outro olhar sobre 0s momentos de
brincadeira livre das criangas participantes neste estudo, tendo conseguido percecionar as
emoc0es identificadas pelas criancas. Apesar de terem sido exploradas apenas quatro das
emoc0Bes primarias, todas as criangas conseguiram identificar, com facilidade, diversas
situacOes onde o despoletar dessas emogdes foi evidente, seja em contexto escolar, seja
em contexto familiar. Deste modo, consegui refletir sobre o papel do educador enquanto
gestor das emocgOes das criancas. Na minha perspetiva, € fundamental que o educador
esteja atento a todas as acdes realizadas pelo grupo de criangas, nomeadamente aquelas
que ndo sejam recorrentes, seja ao nivel do grupo, seja em relacdo a uma determinada
crianga. Através deste estudo, também foi possivel constatar que a brincadeira livre
constitui um 6timo meio para a expressdo de emocdes e sentimentos e para a identificacdo
de variadas situacdes associadas a cada uma das emoc¢bes. Durante 0s momentos de
brincadeira, as criancgas sentiram-se mais a vontade para falar sobre aquilo que sentem ou
ja sentiram, mostrando-se disponiveis quanto a partilha de situacGes do seu quotidiano.
Assim, o educador consegue tirar partido de um momento prazeroso para a crianga para

saber mais sobre ela e, caso seja necessario, identificar situagdes menos boas.

Com este estudo, também foi possivel responder a pergunta de partida, sendo que os
comportamentos emocionais que emergiram na brincadeira livre de cada crianca
participante estdo interligados com as emoc0es da alegria, da tristeza, do medo e da raiva.

Por outro lado, este foi um estudo que me permitiu perceber que comportamentos
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emocionais emergiam através de uma acdo tdo importante que € brincar de forma livre.
Tal como tem sido defendido por diversos autores, a brincadeira é algo fulcral para o
desenvolvimento de cada crianca, pois permite que a mesma se desenvolva a varios niveis

e que realize aprendizagens significativas.

Quanto as limitagcbes do estudo, quero dar énfase & minha inexperiéncia enquanto
investigadora, quer pela organizagdo do tempo que tive, como pelo facto de ser a primeira
investigacdo que realizo com esta dimensdo. Inicialmente, a ideia seria explorar todas as
emoc0Oes primarias com as criancas participantes, porém, a duracdo do estudo foi curto, o

que fez com que apenas fossem abordadas quatro dessas emogdes.

Tendo isto em conta, considero que, futuramente, seria interessante a realizagcdo de um
estudo baseado nos mesmos objetivos que estabeleci, mas as criangas participantes
frequentariam o 1.° ciclo do ensino basico. No ambito desse estudo, seria importante haver
varias sessdes relacionadas com a educacdo emocional, de maneira a que as criangas
pudessem saber mais sobre as emocGes (principalmente as primarias) e que estratégias
devem utilizar para regular essas mesmas emoc¢6es. Assim, sugeria a presenca de um
profissional especializado na area da emocdes, tal como um psicélogo. Este contributo
teria um impacto positivo tanto para o crescimento e desenvolvimento de cada crianga,
como para o desenvolvimento enquanto pessoa e profissional do educador. Com isto,
todos sairiam a ganhar, pois, ao saberem lidar com as suas emocg6es, poderiam expor

aquilo que sentem com mais a-vontade e com as pessoas que para si sao uma referéncia.
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CONCLUSAO DO RELATORIO

Ao terminar este relatorio final, consigo fazer uma retrospetiva de todo o percurso
percorrido ao longo deste ultimo ano e meio caracteristico do Mestrado em Educacéo Pre-
Escolar. Foi um periodo de tempo repleto de experiéncias, de interrelacbes e de
aprendizagens. Foram varias as pessoas que se cruzaram comigo ao longo deste tempo e
que tiveram, de uma maneira ou de outra, impacto na pessoa que sou hoje e naquilo que
desejo ser no futuro como educadora de infancia. Quero destacar o papel que as
educadoras cooperantes, as auxiliares de acdo educativa, a professora orientadora e
supervisora e as criangas tiveram durante este caminho que trilhei, pois s&o, sem davida,
pessoas que sdo uma inspiracdo para mim e que me fazem acreditar no meu potencial

enguanto futura educadora e que me levaram a concretizar este grande sonho.

Foram diversas as aprendizagens que realizei com cada uma dessas pessoas. Desde a
estabelecer a uma comunicacéo eficaz entre os varios elementos da equipa até aprender a
lidar com as emoc0es de todos, principalmente com as das criancas. Estas sempre foram
o meu foco principal durante as varias Praticas Pedagdgicas. Apesar de puderem existir
conflitos ou confronto de ideias entre os varios intervenientes da comunidade educativa,
tive sempre no meu pensamento o bem-estar de cada crianga e, principalmente, o seu

desenvolvimento holistico.

Tentei dar sempre o meu melhor em tudo o que me competia fazer, tanto ao nivel das
planificacbes, como da prépria interven¢do como educadora. Procurei ser alguém que
transmitia calma e tranquilidade a cada crianca, estabelecendo uma relacdo de
proximidade e de afetividade entre mim e cada uma delas.

Relativamente a dimensdo investigativa deste relatério, procurei ser uma investigadora
que permitiu que cada crianga participante se senti-se a vontade nos momentos das
gravacdes, de maneira a poder exprimir as suas emocdes. A brincadeira livre era algo que
as criancas sentiam necessidade de fazer ao longo do dia, pelo que considero que foi um
aspeto fundamental para que a investigacdo na medida em que foi possivel atingir os

objetivos estabelecidos.

O facto de ter estabelecido uma ligacdo de proximidade e de amizade com cada crianga
tambem facilitou o processo que caracterizou o estudo. As criangas que participaram na

investigacdo conseguiram responder as perguntas colocadas e quando reparava que
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sentiam alguma dificuldade em responder, orientei-as, dando exemplos daquilo que
poderia ser a sua resposta. Durante este processo, a observagéo por parte de cada crianca,
ao verem outra a conversar comigo sobre o assunto investigado, foi essencial para
construirem a ideia de que aquilo que lhes estava a ser pedido néo era algo dificil e o facto
de alguém semelhante a si ter conseguido responder as perguntas fez com que se

sentissem motivadas a darem o seu contributo.

No futuro, pretendo ser a educadora que transmite calma, tranquilidade e que esta la
sempre para ouvir as criancas. E importante praticar uma escuta ativa, de maneira a que
as criangas possam exprimir 0 que sentem e que as suas necessidades possam ser
satisfeitas. Sera importante ser alguém que respeita e tem empatia por cada crianga que
encontrar no seu caminho, pois s6 assim € possivel existir uma relacdo saudavel entre
educador e crianca. Para mim é essencial estabelecer uma relacdo desse tipo com cada
crianga, pois, ao darmos 0 nosso contributo positivo no seu processo de desenvolvimento,

cada crianca também teré& oportunidade de mostrar o retorno daquilo que recebeu.

Quanto aos aspetos a melhorar como profissional, destaco a dificuldade em gerir o grupo,
principalmente em momentos de reunido antes da realizacdo de uma determinada
atividade. E um aspeto a melhorar, pois é fulcral que o educador esteja sintonizado com
0 grupo, ou seja, todos devem estar concentrados naquilo que se esta a falar para se
perceber melhor aquilo que serd feito a seguir. Outro dos aspetos a melhorar serd a
projecdo da minha voz, nomeadamente em atividades que estejam relacionadas com o
conto de uma certa historia. Assim, seré possivel todos compreenderem melhor os aspetos

associados a historia e, consequentemente, a sua exploracao sera mais enriquecida.

Em sintese, sinto que toda a experiéncia pela qual passei ao longo do Mestrado fez-me
crescer tanto a nivel pessoal, como a nivel profissional. Todo este percurso fez-me refletir
sobre os ideais que defendo e as metodologias que procuro adotar enquanto educadora.
Na minha perspetiva, serei uma educadora presente, preocupada, empatica, afetiva e,
acima de tudo, boa ouvinte. Para mim, as criangas serdo sempre o meu foco, pois serdo
elas o futuro da nossa sociedade e é importante que todas as pessoas de referéncia para si
tenham um impacto positivo nas suas vidas, podendo ter um crescimento e

desenvolvimento integral e holistico.
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ANEXOS

Anexo 1 — Autorizagdo dos Encarregados de Educacao para a recolha de imagens

para fins académicos

Ola! O meu nome é Flavia e neste momento encontro-me a realizar o Mestrado em
Educacao Pré-Escolar no IPL, em Leiria. Como ja devem saber, estou a realizar a minha
Prética Pedagdgica em Jardim de Infancia Il na sala B onde a educadora titular é a Sandra
Pereira, sendo acompanhada pelas assistentes operacionais Olga e Dulcinia. Estando na
fase final do meu Mestrado, encontro-me a realizar 0 meu Relatério Final de Préatica
Supervisionada (mais conhecido, maioritariamente, por “tese de mestrado”). Posto isto,
peco, por favor, a vossa colaboracdo e autorizagdo relativamente a recolha de imagens
através de videos e fotografias das vossas criancas. De seguida, encontra-se o texto que

devem preencher conforme a vossa decisdo. Muito obrigada pela colaboracéo!

Eu, ,

Encarregado de Educacgédo do/da

autorizo/ndo autorizo (riscar o que ndo interessa) a recolha de imagens, tanto através de
gravacao de video como através de registos fotograficos, do meu educando para fins
acadéemicos (recolha de dados no ambito do Relatério Final de Préatica Supervisionada da

mestranda Flavia Santos).

O Encarregado de Educacéo,
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1. Crianca MB

Anexo 2 — Grelhas de analise dos dados recolhidos

Emocéao

Definicéo

Evidéncias

Analise/fundamentacéo

Alegria

De acordo com Queirds
(2014),

emocao

a alegria € a
associada ao

éxito e a intimidade.

Quando nos sentimos

alegres  significa que

fizemos ou ganhamos
algo que valorizamos.
Somos  inspirados e
motivados a repetir o

sucesso. E uma emogéo

gue nos incentiva a

aproximarmo-nos  dos

outros e a aceita-los.

Dia 25 de outubro de 2021:

Situacéo 1:
A crianca MB encontra-se a

brincar no espago exterior do
jardim de infancia com a
MB2,

encontrado um animal que nao

crianca tendo
conheciam.

A investigadora pergunta a
crianca MB:

- Sentes-te feliz por terem
descoberto esse animal?

A crianga MB responde:

- Sim!

Situacdo 2:

A criangca MB encontra-se no
espaco exterior do jardim de
infancia a procura de animais.
Entretanto consegue encontrar
caracois e blzios e a
investigadora pergunta-lhe:

- Ficaste feliz por ter
encontrados 0s caracOis e 0S
bluzios?

A0 que a crianga responde:

Através destas duas evidéncias e
possivel afirmar que a crianca
estava a sentir-se feliz, porque
encontrou, neste caso, um animal
que para si era desconhecido,
caracOis e buzios, sendo estas
descobertas  valorizadas pela
mesma.

Tal

(2004), a interacédo da crianga com

como afirma Montagner

animais permite, para além do
desenvolvimento social, cognitivo
e fisico, o desenvolvimento
emocional. A simples observacéo
de um animal faz diminuir a
tensdo e a ansiedade e, por outro
lado, origina sentimentos de bem-
estar. O contato com 0s animais é
fulcral para as criangas, porque,
para além de transmitir valores
(responsabilidade, respeito pela
natureza e pelo outro), é, também,

uma fonte de alegria.
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- Sim, porque encontrei
caracOis e é 0 que eu mais
gosto de fazer aqui fora.

A investigadora pergunta:

- Gostas mais de apanhar
caracois sozinha ou com o0s
amigos?

A crianca responde:

- Gosto mais de apanhar

caracois com 0s amigos.

Dia 3 de novembro de 2021:

A crianga MB encontra-se a

brincar no espago exterior do
jardim de infancia. A crianca
encontra um pau que diz ser
uma varinha para fazer magia.
A investigadora pergunta-lhe:
- Como € que te sentes?

A0 que a crianca responde:

- Sinto-me feliz, porque
encontrei este pau que parece

uma varinha.

Neto (2020) afirma que alguns
dos beneficios do brincar séo
bastante significativos no que diz
respeito a capacidade adaptativa
emocional e a regulacdo
emocional.

Segundo Bilton el al. (2017, p.
29), “quando observamos as
criancas a brincar no exterior
Somos contagiados pelos
sentimentos de alegria, fascinio e
excitacao”.

De acordo com as ideias de Piaget
(1971), é durante a realizagdo de
brincadeiras no ambito do jogo
simbdlico que ocorre a
apropriagdo do real ao eu, em
Oposicdo ao pensamento Seério,
equilibrando 0 processo
assimilador com uma
acomodacdo aos outros e as

coisas. E através do mundo
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Dia 23 de novembro de 2021:

A crianca MB encontra-se na

sala de atividades a brincar
com pecas de encaixe,
mostrando aquilo que
construiu. A investigadora
pergunta-lhe:

- Estas feliz?

A0 que a crianca responde:

- Sim!

A investigadora responde,
perguntando:

- Porque é que gostas de
brincar com essas pegas?

A crianga responde:

- Eu amo a escola e este jogo é
divertido.

A investigadora pergunta:

- Qual ¢é a tua brincadeira
preferida na sala?

A crianga responde:

imaginério estabelecido durante
esse tipo de brincadeira que a
crianca exprime, para além das
suas frustracOes, as suas alegrias.
Tal como se pode constatar
através da evidéncia, por ter
encontrado um pau que diz
parecer uma varinha, sendo este
um indicio do comeco do jogo

simbdlico que a crianga realizou.

Neto (2020) afirma que alguns
dos beneficios do brincar séo
bastante significativos no que diz
respeito a capacidade adaptativa
emocional e a regulacdo
emocional. De acordo com
Queir6s (2014), uma das causas
mais comuns da alegria prende-se
com a realizacdo de atividades
agradaveis, pelo simples facto de
as realizar. Neste caso, é visivel
através da evidéncia que a crianca
se sente feliz quando brinca com
pecas de encaixe, pois € um jogo
divertido.

95




- E jogar a este jogo, porque
consigo fazer varias

construcdes com ele.

Dia 6 de dezembro de 2021:

A crianca MB encontra-se a

brincar na sala de atividades a
brincar com pegas de encaixe,
mostrando aquilo que
construiu. A investigadora
pergunta-lhe:

- Como é que te sentes?

Ao que a mesma responde:

- Sinto-me feliz, porque estou
a brincar.

A investigadora pergunta:

- Gostas mais de brincar
sozinha ou com 0s amigos?

A crianca responde:

- Gosto mais de brincar com
0S amigos.

A investigadora pergunta:

- Qual é a tua brincadeira
preferida na sala?

A crianga responde:

- Gosto mais de brincar com
legos.

A investigadora pergunta:

- Tens algum melhor amigo ou
amiga na escola?

A crianga responde:

Neto (2020) afirma que alguns
dos beneficios do brincar séo
bastante significativos no que diz
respeito a capacidade adaptativa
emocional e a regulagdo
emocional. De acordo com
Queirds (2014), uma das causas
mais comuns da alegria prende-se
com a realizacdo de atividades
agradaveis, pelo simples facto de
as realizar. Em ambas as situacdes
correspondentes ao dia 6 de
dezembro de 2021, é \visivel
através das evidéncias que a
crianca se sente feliz quando
brinca com pecas de encaixe
(situagdo 1) e com pecas
magnéticas, porque é divertido

(situacao 2).
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- A minha melhor amiga € a
(nome de uma crianga do
grupo) e aquilo que mais
gostamos de fazer juntas é
brincar aos aventureiros.
Situacao 2:

A crianca MB2 encontra-se na
sala de atividades a brincar
com pegas magneticas em
forma de numeros e letras. A
investigadora pergunta:

- Como € que te sentes?

Ao que a mesma responde:

- Sinto-me feliz.

A investigadora pergunta:

- Gostas desse jogo?

A crianga responde:

Sim, porque 0 jogo €

divertido.

Dia 14 de dezembro de 2021:
A criangca MB encontra-se no

espaco exterior do jardim de
infancia a brincar com a
crianga VP. A investigadora
pergunta a crianca MB:

- Como € que te sentes?

A crianga responde:

- Sinto-me feliz, porque estou
a brincar com a (nome da
crianga VP).

A investigadora pergunta a

crianca MB:

Tal como se pode constatar
através da evidéncia mencionada,
a crianca sente-se feliz por estar a
brincar com outra crianca do
grupo. Como afirma Queirds
(2014), uma das causas mais
comuns da alegria, associada as
relacbes pessoais, € a realizagdo
de atividades e o convivio com
amigos.

Segundo Céspedes (2014), o
verdadeiro sentido da criacdo de

vinculos humanos durante o0s
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- O que é que gostas mais de
fazer com a (nome da crianga
VP)?

Ao que a mesma responde:

- Fazer trangas e brincar ao

“pega pega”.

Dia 15 de dezembro de 2021 :

A crianca MB tinha estado a

andar de triciclo no espaco
exterior do jardim de infancia.
A investigadora pergunta-lhe:
- Como € que te sentes?

Ao que a mesma responde:

- Sinto-me feliz, porque estou
na escola.

A investigadora pergunta:

- Na escola, em que outras
situacdes € que te sentes feliz?
A0 que a crianga responde:

- Também me sinto feliz
quando brinco com legos e
quando fago trabalhos. Os
trabalhos que mais gosto de

fazer séo desenhar e pintar.

primeiros anos de vida é o de
promover, conservar e fortificar a
harmonia emocional, sendo que
esta ¢ um “elemento de incentivo
das conquistas que conduzem o
ser humano a experiéncia da
felicidade.” (Céspedes, 2014, p.
52).

Neto (2020) afirma que alguns
dos beneficios do brincar sé&o
bastante significativos no que diz
respeito a capacidade adaptativa
emocional e a
De

Queirds (2014), uma das causas

regulagéo
emocional. acordo com
mais comuns da alegria prende-se
com a realizacdo de atividades
agradaveis, pelo simples facto de
as realizar. Em ambas as situacdes
(brincar com legos, desenhar e
pintar), € visivel, através das
evidéncias, que a crianca se sente
feliz quando brinca com legos e
quando faz trabalhos (“desenhar”
e “pintar”). Para
(1991), a

desenha, pode exprimir,

Gongalves
crianga, enquanto
entre
outros estados emocionais, as suas
alegrias. De acordo com Sousa
(2003), a

despertar entre outras emog0es, a

pintura  permite

alegria. Desenhar e pintar séo
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Dia 24 de janeiro de 2022:

A crianga encontra-se na sala

de atividades a brincar com
de

investigadora pergunta-lhe:

pecas encaixe. A
- Como é que te sentes?

Ao que a mesma responde:

- Sinto-me feliz, porque estou
a brincar e gosto deste jogo.
A investigadora pergunta-lhe:
- Na escola, em que outras
situacOes te sentes feliz?

Ao que a mesma responde:

- Quando brinco la fora a jogar
a bola e quando brinco “as
gravidas” com os amigos,
porque gosto de fingir que vou
ter um bebé e gosto de bebés,
como a minha irma.

A investigadora pergunta-lhe:
- O que é que acontece em
casa que te faz sentir muito
feliz?

A0 que a crianga responde:

- Quando faco puzzles, porque
da

Quando brinco com a minha

sdo puzzles Minnie.
irmd. Fico muito feliz quando

Ihe faco cocegas, porque €

duas formas que a crianga arranja
para transmitir a alegria que isso

lhe transmite.

Neto (2020) afirma que alguns
dos beneficios do brincar séo
bastante significativos no que diz
respeito a capacidade adaptativa
emocional e a
De

Queirds (2014), uma das causas

regulagéo
emocional. acordo com
mais comuns da alegria prende-se
com a realizacdo de atividades
agradaveis, pelo simples facto de
Ao

evidéncias descritas, € possivel

as realizar. longo das
destacar Vvérias situacGes que
fazem com que a crianca se sinta
feliz, tais como brincar (com
pecas de encaixe, la fora a jogar a
bola e “as gravidas”, com puzzles,
com a irmd e com 0s pais) e
quando vai com a familia ao
parque.

Segundo Rolim et al. (2008), a
brincadeira da a oportunidade a
crianca de contactar com varios
tipos de emocdes, tais como a
alegria, o que Ihe permite compor
a sua personalidade.

De acordo com as ideias de Piaget
(1971), e durante a realizacdo de

brincadeiras no ambito do jogo
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divertido. E fico feliz quando
brinco com 0s meus pais e
quando vamos passear ao

parque.

simbdlico que ocorre a
apropriagdo do real ao eu, em
oposicdo ao pensamento Seério,
equilibrando 0 processo

assimilador com uma
acomodacdo aos outros e as
coisas. E através do mundo
imaginario estabelecido durante
esse tipo de brincadeira que a
crianca exprime, para além das
suas frustracOes, as suas alegrias.
Tal

através das evidéncias, a crianga

como se pode constatar

também se sente feliz quando
realiza brincadeiras no &mbito do
jogo simbdlico, tal como “brincar

as gravidas”.

Tristeza

Segundo Queirds (2014),
a tristeza aponta para o
facto de a pessoa ter
perdido alguma coisa ou
ter ficado dececionada e
precisa de ajuda e
conforto. Neste sentido,
propbe-se a chamar a

atencdo dos outros.

Dia 24 de janeiro de 2022:

A crianca encontra-se na sala

de atividades a brincar com
pecas de encaixe. A
investigadora pergunta-lhe:

- Alguma vez te sentiste triste
na escola? A  crianca
responde:

- Sim, quando tenho saudades
do meu pai, da minha mée e da
minha irma.

A investigadora responde,
questionando:

- E sentes-te triste em mais
alguma situacdo?

A0 que a crianga responde:

Segundo Guedeney e Guedeney
(2004), a tristeza surge quando a
crianca percebe que a figura de
vinculagdo ndo esta acessivel. Ao
longo da vida da crianca, €é criado
um leque importante de lacos
afetivos. Estes sdo caracterizados
pela vontade de estar junto, de
conviver e pelo sentimento de
saudade quando existe uma
separagdo prolongada. Através da
evidéncia é visivel que uma das
causas da tristeza da crianga em
causa é o facto de ter saudades dos

pais quando esta na escola.
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- Sim, quando algum amigo
me tira um brinquedo, porque
ndo gosto que isso aconteca.
Por exemplo, quando estou a
andar de triciclo e saio para ir
falar com alguma amigo, ndo
gosto quando me tiram o
triciclo.

A investigadora responde,
questionando:

- E em casa quando é que te
sentes triste?

A0 que a crianga responde:

- Quando os meus pais ralham

comigo quando fago asneiras.

Para além disto, a crianca
menciona que outra das razdes
que a faz ficar triste é quando
algum tira

amigo lhe um

brinquedo. Na perspetiva de
Queirds (2014), uma das causas
comuns a tristeza € a perda de um
objeto com significado especial.
Por fim, a outra razéo pela qual a
crianca se sente triste & quando 0s
pais ralham consigo quando faz
asneiras. Para Queirés (2014),
uma das causas mais comuns da
tristeza € a perda de admiracéo de
alguém que para a crianca é uma
referéncia.

Para Goleman (1995), uma das
principais funcBes da tristeza é
ajudar-nos a adaptar-nos a um
Este

grande desapontamento.

retrocesso introspetivo permite
que a crianca avalie as suas
consequéncias para a sua vida e
quando a energia regressa surge a
oportunidade de planear novos

comecos.

Raiva

Na perspetiva de Queirds

(2014), a raiva indica que

uma pessoa ficou
frustrada, pois houve
algum obstaculo que

apareceu no seu caminho

e pode atacar em forma de

Dia 24 de janeiro de 2022:

A crianca encontra-se na sala

de atividades a brincar com
pecas de encaixe. A
investigadora pergunta-Ihe:

- Em que situacdes é que te

sentes zangada?

De acordo com Queirds (2014),
uma das causas mais comuns da
raiva € o confronto com um

obstaculo que nos impede de

alcancar um certo objetivo,
deixando-nos frustrados. Neste
caso, através da evidéncia,

101




represalia. Aparece
quando temos a sensagéo
de termos desrespeitados,
ofendidos ou
prejudicados de forma

intencional.

A crianca responde:

- Quando tenho de me ir
embora do parque, porque
quero ficar la a brincar mais

tempo.

conseguimos perceber que a razéo
que faz com que a crianga se sinta
zangada é quando esta no parque
e chega a hora de ir embora e ela
n&o quer, pois quer ficar a brincar
mais tempo.

A raiva € considerada por
Goleman (1995) a emoc¢do mais
intensa, mais instdvel e mais
dificil  de

relacionada com a sensacdo de

gerir,  estando

frustracdo e € a resposta a uma

ofensa ou a uma falta.

Medo

Como refere  Queirds
(2014), o medo € uma
reagdo que surge ao
perigo e quando alguém
se sente ameacado. A
preocupacao sentida pode
indicar que estamos a
negligenciar algo e isso
motiva-nos a termos
cuidado para
certificarmos se esta tudo

bem.

Dia 24 de janeiro de 2022:

A crianca encontra-se na sala

de atividades a brincar com
pecas de encaixe. A
investigadora pergunta-lhe:

- Ja sentiste medo de alguma
coisa? A0 que a crianca
responde:

- As vezes, 0 meu pai prega-
me sustos. Também tenho
medo quando a minha mée faz
uma “cara feia”, tenho medo
do escuro, porque sinto que
existem monstros e também
tenho medo de jacarés e dos
cées,

porque eles podem

morder no dedo.

Papalia, Olds e Feldman (2001)
citados por Ferreira, Borges e
Seixas (2010) defendem que as
criangas com cinco anos podem
ter, entre outros, medo de animais
e medo do escuro. Tal como se
pode verificar através da
evidéncia, a crianca diz ter medo
do escuro, porque sente que

podem  aparecer  mONStros.
Também tem medo de cées e de
jacarés, porque eles podem
morder.

Na perspetiva de Papalia e
Feldman (2013), é adequado que
as criancas tenham medos. Porém,
esses medo desaparecem com 0
passar dos anos, uma vez que, as

criangas conseguem  distinguir
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melhor aquilo que € real daquilo
que é imaginario.

Para além das razbes
mencionadas, a crianga tambeém
tem medo quando o pai Ihe prega
sustos e quando a mée lhe faz
“cara feia”. Segundo Queirds
(2014), uma das causas associadas
ao medo é a ameaga ao nNOSSO
bem-estar por um  perigo
imaginario (o0 pai prega sustos).
De acordo com Papalia, Olds e
(2001)

Ferreira, Borges e Seixas (2010),

Feldman citados por
outro dos medos que as criancas
de cinco anos podem ter € 0 medo

de pessoas “mas”.

2. Crianca VP

Emocao

Definicéao

Evidéncias

Anélise/fundamentacao

Alegria

De acordo com Queirds
(2014),

emocéo

a alegria € a
associada ao
éxito e a intimidade.

Quando nos sentimos

alegres  significa que

fizemos ou ganhamos
algo que valorizamos.
Somos  inspirados e
motivados a repetir o

sucesso. E uma emocéo

Dia 26 de outubro de 2021:

A crianca VP encontra-se no

espaco exterior do jardim de
infancia a brincar com outra
crianca do grupo, utilizando
alguns utensilios da casinha
do exterior, paus e folhas. A
investigadora  pergunta a
crianga VP:

- Sentes-te feliz ao fazer essa

brincadeira?

De acordo com as ideias de Piaget
(1971), é durante a realizacdo de
brincadeiras no ambito do jogo
simbdlico que ocorre a
apropriacdo do real ao eu, em
oposicdo ao pensamento Ssério,
equilibrando 0 processo

assimilador com uma
acomodacdo aos outros e as
coisas. E através do mundo

imaginario estabelecido durante
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que nos
aproximarmo-nos

outros e a aceita-los.

incentiva a

dos

A0 que a crianga responde:
- Sim!

A investigadora responde,
questionando:

- Qual é a brincadeira que
gostas mais de fazer com a
(nome da crianga com quem
estava a brincar)?

A crianga responde:

- Gosto mais de brincar aos
aventureiros, porque é

divertido.

esse tipo de brincadeira que a
crianca exprime, para além das
suas frustracOes, as suas alegrias.
Tal

através da evidéncia, a crianca

como se pode constatar
sente-se feliz quando realiza
brincadeiras no ambito do jogo
simbolico (brincar com utensilios
da casinha do exterior ¢ “brincar
aos aventureiros”).

Atraves da evidéncia também
podemos constatar que a crianga
gosta de brincar com elementos
naturais (paus e folhas).

Segundo Queirds (2014), uma das
causas associadas a alegria é o
prazer vivenciado através dos
cinco sentidos.

Para Thomas e Harding (2011), o

exterior desperta 0
desenvolvimento de
competéncias ligadas a

observacdo e a atencdo. Através
da
imprevisibilidade de estimulos
da

crianga surge, 0 que a leva a

sua diversidade e

sensoriais, a curiosidade
querer saber e descobrir mais.

Enquanto  brincam com a

natureza, as criangas tém
oportunidade de sentir o vento,

ver as folhas a cair, apreciar a
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Dia 3 de novembro de 2021:

A crianca VP encontra-se no

espaco exterior do jardim de
infancia a brincar com folhas
que apanhou. A investigadora
pergunta-lhe:

- Como € que te sentes?

A0 que a crianga responde:

- Sinto-me feliz, porque a
(nome da crianca MB2) ja ndo
estd a estragar as folhas que

encontrei.

Dia 14 de dezembro de 2021:

A crianga VP encontra-se no

espaco exterior do jardim de
infancia a brincar com a
crianca MB. A investigadora
pergunta a crianca VP:

- Como te sentes?

A crianga responde:

- Feliz!

beleza das flores, sentir o cheiro

da chuva e tocar em seres Vvivos.

No que diz respeito a evidéncia
correspondente ao dia 3 de
novembro de 2021, a crianga
sente-se feliz ao brincar com
folhas que apanhou e pelo facto de
a crianga com quem tinha estado
n&o estar a estragar mais as folhas.
Na perspetiva de Queirds (2014),
duas das causas comuns a alegria,
associada a satisfacdo, é a
sensacdo de calma e relaxamento
por tudo estar a correr bem (a
outra crianca ja ndo esta a estragar
as folhas) e o prazer vivenciado
através dos cinco sentidos (ao
brincar com folhas, a crianca tem
a oportunidade, principalmente,
de tocar nas folhas, cheirar as
folhas, ver as folhas e ouvir o som
que é produzido ao tocar nas

mesmas).

Relativamente ~a  evidéncia
correspondente ao dia 14 de
dezembro de 2021, é possivel
constatar que a crianga se sente
feliz por estar a brincar com outra
crianca do grupo. Como afirma
Queirds (2014), uma das causas

mais comuns da alegria, associada
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A investigadora responde,
questionando:

- Porque € que te sentes feliz?
A crianca responde:

- Porque estamos a brincar
juntas.

A investigador pergunta:

- Gostas mais de brincar com
a (nome da crianga MB) ou
sozinha?

A crianca responde:

- Gosto mais de brincar com a
(nome da crianca MB).

A investigadora pergunta-lhe:
- O que é que gostas mais de
fazer com a (nome da crianga
MB)?

A crianga responde:

- Gostamos mais de fazer

trancas e brincar ao “pega

pega”.

Dia 17 de janeiro de 2022:

A crianca VP encontra-se a

brincar com a plasticina na
sala de atividades. A
investigadora pergunta-Ihe:

- Estas feliz?

A crianga responde:

- Sim!

A investigadora questiona:

- Em que outras situacdes te

sentes feliz?

as relacdes pessoais, € a realizacao
de atividades e o convivio com
amigos.

Segundo Céspedes (2014), o
verdadeiro sentido da criacdo de
vinculos humanos durante o0s
primeiros anos de vida é o de
promover, conservar e fortificar a
harmonia emocional, sendo que
esta ¢ um “elemento de incentivo
das conquistas que conduzem o
ser humano a experiéncia da
felicidade.” (Céspedes, 2014, p.
52).

A evidéncia correspondente ao dia
17 de janeiro de 2022 permite-me
destacar o facto de a crianga se
sentir feliz quando brinca na area
da casinha. De acordo com as
ideias de Piaget (1971), é durante
a realizacdo de brincadeiras no
ambito do jogo simbdlico que

ocorre a apropriacédo do real ao eu,
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A crianca responde:

- Sinto-me feliz quando brinco
na casinha, nos jogos de chéo
e nos jogos de mesa. Tambeém
fico feliz quando estou a
lanchar, porque a comida é
muito boa e, as vezes, 0 meu
pai
preferidas para o lanche.

faz as minhas comidas

A investigadora pergunta-lhe:
- E em que outras situagdes na
escola é que te sentes feliz?

A crianga responde:

- Quando estou a trabalhar
(dando o exemplo da tarefa
que realizou neste dia).

A investigadora pergunta-lhe:
- Em que outras situacdes €
que ficas feliz em casa?

A crianca responde:

- Quando recebo um presente,
quando estou com 0s meus
pais e com 0S meus avos que
vivem na Franga, porque estao
muito longe e quando estdo
em Portugal fico feliz.

A investigadora responde,
questionando:

- Quando € que te sentes feliz
quando estds com o0s teus
avos?

A crianga responde:

em oposicao ao pensamento Sério,
equilibrando 0 processo

assimilador com uma
acomodacdo aos outros e as
coisas. E através do mundo
imaginario estabelecido durante
esse tipo de brincadeira que a
crianca exprime, para além das
suas frustracoes, as suas alegrias.
Outras das brincadeiras que a
crianca realiza e que a fazem
sentir-se feliz € quando joga com
jogos de chdo e jogos de mesa. Na
parte final da evidéncia é visivel
que a crianga gosta de brincar com
0S amigos, porque sdo muito seus
amigos.

Neto (2020) afirma que alguns
dos beneficios do brincar sé&o
bastante significativos no que diz
respeito a capacidade adaptativa
emocional e a
De

Queirds (2014), duas das causas

regulagéo
emocional. acordo com
mais comuns da alegria prende-se
com a realizacdo de atividades
agradaveis, pelo simples facto de
as realizar (brincar na area da
casinha, com jogos de chao e com
jogos de mesa) e a realizacdo de
atividades e o convivio com

amigos (brincar com 0s amigos).

107




- Quando vamos ao parque ver
0s péssaros e lhes damos
sementes.

A investigadora pergunta:

- Ficas feliz quando brincas
com 0s amigos na escola?

A crianca responde:

- Sim, porque sd@o muito meus

amigos.

Outra das raz6es que levam a que
a crianca se sinta feliz é o facto de
comer, principalmente quando o
pai lhe prepara aquilo que mais
gosta de comer. Na perspetiva de
Queirds (2014), uma das causas
comuns a alegria é o prazer
vivenciado através dos cinco
sentidos (durante a hora do
lanche, a crianca tem a
oportunidade de tocar naquilo que
come, cheirar aquilo que come,
ver aquilo que come e ouvir 0 som
que faz ao mastigar aquilo que
esta a comer).

A tarefa que realizou neste dia,
ligada a expressdo plastica,
também permitiu que a crianga se
sentisse feliz. Para Goncalves
(1991), a crianca, enquanto
desenha, pode exprimir, entre
outros estados emocionais, as suas
alegrias. De acordo com Sousa
(2003), a pintura permite
despertar entre outras emogoes, a
alegria. Desenhar e pintar séo
duas formas que a crianga arranja
para transmitir a alegria que isso
Ihe transmite.

Quando esta em casa, a crianga
sente-se feliz quando recebe um
presente. Para Queirds (2014),

uma das razdes mais comuns da
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alegria € a conquista de algo
valioso.

Para além disto, a crianca também
se sente feliz quando esta com os
avos que vivem na Franga,
principalmente quando vdo ao
parque dar sementes aos passaros.
Para Queir6s (2014), uma das
causas mais comuns da alegria,
associada as relacdes pessoais, € a
realizacdo de atividades e o
convivio com familiares.
Segundo Céspedes (2014), o
verdadeiro sentido da criacdo de
vinculos humanos durante 0s
primeiros anos de vida é o de
promover, conservar e fortificar a
harmonia emocional, sendo que
esta ¢ um “elemento de incentivo
das conquistas que conduzem o
ser humano a experiéncia da
felicidade.” (Céspedes, 2014, p.
52).

Tristeza

Segundo Queirds (2014),
a tristeza aponta para o
facto de a pessoa ter
perdido alguma coisa ou
ter ficado dececionada e
precisa de ajuda e
conforto. Neste sentido,
propde-se a chamar a

atencdo dos outros.

Dia 17 de janeiro de 2022:
A crianca VP encontra-se a

brincar com a plasticina na
sala de atividades. A
investigadora pergunta-Ihe:

- Quando € que te sentes triste
na escola?

A crianga respondeu:

- Quando me magoo e quando

fico sozinha 14 fora.

A crianca afirma que uma das
situacdes onde se sente triste é
quando se magoa. Na perspetiva
de Queirds (2014),

causas mais comuns da tristeza é a

uma das

perda de uma funcéo de uma parte
do corpo, devido a um acidente.
Para além disto, a crianca também
se sente triste quando fica sozinha

la fora (no espaco exterior do
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jardim de infancia). Segundo
Queirds (2014), outra das causas
associadas a tristeza é a perda de
respeito e de consideracdo dos
outros.

Para Goleman (1995), uma das
principais fungdes da tristeza é
ajudar-nos a adaptar-nos a um
Este

grande desapontamento.

retrocesso introspetivo permite
que a crianca avalie as suas
consequéncias para a sua vida e
quando a energia regressa surge a
oportunidade de planear novos

comecos.

Raiva

Na perspetiva de Queiros

(2014), a raiva indica que

uma pessoa ficou
frustrada, pois houve
algum obstaculo que

apareceu no seu caminho
e pode atacar em forma de
represalia. Aparece
quando temos a sensacdo
de termos desrespeitados,
ofendidos ou
prejudicados de forma

intencional.

Dia 17 de janeiro de 2022:
A crianca VP encontra-se a

brincar com a plasticina na
sala de atividades. A
investigadora pergunta-lhe:

- Quando é que te sentes
zangada?

A crianca responde:

- Quando os amigos fazem
alguma coisa que eu nao
gosto. Por exemplo, quando
me tiram um brinquedo. E
também fico zangada quando
estou a jogar as corridas
sozinha e algum amigo me
pergunta varias vezes se

também pode jogar, mas eu

A criangca menciona que uma das
razbes que a faz ficar zangada é
quando algum amigo lhe tira um
brinqguedo. Na perspetiva de
Queirds (2014), uma das causas
comuns a raiva é a dece¢do com o
comportamento de uma pessoa
querida.

Outra das situacdes onde a crianca
se sente com raiva € quando
algum amigo lhe pergunta vérias
vezes se pode brincar consigo e a
crianga quer brincar sozinha. Na
sua obra, Queirés (2014) refere
que uma das causas mais comuns
da raiva ¢ o confronto com um

obstaculo que nos impede de

110




ndo quero brincar com

ninguém.

alcangar 0s nossos objetivos, 0
que nos deixa frustrados.

A raiva € considerada por
Goleman (1995) a emoc¢do mais
intensa, mais instavel e mais
dificil  de

relacionada com a sensacdo de

gerir,  estando

frustracdo e € a resposta a uma

ofensa ou a uma falta.

Como refere  Queirds
(2014), o medo € uma
reagdo que surge ao
perigo e quando alguém
se sente ameagada. A
preocupacao sentida pode

indicar que estamos a

Dia 17 de janeiro de 2022:

A crianca VP encontra-se a

brincar com a plasticina na
sala de atividades. A
investigadora pergunta-lhe:

- Tens medo de alguma coisa?

A crianca responde:

Papalia, Olds e Feldman (2001)
citados por Ferreira, Borges e
Seixas (2010) defendem que as
criangas com cinco anos podem
ter, entre outros, medo do escuro.
Tal como se pode verificar através

da evidéncia, a crianca diz ter

Medo | negligenciar algo e isso | - Tenho medo do escuro, | medo do escuro, porque ele é
motiva-nos a termos | porque ele é assustador. assustador.
cuidado para Na perspetiva de Papalia e
certificarmos se esta tudo Feldman (2013), é adequado que
bem. as crian¢as tenham medos. Porém,
esses medo desaparecem com 0
passar dos anos, uma vez que, as
criancas conseguem  distinguir
melhor aquilo que é real daquilo
que € imaginario.
3. Crianca AC
Emocéo Definigcdo Evidéncias Anélise/fundamentacao

De acordo com Queirds

(2014), a alegria é a

Dia 3 de novembro de 2021:

Através da evidéncia também

podemos constatar que a crianga
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Alegria

emogdo associada ao

éxito e a intimidade.

Quando nos sentimos

alegres  significa que

fizemos ou ganhamos
algo que valorizamos.
Somos  inspirados e
motivados a repetir o
sucesso. E uma emocio
incentiva a

que nos

aproximarmo-nos  dos

outros e a aceita-los.

A crianga AC encontra-se a
brincar no espago exterior do
jardim de infancia, onde
encontra uma das partes de
uma das plantas (suculentas)
presentes no canteiro, dizendo
que aquilo parece uma cebola.
A investigadora pergunta-lhe:
- Como € que te sentes por ter
descoberto isso?

A crianca responde:

- Sinto-me feliz.

A investigadora pergunta:

- O que é que mais gostas de
fazer no recreio?

A crianca responde:
- Gosto de brincar.
A investigadora responde,
questionando:

- Gostas mais de brincar
sozinha ou com 0s amigos?

A crianga responde:

- Gosto mais de brincar com a
(nome da crian¢a KS), porque
é a minha melhor amiga e fico

feliz quando estou com ela.

gosta de brincar na natureza e de
fazer descobertas de novos seres
ViVos.

Segundo Queirds (2014), uma das
causas associadas a alegria é o
prazer vivenciado através dos
cinco sentidos.

Para Thomas e Harding (2011), o

exterior desperta 0
desenvolvimento de
competéncias ligadas a

observacdo e a atencdo. Através
da sua diversidade e
imprevisibilidade de estimulos
sensoriais, a curiosidade da
crianca surge, 0 que a leva a
querer saber e descobrir mais.

brincam

Enquanto com a

natureza, as criancas tém
oportunidade de sentir o vento,
ver as folhas a cair, apreciar a
beleza das flores, sentir o cheiro
da chuva e tocar em seres Vivos.
Para além disso, a crianca afirma
que também se sente feliz quando
brinca com a sua melhor amiga.
Como afirma Queirés (2014),
uma das causas mais comuns da
alegria, associada as relages

pessoais, € a realizacdo de
atividades e o convivio com

amigos.
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Dia 19 de janeiro de 2022:

A crianga encontra-se na sala

de atividades a brincar com
legos. A investigadora
pergunta-lhe:

- Como é que te sentes?

A crianca responde:

- Feliz!

A investigadora pergunta-lhe:
- Em que situacBes é que te
sentes feliz na escola?

A crianca responde:

- Quando estou a brincar, a
desenhar e a andar de triciclo,
porque € divertido.

A investigadora pergunta-lhe:
- Quando € que te sentes feliz
em casa?

A crianga responde:

- Quando cuido da minha

irm&, porque ela é a minha

Segundo Céspedes (2014), o
verdadeiro sentido da criacdo de
vinculos humanos durante 0s
primeiros anos de vida é o de
promover, conservar e fortificar a
harmonia emocional, sendo que
esta ¢ um “elemento de incentivo
das conquistas que conduzem o
ser humano a experiéncia da
felicidade.” (Céspedes, 2014, p.
52).

No que diz respeito as evidéncias
correspondentes ao dia 19 de
janeiro de 2022, a crianga diz que
se sente feliz quando brinca,
quando desenha e quando anda de
triciclo.

Neto (2020) afirma que alguns
dos beneficios do brincar sédo
bastante significativos no que diz
respeito a capacidade adaptativa
emocional e a regulacdo
emocional.

De acordo com Queir6s (2014),
uma das causas mais comuns da
alegria prende-se com a realizagéo
de atividades agradaveis, pelo
simples facto de as realizar. Neste
da

evidéncia que a crianga se sente

caso, €& visivel através
feliz quando brinca, porque ¢€

divertido.
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irma e gosto de ajudar a minha
mde. Também me sinto feliz
quando estou a desenhar e
muito feliz quando estou com

0S meus pais.

A crianca também se sente feliz
quando desenha, quer seja na
escola, quer seja em casa. Para
Goncalves (1991), a crianca,
enquanto desenha, pode exprimir,
entre outros estados emocionais,
as suas alegrias. Assim, ¢é
proporcionada a crianca a
oportunidade de encaminhar as
emergéncias psicoldgicas atraves
de atividades ligadas as artes
plasticas.

Para além disto, a crianca diz que
se sente feliz quando anda de
triciclo. Queirds (2014) defende,
ainda, que uma das causas
universais mais comuns a alegria,
associada ao cuidado com o corpo
e com a alma, € a realizacdo de
uma atividade fisica. Neste caso, a
crianca diz que também se sente
feliz quando anda de triciclo.

Em contexto familiar, a crianca
sente-se feliz quando ajuda a
cuidar da irma e quando estd com
0S pais.

Na sua obra, Queir6és (2014)
afirma que uma das causas mais
comuns da alegria, associada as
relacbes pessoais, € 0 convivio
com familiares.

Segundo Céspedes (2014), o
verdadeiro sentido da criacdo de
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vinculos humanos durante o0s
primeiros anos de vida é o de
promover, conservar e fortificar a
harmonia emocional, sendo que
esta ¢ um “elemento de incentivo
das conquistas que conduzem o
ser humano a experiéncia da
felicidade.” (Céspedes, 2014, p.
52).

Tristeza

Segundo Queirds (2014),
a tristeza aponta para o
facto de a pessoa ter
perdido alguma coisa ou
ter ficado dececionada e
precisa de ajuda e
conforto. Neste sentido,
propde-se a chamar a

atencdo dos outros.

Dia 3 de novembro de 2021:

A crianca AC encontra-se a

brincar no espago exterior do

jardim de infancia, onde
encontra uma das partes de
uma das plantas (suculentas)
presentes no canteiro, dizendo
que aquilo parece uma cebola.
A investigadora pergunta-lhe
(no seguimento da situacdo
descrita e relativa a emocdo da
alegria  correspondente ao
mesmo dia):

- Alguma vez ficaste triste
com a (nome da crian¢a KS)?
A crianga responde:

- As vezes fico triste com ela
quando ndo me empresta

alguma coisa.

Dia 19 de janeiro de 2022:

Através desta evidéncia, €
possivel percecionar que a crianga
se sente triste quando a sua melhor
amiga ndo lhe empresta algo. Na
perspetiva de Queirds (2014),
uma das causas comuns a tristeza
¢ a sensacdo de desesperanca por
n&o se conseguir obter algo muito
desejado (por vezes, a crian¢a ndo
consegue que a melhor amiga lhe
empreste algo).

Para Goleman (1995), uma das
principais funcBes da tristeza é
ajudar-nos a adaptar-nos a um
Este

grande desapontamento.

retrocesso introspetivo permite
que a crianca avalie as suas
consequéncias para a sua vida e
quando a energia regressa surge a
oportunidade de planear novos
COmMegos.

Relativamente ~a  evidéncia

correspondente ao dia 19 de
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A crianga encontra-se na sala
de atividades a brincar com
legos. A investigadora
pergunta-lhe:

- Quando é que te sentes triste
na escola?

A crianca responde:

- Sinto-me triste quando
alguém me bate no rabo e
quando me chamam “burra” e
“feia”, porque isso € feio e nao
gosto que me facam isso.

A investigadora responde,
questionando:

- Quando € que te sentes triste
em casa?

A crianga responde:

- Sinto-me triste quando me
magoo (dando o exemplo de
quando se magoou no dedo, o
mesmo sangrou e ela chorou).
Também fico triste quando a
minha mae me da palmadas
quando eu me porto mal,
porque ndo gosto que a minha

mée me faca isso.

janeiro de 2022, a crianga nomeia
varias situacfes que a fazem
sentir-se triste (quando outra
crianca lhe bate ou lhe chama
nomes e quando a mae lhe da
palmadas).

A causa associada a tristeza, de
acordo com Queiros (2014), que
estd por detrdas da evidéncia
mencionada € a perda de respeito
e de consideracdo dos outros, o
que acontece nas duas situacfes
descritas.

Para além disto, em contexto
familiar, a crianca também se
sente triste quando se magoa. Na
perspetiva de Queirds (2014),
uma das causas mais comuns da
tristeza € a perda de uma funcéo
de uma parte do corpo, devido a
um acidente.

Para Goleman (1995), uma das
principais funcdes da tristeza é
ajudar-nos a adaptar-nos a um
Este

grande  desapontamento.

retrocesso introspetivo permite
que a crianca avalie as suas
consequéncias para a sua vida e
quando a energia regressa surge a
oportunidade de planear novos

comecos.

Raiva

Na perspetiva de Queirds

(2014), a raiva indica que

Dia 19 de janeiro de 2022:

A crianga sente raiva quando esta

em casa a comer e a irma lhe tira
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uma pessoa ficou
frustrada, pois houve
algum obstaculo que

apareceu no seu caminho
e pode atacar em forma de
represélia. Aparece
quando temos a sensacao
de termos desrespeitados,
ofendidos ou
prejudicados de forma

intencional.

A crianga encontra-se na sala
de atividades a brincar com
legos. A investigadora
pergunta-lhe:

- Em que situacBes é que te
sentes zangada quando estas
em casa?

A crianca responde:

- Sinto-me zangada quando
estou a lanchar perto da minha
irma e ela tira-me aquilo que
estou a comer.

A investigadora responde,
questionando:

- E naescola? Quando € que te
sentes zangada?

A crianga responde:

- Quando alguém nd@o me
empresta algum brinquedo
(dando o exemplo de uma
situagdo que tinha ocorrido
neste dia, onde outra crianga
estava a usar o triciclo e ndo
Iho emprestou e essa crianca

bateu-lhe).

a comida e quando algum amigo
ndo lhe empresta um brinquedo.
Segundo Queirds (2014), uma das
causas associadas a raiva é a
decegdo com o comportamento de
uma pessoa querida.

A raiva € considerada por
Goleman (1995) a emoc¢do mais
intensa, mais instdvel e mais
dificil  de

relacionada com a sensacdo de

gerir,  estando

frustracdo e € a resposta a uma

ofensa ou a uma falta.

Medo

Como refere  Queirds
(2014), o medo € uma
reacdo que surge ao
perigo e quando alguém
se sente ameagada. A
preocupacéo sentida pode
indicar que estamos a

negligenciar algo e isso

Dia 25 de outubro de 2022:

A crianga AC encontra-se no

espaco exterior do jardim de
infancia a brincar. A crianca
demostra desejo de ir apanhar
paus, mas fica hesitante, pois
tem medo de formigas. A

investigadora questiona-a:

Papalia, Olds e Feldman (2001)
citados por Ferreira, Borges e
Seixas (2010) defendem que as
criangas com cinco anos podem
ter, entre outros, medo de animais
e medo do escuro. Tal como se
pode verificar através da das duas

evidéncias, a crianca diz ter medo
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motiva-nos a  termos

cuidado para
certificarmos se esta tudo

bem.

- Porque é que tens medo das
formigas?

A crianca responde:

- Porque elas mordem.

A investigadora encoraja a
crianca e acompanha-a até ao
espaco onde ela pretende

apanhar os paus para brincar.

Dia 19 de janeiro de 2022:

A crianca encontra-se na sala

de atividades a brincar com
legos. A investigadora
pergunta-lhe:

- Ja sentiste medo de alguma
coisa?

A crianga responde:

- Tenho medo de formigas,
porque elas picam (dando o
exemplo de quando foi com a
investigadora procurar folhas
no exterior do jardim de
infancia sentiu medo quando
encontraram um formigueiro).
Também tenho medo do
escuro, por causa dos lobos. E
das abelhas (dando o exemplo
de quando estava a brincar
com outra crianga e viu uma
abelha e sentiu medo). E de
panteras (dando o exemplo de

ja ter visto alguém, através de

de formigas, porque elas mordem
e picam. Através da segunda
evidéncia também € visivel que a
crianca tem medo do escuro, por
causa dos lobos. Para além do
escuro, a crianga também tem
medo de abelhas e de panteras.

Na perspetiva de Papalia Feldman
(2013),

criancas tenham medos. Porém,

¢ adequado que as

esses medo desaparecem com 0
passar dos anos, uma vez que, as
criangas conseguem  distinguir
melhor aquilo que é real daquilo

que é imaginario.
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um video, com uma pantera e

também sentiu medo).

4. Crianca CV
Emocéo Definicdo Evidéncias Anélise/fundamentacao
De acordo com Queiros | Dia 6 de dezembro de 2021: | Através da evidéncia é possivel
(2014), a alegria é a | A crianga CV encontra-se na | destacar que a crianca se sente
emogdo associada ao | sala de atividades a brincar | feliz ao brincar com 0s amigos.
éxito e a intimidade. | com outras crian¢as do grupo. | Neto (2020) afirma que alguns
Quando nos sentimos | A investigadora pergunta-lhe: | dos beneficios do brincar séo
alegres significa que | - Como é que te sentes? bastante significativos no que diz
fizemos ou ganhamos | A crianga responde: respeito a capacidade adaptativa
algo que valorizamos. | - Sinto-me feliz. emocional e a regulagdo
Alegria | Somos inspirados e | A investigadora responde, | emocional.

motivados a repetir o
sucesso. E uma emocéo
incentiva a

que nos

aproximarmo-nos  dos

outros e a aceita-los.

questionando:

- Gostas mais de brincar
sozinha ou com 0s amigos?

A crianca responde:

- Gosto mais de brincar com
0S amigos, porque me sinto

feliz.

Para Queir6és (2014), uma das
causas mais comuns da alegria,
associada as relacdes pessoais, é a
realizacdo de atividades e o
convivio com amigos.

Segundo Céspedes (2014), o
verdadeiro sentido da criacdo de
vinculos humanos durante 0s
primeiros anos de vida é o de
promover, conservar e fortificar a
harmonia emocional, sendo que
esta ¢ um “elemento de incentivo
das conquistas que conduzem o
ser humano a experiéncia da
felicidade.” (Céspedes, 2014, p.
52).
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Dia 21 de janeiro de 2022:

A crianca encontra-se na sala

de atividades a brincar com
legos. A investigadora
pergunta-lhe:

- Como € que te sentes?

A crianca responde:

- Sinto-me feliz, porque esta
sol e gosto do sol, porque é
quentinho e gosto mais do
calor. Também me sinto feliz
por estar na escola. A
investigadora pergunta:

- Em que outras situacdes é
que te sentes feliz na escola?
A crianga responde:

- Quando brinco com os
amigos aqui na sala.

A investigadora pergunta:

- Qual é a brincadeira que te
deixa mais feliz?

A crianca responde:

- Brincar com os legos, porque
gosto de construir casas.

A investigadora responde,
questionando:

- Em casa quando é que te
sentes feliz?

A crianga responde:

- Quando brinco com 0 meu

irmao.

A crianga afirma que se sente
feliz, porque estd sol. Mateus
(2019) defende que a exposicéao
solar provoca a sensagéo de bem-
estar fisico e mental.

Na sua obra, Queiroés (2014)
destaca algumas das causas mais
comuns da alegria, uma delas
prendem-se com a ideia que a
alegria pode estar associada ao
prazer vivenciado através dos
cinco sentidos, tal como estar
exposto ao sol.

A crianca também se sente feliz
quando estd na escola e brinca
com 0s amigos e quando esta em
casa gosta de brincar com o irméo.
Neto (2020) afirma que alguns
dos beneficios do brincar sédo
bastante significativos no que diz
respeito a capacidade adaptativa
emocional e a regulacdo
emocional. De acordo com
Queir6s (2014), duas das causas
mais comuns da alegria prende-se
com a realizacdo de atividades
agradaveis, pelo simples facto de
as realizar e realizacdo de
atividades e o convivio com
amigos e familiares.

Segundo Rolim et al. (2008), a
brincadeira da a oportunidade a
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crianca de contactar com Vvarios
tipos de emocgdes, tais como a
alegria, o que lIhe permite compor

a sua personalidade.

Tristeza

Segundo Queirds (2014),
a tristeza aponta para o
facto de a pessoa ter
perdido alguma coisa ou
ter ficado dececionada e
precisa de ajuda e
conforto. Neste sentido,
propde-se a chamar a

atencdo dos outros.

Dia 21 de janeiro de 2022:

A crianca encontra-se na sala

de atividades a brincar com
legos. A investigadora
pergunta-lhe:

- Em que situacdes € que ja te
sentiste triste?

A crianga responde:

- Quando o0 meu irmao nao
quer brincar com legos,
porque é aquilo que eu gosto
mais de fazer. Também me
sinto triste quando me magoo
e quando 0 meu pai me pde de
castigo. A  investigadora
responde, questionando:

- Na escola quando é que te
sentes triste?

A crianca responde:

- Quando me magoo e quando
alguém me arranha (dando o
exemplo de uma situagéo onde
outra crianga do grupo a
arranhou, dizendo que ficou
triste porque a crianca em
ndo lhe

questéo pediu

desculpa).

Através desta evidéncia, €
possivel percecionar que a crianga
se sente triste quando o seu irméo
ndo quer brincar com legos,
porque € a sua brincadeira
Na

Queirds (2014), uma das causas

preferida. perspetiva de
comuns a tristeza é a sensacao de
desesperanca por ndo se conseguir
obter algo muito desejado (brincar
a uma determinada brincadeira).
A crianca também refere que
também se sente triste quando se
magoa, tanto na escola, como em
casa. Na perspetiva de Queirds
(2014), uma das causas mais
comuns da tristeza é a perda de
uma funcdo de uma parte do
corpo, devido a um acidente.

A crianca também se sente triste
quando o seu pai a pde de castigo.
Segundo Queiros (2014), uma das
causas mais comuns da tristeza é a
perda de admiracdo de alguém
que para a criangca € uma
referéncia.

Para Goleman (1995), uma das
principais funcBes da tristeza é

ajudar-nos a adaptar-nos a um
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grande desapontamento. Este

retrocesso introspetivo permite
que a crianca avalie as suas
consequéncias para a sua vida e
quando a energia regressa surge a
oportunidade de planear novos
comecos. Neste caso, a crianga
soube identificar a emocéo que
estava a sentir e deparou-se com a
oportunidade de restabelecer a
energia e continuar a procura

daquilo que mais desejava.

Raiva

Na perspetiva de Queirds
(2014), a raiva indica que

uma pessoa ficou
frustrada, pois houve
algum  obstaculo que

apareceu no seu caminho
e pode atacar em forma de
represalia. Aparece
quando temos a sensagéo
de termos desrespeitados,
ofendidos ou
prejudicados de forma

intencional.

Dia 21 de janeiro de 2022:

A crianga encontra-se na sala

de atividades a brincar com
legos. A investigadora
pergunta-lhe:

- Em que situagbes que
acontecem na escola é que te
sentes zangado?

A crianga responde:

- Quando algum amigo me
chateia e quando fazem

barulho.

As duas situacfes que a crianca
destacou e que a fazem sentir-se
zangada sdao quando algum amigo
a chateia ou quando fazem
barulho. Para Queirds (2014),
duas das causas mais comuns &
raiva € a constatacdo de sermos
intencionalmente  prejudicados

por alguém (“quando algum
amigo me chateia”) ou de sermos
alvo de um obstaculo que nos
impede de conseguir algo
(“quando fazem barulho™).

A raiva é considerada por
Goleman (1995) a emogdo mais
intensa, mais instdvel e mais
dificil  de

relacionada com a sensacdo de

gerir,  estando

frustracdo e € a resposta a uma

ofensa ou a uma falta.
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Como refere  Queirds

(2014), o medo é uma

Dia 21 de janeiro de 2022:
A crianca encontra-se na sala

Papalia, Olds e Feldman (2001)
citados por Ferreira, Borges e

Medo |reacdo que surge ao |de atividades a brincar com | Seixas (2010) defendem que as
perigo e quando alguém | legos. A investigadora | criangcas com cinco anos podem
se sente ameacada. A | pergunta-lhe: ter, entre outros, medo de animais
preocupacéo sentida pode | - Tens medo de alguma coisa? | e medo do escuro. Tal como se
indicar que estamos a | A crianca responde: pode verificar através da
negligenciar algo e isso | - Em casa tenho medo do | evidéncia, a crianga diz ter medo
motiva-nos a termos | escuro, porque tenho medo | do escuro, porque tem medo que
cuidado para | que apareca alguma coisa ou | apareca algo ou de ouvir algum
certificarmos se estd tudo | de ouvir algum barulho. | barulho. Também tem medo de
bem. Também tenho medo de cdes e | cdes e de baratas.
de baratas. Na perspetiva de Papalia e
A seguir, a crianca diz que | Feldman (2013), é adequado que
gostava de ter um gato. A | ascriancastenham medos. Porém,
investigadora pergunta-lhe: esses medo desaparecem com 0
- Ficas triste por ndo ter um | passar dos anos, uma vez que, as
gato? criangas conseguem  distinguir
A crianca responde: melhor aquilo que € real daquilo
- Sim. que é imaginario.

5. Crianca ST

Emocao Definicéo Evidéncias Analise/fundamentacao

De acordo com Queiros | Dia 3 de novembro de 2021: | Através da evidéncia é visivel que

(2014), a alegria é a| A crianca ST encontra-se a | a crianga se sente feliz ao brincar

emocdo associada ao | brincar no espago exterior | no espago exterior do jardim de

éxito e a intimidade. | com outra crianca do grupo e | infancia. Neto (2020) afirma que

Quando nos sentimos | afirma: alguns dos beneficios do brincar

Alegria | alegres significa que | - Eu estou feliz! séo bastante significativos no que
fizemos ou ganhamos | A investigadora pergunta-lhe: | diz  respeito a  capacidade
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algo que valorizamos.

Somos  inspirados e

motivados a repetir o

sucesso. E uma emogéo

que nos incentiva a

aproximarmo-nos  dos

outros e a aceita-los.

- Porque é que estas feliz?
A crianga responde:

- Porque estamos a brincar.
A investigadora responde,
questionando:

- Gostam mais de brincar
sozinhos ou em grupo?

A crianca ST responde:

- Eu gosto mais de brincar em
grupo, porque 0S amigos S&o

divertidos.

Dia 17 de janeiro de 2022:

A crianga ST encontra-se na

sala de atividades a brincar
com plasticina. A
investigadora pergunta:
- Como € que te sentes?

A crianga responde:

adaptativa emocional e a
regulagdo emocional. Segundo
Bilton el al. (2017, p. 29)
defendem que “quando

observamos as criancas a brincar
no exterior somos contagiados
pelos sentimentos de alegria,
fascinio e excitacao”.

Como afirma Queirés (2014),
uma das causas mais comuns da
associada as

alegria, relacdes

pessoais, €é a realizacdo de
atividades e o convivio com
amigos.

Segundo Céspedes (2014), o
verdadeiro sentido da criacdo de
vinculos humanos durante o0s
primeiros anos de vida é o de
promover, conservar e fortificar a
harmonia emocional, sendo que
esta ¢ um “elemento de incentivo
das conquistas que conduzem o
ser humano a experiéncia da
felicidade.” (Céspedes, 2014, p.

52).

No que diz respeito a evidéncia
correspondente ao dia 17 de
janeiro de 2022, a crianga diz que
uma das situacdes onde se sente
feliz € quando joga a bola na rua.
Neto (2020) afirma que alguns

dos beneficios do brincar séo

124




- Sinto-me feliz, porque estou
a brincar.

A investigadora pergunta-lhe:
- Em que situacdes € que te
sentes feliz na escola?

A crianga responde:

- Sinto-me mais feliz quando
jogo a bola na rua e quando
faco anos, porque recebo
presentes.

A investigadora responde,
questionando:

- Qual foi o presente que mais
gostaste de receber e onde
tenhas ficado mais feliz?

A crianca responde:

- Fiquei muito feliz quando
recebi um presente (materiais
de pintura) do meu irméo.

A investigadora pergunta-lhe:
- Como € que te sentes quando
pintas?

A crianca responde:

- Feliz!

bastante significativos no que diz
respeito a capacidade adaptativa
emocional e a regulagdo
emocional. De acordo com
Queirds (2014), uma das causas
universais mais comuns a alegria,
associada ao cuidado com o corpo
e com a alma, € a realizacdo de
uma atividade fisica.

A crianca também se sente feliz
quando faz anos, porque recebe
presentes  (relembrando  um
presente de que gostou muito
oferecido pelo irméo). Segundo
Queirds (2014), duas das causas
comuns a alegria séo a recordacao
de momentos felizes (a crianga
recordou o facto de ter recebido
um presente que recebeu do irméo
do qual gostou muito) e a
conquista de algo valioso (receber
um presente).

Queirds (2014) refere, ainda, que
uma das causas associadas a
alegria € a realizagdo de
atividades  agradaveis,  pelo
simples facto de as realizar. E
visivel, através da evidéncia, que
a crianga se sente feliz quando
pinta. De acordo com Sousa
(2003), a pintura permite
despertar entre outras emog0es, a

alegria.

125




Tristeza

Segundo Queirds (2014),
a tristeza aponta para o
facto de a pessoa ter
perdido alguma coisa ou
ter ficado dececionada e
precisa de ajuda e
conforto. Neste sentido,
propde-se a chamar a

atencdo dos outros.

Dia 3 de novembro de 2021:
A crianga ST encontra-se no

espaco exterior do jardim de
infancia a brincar com a bola.
Outra crianca do grupo retiraa
bola & crianga ST. Neste
sentido, a  investigadora
pergunta a crianca ST:

- Como é que te sentiste
quando a (nome da crianca
MC) te tirou a bola?

A crianca respondeu:

- Mal e triste.

Dia 17 de janeiro de 2022:

A crianga ST encontra-se na

sala de atividades a brincar
com plasticina. A
investigadora pergunta:

- Em que situacdes € que te
sentes triste na escola?

A crianga responde:

- Quando ndo brinco e fico

triste, porque gosto de brincar.

Através da evidéncia, é visivel
que a crianca se sentiu triste
quando outra crianca do grupo lhe
retirou a bola. Na perspetiva de
Queirds (2014), uma das causas
comuns a tristeza é a perda de um
objeto com significado especial.
Para Goleman (1995), uma das
principais funcBes da tristeza é
ajudar-nos a adaptar-nos a um
Este

grande desapontamento.

retrocesso introspetivo permite
que a crianca avalie as suas
consequéncias para a sua vida e
quando a energia regressa surge a
oportunidade de planear novos
comecgos. Neste caso, a crianga
soube identificar a emocdo que
estava a sentir e deparou-se com a
oportunidade de restabelecer a
energia e continuar a procura
daquilo que mais desejava.

evidéncia

No toca a

correspondente ao dia 17 de

que

janeiro de 2022, a crianga afirma
que se sente triste quando néo
brinca e enquanto esta a dormir,
porque pensa que esta a vir o
“malvado”. Na perspetiva de
Queirds (2014), uma das causas
comuns a tristeza é a sensagdo de

desesperanca por ndo se conseguir
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E sinto-me muito triste
quando estou a dormir, porque
penso que estda a vir o

“malvado.”

obter algo muito desejado
(quando a crianca é impedida de
brincar). Por outro lado a mesma
autora (2014) defende que outra
das causas associadas a tristeza é
0 pensamento excessivo no

mesmo assunto de forma
repetitiva (a crianca quando esta a
dormir pensa que pode aparecer o
“malvado”).

Para Goleman (1995), uma das
principais funcdes da tristeza é
ajudar-nos a adaptar-nos a um
Este

grande  desapontamento.

retrocesso introspetivo permite
que a crianca avalie as suas
consequéncias para a sua vida e
quando a energia regressa surge a
oportunidade de planear novos
comecgos. Neste caso, a crianga
soube identificar a emocdo que
estava a sentir e deparou-se com a
oportunidade de restabelecer a
energia e continuar a procura

daquilo que mais desejava.

Raiva

Na perspetiva de Queirds

(2014), a raiva indica que

uma pessoa ficou
frustrada, pois houve
algum obstdculo que

apareceu no seu caminho
e pode atacar em forma de

represalia. Aparece

Dia 17 de janeiro de 2021 :

A crianga ST encontra-se na

sala de atividades a brincar
com plasticina. A
investigadora pergunta:

- Em que situacdes € que ficas
zangado?

A crianca responde:

A crianga menciona que uma das
razdes que a faz ficar zangada é
quando algum amigo lhe tira um
brinqguedo. Na perspetiva de
Queirds (2014), uma das causas
comuns a raiva é a dece¢do com o
comportamento de uma pessoa

querida.
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quando temos a sensagéo
de termos desrespeitados,
ofendidos ou
prejudicados de forma

intencional.

- Fico zangado quando algum

amigo me tira algum
brinquedo e em casa sento-me
zangado quando ndo jogo a
bola com o meu irméo,
enguanto a minha mée faz o

jantar.

Outras das situacdes onde a
crianca se sente zangada € quando
nédo pode jogar a bola com o irméo
engquanto a mée faz o jantar. De
acordo com Queirds (2014), uma
das causas mais comuns da raiva é
o confronto com um obstaculo
que nos impede de alcancar um
certo  objetivo, deixando-nos
frustrados.

A raiva é considerada por
Goleman (1995) a emoc¢do mais
intensa, mais instavel e mais
dificil  de

relacionada com a sensacdo de

gerir,  estando

frustracdo e € a resposta a uma

ofensa ou a uma falta.

Medo

Como refere  Queirds
(2014), o medo € uma
reacdo (que surge ao
perigo e quando alguém
se sente ameacgada. A
preocupacao sentida pode
indicar que estamos a
negligenciar algo e isso
motiva-nos a termos
cuidado para
certificarmos se esta tudo

bem.

Dia 17 de janeiro de 2022:

A crianca ST encontra-se na

sala de atividades a brincar
com plasticina. A
investigadora pergunta:

- Também tens medo do
escuro?

A crianga responde:

- Sim, porque tenho medo do
malvado e

porque  0uGO

barulhos.

Papalia, Olds e Feldman (2001)
citados por Ferreira, Borges e
Seixas (2010) defendem que as
criangas com cinco anos podem
ter, entre outros medo do escuro.
Tal como se pode verificar através
da evidéncia, a crianca diz ter
medo do escuro, porque tem medo
do “malvado” e porque ouve
barulhos.

Na perspetiva de Papalia e
Feldman (2013), ¢ adequado que
as criancas tenham medos. Porém,
esses medo desaparecem com 0
passar dos anos, uma vez que, as

criangas conseguem  distinguir
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melhor aquilo que € real daquilo

que € imaginario.
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