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ITAPAT'ONTEX ITOY EIIHPEAZOYN TH AHYH THX AITO®PAXHX
ENAP=HX KAI ATAKOITHX THX KAPAIOANAIINEYXTIKHX
ANAZQOI'ONHXHX XE EITAITEAMATIEX YI'EIAX

EIZATQI'H

O xoapdlokdg pog omontel otabepn mapoyn mAoHGOV 6 0ELYOVO CIUATOC Yol Vo
tpapel. Ot otepaviaieg aptnpieg amodidovy oTnv Kapdld avty TV Kpiolun mapoyn
aipatog. Edv kdmotog acBevig gppavicel otepoviaio voco, 0 0WAOG TV apTnpLdV
pewmveTal Kol to aipa 0gv péel T060 KoAd 0co Ba émpeme. Or Mmapég VAES, TO
0GPECTIO, Ol MPMTEIVEG KOL TO PAEYLOVAOON KLTTOPA GLGCMOPEVOVIOL EVIOG TMV
aptpov kot oynuotiCouv abnpopotikég mAdkes dadpwv peyedav. Ot Katadéoels

TAAKaG €lval OKANPEG oto €£MTEPIKO, HOAOKEG Kol guaicOnteg o010 €0MTEPIKO
(Abella, et al, 2005).

Otav 1 mhdxa gival okAnpn, to e€mtepkd KEALEOS Tapovotdlel poyués (pHEN ™g
afnpopatikng mAdkag), To oponetdie  (Sokoewdn copatidile 6To  aipo oL
evioyvovv v mNEN) €pyoviol otV mEPLOYN, kat OpouPor aipatog oynuatilovrol
YOopw amd Vv mAdka. Edv évag OpouPoc aipatoc opdéel evieAdg tv aptnpia, o
Kapdlokog pug dev tpogodoteital pe o&uyovo. Méca 6e GOUVTOUO XPOVIKO ST,
EMEPYETAL O BAVATOC TOV KLTTAP®Y TOL KOPIKOD HVOG, TPOKOADVTOS Loviun BAGLN

nov ovoudletar kapdiakn tpooBoin (Rubertsson, et al, 2014).

Evo elvar acvvnBioto, n kapdiaxn mpooPoAr, umopel emiong va mpokAnbel amod
Opavon g otepaviaiog aptmpiog. Katd m odpkelo evdg otepoviaiov onacpol, ot
otepaviaieg aptnpieg meplopilovtal 1 GLOTAOVTAL, UELDOVOVTOG TNV TOPOYN CiLOTOg
otov kopolokd po (oyaio). Eivor dvvatd va ocopPeil oe katdotaon npepioc, kot
umopel axoun vo cuuPel oe aropa ywpig onuavtikn e£EMEN T otepaviaiog vOGov

(Sakamoto, et al, 2014).

Kd&Be otepaviaio aptnpio cpotdvel pio teployn tov Kopdakov pvoc. H mocdmra
™G PAGPNG Tov KapdlaKoy pvog e€aptdtor and To puéyedog TG TEPLOYNG TOV OEYXETAL
NV TOPOYN, Omd TNV EPAyHEVN apTnpio Kot To YpoviKo dtdotnua petald g {nuiog

Kot TG Oepomeiog.



H emodhoon tov podv g kopdtds apyilel apuésme Hetd amd po Kapolok Tpocfoin
Kol Olopkel mepimov okT® ePfdopddec. AkpPOG OT®MG ML TANYY TOL OEPUATOC,
Oepamevetonr kot M WANY TG KopdIS Kor pie. oA Ba oynuoticfel oty
KOTESTPOUUEVT TepLoyn. Oumg, o véog ovAmong 1010 dev cvatéddetat. ‘Etot, 1
KavOTNTO AVIANONG NG KAPOldG HEWOVETOL HETO omd por kopdlaky mpocsPoAn. H
TOGOTNTO TNG OMOAECUEVNG KOVOTNTOS AvTAnong eEaptdton amd 1o péyebog kot

0éom ¢ ovAng (Wijdicks, et al, 2006).

Ta cvuntdpota TG Kapdlakng tposPfoing teptlapupdvovv: Avepopia, Tieon, Eviaon,

N mévo oo 61 fog, To Bpayiova, N KAT® amd To 6TéPvo. Edikdtepa:

e Avcpopia mov avTavaKAdTOL 6TV TAATY, TIG GlaYOVES, TO A0, 1] TO YEPL

e [TAnpotta, dvomeyia | aicOnpa Tviypov

e Eoidpwon, vavtia, £uero, 1 (dAn

e Axpaio advvapia, Gyyog, 1] SuGKOAMO GTNV OvaTVOT

Tayvxapdieg (Wik, et al, 2005)

Koatd ™ ddpkelo pog kapdlokng tpocsPoins, ta countopata oopkodv 30 Aertd 1
TEPLGGATEPO Kot gV avokoveilovtal pe avamavon 1 Yopynon d1oKiwv VTOYADGGL0g

vitpoyAvkepivng.

Opwopévol  avBpomor  mapovctdlovv  Kopdlakn TPOGPOA| YwpiG CLUTTOUOTO
(«oltmAO» Euepayua Tov pookapdiov). To «olOINAG» EUEPAYIO TOV HLOKOPOIOV
umopel vo cupPel otov omotovonmote, aAAd eival o Kowd PeTOED TV avOpdTWV e

cakyapodon owpntn. (Putzer, et al, 2013).

O1 610)01 TG PapLoKeEVTIKNG Bepaneiog eivor 1 TpdAnym ¢ dnuovpyiag Opdupwv, n
TPOANYT TNG GLAAOYNG TOV OUOTETAAI®Y, oL B0 TPOoKOAANBOVYV otV TAdKA, M

otafepomoinon g TAAKAG, KOl 1 OTOTPOT TEPAULTEP® 1GYOUING.



O acBevig Ba mpémel va AaPel TV KATAAANAN QOPUOKEVTIKTY 0LYy®YT), TO GUVTOUOTEPO
duvatd (evtog pag 1 600 OPAOV ATd TNV EULPAVIOT TNG KOPOKNG TPOGPOANS) Yo val
pewmbel n éxtaon g kapdiakng PAAPNG. Oco peyodvtepn sivor | kabvotépnon oy
EvapEn AyYng g POPUOKEVTIKNAG AY®YNG, T060 peyalvtepn PAGPN umopel va copPel
KOl TOG0 HKPOTEPO givar 10 O6PEAOC OV umopel vo mpoopépel (Zimmerman, et al,
2015).

H owpvidwe kapdiokn avakonmn (SCA) eivor 1 xoplo outioe Oavdtov peTasy TmV
evnAlkov nlkiog dveo tov 40 €TV 6e JSIUPOPES YDPEG TOV OVETTVYUEVOL KOGLOV.
Movo otig HITA, mepimov 326.200 dvBpomor OAwv TtV MKV Pudvovy un
TPOVUOTIKY o1@vidlo Kapdtokn ovakom kdbe €tog kol evvéa amd ta déka Bopata
amofidvouy. XNV TpayHoTIKOTNTe, 0 0pOUOC TOV aTOP®V TOL KAToAyouv kdde
YPOVO amd a1Pvidlo KopSlOKY OVOKOTH Vol TEPITOV 1GOSVVOLOG LLE TOV OVTIGTOLYO
apOud Tov atdpmv mov tebaivouv amd voco Alzheimer, embécelg pe mupoPoia OmA,
KopKivo Tov paetol, KapKivo Tov TpaynAov g WNTPaS, KapKivo ToL mo€og EVIEPOV,
dwpnm, HIV, mupkayiés, tpoyaia atvynuata, Kapkivo Tov TPOCTATN Kol (UTOKTOVIES
pali. H awpvidwa kapdiokr| avakonmn ivor po omedntikng yu tn (o1 kotdotaon, oAld
pmopel va  ovtipuetomotel pe  emrvyio péom g Eykopng  emépPoaong  pe
kapdonvevpoviky]  avalmoyovnon (KAPITA), omvidwon, mponyuévn kapdlokm
vrootpign {ong kol Nma Oepamevtikny vwobeppia. Otav o1 whPOoYol VYEIOVOUKNG
epovtidag mapéuPouv epapuolovrag KAPITA kot ypnolpomoidvtog ovTOUATOVS

eEotepucotg anvidwtég (AEA/AED), téooepa and to 10 Bopata katopbdvovy va
emPrdoovv (Olsen, 2015).

Kotd péco 6po, povo to 10,6% tov Bopdtov e pn Tpovpatikig oupvidteg
KapOlKN g avaxkonng kdbe nlkiog Katopbavel va emPivoetl. Qotdco, Otav ta Bopata
avtetonilovtal ypriyopa, ot mBavotreg emPBimong Toug PEATUOVOVTOL OPOUOTIKA.
Av ot dwocnoteg mapéyovv KAPITA ko ypnon evog AED ya ™ Bepaneio tov
Odpotog mpwv TV AEIEN OTNV  VOGOKOWEWOKN HOvVAda, Ta TOcootd emPimong
avéavovrtal katd 38%. o kabe Aentd ywpic KAPITA ko amvidwon, n gvkopia

emPimong tov Bvpatog petdveton kKot 7-10% (Starr, et al, 2013).

H xopdionvevpovikny avévnym, kowog yvoot] o KAPIIA, sivor pia dadikacio

EKTOKTNG OVAYKNG 7oV eKTeAeiton o€ por mpoomdbelo va dwatnpnbel yepoxivnra,



avéTaen N Asttovpyia. TOL EYKEPAAOL £mC OTOV ANGOOVV TepalTéEP® UETPOL Yol TNV
OTOKATACTAOT TNG awBOpUNTNG KLKAOPOPING TOV OUOTOG KO TNG OVATVONG G€ £vol
dropo mov €xel vmootel kapdiokn avakom. Evdeikvutolr oe ekeivovg mov degv
OVTOTOKPIVOVTOL KOl TTOPOVCIAloUV UNOEVIK 1 OVAOUOAN OvVOTVON, 1 Oy@vidom

avarnvon (Frascone, et al, 2013).

Sopupova pe ) Aebvp Emurpomy Xuvvoéopov yio TIG KOTELOLVTAPLES YPOLUES
Avolwoyovnong, n KAPITIA mepilapfavel Bopokikég GOUTIECELS Yol EVIAKEG TTOV
Kopaivovtol og Baboc peta&d 5 ¢m kot 6 CM kot 6e T0G00TO ToVAdIoToV 100 €mg
120 avé Aemto. O dacmotng pumopel enione va mapéyel avamvoég eite EKTVEOVTOS GTO
otopa, gite otn poTN TOL ATOUOV, E1TE XPNCLOTOIDOVTOG L0 GLOKEVT TOL Bl TOV
aépa. GTOLG TVELHOVEG TOL VTOKEWEVOVL. Avt m dwdkacio pe Vv mTopoyn
eEmTepcol agpiopov ovopdletal teyvnt avomvon. Ot Tp€yovceg GVOTACELS divouv
EULPAOT] OTIG VYNANG TO0TNTAG OPOKIKEG CUUTIEGELS EVAVTL TNG TEXVTNG OVOTVOT|G.
M amiovoteopévn pébodog KAPIIA mov agopd povo Owpakiké CUUTIECELS
OULVIGTATOL Y10, OVEKTTOIOEVLTOVG JCAOOTEC. L€ Toudld, amotteiton 11aitepN TPOGOYN
31071, POVO 01 GLUMIEGELS UTopel var 0dNYNoovV o€ yepdtepa amotedéopata, (Hansen,

et al, 2015).

H dwdwaocio tng KAPITA kot povo, givar aniBavo va gnavekkvnoet v Kopdwd. O
KOPLOG OKOTOG TNG €lvVOl VO OTOKOTOGTNGEL TNV HEPIKN Por] 0ELYOVOUEVOL OiLOTOg
TPOG TOV £YKEPOAO Kot TNV kopdtd. O otd)0g ivan va KaBvoteproetl Tov Bdvato tov
16TOV Kot va emektafel To cHVTORO TapdBupo YPOHVOL Yo THV EMLTLYN OVAVIYT] XOPIg
poévyun - eykepohkn PAAP. H yopnynon mAekipikod o©ok oMV KOPOWL TOL
VTOKELUEVOD, TTOL ovoudleTal amvidwon, eivar cuvnOmS amapaitnTn TPOKEUEVOL VL
anokataotadel Evag Prooiudg N dwyedpuevog Kapdtakodg puBuog. H amvidwon eivor
OTOTEAEGUATIKY] LOVO Y10 OPICUEVOVG KOPOLOKODS puOLOVG, ONANdY| OTIG TEPIMTMOGELS
KOUMOKTNG LOPUOPVYNG 1} ACOUYUNG KOTAOKNG TOYLKOPIING, TAPA Y10l TIG TEPUTTMOELS
aoLOTOMOG 1| AcpLYUNG NAekTpkng dpactnpotntas. H KAPITA umopel va metivyet
otV TPOKANGoN KapdlaKov puOuod mov pmopel va givar amvidotikog. H KAPTIA
ocvveyiletor péxplg OTOL TO ATOUO TOPOVLGLAGEL EMGTPOPYT] NG  OLTOUATNG

kukhopopioc, (ROSC) 7 amofuwcet (Parnia, et al, 2014).



IMa tovg acbevelg pe KaPOIOKY AVOKOTN, TO TOGOGTH EMPIOONG KoL TO VEVPOAOYIKA
amoteAéopata €ivol ducoiwva av Kol 1 TPOIUN Kot KOTAAANAN avdvnym, HE
ovppeToyn g kapdomvevpovikng avavnyng (KAPITA), v éykoapn amwvidwon, Kot
™MV KOTEAANAN  €QapUOY]  @POVTIONG HETA-KOPOIOKNG OVOKOTNG, odnyel o€
BeAtiopévn emPioon kot vevporoyikad aroteAéouata. H otoyevpuévn eknaidcvon Ko
KOTAPTION OYETIKA pe TN Oepameio TG KapdloKNg avaKomig mov omevbfhvetar oe
EMOYYEAUATIEG, OE WTPIKEG LINPETieg EkTakTNG avaykng (EMS), kabmg Kot 6To Koo,
Exel avéNoel onuUavTiKa ta T0cootd emiPionong amd kapdiokn avaxont (Ebell, et al,
2013).

2y mopovoa PEAETN dlepeuvdvtal ot mapdyovteg mov emnpedlovv T ANyYN g
amopoong évapéng kat dtakomng g KAPITA omd ta péAn g SEmoTUOVIKNG
opdoag oavalwoyovnong. Emyepndnke n coeapwn kdivyn tov Oéuatog ko
TaPOLGLALOVTOL 01 GTAGELS KO OL AMOWELS TOL WOTPLIKOV KOl TOPOIOTPIKOV TPOGMITIKOV

avaQoptKa pe TV a&loddynon Tov Kprtnpiov S1oKomg TG TPOSTADELNS avAvYNG.



KE®AAAIO 1 - KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAKOIIH

1.1. Ewoayoywkd octovyeio

H kapdiokr] avokonr, yvooth Kot MG KapSloaVITVEVGTIKY OVOKOT 1| KUKAOQPOPIKT
avakomn, eivar por EXPVIK 6TAoN OTNV OMOTEAEGUOTIKY KUKAOQPOPio TOL oipoTOg
ov o@eiAeTol oTNV AmoTLYIOL TNG KOPOWIG VO GLOTOAEL OMOTEAECUOTIKA M KOl
kaBolov. To 10TpiKd TPOCHOTIKO GLYVA AVAPEPETOL OTNV KOPOOKY| OVOKOT MG

a1pvidla kapdtakn avakonn (AKA) (Matos, et al, 2013).

H xopdiaxn avakonn givol S10popetikn amd to EUEPayo ToL pHvokapdiov (ov kot
umopel va mpokAnbet and avtd), mov givon emiong Yvowotd ®G Kopdlokn mTpocBoAn,
o6mov gpeaviletal petwpévn pon aipotog otov po g Kapdidc. Eivar dtapopetikn and
TNV GUUPOPNTIKN KOPOLOKY OVETAPKEWD, OTOL 1 KLKAOQOpio Tov aipoTog elvorn
vrofaduiopévn, oA n Kapdid eEaxorovbel va avtiel apketd aipla yio va dlTnpnoet

Tov avOpomo otn (on (Sayre, et al, 2008).

H avakekopévn kukAogopio Tov aipotog tpoAapufavel v Tapddocn Tov 0Euyovov
Kol TG YAukO{ng oto copo. H élhewyn o&uydvouv ko yAvkolng otov eykEQaro
TpoKoAel amdAEl cuVEIdNONG, M omoia GTN CLVEXELD 0dNYEL GE OVOUOAN 1| OTOVGA
avanvor|. Eivon mBavéd va copfel eykepoikn PAAPN av 1 kopdiakn avakomn peivet
yopig Oepaneia yuo meprocotepo amd mévte Aemtd. o v KaAvtepn mhavotnta
emPioong Kot veELPOAOYIKNG omokoTdoTaonG €ivol onuoavtikn m dueon Oepameio

(Lavonas, et al, 2015).

H xapdioxn avokomn eivorl puo emeiyovca 10Tpikn KOTAGTOGY, TOV CGE OPIOUEVES
TEPIMTOGELS, €ivol SLVNTIKG OvaCTPEYLUN, av avTipetomiotel Eykopa. H awpviow
KopOloKY avokomn pmopel vo odnynoel og Bdvato péoa oe Alyo Aemtd: ovtod
ovopaleton a1pviolog kopdlakdg OBdavatog (AK®). H Oepameion yio v Koapdiokm
avakonn eivor m dupeon omvidwon, eved M Koapdlomvevpovikn avavnyn (KAPIIA)
YPNOWOTOIEITOL YIoL VO TTOPEYEL KUKAOQOPIKY) LIOGTHPIEN 1 KOl VO TPOKOAECEL

emapkn opuypo (Tomioka, et al, 2015).

"Evag aptBpog kopdiokdv Kot pn Kopdtak®dv madnoewnv oyetilovtol e ta yeyovota
OV UITopel Vo TPOKOAECEL 1] KAPOLOKN CVOKOTY), KOl LETOED QLTMV 1) 7O KOwn outia,

glvol 1 vOG0G TOV GTEPAVINI®V OPTNPLDV.
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Ot KMvikol 1atpol Tavopovy TV Kopolokn OVOKOTY| O «OmVIOMTIKO» KOl «Un-
amVId®TIKO», O0Tm¢ Kabopileton amd to pvOud HKI'. Avtd avagpépetol oto €dv pio
CULYKEKPLULEVN KaTnyopia KopdlaK®V appuBidv eivat Oepamedoiies xpnoIHOTOIOVTOG
mv anwidoon. Ot 600 «oamvidwtikod» pvBuol eivar 1 KOWOKY HOPUOPLYN KoL 1
doeLYUN KOWlaKN Tayvkopdio, €vd ot ovo "un-amvidwtikoi" pvOupoi givor 1M

acVOTOALN Kot 1 Ao@uyun nAekTpikn dpaoctnprotnto (Bobrow, et al, 2013).

12, ZopuntOpoTo Kol orTieg
H xapdiokn| avokonn mponyeitol KAmoleg Popég amd OpIoUEVE GUUTTMOUOTO, OTMG 1
MmoBopia, n kénwon, ot {aAddeg, o TOvog oto oTboc, | dvomvola, 1 advvapic, Kot o

éuetoc. H avaxomm pmopet eniong va cupPel yopic mpogidomoinon.

Otav ovpPet n avokony), N To TPOPOVNG EVOEIEN NG ELPAVIONG TS elvan M EAAeym
eVOC YynAaenTov ToAROV 610 Atopo mov TN Pudver (dedopévov OTL M Kapdld €xel
OTOUOTNGEL VO GUGTEAAETOL, Ol GLVNOELS EVOEIEELG GLOTOANG NG, OTWG O TAANDS, deV
elvar mAéov aviyvedowueg). Optopévol tHmotl dpeong enépPfocnsg pmopovv Guyva vo
AVTIGTPEYOLV L0 KAPOLOKT] aVOKOTY, aALG Ywpig TéToto mapéuPacn, 1 ekdfAwon Oa
odnynoet oyxeddv mdlvta oto OBdvato. Xe OploUéveES TEPIMTAOGCELS, OMOTEAEL
avapevopevo amotélecua pog coPaprg acOévelag, omov avopévetar o Bdvatog

(Zimmerman, et al, 2015).

Emniong, ¢ amotédecpa g avemapkoOs €yKeEPOMKNG aiudtmoong, o acbevig Oa
anwAécel dueca Tic awcOnoelg tov ko Ba dwukomel m avamvon tov. To Kvplo
SYVOGTIKO KPLTHPLO Yol TN O1dyvmon NG Kapdlakng avakonng (o€ avtifeon pe v
OVOTTVELGTIKY avoKOTn 1 ool potpdletor TOAAG amd Ta 1310 YopaKTNPIoTIKG) Elvar
n éMewyn Kvklogopiag. Qotdc0, LVIApPYoLY apKeETOl TPOTOL TPOGOOPIGHoV. Ot
embavartieg gumepieg avagpépovror and 10-20% tov avlpodrov mov enélnoav amd
kapdwokn avoakonn (Song, et al, 2014). H dueon outic ™¢ awpvidag Kopdlokng
avoKoTNG €tvar cvvnBmg o avopoiio oto pvBud g kapdd (appvduia), moOL
amotelel TO0 OmOTELECUO VOGS TPOPANLATOG GTO «MAEKTPIKO» GUGTNIA TNG KOPOLAS.Ze
avtifeon pe aAlovg poeg 610 copa, ol omoiot facilovtol 6e VELPIKEG GLVOECELS Y10
vo AMaPovv TNV NAEKTPIKT O1€YEPCN TOL YPELALOVTAL Y10 VAL AELTOVPYNGOLV, 1| KApdLd
€Yl TO OIKO NG MAEKTPIKO JEYEPTN — oL EEEOIKELUEV] OUAON KVTTAP®Y TOL
ovopaletor eAepfoxouPog kat BpickeTon 610 6e£10 KOATO TOL Baddov ¢ Kapdag. O

eAePoxopfoc mapdyel niektpikd epediouata mov péovv pe pebodevpévo tpdmo, uéoa
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amd TV Kopdld Yo Vo cLYYPOVIGouY ToV Kapdlokod puOUd Kol vo cuviovicouy Tnv

Gvtinon aipartoc omd Ty Kapdid Tpog o vrorowro cmpo (Paradis, et al, 1990).

Av vapyel dvciertovpyia 6to EAEPOKOUPO 1 GTN-PON TOV NAEKTPIKOV DGEMV HEGQ
amd TNV Kopold, umopel vo mpokLyel po appuduio, TPOKOADVIOS TV Kopdld va
KTUTIA TTApa TOAD YpNyopa, Thpo TOAD apyd N Le aKOvVOVIGTO TPOTO. Zuyva aVTES Ol
dlakoméc oto puhuod etval otrypuaieg ko afroapeic. AAAG opiopévol Tomot appvOuiog
umopel va givor coPapol Kot vor 001 yoovV GE alpviolo S10KOMN NG AEITOVPYING NG
Kapdldg (ouevidio kapdiakn avakonn) (Volandes, et al, 2013).H wo kown attio g
KapOLKNG avakomng ivor pia oppuBpio mov ovoudletal KOIAMOK Hopuopvyn - 0Tav
ToYEN, OKOAVOVIOTA MAEKTPIKA €peBicHOTO TPOKAAOVV TIG KOWMEG VO CLGTMOVTOL
pdroto avti vo avthoov aipo. Tic mepiocodtepeg @opéc, ot appubuieg mov
TeEPLOUPAVOLY KOPIIOKY] OVOKOTY OTOVTIOVTOL 00 HOVEG TOVG. X& €VO GTOUO LE
(UOIOAOYIKY], VY] KOPdd, £vag SLOPKNG OKAVOVIGTOS Kopdlakog puOudg dev lvar
mBavd va avartuyfel yopilg eEotepikd kivntpa, OTMG TO NAEKTPOGOK, M YPNOM
TOPAVOL®V QUPUAK®V 1 0 TPAVHATIGUOS 6T0 6TH00¢, axpidg T AdBog oTryun Katd

™mv didpKeLo, Tov KOKAOL TG Kopdidg (commotio cordis) (Maekawa, et al, 2013).

M areintiky yuoo ) (oM appvBuio avoartvccetor cuviBmg e éva ATOHO e

TPOVTAPYOLGA KAPIHKT KATAGTOCT), OTMG:

o  Xte@oviaia v660. O TEPIGCOTEPES TEPIMTMOGELS OLPVIOLNG KOPIOKNG OVOKOTG

ocupupaivovv og dtopo mov £ovv oTEPAVIOin VOGO. XN oTeQaviaio. VOGO, Ot
aptnpieg PpAacovy e aONPOUATIKEG TAGKES Kot GAAN GTOLYElD, LEIDVOVTAG TN
poN TOL OUHATOG TPOG TNV Kapold. Avtd Kabotd TV Kadld 6€ Mo SVGKOAN

0éom yuo v dteEaymyn NAekTpikdV epebiopdtov pe opard Tpomo.

o Koapdaxn mpocsBorn. Av eupaviotel kapdlakn wPocsPoin, ocvyxvé ®g

amotélecuo TG ocoPapng vocov NG otepoviwaiog aptnpiog, umopel vo
TPOKOAEGEL KOUMOKT HOPLOPLYN Kot ougvidto Kapdlokn avakonn. Emumiéov,
po kopdlokn TPocPoin pmopel va aghosl meployés ovAmoovg totov. Ta
NAEKTPIKA  “BpoayvKukAdpaTa” YOP® omd TOV OLAMON 10TO UTOpel va

00N YooV o€ avouaAieg Tov kapdiokod puBuov (Jabre, et al, 2013).

e  Awevpouévn kapdid (pvokapdtomddeia). Avtd cupfaivel Kupimg OTav To PHuiKd

TOYMOUOTO TNG KapOldg enekteivovtan kot peyedvvovron 1 tukvavovy. Kat otig
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d00 TEPIMTDOGELS, O LVG TNG KOPOLAG EXEL U1 PLGIKT AELTOVPYIM, L0 KOTAGTOON

oV oLy Vv 0dnyel o€ Kapdlakn PAGPN ToV 16TOV Kot o€ TOavEG appvOpiss.

BoABwondBeia. H dappon 1 n otévmon tov BorPidmv e kapdidg propet va

00MNYNOEL GE EMEKTACT] 1| OTEVMOOT] TOV KOPSOKOV v 1 Kot ta dvo. Otav ot
OdaAapot dtevpuvBovv 1 amodvvoumbodv eoutiog Tov GTPEG TOL TPOKOAEITOL
amo pia otevi 1 dtappéovca ParPida, vrdpyet avénuévog Kivovvog avamtuéng

appvOuiog (Peberdy, et al, 2003).

2uyyevig kapdrorabewo. Otav cuopuPel Eaevikn Kapdakn avokonr ce Toudd 1

epnPoug, umopei vo opeiletor og Kopdakn mdhnon mov HTav TapovcH KOTA
™ yévvnon (ovyyevig kapdlomadein). AkOpo kot EVAAIKES Tov vrefAnOncay
oe OoploTiKN YepoLPYIKN emEUPacT Yo GLYYEVEIS OvOUOMES TG KOpALig
e&axorovBobv va €xovv vyYMAGTEPO KIVOLVO 0EVIONG KOPIIOKNG OVOKOTNG

(Matlock, et al, 2008).

Hlektpikd mpofAnuato oty Kopdtd. Xe pepkods avlpmdmovs, 10 TPOPAN L

etvat 1o 1610 T0 NAEKTPIKO GVOTNUA TNG KOPILAG avTi Yo £va TPOPANUA LLE TOV
pw M g ParPideg g kapdidc. AvtéG ot OVOUOAEG TOV TPOTOYEVOLG
Kapdlakoy puBuov meprhappdvouvy kataotdoel 6nwg to cvvopopo Brugada

Kot To pokpd ovvopopo QT (Sakamoto, et al, 2014).

1.3. Mopdayovteg KivdHvov Kot EMTAOKES

H owpvido kapdiokn avokom cuvdEetar cuyva pe v otepovioio voco. Ot idot

napdyovteg mov BETovv 6e Kivouvo Yo ote@aviaio vOco pumopolv eniong va Bétovv 10

dropo og kivouvo ouevidlag Kapdlakng ovaKoms. Avtol meptiapufdvouy:
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Owoyevelokd 16TOPIKO GTEPAVIOING VOGOV

Kanviopa

Yynin migon tov aipatog

Y ynAr yoAnotepdin aipotog

[oyvoapxio

Awpnm

Kabiotikn {on ko

YrepPolikn Katavarmon aAkoOh (v amd 600 ToTd TNV NUEPAL).

(Sakamoto, et al, 2014).



AAotr mopdyovteg mov pmopel va owénoovv Tov Kivouvo ou@vidlog KopOlaKNg

OVOKOTG Elvo:

1. Tlponyobuevo €melcO010 KOPOWOKNG OVOKOTAG T OLKOYEVEINKO 1GTOPIKO

KOPOLOKNG OVOKOTTNG
2. TIponyovpuevn kopdiakn Tpocfoin

3. TIpocmmiKd 1 OIKOYEVEINKO 1GTOPIKO GAA®V HOPOOV KAPIOKNG VOGO, OTMG
01 dloTaPaXEG TOL KapdaKoL puOpov, ol GVYYEVEIS VOUOAES TNG KOPOLES, N

KOPOLOKY] OVETAPKELD KO 1) KapdtopvondOeia

4. Hlkio — m emintoon g oevidlog Kopolkng ovaKomng oEaveTatl e v

nAia

5. Apoevikd @OAO0 — ot Gvopec €xouvv VO MG TPES QOPES TEPICCOTEPES

mOAVOTNTEG VO ELPAVIGOVY oPVIdLe KOPOLOKT) CLVOKOT
6. Xpnomn anayopevévav oucldv, 0TS 1 KOKOIvN 1) 6t OUEETOUIVES

7. Awtpo@ikn ovicoppomic, Omw¢ yopnAd emimeda KoAlov N poyvnoiov

(Sakamoto, et al, 2014).

Otav gppaviotel n EAPVIKY KOPOOKN OVOKOTY), 0 €YKEPAAOG €ival TO TPAOTO PEPOG
TOV GOUATOG TOL PpickeTol o dvoyépela, ENEWN, o€ avtiBeon pe AAla dpyava, dev
&xel amdBepo mlovolov oe aipo o&uyovov. Eivon mAnpog eEaptnuévog amd v
adtgdewtn mopoyn aipatroc. H pewwpévn por aipotog otov £yk€@oAio TpokaAel
ammAEL cONcE®V. AV 0 KOPOlaKOG puOUOS deV EMCTPEYEL YPYOPA GTO KAVOVIKO
puOud tov, Ba eppaviotel eykepolkn PAAPN ko Ba mpoxAnOel Bdvatog. Av 1
aeVviol Kapdlokn avakony dlapkécel meplocotepo omd 8 Aemtd, 1 emiPiwon eivol
ondvia. Or emldvteg amd KopOlKN ovaKomy Umopel va moapovstalovv onuddia

eykepalkng PAapng (Frascone, et al, 2013).

1.4. Awyvoon

H xopdwokn avakonn eival cuovaovoun pe tov kKAwvikd Bdvoto. H xapdiokn avokon
ouvvnlwg dwytyvooketor KAMvikd pe Paon v amovoio moApod. Xe mOoAAEG
TEPWTMOOELS, N EAAEWYN TOALOD TNG KOpOTIONG OmOTEAEL TO ¥PLGO KAVOVA YO TN

dlyveoon g KopdloKNG OovVOKOmNG, OAAG M éAlelyn moApov (witepa TV
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TEPLUPEPEIOKADV TOAUMY) UITOPEL VO TPOKOYEL Kot amd dAleg cuvOnKeg (60K), 1| amAd
va amoteAel AABog ek HEPOVE TOL OlodOTH. MeAétec Exouv deiEel OTL Ol dUCMOTES
KAvouv vy v AdBog 6Tav EAEYYOLV TO GOLYUO TG KAPMTIONS G€ TEPIMTMON EKTAKTNG
avaykng, ite avtol givorl emoyyeipatieg Tov Topéa g vyeiog gite dtopa Ywpig TV

avTioTolyM EKTTAidELOT).

Adym ¢ avakpifelog avtig g HebBddov ddyvoons, eopeig 6mmg to Evpomaiko
Soppovio Avalwoyovnong (ERC) éyxovv vmoPabuicer ) omovdadttd e, To
Yvppovio Avalwoydévnong, oopemva pe tig cvotdoelg tov ERC, kabohg kot tov
ovotdoemv ¢ American Heart Association, éyovv mpoteivetl 6tL ) TeYVIKn Oo mTpémet
Vo ypnotpomoteiton Hovo amd emaryyeAlaties vyeiog, e 101K KOTAPTION Kot eumelpio
Kot oKOpa ko TOTe 0Tl Bol TPEMEL VO GUVEKTIUATOL GE GLVOLOCUO e AAAOVS OEIKTEG,

omwg M ayoviddng avarvon (Peberdy, et al, 2003).

"Exovv mpotabel obpopec dArec pébodor yi v aviyvevon g kvkioepopiag. Ot
Katevbuvpieg 0dnyieg petd amd cvotdoelg g Atebvoig Emtpommg tov Xuvdéoov
vy v Avalmoyovnon (ILCOR) to 2000 tav ot d1a6hoTeS va. avalnToby «onudoto
KUKAOQOPTOG», aAAL Ol €10IKA TOV TOAUO. AVTEG ot evdeiEelg mepthapfdvouy Prya,
ypnyopn avomvon (Aaydviacua), aAlayn 6To xpOUL, GOOTACT Kot kivnor. Q6toc0,
AMy®m otoyelov mov amodsikvoovy OTL avtég ol kotevBuvtnpileg odnyiec eivon
avamoteAeoUATIKEG, 1 Tpéxovoa cvotact g ILCOR eivon 611, | Kapdiaxn avakonn
Oa mpémel vo dyveotel e OAa To Bdpato mov givar avaicOnto kot dev avomvéouv

kovovika (Lavonas, et al, 2015).

15. AwmicTtmon avoKom)S Kol EMKOVPIKAE fondqpata

H dwmictoon g KopdloavamTVEVSTIKNG OVOKOTNG €ival KAWVIKN TTpdén
OTOKAEIGTIKA £PY0 TOV EWOIKEVUEVOD TPOCMOTIKOL MG €Ml TOV TAEICTOV 10TPIKOV
N EKTOOELUEVOL VOOTAEVTIKOV KOl EMIKOVPIKE UTOpel vor Kavel yprion HEC®V
ov 6®G va PonBNGOLY TNV OUTIOAOYIKN OVIIUETOTION TNG OVOKOTNG.

1.5.1. HAektpokopdloypaonuo

Aok mov  eeapuoletar  HETE amd  KOPOWOKY  avokomn  elvor  TO
niektpokapdoypdenuo (HKI). Katd ™ didpkeia tov NAEKTPOKAPIOYPUPTLATOC, O
aleOnmMpeg (MAEKTPOSLL) TOL UTOPOVV VO AVIYVEDGOLV TNV NAEKTPIKT dPACTNPLOTNTA
™G Kapolds, cvvdéovian pe to otbog Tov achevovg kol pe To akpa Tov. Eva

NAEKTPOKAPOIOYPAPNLLOL LITOPEL VO ATOKAADWEL SLOTAPOLYES OTOV KOPILOKO puiuod 1 va
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OVIYVEDLGEL 1] PUOIOAOYIKA MAEKTPIKA HOVTEAQ, OTMG £VO TOPUTETAUEVO OLAGTILLOL

QT, mov av&dvel Tov kivévvo cugvidtov Bavatov (Arrich, et al, 2012).

1.5.2. Eé&gtbdosic aipnotoc

Aglypo aipatog ehéyyetot yio va petpnfovv ta enineda kaiiov, payvnciov, oppoveov
Kol GAA®V YMUKAOV 0LGLOV oL emnpedlovv TV 1KavoTnTo Tng Kopoldg va
Aertovpynoel ocwotd. EmmAéov efetdoslg aipotog UmopodV  va  OVIYVELGOLV

npoOopates kapdlokig PAGPeS kot kapdiokéc tpooPoréc (Wik, et al, 2005).

1.5.3. Amswovictikéc eégtdoelc

Axtivoypopio. Owparog. Emtpénet otov 10tpd vo eAéyEet 1o péyebog Kot 1o Gynpa e
KOPOLIC KOl TOV QHOPOP®Y oyYEI®V TNG Kot Vo S10yVMOGEL €AV TAGYEL OO KAPOLOKT

OVETTAPKELQL.

Hyoxkopdioypapnuo. Aokyun mov ypnoLOTOLEl NyNTIKA KOLOTA Yo Vo Topdyel KOvol
g xopdlds. 'Eva To vrepnyokapdioypbonpae pmopeil va fondnocet 6tov eviomicuo
TEPLOYDOV NG Kapddg mov €yovv vrootel PAAPN amd Kapdiokn TPOsPoAr| kol dev
avTAOOV KOVOVIKA M 6TO HEYISTO TNG KavoTNnTds toug (KAdopa eEmbnong) n av

vrapyovv BorPidkég avoparieg (Hazinski, et al, 2015).

Tvpnyviky oapwoy. Aokiun; mov mpaypatonoteital cuvnlwg pall pe TE0T KOTMOEWC,
Kot fonfd otov evtomiopd TV TPOPANUAT®V PONG TOL QULOTOC TPOS TNV KoPdid.
M1KpooKOTIKEG TOGOTNTES PASIEVEPYOV LAKOD, Ow¢ To BdAA0, £yyéoviar 6To aiplal
KOl e E101KEG KAUEPES OAVIYVEVETOL TO PASIEVEPYO LMKO, KaBMG péel péca amd v

KapO1d KOl TOVG TVEDLLOVEC.

1.5.4. AMec e€etdoslc

Hiextpopooroloyikés dokiuég kar yoptoypopnan tov nAekTpikod cvothuotos. Me avutod
10 €idog e&étaong, o Ogpdmowv 1atpdg umopel va mpoomabnoel va TPOKOAECEL
appuBpio, evd mapakolovbel ek Tov cvveyyvg TV kKapdd tov acbevovg. To teot
umopet va. Bondncel 6Tov EVIOMIGUO TOV GNUEIOL TNG KOPILAS ToL EEKva 1 appuOuio.
Koatd ) dudpkela g dokiung, Aemtol, EOKOUTTOL COAVESG (KaBeTNPES) £YovTag oTnV
dcpT TOVG NAEKTPOOLO EIGEPYOVTOL LEGH TMOV OLOPOP®V ayYEi®V GE d1Popa onueio
péca omv Kapdd. Ta mAextpddio €xovv Tn SLVOTOTNTO VO YOPTOYPAPHCOVY LE
akpifela T diddoon TV MAEKTPIKOV Moswv péco and v kapdid (Maekawa, et al,

2013).
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2Zrepovioypagio. (ayyeoypopia). Koatd 1 didpkelo ot g oadikaciog, po vypn
YPWOOTIKY] ovcio gyyéetol ot aptnpiec TG Kopoldg péca omd €va pokpl, AETTO
coMva (Kabetnpa) Tov TPOYWPA HECH oG aptnpiog, cvvnBwg oTo TOSL PEYPL TIG
aptnpieg oy kopdid. Kabng n ypowotikn ovsio yepilel 1ig apmpieg, avtég yivovran
0pOTEG OTNV OKTIVOYPOAPiol KOl G€ Tovieg KaToypaens (QIAN), ATOKAAVTTOVIOG TIG
TEPLOYEG TOL Elval @paypéves. Me 1 otepavioypagio; O YTpOc Umopel va
OVTILETOMICEL  OMOTEAEGHOTIKO  €vo  @poayuévo onueio pe ™ pébodo g
OYYEOTAOGTIKNG Kol HE TNV TOMOOETNON OTEVT VO KPOUTHGEL TNV opTnpio. avoryt

(Paradis, et al, 1990).

Aokiun ewbnong ppoyuévov anueiov. 'Evag omd 100G TO GNUAVTIKOVS TPOYVAOGTIKOVS
TAPAYOVTEG KIVOOVOL Yiol TNV oupvidl KOPOloKN OVOKOTH &ivatl 1 1KOvVOTNTO NG
Kapoldg va avtiel To aipa. O wTpodg pmopel va Kabopicel Ty wkavotnta dviAnong g
KapOldg HETPOVTOG TO KAAoHa eEDONONG. AVTO OVOQEPETOL GTO TOGOGTO TOVL OULOTOG
mov avtieitor amd o yepdtn koo pe Kabe ktomo g Kapdds. ‘Eva “Kavovikd”
KAaopa eEmOnong stvon 55 g 70 toig exatd. Kidopa eEdbnong pikpdtepo and 1o
40 101G ekatd aw&avel Tov Kivovvo g aupvidlag kapdiakng avakonng (Volandes, et
al, 2013). H pétpnon tov kAdoparog eEmbnong dvvoton va petpnei ko extiundel pe
VIEPNYOKAPILOYPAPT LA, AmEKOVION Loy vnTikon GUVTOVIGLOV (MRI),
oTVONPOYPAPNLO. TUPNVIKNG OTPIKNG  (TOAAOMAES TEPIPPAyUEVT] OmOKTNON 1)
MUGA), n a&ovikn topoypagia (CT) 1 pe otepavioypapia.

1.6. Awyeipion TG KOPIOAVUTVEVGTIKIG UVUKOTNG

H ovidwe xopdiaxn avokomn pmopel vo aviyletomotel pécwm mpoomdbeiog
avévnymc. Avtd yivetor cuvnwg pe Baon Tig Katevbuvnpieg odnyieg yo v Pacikn
vrootpign (ong (BLS) kou v e€edikevpuévn/mponyuévn kapdtokn vrootnpiEn Lmng
(ACL), v modwtpikny mponyuévn vmoompién Long (PALS) 11 10 mpdypappa
veoyvikng avavnyng (PALS) (Tomioka, et al, 2015).

1.6.1. Amwvidwon

Ot amvidOOEG KOt U1 OmVIODCIES OLTIES TNG KapIlaKNG avakonng Paciloviol oty
TOPOVGIiD. 1 TNV OTOVCio TNG KOWMOKNG HOPUOPLYNG N TNG ACQLYUNG KOIAOKTG
tayvkapdiag. Ot amviddoyor pvOuoi avripetoniCovior pe KAPITA kot amvidwon.

e mtoudld cvvictovtol 2 €oc 4 J/ kg.
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Yrdpyet ov&avopevn ypnon ¢ omuoclag mpocPacng o€ anwvidwtr. Avtd
TEPAAUPAVEL TNV  TOMOOETNON  OVTOUOTOTOMUEVOY EEMTEPIKAOV ATIVIOOTOV GCE
ONUOGIOVG YDPOVG, KOOMDS Kol TNV EKTAIOEVON TOL TPOCMOTIKOL GE OVTOVG TOLG
TOELG, KOOGS Kol TOL KOO GYETIKA TN YPNON TOVG. AVTd emTpEnel vo AAPeL ympa M
AmVid®oN TPV omd TNV APLEN TOV VINPECIOV EKTOKTNG OVAYKNG Kot £xeEl amodetyel
o011 00N Yel og avénuévec mbavotteg emPimong. Mepikol amvidwTEG TAPEYOLY aKOUN
KOl OvVOTPOQOdOTNON OYETIKA pe TNV mowdtnto Ttev ovumiécewv KAPIIA,
evBapphvovtog Tov dloo®otn va mEcEL T0 6TNH0C ToL acHevoLg apPKETH MOTE Vo
KukAogpopnoel 1o aipo. EmmAiéov, amoteléoparo peretodv €govv oci&el Ot1, Oc01
TOPOVGIOCAY OVOKOTY| GE OMOUOKPVGUEVESG TEPLOYES, EYOVV XEPOTEPO ATOTELEGLLOTOL

uetd amd kapdakn avokonn (Olsen, 2015).

1.6.2. DapuoKeLTIKA Oy®YN

H @apuaxevtikny aywyn, av Kot tepthappdvetat 6Tic katevhuvtipleg 0dnyieg, dev £xet
amodelyfel 0tTL Pertidvel v emPiowon, émetta amd (o Kapolkn avakom) eKTdg Tov
vocokopeiov. Ilepthapfaver ) ypnon emveepivng, atpomivng, Adokaivng, Kot
apodapoévne. H €yyvon emveppivng yevikd ovvictdton kdOe mévte Aemtd. H
OYYELOTIESTIVY], PAIVETOL OTL, YEVIKE OEV PEATIOVEL 1] OEV EMOEIVAVEL TO ATOTEAEGLLOTOL
oe ovykplon pe v emveepivn (Ebell, et al, 2013). H emwveppivn dev paiveton va
BeAtidvel to Ppoyvmpdbeopo amoteléopata, OTOG TNV ETIGTPOPY| TG oLOOPUNTNG
Kokhopopioc. 'Eva tuquo tg éAlenync pokpompoBespov o@EéAovg pmopel vo
oyxetileton pe T kabvotepnoelc oty ypnomn emveepivng. Evo ta dedopéva dev
vrootnpiCovv T ¥pNom TG 6€ modld, o1 KatevBuvinpileg odnyieg avapépovy OTL N
xpron g eivor Betikn kot oeéaun. H Mdokaivn kot n apodapdvn Bempodvton
emiong OeTikég G TPOG TNV YPNON TOVS GE MO LE KOPILOKT OVOKOTH TOV £XOVV
amvidoTikd pvlud. H yevikny ypnon owrtavBpakucod vatpiov 1 acPectiov dev

ovviotaton (Putzer, et al, 2013).

Ot xatevBovtmpieg odnyieg tov 2010, amd v American Heart Association dgv
TEPLEYOVY TAEOV TNV GVOTOCT] TOV COUOTEIOL Ylo TN YPNON ATPOTIVNG GE AGPLYUN
NAEKTPIKN OPAGTNPLOTNTO KOl AGVGTOAID AGY® NG EAAEYNG OMOSEIKTIKMV GTOLYEIOV
v ™ xpnon ™. Ta otoyeio sivor averapk yo tn Mooxkaivn, Kot 1 aptodapdvn
umopel va Bewpnbel ypriown oe ekeivovg mov ocvveyilovv vo €QovV KOIAOKY|
ToyLKOPSior | KOIMOKY pHoppopvyn, mopd v anwvidoon. Ta Bpopporvtikd otov

YPNOLOTOOVVTOL, YEVIKA, Umopel vo mpokarécovv PAGPnN, oAAd pmopel va eival

18



emw@el oe acbeveic e mvevpovikn euPolrn, g artia g avoakonne (Sakamoto, et al,
2014).

1.6.3. XZzoysvuévn dwyeipion Hepuokpacioc

H yO&n tov evnAiikov petd amd KopdloKn OvVOKOT| TOV £(0VV EMGTPOPY| TNG
avB6puntng KuKAoopiag (ROSC), aArd ywpig emotpoen ™G cuveidnong Pertidvel
T omoteAéopota. H  Swdikacio ovty  ovopdaleton  otoyevpévn  dlayeipion
Oepuoxpaciog (yvoot) og Oepamevtikr vrobepuia). Ot avOpmmor cuvHBmg YoyovTol
Yy xpovikod ddotnua 24 wpav, pe Beppokpocio otoéyov 32-36 °C. Ta mocootd
Bvnowdmtog oty opdda vrobeppiog givar 35% yoapunAdtepa 6e oyéom pHe eketvovg
nov dgv €xovv voPAndel og dayeipion g Beppokpaciag. Ot emmAokég g peBodov
dev givar yevika peyolvtepeg og gkeivoug mov Aappavovy avtn ) Oepancia (Lampe,

et al, 2015).

H mpoym évavtt g dyung yoéng pmopet vor odnynoel 6€ KOAVTEPO ATOTEAEGLATO.
Y& peAétn mov mpaypotonombnke pe mpoiun  Sokiun Yoéng oto achevopopo, dev
Bpénke kapio dwapopd oe oyéon pe v €vapén yoéng oe vocokoueio. Bpénke
emiong OtL, Ta pKpd vevporoyikd amoteréspota avdvovtot katd 8%, yia Kabe mévte
Aentd KaBvotépnong oy Evapén g wHéng kot Katd 17% yia kdbe kabvotépnon 30
AemT@V. ZTo TOUd1d OEV €lvarl GaPEG av M YOEN eivan Em®PEAS, ®GTOCO Ba Tpémet va

eumodileTon | epeavion wopetov. (Parnia, et al, 2014).

1.6.4. Mn avévnuyn

Mepkoi avBpwmot emiéyovv va punv owatnpnBovv ot {on pe ™ Ay emBeTikdv
péTpov dttnpnong g 610 téAog g {ong. M evtodn un avavnyng (DNR Do Not
rescuscitate), pe ™ popeY TPOKATAPOMKNAG 0ONYyiog OTNV OUASO VYELOVOUIKNG
nepiBaiyne kabotd coeég 0Tl oe TEPIMTMOON KAPOIKNG OVOKOTNG, TO ATOUO OgV
emBopel va Aapet kapdiomvevpovikny avavnyn. Mmopohv va 0800V dAheg odnyieg yio
va opicovy Vv emBupica Yo S10COANVOGCT G TEPIMTMOOT| AVUTVEVCTIKNG OVETAPKELNG
M, €av ta pétpa dveong elval avtd mov givor embountd, va tpofAéyovy 6TL 01 TAPOYOL
vygrovoukng mepifaiyng Ba tpénet «va emtpémovy tov euotko Bévato» (Cobb, et al,
1999).Zmv EALGOa dev vrapyel oviroyo AopoBetikd mAaicto ,mbavmdg HEANOVTIKA

OTOGYOANGEL TEPIGCOTEPO TOV LUTPIKO KOGHO KOOMG Kot TNV TOMTEIA.
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1.6.5. Alvcido emfBioonc

H olvoida g emPioong mepriapPdvel {otikng onuoaciog PRuata mov mpémel vo
axolovnBovv yoo v emtvyn éxPacmn g KAPITA. Ta otoryeio ¢ aAiniovyiog,
OV aPOPoVV BvuaTe KOPSIOKNG OVOKOTNAG amd KOWAOKN HopHopuyn N aceuéio,

AmOTEAOVVTOL OO TOLG AKOAOVOOVG: «GLVOEGHOVCOY:

e 'Eykoupn avayvopion - Eqv gival duvatdv, n avayvopion g achEvelag Tpv o
acBevig avamtHiéel Koapdlok avokomn Bo emTPEYEL GTO JOOCHOTN Vo
armo@byel Vv euedvion m™c. H é&ykapn avayvopion otov €xel ovupPel
KapOLKY| avakomt, eivat to kAewdi ya v emPioon. o kdbe Aentd mov €vog
acOevIC TOPOUEVEL GE KOPOLOKY] OVOKOTY, Ot THavOTNTEG TOL Yo emPicon

uewdvovtal katd wepimov 10% (Frascone, et al, 2013).

o IIpoywn KAPIIA - Beltidver ™ pon tov aipatog Kot Tov 0Euyovou o€ {oTikd
opyava, mov glval amopoitnto GLOTATIKO Yoo T Ogpameio ™G KaPSIOKNAG
avakomnc. Ewdwotepa, pe ) ditnpnon g mapoyns oSuyovmpévou aipotog
oTov €YKEPOLO, o1 TBavOTNTEG VELpOoLOYIKNS BAAPNG pewdvovtar (Wijdicks, et
al, 2006).

o Ilpown amvidwon - Eivor amotedecpatikn yio m dwoyeipion g KOUMAKNG

LLOPULOPVYNG KOL TNG AGOLYUNG KOIAMOKNG TOYLKOPITIOS.
o Ilpodwun mponypévn epovtidoa
o [Ipodym epovtida petd v avavnyn

Av évag M meplocdtepol kpikor ¢ oivoidog Asimovv 1 kKaBvotepovv, TOHTE OL
mBavotteg emPioong peuwvovior onuovtikd. To mpotdékolia mov gpapudlovton
ovyvd EeKvodv amd Evav UmAe KoK, Tov GuVINOME LTOONAGVEL emkeipevn N o&ela
évapén Mg KopOlKNG OVOKOTNG M TNG OVOTVEVCTIKNG OVETAPKELNG, OV KOl GTNV
Tpan, o0 Umle K®OWOG KOAgitar ovyvd oe Aydtepo omelAnTikés Yoo tn {on

KOTOGTAGELG TTOV AaLTOVV GUEST TPosoy amo Evav wTpd (Zimmerman, et al, 2015).

1.6.6. AMiec emeuPhoeic

H oavolwoyovnon pe ovokevég eEooopotikng ofuyovoong uHeuPpdvng  €xet
emyelpnOel pe KaAHTEPU ATOTEAEGUATO GTNV EVOOVOGOKOUELNKT KOPOIOKY] OVOKOTT)

(29% emPioorn) oe oyxéon pe v e€m-vocokopelokn kapdlakn ovokonr (4%
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emPimon) oe mAnBvouodg mov emAéyovror yuu va @w@eAnBovv mepiocotepo. O
KapOlKOC Kabetnplacuds, o€ eketvoug mov €xovv  emiPidoer omd pon eEw-
VOGOKOUELOKT] KOPOLOKT OVOKOT] QoiveTal vo PEATIOVEL TO. ATOTEAECUOTO, OV KOt
amovc1alovy To LVYNANG TOLOTNTOG GTOLYElD. ZVVIGTATOL VO YIVETOL TO GLVIOUOTEPO
duvatd € ALTOVG MOV ElYOV TOPOVLGLACEL KAPOIKT OVOKOTH AOY® VTOKEIPEVOV
KapoloKk®v wpoPfAnudatwv (Sayre, et al, 2008). H "mpoxdapdia ypobd” pmopel va
EPOPUOOTEL GE ATONO HE HOPTUPOVUEVT] KOl TOPUKOAOVOOVLEVT, 0oTaOT KOUMOKN
TayvKopdio (copmeptAapuPavoprévng TG AoELYUNG KOTAMOKNG Toyvukopdiag) dv évag
anvidOmc dev elval dueca dwBEoiog mpog ypnomn, oAAG dev Ba mpémer va
kabvotepnoet v KAPITA kot v petddoomn ook 1 va ypnowonomBel oe dropa pe

un paptopovuevn eEmvoookopetakn avakonn (Wyllie, et al, 2015).

KE®AAAIO 2 - KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAZQOI'ONHXH

2.1. Ewoyoywkd ctoysio

H xapdronvevpovikn avalwoydvnon elvar éva onuovtikd pépog e dtayeipong g
KOPOWKNG OvaKOTG. Xuviotdtor 01t Bo mpémer va Eekvnoer 660 10 dvvaToOV
CLUVTOUOTEPA Kol VO SLOKOTTETOL 0G0 TO dvvatd Aydtepo. H cvvictwoa thg KAPITA

OV POAVETOL VO KAVEL TN LEYOADTEPT OLOPOPA OTIC TEPIOCOTEPES TEPUTTAOGELS ELVa O1
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Bopakikég ocoumécsels. H KAPITA mov exteleiton 6motd amd TOLG S0ICMOTES EYEL
amodelyfel 0tTL av&avetl v emPioon. Qot660, aVTo yivetan og Mydtepo amd to 30%
TOV OVOKOT®V 7oL ovuPfaivouv ektdg vocokopeiov omd 1o 2007. Av m vyming
nowwtntag KAPITA dgv €yel o¢ amotélecua MV €moTpoer] TG awBOpUNTNS
KUKAOQOpPIOG Kol 0 KapOlaKOS puOUOG TOL ATOUOL lval G€ AGVGTOALN, 1) OLKOTY TNG
KAPITA kot 1 avakinpvén 1ov atdpov o¢ vekpol eivol Aoyikn petd amd 20 Aemtd
extéheonc g oadikacioc. E&apéon amotedovv ot acbeveic pe vmobepuia 1 mov
&xovv vrootel mviypud. H peyolvtepn dudpketa g KAPIIA pmopet va eivar Aoyikn og
OGOVG £YOUV KOPOLOKY OVOKOTY, €VA PpioKoviol G VOGOKOUEWNKO TEPPAAAOV

(Sutton, et al, 2014).

[Na v vrofonbnon ¢ avamvorig dvvatar va ypnowomombel eite o pdoko
BaABidac, eite évag mponyuévoc aepaywyds. Yynid eminedo o&uydvov, YEVIKA
yopnyoovvtor kotd ) didpkein g KAPITA. H tpaysiokn dtwcwivmon dev €xet
Bpebel Ot1, Pedtidvel Ta TOGOGTA £MPiMONG, 0 TEPIMTMOOT KAPIOKNG ALVOKOTNG, EVED
oe mpovocokouelokd mepPdAlov pumopel vo  emdewvobei. H KAPITA mov
neprlopPavel povo BmpaKiKEC GUUTIEGELS €xEL T, 1010 ATOTEAECUATO, OTTMG 1) TUTIKY
KAPIIA yw 6600¢ €400V VTOGTEL KOPILOKT] AvaKon A0Y® mpoAinudtmv Kapdidg. Ot
UNYOVIKEG OOPOKIKEG GCLUMIECEL 7OV  EKTEAOLVTOL OmO  pnydavnuo) Oev  €xel
motomonfel OtL €yovv KOAVTEPO OmOTEAEGUOTA O OYEoN UE TS Oopaxikég
CLUTEGELS OV EKTEAOVVTOL YEpoKivnTa. Agv givan cagéc edv Alya Aemta KAPIIA
TPV TNV amvid®won, odnyel 6e  SLPOPETIKA OMOTEAEGLOTO GE GYECT LE TNV ALECN

anwvidmon (Beesems, et al, 2013).

H xapdionvevpovicn avalwoyovnon (KAPITA) epapuoletar pe ™ ypnomn Bopoakikdv
CLUTIEGEMVY KO TEYVNTOV 0EPIGHOD Y10 TN SLOTHPNOT TOV KUKAOPOPIKOV POTG KOt TIV
0&uYOVMOT KOTA TN SIIPKELD TNG KAPOLOKNG OVOKOTG. AV Kot TO TOGO0TA emPBimong
KOl TO. VEVPOAOYIKG oamoTteAécpata ivar @Toyd Yoo Tovg acBeveilg pe Kopolokm
OVOKOT, 1 £YKa1pN Ko KOTAAANAN EQAPUOYN OVAVIYNG — LE TN CLUUUETOYN TPMOIUNG
amwidmong — Kol HE TNV €QOPUOYN NG KATAAANANG (POVTIONG HETO-KOPILOKNG
aVOKOTNG, Umopel va odnynoel o Peitiopéva mocootd emPimong kot KoAvtepa

vevporoyikd amoteAéopato (Hansen, et al, 2015).

H KAPITA mpéner va exteleiton apéowg o€ kabe mpOCOTO 7OV €xel YAOEL TIg

aicOnoelg tov kot Bpédnke va elvar dopuypo. H extipmon g Kapotakng NAEKTPIKNG
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OpaocTNPOTNTAG HECH TNG TOXELOG KATOYpOeNG O€ «Ttovio pvbpov» umopel va
TPOGPEPEL LI TTO AETTOUEPT] OVOAVGT TOL TOTOL TNG KAPIKNG OVOKOTNG, KABMG
Kot vo emdeiEel mpdobeteg emhoyég Oepameioc. H amdAielo g amoTEAECUATIKNG
Kapdlokng Opactnpdmrag oesiketor yevikd otmv avBopuntn kivion g un
StoedIEVNS appLOLaG, TOV PEPIKES POPES avapEPETOL MG KakonOn appubuia. Ot wo
KOwEg un owayeoueveg appuduieg meptrapupdvoov tig: Kowaxkn poapuopovyn (VF),
dopuyun xothokn tayvkapdio (VT), doouyun nAektpikny dpactnprotnta (PEA),
acvotoAia kKot douyun Bpadvkapdio (Frascone, et al, 2013).

H KAPIIA mpéner va opyicel, mpwv va gvtomotel o pvBudc ko Bo mpémer va
ovveyotel, evd o0 amvidmtg epopudletar kot eoptiletar. Emumiéov, n KAPIIA
npénel va Eavapyioel apuécme LeTd amd Eva pun anvidoTikd 6ok, PExPL va amodetyel
po Katdotaon moApiky. H KAPITA, omv wo Paciky g poper, pmopel va
ekteleotel o€ omotodnmote onueio Ywpic tnv avaykn yw e€edikevpévo eEomhopd. Ot
KaBOAIKES TPOPLAAEES ®woTOco Bo mpémer mavta va mpoPAémoviat. Qotdco, M
KAPIIA extedeiton yopic avtég 11 facIKEG TPOGTAGIES GTN GLVIPWTTIKY TAEIOYNQia
TV aclevav mov £xovv avafidcel og pOOUIOT EKTOG VOGOKOUEIOV, KOl OEV VITAPYOVY
Kpovopata petdooons vocov pécm g ektédeong KAPITA og térola mepimtwon.
Yndpyovv vOonAevTIKO WOPOUATO TOL YPTCLUOTOOVV GUOKEVEG Y10 VO TTAPEXOVY
unyavikes Bmpakikég cvumiécels. 'Evog kapdlakodg amvidmTig TapEyel NAEKTPIKO GOK
oTNV Kopdld HEG® d00 NAEKTPOOIwV oL TomofeTovVTAL EMTL TOL KOPUOV TOV AGHEVOLG
Kol Umopohv Vo OOKOTAGTHCOVY TNV Kapdld ce €vav KovoviKng otdyvong puoud.
Zyetikn avtévoelen v v ektéleon KAPITA amotedel n autiohoynuévn worpkn
dmoym o6t M mapéuPaon Oo Hrav wTpikdg avadeein (Matos, et al, 2013).

2.2. Totopwkn avadpoun] KapolomveLROVIKNG avalmoyovnong

Kotd tov 190 audva, o wtpodg H.R. Silvester meprypdopet pio pébodo (yvwotn kot wg
pébodog Silvester) texvntig ovamvong Katd tnv omoia o acBevig stvor EamAwpévog pe
NV TAAT TOL KAT®, Kol To XEP VYOUEVH TTAVEO Omd TO KEPAAL TOLG (OGTE VO
vroPondnbei n elomvon kot ot cvvéyela mEletor To otHog Tovg Yo va fondncet v
exmvon. H dwadikacio avtn emavaiapfavetor deKaést eopéc ava Aemtd. Avto 1o 160G
TEYVNTIG OVOTTVOTG KOTE KOPOUS £XEL ELPAVIOTEL Kol o€ Tauvieg oTig apyég Tov 200v

atova (Haneya, et al, 2012).
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M debtepn teYVIKT, TOoL ovoudletal texvik] Holger Nielsen kou meprypdonke yuo
PO @opd otnv mpodTn €kdoon tov Ilpookomikov Eyyepidiov otic Hvouéveg
[MoMteieg 10 1911, Mrav o popen Te(VNTAG Ovomvong, Omov 10  ATOHO
tonofetovvioy pE TO TPOGOTO TPOG TA KAT®, HE TO KEPAAL TOLG TAELPIKA,
omplouevo oTIc TaAdUES TV 000 yepldv. H avodikn mieon mov aokeiton oTovg
AYKOVEG TOV 0.60EVOUG OCNKMOVE TO TV HUEPOC TOV CMOUATOS EVOD 1) TTECT OTNV TAATY
®wBovce Tov aépa 6TOVG TVEVIOVES, Tav dNAad otnv ovcia 1 MéBodog Silvester pe
1OV a60EVT] YOPIGUEVO TPOC Ta TAV®D. AVTH 1| LOPON ELPAVICTNKE 1W1{TEPA LEGO GTNV
dekaetio Tov 1950. H pébodog avtn cvvéyile va gppaviletal, Yo 16Toptkovg Adyoug,
napdAinia pe tig ovyyxpoveg texvikés KAPITA oto Ilpooskomikd Eyyepidio g v
évatn éxdoon tov, 10 1979. H teyvikn apydtepa omoyopevTNKe omd €yyepidla
npotev fondeidv oto Hvouévo Baciieo (Beesems, et al, 2013). [Tapdpoteg teyvikég
&xovv meptypaget otig apyég tov 2000 odva og PiAia oyeTikd pe To ju-jutsu Kot To
tlovvto, kabahg ypnopwonomdnkay NonN amd 115 apyés tov 170v adva. Ot Texvikég
avTEG ypnoomolovvtol pe emtuyio oty lormwvio ard to 1910. Xto ju-jutsu (ko

apyotepa 610 TLOVLVTO) 01 TEYVIKEG o TEC KkKANONKav Kappo 11 Kutasu.

Qo1660, dev NTav Tapd to péca tov 200V odva, Tov Eekivnoe N EVPVTEPT WITPIKY
KOWwOTNTo va avayvepilel Kot va TpomBel v TEXVNTI 0VOTVOT] GE GUVOLAGHO LE TIG
Oopakikég cLoUmEcE G PacKO HEPOG TNG OVAVNYNG HETA OO TNV KOPOloKN
avakonr). O ouvOLACUOS TV TEYVIKOV EUQPOVIGTNKE Yo TPAOT Qopl oe £va
ekmodevtikd Pivieo tov 1962 mov ovopdletor «O ITloApdc g Zone» wou
onpovpyndnke and tovg James Jude, Guy Knickerbocker kot Peter Safar. Ot Jude ko
Knickerbocker, poli pe tov William Kouwenhoven kot tov Joseph S. Redding &iyav
avaKoAvyel Tpoceata T pEB0do TV eEMTEPIKOV BOPUKIKOV GUUTIECEMV, EVD O
Safar eiye ovvepyaotei pe tovg Redding ko James Elam yiwo va amodeier v

OTOTEAECUATIKOTNTO TNG TEYVNTNG OVOTTVONC.

‘Hrtov oto Ilavemomuo Johns Hopkins, émov avamtdynke apyikd n texvikn g
KAPITIA. H npd™ mpoondOela 61N doKiun TG TEYVIKNG Tpoypotomomdnke oe €va
okvAo amd tovg Redding, Safar xor JW Pearson. Afyo apydtepa, m texvikn
¥pnooromdnke yo vo cdoet ) {on evog madov. Ta cuvdvacpéva vpriatd Tovg
TOPOVCIAcTNKOY 0TO £TNG10 cuVEdPLo Maryland Medical Society otig 16 Xentepfpiov

tov 1960 o10 Ocean City, kot k€pdioav gvpeiat amodoyn Katd TNV emOUEVT dekaeTial,
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pe t Pondewa tov Pivteo ko tov KOHKAOL OHAIDV Tov Tpoypotomoincav. O Peter
Safar éypaye 1o BipAio «ABC g Avalwoyovnone» 1o 1957. Ztig HITA, yio mpd
Qopa TPomONONKe ®¢ o TEYVIKY OV TO KOwo Ba £mpene va pabet ) deKoeTion TOL

1970 (Lavonas, et al, 2015).

H teyvnm avamvon cuvovdotnke pe Bopakikég coumécels, pe Bdorn v vedeon ot
0 &evepyds eaepopdc eivan avaykoiog yw va otatnpndel m kvkhopopio TOL
o&uyovoUEVOL OIMOTOG, KOL O GUVOLAGHOG £Yve OEKTOG YWPIg TNV GVYKPLoN TNG
OMOTEAECUATIKOTNTAG TOV G€ oxéon pe HOVO ocvumiecels oto otbog. Qotdco, 1N
épevva katd v terevtoio dekaetio €yel degiEel Ot n vmdBeon eivar AdBog, e
OMOTEAECHO, TNV OVOYVOPIOT] TNG  TEYVNTNAG OVOMVONG OYXETIKA pe TNV

OMOTEAECUATIKOTNTA TOV OOPOUKIKOV CUUTIECEDV Kol LOVO.

H KAPIIA ovvépoe va  mpoodevel, pe 116  mpdopates  eeAiéelc,
ouumePAaUPaVOUEVOV TNG EUEACNS OTN ouvexn, Tayeio déyepon g Kapolds, Kot
Qo un — EReaon oty TTuyN g avamvons. Meiéteg Exovv deiEet 0Tt o1 dvBpmmot Tov
elyav tayeia, otabepn ocvumnicon oto otlog mapovsialovy kotd 22% mEPIOGOTEPES
mhavotnTeg va emPidcovy and ekeivoug mov AapBdvovv cvuPatikny KAPITIA mov
nepthoppdvetl avamvon. EmmAéov, enegdn ot dvBpomor teivouv va givor ampddopot va
epapuolovy TeYVIKEG oTOUA-IE-0TOUN avamvong, ot teyvikés KAPITA pe poévo
ovumiécselg oto otnNhoc oxedov dmhactalovv TG mBavoTNTES EMPIOONG GLVOAK

(Dumas, et al, 2013).

2.3. Mé0odor

To 2010, n American Heart Association kot 1 AeBvig Emitponn Xvvoéopov yo v
Avalwoyovnon emkoipomoinoav 11§ katevbuvimpleg odnyieg ywo v KAPIIA. H
onpacioa g vynAng mowwtntag KAPITA (emapkng pvBuog kor Paboc, ympic
vrepPolikd aepiopd) toviomke wWwtépwc. H cepd tov mapeppdocov dilate yo
OAeG TIG MAIKiEG, EKTOG amd T VEOYEVVITA, OO aEPOUY®YD, avamvon Kot Bmpokikég
ovuniéoelg (ABC) oe Owopaxikéc copmiéoels, agpaywyd kot avomvon (CAB). M
eaipeon o€ avutq m obotaon elvar ywoo €kelvovg MOV TIOTELETOL OTL €lvol GE

OVOTTVELGTIKN avokomn (mviypdg, k.o.). H mo onuavtuc wtoyn tg KAPITA eivan,
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Myeg S10K0TEC TV BOPUKIKOV CUUTIEGE®V, ETAPKN TaxOTNTA Kol BAOOC CLUTIEGEWVY,
EVIEADC YOAUPOTIKN TTECT LETAED TOV GUUTIEGE®Y Kt Ol TOAVG 0EPIGIOS. Agv glval
capég eav Aya Aemtd KAPITA mpwv v amvidwon o00nyodv o6& OlopopETIKA

AmOTEAEGLOTO, GE GYEOT LE TNV dueon amvidwon (Jacobs, et al, 2004).

2.3.1. Ilporvorn uébooog

JuVIoTAaTOL YEVIKA Ho. ovoAoyio KaBoAkng ovumieong mpog aepiopd 30:2. Me ta
Toudld, oV VITAPYOLV TOLAGYICTOV 2 EKTOUOELUEVOL OlOCMOTEG TPOTIUATOL Lo
avaroyio 15:2. Xg veoyévvnra cvviotdtor por avaroyio 3:1, eKktOg €6v 1 Kopdlokn
attio dgv lvar yvmoti, mepintoon oty omoia po avoroyio 15:2 sivor Aoy, Edv
VILAPYEL TTPONYUEVOS 0EPUY®YOS OMMG €vag EVOOTPAYXEWKOS COANVOS 1| ACPLYYIKY
ndoka aepaywyol, o TeXVNTOC aepiopdc Ba mpénel va cvpuPel ywplg madoelg oTIg
ovuméselg pe puud 8-10 avd Aentd. H cvvictopevn oepd tov mapeppdoewv givol
Bwpokikég ocvumiécelg, aepaywyos, avamvon 1 CAB, o11g mEpIo60TEPES MEPMTMOGELS,
pe mocootd ocvumieong tovAdyiotov 100 avd Aemtd yo Oleg T opddss. To
ocuviotopevo Bdbog cuumicong oe eVAKESG Kol OO €Ivol TOLAGYLOTOV 5 EKOTOGTA
kol og Bpéon eivan 4 exatootd. And 1o 2010, to ZvpPovio Avalwoydvnong axoun
ooviotd v ABC kot yuo 1o mowdwd. Kobbdg pmopel va eivor ovokoro va
TPOCIOPIGTEL N TApOoLGia 1) 1) AmovGia TAALOD, 0 EAeYY0G TOV TAALOD £xel apalpedel
Yo Tovg Tapdyovg kol dgv Oa mpémer va extedeiton yio mepiocOtepo amd 10
devtepOAemTa amd TOLG TOPOYOVS VYEOVOMKNG TepiBaiyne. Xe eviMkec, ot
dwomoteg Bo mpémel va YPNOYWOTOOVV Kot To. 000 Yéplo Yy TS OpaKiKés
CLUTIECELS, EVE oTO OOl Bo Tpémel va ypnoytomoteital €va, kot oto Ppéen 600

ddrytvia (deiktng Kou pecaio daktvro) (Maekawa, et al, 2013).

2.3.2. Movo ovuricon

H KAPIIA pe ovumieon pévo (avavnymn poOvo yepog 1 KopdloeyKeQOAIKN) ivor pio
TEYVIKY TOV TEPAAUPEVEL BOPOKIKEG CLUTIEGELS YWPIG TEYVNTY AVOTVOT. ZUVICTATOL
®¢ D00 EMAOYNG Y10 OVEKTOUOEVTO dlICMOTN 1) EKEIVOLG TTOV OgV €ival ETAPKELS,
emedN elvat ELKOAATEPO VO EKTEAECTEL Kol 01 00NYieg etvan o €hkoAo va dwBoHV amd
TNAEQPAOVOL. Xe eVIAKEG e e£®MVOCOKOUELNKTG Kapdlokn ovakormr, n KAPIIA pe
oLuUTiEsT] HOVO Omd TO EMAYYEAUATIKO KOWO £XEl VYNAOTEPO TOGOGTO emttvyiog amd
0,t1 1 wpdtumn KAPITA. Ot eEap€celc apopovy TEPIMTMOELS TVIYL®OV, VIEPPOMKNG

d001C VOPKOTIKOV OVCIMOV KOt TOOIKN KopotokY| avakony). Ta modid mov Aappavovv
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KAPITIA pe ocvumieon povo €xovv 1o 10100 amoTEAEGHOTA PE EKElVAL TTOV £XOVV OEV
Aappavovv kapio KAPITA. H pébodoc mapoyng 0mpoakikdv GUUTIECEDV TOPAUEVEL M
oo, 6TmG Kot To 06061t (TovAdytotov 100 avd Aemtd). H ypron g ovumieong ko
uovo, av&avel tig mhavotnteg onuoctag mapoyns KAPIIA ond to kowd (Rubertsson,
et al, 2014).

2.3.3. Emppennc KAPIIA/ Avtiotpopn KAPIIA

H npoétuomn KAPIIA gpappoleton pe 1o dtopo og vmtia B€om. H emppenng KAPIIA 1
n avtiotpoen KAPITA npaypatonoteitonr oe £va dtopo mov Ppioketan EATA®UEVO GTO
6TNO0G TOV, GTPEPOVTOS TO KEPAAL TPOG TNV TAELPA TOV Kot GLUTLECOVTAG TNV TAATY).
AOYy® TOL YyyupiopaTog NG KEPOANG, O KIVOLVOC EUETOL KOl Ol EMMAOKEG TOV
TPOKOAOVVTOL atd TveLpOVio E16pOPNoNG Umopet va peiwbei (Jabre, et al, 2013). Ot
Tp€xovoeg katevbivoelg g American Heart Association €lomyovvtol TV eKTEAEOT
KAPITA og Vmtia 0Béom, o mepropilovv tv tdon avtictpoepng KAPIIA, oe

KOTOoTAoELG OTov dev umopet va avotpanei o acbevrg (Carveth, 1974).

2.3.4. Eyxvuoocbvn

Koatd ) didpkela g eykopoovvng, dtav pia yovaika eivan Samhopévn og vmtia 0éon,
N UNTPO UTOPEL VAL CLUUTIEGEL TNV KAT®O KOIAT QAEPA Kot £TG1 VL LELDOCEL TNV PAEPIKN
emotpon. Katd cvvéneo, cuvictdtor 6ti | uitpa Oa wbeitan mpog to aploTepd TG
yovoikag. Av autd dev givor omoteAeoUOTIKO, 1 Yuvaika Bo Tpémel vo TePIOTPOUPEL
katd 30° M ot emayyelpatieg vyelag Ba mpémel va eEeTAGOLY TNV AVO®OYOVNTIKTY

votepoTopia, Ektoktg avaykng (Tomioka, et al, 2015).

2.3.5. Aowmo. aroyeio

Ta otoygeio peretdv vrootnpilovy YEVIKA, TO VA €lval 1] OIKOYEVELN TTOPOVGO KATA TN
dwapkewn g KAPITA. Avtd mepihapfaver v KAPITA mov spappdletor oe mondid.
Ot mapeporkég KOIMOKES CUUTIEGELS LTOPOVV VO, Elval EVEPYETIKEG GTO TTEPIPAAAOV
0V vocokopeiov. Aev vapyel Kopio amodelln ToV TPO-VOGOKOUELKOD 0QPEAOVS 1)
TOV AVTIGTOYO0L 0PEAOVG epappoyng o€ adwd (Peberdy, et al, 2003). H yo&n xatd
duapkewn g KAPITA peietdror kabmdg To onpeptva ototyeio eivorl aoapn oxeTIKd pe
10 Kotd wOGo N Oyt Pertidvovion to amoteAéopata. Ot €0OTEPIKES KAPOUKES
poAdéelg etvar M yewpokivntn ovumieon G ektebeévng  Kopdldg  Tov

TPOYLOTOTOEITOL UECH UI0G YEPOVPYIKNG TOUNG HEoO otV Bmpokik Kootnta,
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ovv MmC OTOV TO OT OC €tval oVOlYTO YO TNV KAPOLOK EPOVLPYIKN ETTE oo
Mbwg ¢ Mbog etvonr Mom XTO Y100 TNV KAPSIOKY XEPOVPYIKY emEPPoon

(Matlock, et al, 2008).

2.4. Emmpéo0cte ov6KEVEG

Evd apketé copumnpopoTiky cVoKELES etvat dtaBéotpes, Kapio GAAN eKTOG 0md TV
amviomwon, amd to 2010, dev Exet Ppebdel emaverinuuéva va etvarl KaAdtepn amd 6, TL 1
npotunn KAPITIA ywo v €E@VOGOKOUEIOKT] KOpOlokn avakomn. Ot GLGKELES AVTEG
UTOPOLV VO YOPIOTOLV GE TPELG UEYAAEG OUAOES: TIC GULOKEVEG YPOVIGHOV, TIG
oLOKEVEG TTOL PonBodv To dlo®OTN oV EMTELEN TS CWOTNG TEYVIKNG (Waitepa
oxeTikK@ pe 1o Pabog kot TtV TOLTNTO TOV HOAAEE®V) KOl TG GLOKEVEG TOV

avaiapBavoovv v dwadwkacio cuvorka (Wijdicks, et al, 2006).

24.1. Xvoxevég ypoviauod

Ot cvokevég Ypoviopov pmopel va dtabétovy €var HeTPovOpo (vl OVTIKEILEVO TTOV
LETAPEPETOL OO TOALL TANpOpaTe acBevopdpwV), Tpokeévoy va Pondncet tov
JoMOTN TNV EMTEVLEN TOV CWGTOV PLOUOYD. Mepkég Hovadeg Lmopovv emiong va
dtvouv ypovodidypappa vIeVOLUIGE®Y Y10 TNV EKTEAECT] CUUTIEGE®Y, OEPIGLOV KOl

aAraync mapoymv (Abella, et al, 2005).

2.4.2. Xvokevég yeipokivythg fonbeiog

Ot punyovikég ocvokevég dev €xel Ppebel va €yovv peyodvtepo O@eA0g amd OTL
wpokalovpeveg PAEPEC KAl G EK TOVTOV OEV GLVIGTMOVTOL CGTUEPO Yo EVPELD XPNON.
H mymtuc kot ontikn wpotponn pumopet va Bertiwcet v mototnta e KAPITA won
Vo amoTpEYEL TN UEI®MON TOL TOGOGTOL cuumieong Kot tov Pdbovg mov eppavileTon
QLOIKA PE TNV KOVPOGT, KOl Y0 TNV OVIILETOTICN 0LTOV TOL duvapkolh PBeitioong,
évag apBpdg ocvokevdv €govv avamtuybel yioo va Pfondncovv ot Peitimon g

teyvikng KAPIIA (Lavonas, et al, 2015).

Ta ototyeio avtd dvvatal vo TEPIAAUPAVOVY GLGKEVEG TOL TOTOOETOVVTOL TAV® Ao
10 ot0og, LE Ta ¥EPLOL TOL JCAGTN VO TNYOIVOLV TAVE® amd T GLOKELY|, KOL L0
006vn 1 oxdMa Nyov va divovv TANpoPopieg oyetikd pe to Pabog, T dvvaun N Vv
TayvtTa, 1 vo gpeavifovtal oe HopEY] OV QOPLETOL, OTMG £vo YAVTL ApPKETEG
dnpoctevpéves alohoynoelg deiyvouv Ot AVTEG 01 GUGKEVEG UTOPOLY VA, BEATIOGOVV

™V omddoon tev Bopakik®dv cvopmiécewv (Dumas, et al, 2013). H ypniomn toug katd )
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dwapkewn g epapuoynsg e KAPITA ota Obpata pe kapdlokn ovokomn, n omoio
Bacileton o) dvvaTdTNTO TOL OCOCTN VO, EEPEL TN cvokevn] pall Tov, avTéG ot
OLOKEVEG UmopoVV emiong va ypnolomombodv g HEPOS TOV TPOYPOUUATOV
Katdptiong ywoo ™ Pertioon oV Pacikdv OeE0THTOV OTNV EKTEAECT] COOTMOV

Bopakikov copmiécewv (Sayre, et al, 2008).

2.4.3. Avtouores ovoKeVES

Ynrdpyovv eniong owtopatomomuéveg cuokevEg dtabéoteg mov avalapBavoov Tig
Oopokikég cvumiéselc Yo 10 dlac®otn. To mieovektnud Ttovg éykelte o6to 0TI,
EMTPEMOVY GTOVG OUCADCTES VO EMKEVIP®OOVV otV ektédeon GAAov mapepupdoemy,
dev kovpdlovtor Kot Ogv eKTEAOVV AYOTEPO OMOTEAECUATIKEG GULUMIEGELS, OTMG
Kévouv ot avBpwmot Kot eivar og BEoMN Vo EKTEAECOVV OMOTEAEGLATIKEG GUUTIEGELS GE
TEPPAALOVTO TEPLOPIGIEVOD YDPOL OTMG EMKOTTEPQ - AGOEVOQOPO — GE TTTNOT), OOV
o1 XepokivnTeg GLUMECELS €ival SVOKOAES, KOl EMTPENTOVY GTOVS £PYALOLUEVOVG TOV
ac0EVOQOPOL VO OEVOVTAL LE OGPAAELN, OVTL TOV VO OTEKOVTOL TAV® amd Evay achevi
oe éva Oymua pe vrepPoAikn taxhtnTa. AVTEG Ol GUGKELEC YPNOLUOTOOVY EITE
TEMEGUEVO aépo (a€Plo LYMANG Tieong) &ite mNYEC NAEKTPIKNG EVEPYEWNS YOl VO
kaBodnyodv éva paSildapt cvumieong mave oto othog tov acbevovg. Mia tétoln
ovokevn, yvoot] o LUCAS, avantoydnke oto [Hovemotmuoakd Nocokopeio g
Aovvt, Tpo@odoteiton and mpoundeleg GLUTIEGUEVOL 0EVYOVOL TTOV VTTAPYOLV 1O GE
acBevopopa Kol voookouein, Kot £XEl OOKIUOOTEL 6 TOAAEC KMVIKES WEAETEG, TTOV
delyvouv onuavtiky] Pektioon o1 otepovioio. TESN Kol TNV EMCTPOPYT| TNG
avB6puntng KuKAopopiag (White, et al, 2010). Tov Avyovosto tov 2013, pa yovaika
41 etov oe o mOAN kovid otmv MeAPovpvn otnv Avotpoaric vroPfAnOnke oe
Bopakikég ocvpmécelc pe ™ ovokev] LUCAS ywoo 53 Aemtd, evd éva otevt
tonofetnke oe o apmpio kovtd omv kapdd g, Kabapiloviag T0 Qpayuévo
onpeio xotd 100%. Oswpodvtay kKhvikd vekpn yia 40 Aentd. 'EAafe Eitnplo amd to

vocokopeio pia efdopada apyodtepa.

O teyvnto¢ aeplopdc pmopet va emrevydel pe moAhamhég cvokevéc. Evd ol cuokevég
pdokag yewpokivntng ParPidag mpoundedovv aépa UTAOVTIGUEVO e 0ELYOVO HECH
pog pdokog mPocOmov (ywpig v dtnpnomn evog avOlKToD 0EPOy®mYOV), Ol
OVTOUATEC GLUOKEVEG YPNOUYLOTOLOVY CTOUOTOPAPVYYIKO aEPAY®YO (T.X., OEPAYWYOVS

Mnépykpov 11 Guedel), ot onoiot e§acparilovv v PatdéTTa TV aepaywymv. Exovv
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eniong €va. aKPoQeVUGLO Y. TO OlOMOTI HE TPOCTATELTIKY UACKO AETOVPYING,
amokigiovtag KaOe emar otopo pe otopo. ‘Eva dAlo cvotmuo mov ovoudletal
AutoPulse &ivar nAektpokivito kot ypnowyomotel po peydin {ovn yopw amd To
omboc Tov acbevoig mov cvomdtal PLOUIKA, TPOKEWEVOD VO EKTEAECEL BOPUKIKES
ovumiécsels. Avto emiong vrootnpiletonr omd OMOTEAEGUATO KAMVIKOV LEAETMV TTOV
delyvouv adénon 1OV TOGOGTOV NG EMGTPOPNG NG ovBOpUNTNG KLKAOPOPiag

(Tomioka, et al, 2015).

2.4.4. Egopuoyég yio kivnta,

Mo v vrootpiEn g KOTAPTIONG Kot TN SLXEIPIOT TOV EMELYOVIOV TEPICTATIKAV,
Ol EPOPUOYEG YlOL KWVNTO TEPEXOVTOL OTIG UEYOAVTEPES ayopés epappoymv. H
a&lohdynon 61 S100éc1uOV EQOPUOYDOV ATOKAAVYE OTL £voG HEYOAOS aplOpdc dev
axolovbei Tic debveic katevBuvtnpleg odnyieg Yo ™ Pactkn vrootpiEN g (NG
Kot TOAAEG EQAPLOYEG Oev €xouv oyedtaoTel pe éva ko mpog 1o xpnot tpdmo. O
EpvOpdg Ztanpdg evékpve TNV €QOPLOYN ETOLOTNTOG EKTOKTNG OVAYKNG Y10 KV T,

1 omoia ¥pNGIHOTOLEl EIKOVES, Kelpeva Kot Bivteo yia va Bondncet to ypnot.

2.5. TlaBogucroroyia

H KAPIIA ypnowonoleitor ce AGTopo pHe KOPOWWKY OVOKOTY, TPOKEWEVOL VO
0&VYoVAOCEL TO Lol Kot VoL SLoTNPGEL Lo KOPILOKN TapoyY| TETOL0 MOTE VO, KPATHOEL
ta LoTtkd opyava Covtavd. H kukhogopia kot n o&uydvoon tov aipatog amottohvtol
Yo T pETOQOPA TOv 0&LYOGVOL oTtoug 1otovs. H o uowohoyio g KAPITA
nepthopPdver dnuovpyia dapopds mieong HeTaEd TOV OYYEWIKADV GTPOUATOV TOV
apmmpov K ov eiefaov. H KAPITA 1o emrvyydver owtd pécw mOALATADV

UNYOVICUMV.

O eyképorog pmopel va vrootel (nuid PHETA TNV O10KOTY TNG PONG TOL GIUATOC Yo
nepimov Técoepa AEMTA KO Un avactpéyun PAAPN petd omd mepimov entd AEmTd.
ZuvnOmg, av M apTNPLOKN Pon TovEL Yo pio EmG V0 MPES, GTN GLVEYELX, TOL KOTTOPO.
tov oopatog Ba meBdvovv. Qg ek tovToL, o8 Yevikég Ypappés n KAPIIA eivon
amoTEAECUATIKT HOVO av deEayBel péoca o entd Aemtd omd TV dloKomn TG PONG TOV
aipatog. H xapdid yaver emiong tox€me tnv ikavotnTo va S tnpnoet £V UGLOAOYIKO
puOuod. Ot youniég Beppokpacieg 1oL GOWUATOS, KAOMG LePKES PopEG eppavilovTal oe

TEPUTMOOELS ATEADV TVIYLOV, Tapateivouv to ¥pdvo emPiwong tov eykepdrov. Metd
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and Kopolokn ovokomn, N amotelecpotiky KAPITA emrtpéner apketd ovyovo va
QTACEL OTOV EYKEPAAO (MGTE VO, KOOLGTEPNGEL 1N KOTOTOVNOT TOV EYKEPUAIKOV
BavaTov, Kot emMTPENEL 6TV KAPOLE VO GUVEXIGEL VO OVTOTOKPIVETOL OTIG OTOTEIPES

amwvidwong (Panchal, et al, 2013).

2.6. Eg@appoyn KAPIIA

Amoteréopata LEAETOV vTooTnPilovy OTL G€ TEPIMTOON KOPIIOKNG OVOKOTNG EKTOG
TOV O1KeIOV TTEPIPAAAOVTOC, Ol TAPEVPICKOUEVOL 1] TOL LEAT TG OLKOYEVELNG EMLYEIPOVV
va epappocovy KAPITA petadd 14% kon 45% tov nepumrtdcewv, pe éva péco 6po
32%. Aebvag, ta mocootd ¢ epapproyng KAPITA ek pépovg tov mapevpiokopévey
Kopaivovtal and 1% éwg 44%. Qotdc0, 1 amoteleopatikdtnta avtng g KAPITA
etvar petafintn, kot ot peréteg deiyvouv PUOVO TO MUIGL TEPITOV TNG EPOPUOYNG
KAPITA &k pépovg towv mapgvpiokopévav exteleiton cwotd. [Ipdoceatn perétn
£0e1&e 011 10 Koo ov €xet AaPet ekmaidevon KAPITA oto maperBdv, dev drabétel Tic
de€loteg Kol v awtomemoidnon mov ypetdletor y va cwoel {wég. Ot ewducol
moTeboLy OTL glval amopaitnTn 1 KOAVTEPN eKmaidevon Yoo va PeATidoEl TV
mpobupia Kol TO EMIMEO YVOGEMY TOV ATOU®V OCTE VO UTOPOVV VO OvVTATOKPlHovv

cmotd og Tepintmwon Kopdiokng avakonng (Wang, et al, 2014).

Yrdpyet capng ocvoyétion petad e nmikiog Kot tng dvvatdmtog Evaping g
KAPITA. Ot vebdtepor avBpomor eivar moAd mo mbavd va deyxbfoldv amodmelpeg
epapuoyng KAPITA wpv amd v Ae1En TV 10Tpikdv VINPECIOV EKTUKTNG OVAYKTG.
Awmotdbnke emiong OTL Ol TOPEVPICKOUEVOL dtoyepilovtal To GLYVA TEYVIKES
KAPITA 6tav PBpiokoviar og omudcovg oamd 0tL, Otav Ppiokovior 6to Okelo
nepdArov Tov 0oBevovg, av Kol ol emayyeApotieg vyeiog eivor vmedbOuvor Yo
TEPLOGOTEPO OO TO MUICL TOV EEMVOGOKOUEWKMOV TPpoomadeimv avivnyng. Ot
dvBpomor ywpic ocvvdeon pe 10 BOpo givor mo mOBAvO va EKTEAEGOVV TEYVIKEG

KAPIIA and 611, ivon éva péAog e otKoyEVELAG TOVG.

Yrapyer emiong (o ca@ng ovoy£Tion HETOED TNG outiog NG OVOKOMNG Kol TNg
mBavotrog ™ Evapéng texvikov KAPTIA ek pépovg towv mapevpiokopévov. IN'evikd
T dropa gival mo mhoavo va epappocovy KAPIIA o vedtepa B0pata pe Kapdlokn
avaKoTmn o€ ONUOGLO YDPo, OTav LVITdpyet wTpikn ortia. Ta BOpota mov £xovv vootel

OVOKOTH OO0 TPALUATIONO, o@aipaln 1 dnAntnpiaon eivor Aydotepo mbavd va
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AaBovv KAPITA (Sasson, et al, 2013). 'Epevvec vmoompilovv emiong 011, vrdpyet
peyoAvtepn mhavotta 1 KAPITA vo ekteleotel av 0 MOPIOTAUEVOS EYEL TNV
VIOYPEMON VA EKTEAECEL, LOVO TO GTOLYElD0 avavnyNg TG cvumieong oto 6T0og Kot

OYL TIC OVOTTVOEG,.

H KAPIIA eivon mBoavo va eivor amoteAespatiky] pévo ov apyicel péco og 6 Aemtd
HETA TNV SL0KOTN TNG PONG TOL OUUOTOG, EMEWON 1 UOVIUN PAAPN TOV KLTTAP®Y TOV
eyke@dlov ovpPaivel 6tav 10 oEuyovopévo aipa epmotilel Ta KHTTOPO HETA 0md 0VTO
TO YPOVIKO SLAGTNHO, SEGOUEVOL OTL TO KOTTOPO TOV EYKEPAAOL YivovTol adpoavh G€
oM 4 - 6 Aemtd og éva mepPdAdov pe otépnom o&uydvou Ko, @G €K TOVTOL, O&V
pmopel va emPLOCEL A0 TNV EMAVEICAY®YT] TOL 0ELYOVOL GE oL Tk avavnyn. H
Epeuval e TN ¥PNON KAPSIOTANYIKNG £YYLONG OULOTOS 00N YNOE GE TOGOGTO EMPIWOONC
79,4% pe daotnuato Kapdtokng avakonng 72 £ 43 Aertdv. Ot mapadoctakéc péBodot
gmruyyovouv 1ocootd emPimong 15%. Néeg épevveg amortodvior onpepa yo va
kabopiotel 1 poro Ba éyovv n KAPIIA, 10 NAeKTpOsOK, Kol OL VEEC TPONYUEVES

TEYVIKEG OTOOIAKNG avavnyng te avth tn véa yvaon (Cobb, et al, 1999).

Muw o&oonueiotn eEaipeon eivar 1 KOPOWOKY GVAKOTY] TOV  eUQOVIfETOL, O©F
oLVOLOoUO pE TNV ékBeon oe ToAD youniég Beppokpaocies. H voBeppio paiveton va
TPOCTOTEVEL amd TNV EMPPASVVOT] TOL UETAPOAMGHOD KOU TOV QUGLOAOYIKAOV
SLOIKOCLDY, UEWOVOVTAG CNUAVTIIKA TNV aVAYKN TV 16TAOV Yid 0&uydvo. Ymhpyovv
neputooelg 0mov 1 KAPIIA, n amvidmwon, kot ot TponyUEVES TEXVIKES EQPAPULOYNG

Bepuorag Exovv avaPidoet Ta Bopato petd amd onNUAVTIKEG TEPLOdOVS VITOBEP Ui,

2.7. Emmlokéc

Evd n KAPITA eivon o tedevtaio Avon mapépPaong, yopig v omoio &va GTOpHO
Yopig TaApd Oa tebdverl olyovpa, n copatikn eoon tov tog N KAPIIA yiveton odnyel
oe emmAokég mov pmopel va ypewactel vo dopbwbovv. Kowég emmhokdv Adyw
KAPITA eivor ta Kotdypoto @V TAELPOV Kol TOV GTEPVOL, 1 dlpoppoyic 6To
mpdc010 pecoBmpakio, ot kKapdlaKeES OAACELS, TO AUOTEPIKAPILO, Ol EMITAOKES AVM
aepaymyov, n PAAPEC otV KOLMOKN Ydpa oL TEPAapPdvovy omlayyvikég pnéelg
TOV NTATOG KOl TOV GWANVO, N EUPOAN MTOVE, Ol EMMAOKEG TMV TVELHOVOV - TOV

nvevpobmpaka, o apodmpakog Kot ot OAdcelg Tov Tvevpovov (Wik, et al, 2005).
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Ot mo ovyvoi tpavpatiopol and KAPITA sivor o Katdyuoto TV TAELPOV, HE TIG
Biproypapucés mmyéc va OnAdvouv pwor cvoyvotnta petald 13% woar 97%, o
KOTAyHoTo 6TEPVOL, He cuXVOTNTO HETOED 1% €mg 43%. AV kot aUTEG Ol 10TPOYEVELS
KOKMOEIS UITOpEl Vo, amotioovy mepattépo mapépPfacn (vmobétovtag 0Tt 0 achevig
emPlovel amd TV Kopdakn avokony)), povo 1o 0,5% oand autéc etvor ametAntikés yio

) (o1 Tov aTOHOov.

To &ldog Kot 1 GLYVOTNTO TOV TPOVUOATICUAOV UTOPEL VoL ETNPENCTEL OO TOPAYOVTEG
OT®G T0 POAO Ko M NAkia. [ Tapaderypa, ot yovaikeg £xovv vYNAOTEPO KivOLVO Yo
Katdypoto otépvov omd Toug GvOpeS, Kol O KIVOLVOG Ylol KOTOYLOTO TAELP®OV
avEavetor onuavtikd pe v mapodo g nikioc. Ta modid ko o Bpéen Exovv
YOUNAO kivouvo katoyudtov tov mievpdv katd T owdpkelon g KAPITIA, pe
oLyvoTNTO LKPATEPT amd 2%, av Kot 0Tov cupfaivovy, eivar cuvnBwg epumpdcsdia Kot
noAramAd (Panchal, et al, 2013). Omov 1 KAPIIA gpappoleton pe AavBacuévo tpomo
amo évav mhpoyxo o€ Evav achevi] Tov Oev €yl LTOGTEL KAPOLOKY] OVOKOTT, LOVO TO
2% mepimov vEIGTATOL TPOVUATICUO O ATOTEAEGUA TNG EPOPUOYNS pe to 12% va

dniavel duoopia amd v eunelpio mov ECnoe.

KE®AAAIO 3. EIAIKO MEPOX

3.1 Xkomog tng peréTng

YKomdg TNG TOPOVGOS EPYNCIag Eivol N KOTAYPOPN TOV OTOYE®V Kol 1 OlEPEHNoN
TOV TOpAyovIiov mov emnpedlovv t AMyn amdeaong Evapéng 1 OKOTNG NG
KaPOOTVELHOVIKTG avalmoyovnong and toug emayyeipatieg vysiog. Kataypdonoav
eMioNG 01 SPOPEG BTN GTAGN TOL TPLIKOV Kol TAPAIAUTPIKOD TPOSHOTIKOD GE GYEOT)

pe tov teppatiopd g KAPITA.

3.2 Epgovntika epotipato
TéOnkov ta axolovBa epevvnTiKd epwTHUATO:
1. Tlowot givor o1 Adyol TOV TO 1TPIKO Kol TOPOTATPIKO TPOSHOTIKO AapPAvel TV
andeaot Evapéng kot dtokonng g KAPTIA;
2. Tlowot ot dnpoypaptkoi Kot Aomoi Tapdpetpot mov exnpedlovy ™ ANymn tov

AmTOPACEMV;
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3. Twg agoroyovvtan ta kprrhpra dtakomng e KAPITA ond ta dropa g

opdoag d1cmongc;

3.3 McOoooroyia TG Epevvog

A@o¥ oplotnke 10 O TNG HEAETNG, apyikd dlevepynOnke ekteTapévn BipAoypapikn
avaokomnon otg Pacelg oedopévov PubMed xou EKT pe Aélerg whewdd:
kapdomvevpoviky avavnymn, KAPITA, CPR, Bwpaxkikég copmiéoelg, amvidmon kot
avTOpHOTOC eEMTEPIKOG amvidloT)G. [ va e€eTacTOOV ToL EPELVNTIKG EPMTALATO KO
va gEayxBodv ocvumepdopoTa omd TNV €QOPUOYN NG EPELVOC, OlekmepomOnKe
TOGOTIKY £PELVA LE TN XPNOTM EPMTNUATOAOYIOV, G TLYAIO delypa EMOYYEALOTIOV
vyeiag, epyalopévev og VoGoKopeio ToOv VOpov ATTIKNG.

Méow g olokAnpwuévng ovArhoyng dedopévav kot T avamtuéng evog opbov
gpotnuatoroyiov elvar dvvatny 1 yeEVIKELON TOV ATOTEAEGUATOV GTOV TANOLGUO.
Kotd ovvénelo, n avaivon tov dedopeEvmv, 11 aSI0AGYNO TOV OTOTELECUATOV KO 1|
e€aymyn COUTEPUGUATMOV OAOKANP®VOLV TN pebodoroyia Tng Epevvac.

H épevva 61e&nydn amd tov Iavovdpilo émg kot to Mdaptio tov 2016 Ko coppeteiyov
100 emayyelpoties vysiog, waTpoi Ko mapaiatpikd mpocwmikd. H cviioyn tov
dedopévmV £yve Le TN XPNoN SOUNUEVOD EPMOTNUATOAOYION QVTOAVAPOPES, KAEIGTOV
TOmOV.

3.3.1 Agiypo ko1 ZvAroyn] TOV 0€00pEVOV

To delypa g épevvag amotereito amd 100 emayyeipotieg vyelog, worpovc,
VOONAELTEG Kol TOPAiaTPIKO TPOSMTIKO, OV £pyaldtav 6e VOGOKOUElD TOL VOUOD
ATTIKNC.

To egpotnuatordyo g €pevvog davepmnke 1o ypoviko drdotnuae amd lavovdpro
€m¢ kot 10 Maptio tov 2016, o 100 gpyaldpevous tmv vVoGoKOUEI®V TNG ATTIKNC.
Apywd, TpaypoatomromOnke TAOTIKY pELVO GE OVO VOONAEVLTIKA 15pVuATH, OOV TO
EPOTNUATOAOYI0 HOPAcTNKE o€ gikool epyalopevovs. Ta  oamoteléopota g
TILOTIKNG €0e1&av OTL TO EPMTNUATOAOYIO TNG £PELVAG NTAV KATOVONTO OO TOVG
CUUUETEYOVTEG KOl KOTA CUVETELD, UTOPOVGE VO LOPACTEL KOl 0TO VTOAOTO delypa
tov mAnBvopod g épevvog. H ocvAloyn tov cupuminpopévov pmTnUATOA0Yi®mV
TpaypoatoromOnke, amevbeiag oTOVG YDPOVS epyaciog TV cLppETeEXOVTOV. o ™
dte&aymyn TG ovyKekplévng perétng (ntnke kol ANednke n dogo TG EMTPOTNG

€101KNG ovvBeong ToL MeTomTuylako.
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H am\ toyaio derypotoAnyia opiotnke og n néBodog GuALOYNG TOV delyHaTOC Ao
tov mANBuoud TV cuyKEKPEVOV epyalopévav oto voonievtikd povpatoa. H
OLYKEKPIUEVN HED0DOG emAéYONKE WG 1N TAEOV KATOAANAT OESOUEVOL TWV YPOVIKMDV
TACIOV TG EKTOVNONG NG OWMAMUATIKNAG epyacioc. Me v gpoapuoyn g
emredyOnke 1 pelwon g pepoAnyiog Kol TOV OTOTIOTIKOD GCEAAUOTOS, OAAN
TAVTOYPOVA EYYLOTAV TNV AOENCT OKPIPEING TOV AMOTEAECUATMOV TOV TPOEKLYOV OO

™ otaToTikn ovéAiven. (Kothari 2004)

3.4 Epgvvnriko Epyoieio — Zratiotikn avdivon

Qc epeuvnTikd epyoreio TG Tapovoas £PELVOS OPIGTNKE OVTOGVLUTATPOVUEVO
EPOTNUATOAOYIO E EPMTNOCELS KAEIGTOV TOTOL Ol OTOIEG AVTANCAY TANPOPOPIES Vil
0 OMUoyYpoaeKd ototyelo TtV epyolopévOv TOV GCULUUETEIYOAV GTNV £pELVO ,TIG
ATOYELS KOl GTACELS QVTMOV MG TTpog TV Evapén g ddwaciog e KAPITA kabog
Kol TOV KpLITnpiov g dtakong avths. To epotnHatoddylo TG £peuvag amapTioTKE
a6 31 epomoelg KAeloTo TUTOL, TOAAATA®Y emAoy®v, NAI/OXI, kot 5-Baduog
KMpoaxog Likert mov axolovBovvrav and tig kKAipakes 1 €wg 5, 6mov 1 «to Aydtepo
OTUOVTIKO» KOl 5 «TO O GTUOVTIKO».

O éheyyog a&lomotiog TOV EPOTNUATOAOYIOL £YIVE LE TO GLVIEAESTY] OEOMIGTIOG
Kuder-Richardson o6tov ta otoygioc Tov ep@TNUATOAOYIOV 0mmoTEAOVVTIOY OO VO
Katnyopieg («voy kot «oyw) kot 1o cvvieheotn) Cronbach’s a, ( 6tov o1 amoavtioelg
oTo oTolKElo TOVv EPOTNUATOAOYIOL amoTeAoVVTOV amd >2 katnyopieg (KAipoko
Likert), o onoioc xvopudvOnke oto 0,962 ko gpeavice VYA cuvoyn oe kabe GEova
tov gpotnuotoAroyiov. H emelepyacio kot n oTOTIOTIKY AVAALOT TOV OEO0UEVOV

npoypatorodnke pe to SPSS v21.

3.5 llepropropoi g peréTng

O emopKng OYKOg OEOOUEVOV Yo TN HEAET TOV OTOCEMV KOl OTOYEDV TMOV
EMAYYEALOTIOV LYElOG OYETIKA pe TN dwdkacio EvapEng ko dtakonng e KAPITA
dev oonynoe oe mpoPAnuato 1 eAAelyelc Kot ot duokoAio ovimTuéng TOL
Bewpntikov pépovc. EmmAéov, duokorieg kot meplopiopol dev kataypaenkay Kotd
MV eKmovnon g epevvnTikng owdwkaciag. H mpobupia tov ovupeteydviov

epyalopévav 1TpOV Kol TOPAioTPIKod TPooomikoh vo Adfovv PEPOG otnv £pguva
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nrav  vropkt]. Olo 1o €POINUATOAOYIO.  TTOL  HOIPAGTNKOV — GLAAEYTNKOV
counAnpopéva. To T10600to amdkpiong otnv épevva ftav 100%.

Movadikog Teplopiopodg TG EPELVOG NTAV TO YEYOVOS OTL, TO deiypa TV epyalopévmv
amoTEAECE OElYIO EVKOMOG KOl HAMOTO Atd TV TEPLOYN TOL VOUOU ATTIKNG. AVt
OmOTEAEL TPOYOTEDT GTNV AVAY®OYN TOV ATOTEAEGUAT®V GTO GUVOAO TOV TANOLGLOYV.
Evoeyopévaorg tor amoteAEGHOTO VO SLOPOPOTOIOVVIOY OV GTO Oelypa eumAEéKovtayv
emayyelaptieg vyeiog amd OAn v EALGSa. [Tapora avtd, ta anoteAécpata o pmopel
Topd VO OmOTEAODV [0l TPAOTN TPOGEYYIOT, TOL (NTHLOTOG, TOL KOTAOEIKVOEL TNV
avaykn SleEaymyng KOwav TPOYPOUUAT®OV EKTOIOEVONG, WTPIKOL KOl TapoiaTplkon

TPOCHOTIKOD GTNV EPOPLOYT TNG KAPIOTVELUOVIKTG aval®moydvnomng.

KE®AAAIO 4. AIOTEAEXMATA

IMovaikeg Ntav 10 60 % Tov detypartog Kot avopes to 40%. (I'paonua 1)
Cpéonpa 1. Anpoypo@ikd yopoKTNPLoTIKA

36



OpioTe TO QUAO CUg

Wavspag
M ruvaika

To odetypa mapovstalel apkeTd koAn dwwomopd otnv nlkiokn katoavoun. To 27%
Bpioketon otig nhkieg amd 37 — 42, kol akolovBel pe pkpn dwpopd to 23% mov
Bpioketar otig nAkieg 31 — 36. Akolovbei n oudda tv >47 etdv oe mocootd 17%,
VD apécmG HeTd Ppiokovtor ot nAklakég opdodeg 21-25 kot 26-30 o mocootd 13%.
H nkoxn opdda tov 31 £o¢ 36 Bpébnke pe nocootd 7%. (I'pae. 2)

Ipéonpa 2. HUK1oK1] KOTAVORT] TOV GCUUUETEYOVTOV

OploTe TRV NAIKIGKH oag opada
W21 -25
W26 - 30
Clat -36
W7 -a2
143 - a6
W Avw Twy A7 ey

To ocvvtpurtikd mococtd Tov detypatog (42%) ntav amodgottor AEIL pe to 18% va
elvanr amogortor TEL Xe mocootd 15% ntav ta dtopa pe petomtoyokd, eve pe 11%
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axolovBovv ot ardpottor IEK. Avtol mov kateiyav 61daktopikd titho amotelodv 10
10%, evd poMg 1o 4% tov epombiviov NTov andeottot Avkeiov. (I'pae. 3)

Cpaonpa 3. EKTo1de0TIKO €MITEO0 GCUUNETEYOVTOV

OpIiocTE TO EKTTAISEUTIKO cag TTiTTESO

Bl Avdrarn sxTraideuon (AED)
B Avarepn sxraideuon (TED
O AsakTopiké

W EK

CI Metariugiakéd

Bl Texviké AUkeio

To 59% twv ocvppeteydvtov frav wrpoi Kot 10 41% VOONAELTIKO TPOCHOTIKO.

(Tpoo. 4)
I'paonpa 4. [0r6tnTe cvppeTeydvTOV

EioTe:

M arpoc
B NoonAsuniké TTpocwTTIKG
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2TV €pOTNON YL TNV EMAYYEALOTIKY €0KOTNTA Ppébnke Ot1, T0 58% TOL GLVOLOV
Nrav €wikol Kapdordyor, 10 20% avarsOnooroyor, 1o 14% mpovoookopelokol
voonievtég kot 1o 8% tpavpatiopopeis. (I'pag. 5)

Cpaonpa 5. Erayyelpotikn 101kéTnTO

Mola gival N 18IKOTATA oA,

B AvaigBiciordyog

W EiSi<6¢ KapdioAdyog
MNpovoooropeiarog

) voonAeuTng

W Tpaupanogoptag

2V €POTNON GYETIKA UE TO €0V €va EKTAOEVLTIKO GeUVAPLO pe eEg1dikevon ota
TEdloL VEDTEPOV TOKTIKOV Bt cuVTELOVGE GE KOADTEPT ANYN OTOPAGEDYV GYETIKA LE
TNV KOPIoovamveLSTIKY| avalmoydvnon, 1o 88% andvinoe Oetikd, eved to 12% tov
detypartog amdvinoe apvntikd. (Ipag. 6)

Cpaonpa 6. Avaykn e£€101kevpévg EKTAidEVONG

OewpEiTE OTI EVa EKTTAUISEUTIKO CEMIVApPIO ME EEEIBiKEVon oTa TTESIO VEWTEP WYV
TAKTIKWYVY B SUVTEAOUGE GTHV KAAITEPN ARYN ATTOPACEWV CXETIKA HLE TNV
KapSIoavaTIVEUCSTIKH davalwoyovnon;

I e
| e
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¥ XTG epOTACELS KOl TO YPOPNUATO 7oL oakoAlovBodv (ntinke amd TOVG
GUUUETEXOVTEG VO OVOPEPOVY KOTA GEPE CNUOVTIKOTNTOS OPIGUEVES TOPOUETPOVC.
Omnov 1 anewoviletor 1o Mydtepo onpavtiko kot 5 1o e&opetikd onuavtiko. (Iw. 1)

ITw. 1 Eqpovrikotnto TapapsTpov

1 Oyt onuovtikd poAo

2 AyOdTEPO ONUOVTIKO POLO
3 Oyt 1660 onpavtkd poro

4 [ToAb onpoavtikd poro

5 E&apetikd onpavtikd poro

[ToAd peyddlo mocootd TtV epoBéviey, Bewpel g N nhkio mailet mOAL Kot
eEaPETIKA oNUAVTIKO POAO GTNV SOKOTN TNG KOPIOOVOTVEVGTIKNG ovalmoyovnong
(61% ko 14% avtiotorya), evdd 10 11% Oe Beswpel v Nlkio TOAD oMUOVTIKO
mapdyovta, eved to 14% Bewpovv mmg n nAkio elvar €vag ovdETEPOG TOPAYOVTOC.
Tpaw. 7)

I'pag. 7 H onpovrikétnte Tng nhkiog og rapdyovrog owoxkomnig tns KAPITA

HAIKia
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H nlwia tov acBevoig Bempeitor amd tovg Kotdyovs AOAKTOPIKOL KOl OVATOTNG
exmaidevong (98%), évag mOAD OMUAVTIKOC TOPAYOVTOS Yol TNV OKOTN NG
KapOoavamvevoTikng  avalmoyévnong, eva ot amndportor Avkeiov 1N Bewpovv
KkaB6A0V onpavtiko moapayovta. (I'pae. 8)

I'pag. 8 Exma1denTikd enimedo kol niikio 060£vovg (0g Tapayovtag o1oKomg
¢ KAPIIA)

Ekmawbeutikd eninedo kat nAkia acBevoig

100,00%¢
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,008¢
o = &N N 0 (o)
O ~ & & o g
o W W SF £
o\ ) 8 Q 4
‘-_C S b'e & “L\
4:}\ ';‘\0 D\\.
.\‘o @ ’

® KaBoAou onuavixo ® Alyo onpavnke ® Métpla onuavnko MInuoavuxo ®oAU onuaviiko

Ot avaicOnoloAdyotl kat ot kol KapdtoAdyol Bempodv 41t | nAikia Tov acbevoic
elvar évag moAd onuavtikdg, kot onuovtikog tapdyovrog (70% ko 90% avtictoryn)
Yy ™ AQyYn g omdeaong Yy TNV SKOT] NG KOPIOOVOTVEVCTIKNG
avalmoydvnong, Ve ot TPALUOTIOEOPEIS TN BepovV KaBOLOL GNUAVTIKO TAPAYOVTA.
(I'pag. 9)

I'pog. 9 Ewwoémmre kor nlkioc aclevods (¢ mapdyovrog OWKOTNS NG
KAPIIA)

Ewdkotnta kat nAwkia acBevoug

100,00%

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
£0,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Tpaupatodopéac Npovoo.voonAsutic Ewd. KapbioAdyoc AvaioBnowldyoc

B KaBoAlou onpavikd BEAlyo onupaviiké & Mérpuaonuavnkd BInuoviikd EINoAl onuaviikd
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Ot ovppetéyovteg Tov aviKovy otV NAkakn opdoda > 31 etdv Bempodv 6TL 1| nhkia
10V 060gVOVG Etvar Evog TOAD oNUAVTIKOS, Kot onpoavTikog mapdyovtos (80% kot 99%
avtioToryo) yioo T Ayn ™S andPacNS Yo TV O0KOM TG KAPIOOVATVEVGTIKNG
avalwoydévnong, evd 000l avNKOLV oTnV MAKlokn opddo 21-25 etov ) Bewpovv
kaB6A0V onpavtikd tapdyovta. (I'pag. 10)

I'pag. 10 Hiwwoekn opddo ko nlkio ac0evovg (0g mapdyovtas SWKoTNS TG
KAPIIA)

HAwkiakn opada kot nAwkia aoBevolg

100,00%

90,00%

80,00% | ]
‘ 2630 31— 43-2

21-25 6—30 1 4 45 Avio Twv 47
STWV

m KaBokou onuaviiké M Aiyo onuaviké ® MEtpia onuaviko BInuavuko M IMoAl onuavnoks

H ovykatdfeon tov acbevoic yio v SloKOT| KOPIO00VOTVEVGTIKNG avalmoyovnong
elvatl Tapa TOAD OMNUAVTIKOS TopdyovTag, GOUPOVO PE To 46% Tov deiypatog, evm
akolovBovv ot mo ovdétepot 6 mocootd 19%, kar ovtoli mov Oewpoldv TNV
ovykatddeon apKeTd oNUaVTIKO Tapdyovta, o€ 1ocootd 17%. (Fpag. 11)

I'pag. 11 ZvykatrdBeon Tov a60evoig km dwakom) tng KAPITA

Zuykarabeon aocBevoug

oagee
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To peyolvtepo mocootd (29%) ambvinoce nog Oewpei ™ ovykatdbeon mwOAD
OMUOVTIKO TOpAyovTa Y10, TN OLKOTN TG KAPOL0OVATVEVGTIKNG avalmoyovnong, evad
10 27% 1 Bewpel Mydtepo  onuovtiky. Axoiovbel éva 16% mov 1t Oswpel mopa
TOAD OMUOVTIKN, VD T0 15% Ppiokel TOV GUYKEKPIUEVO TOPAYOVTO KATMG OVOETEPO.
[apampeiton eniong ot, 10 13% 3¢ Bewpel onuavtikd mapdyovta ) cvykatddeon
tov cvyyevav. (I'pae. 12)

I'pag. 12 ZvykatdBeon Tov cvyyevav ka dwekom) tng KAPIIA

ZuykKartTaBeon TWV CUYYEVWYV

oacam

1
{15005 ]
N =

To Opnokevpo Tov acbevovg mailer pkpd polo oy  Swkomn NG
KopOoAvVaTVELGTIKNG avalmwoyovnong cOpewva. pe to 53% tov detypatog. AkoAovdel
éva 18% mov Bewpel Alyo onuovtkd tov mapdyovto Opnokevpa, eved 1o 12% xar 7%

Bewpel eopetikd onUAvVTIKO KOl TOAD ONUOVTIKO Tapdyovia To OprjoKevpa oTnv
dwkony|. (I'paeg. 13)

I'pag. 13 Opiokevpa Tov 0.60evoig ko owakonn g KAPITA

OpRAOCKEUNA TOU acBevoug

oacen
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H mdOnon tov acBevoic powdlel va elvor €vag amd TouG oNUOVTIKOTEPOLG AOYOLG
SLOKOTNG TNG KOPIOAVOTVEVGTIKNG avalmoyovnone, UE TO TOGOGTO VO, OTAVEL TO
67%. AxohlovbBel éva 12% mov elvar mo ovdétepo kot €va 11% mov Bewpel moAD
onuovtikd topdyovra g ndnon. To 7% kot 10 3% Bewpolv v Tabnon Aydtepo
Kot kaBOoAov onpavtikd tapdyovia avtictowya. (Ipag. 14)

I'pag. 14 I1a0non Tov 060evoig kot owakom g KAPITA

Maeénon rou acBevoug

oacee

3.00% 7,00%

Ot avoieOnolordyotl Kor ot €101kol kapdtoAdyol Bewpovv Ot N Tabnom tov achevovg
etvar évag moAd onpavtikdg, Kot onpovtikog mapdayovrag (100% war 80% avtictoryo)
YL T ANYN TG OmO@OONG Yo T SLOKOTY| TG KAPILOAVATVELGTIKNG avalmoydvnong,
EVD Ol TPALHOTIOPOPELS TN Bempohv Alyo onuavtiko moapdyovta. (I'pag. 15)

I'pag. 15 Ewwétntoe ko nd0non acBevoic (0¢ mapdyovros owwKOmNS TGS
KAPIIA)

Elbikotnta Kal nabnon acbevoug

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00% J

0,00%

Tpavpanodopeag  lNpovoo.voonAeutrg Ewb.Kapbiohoyog Availobnowloyog

B KaBoAou onpaviikd A0 OnuavTiko METPLE ONUAVTIKG B ENUAVTIKO B [1oAU OnavTiKS
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Ot ovppetéyovteg Tov aviKovy 6TV NAKakn opdoda > 37 etdv Bempov 6TL N nhkia
tov acBevovg eivar évag moAd omuavtikog mapdyovtag (100%) v ™ Aqym g
amOGOONG Yo TNV Ol0KOTN TNG KOPOLOOVATVELCTIKG avalmoyovnong, eved Ocot
VKoLV G€ HIKPOTEPT MAKIOKT opdda 21-25 etmv tn Bewpodv Aydtepo onUOVTIKO
napdyovta. (Cpae. 16)

I'pag. 16 Hmkwokn opdado ko td0non acdevoig
HAwiakn opada kol mabnon tou acBevolg

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

31-36 37—42 43—-46 Avw Twv 47
STV

m KaB6Aou onuavuxd mAiyo onuaviko B METpla onuavnke EInuaviko mIMoAld onuavtiko

e m0c0oot0 37% o1 epoBévieg Bempohv TOAD onuavtikn pio mhovy VELPOAOYIKT
TPOYVAOGT] Yo TNV Ol0KOT TNG KOPOOOVATVELGTIKYG avalmwoyovnong, eved 1o 26%
etvar mo ovdétepo, evd to 23% 0de Bewpel KaBOAOL ONUAVTIKY TN VELPOAOYIKN
npdyvoon. (I'pagp 17)

I'pag. 17 II@avy vevporoyikn tpdyvoon

MoBavnR vEupoAoyIKH TTPOYVWGCHN TOU BUHNATOC
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To xopdtokd aito, Oewpel eEopeTikd oNUOVTIKO Kol TOAD GNUOVTIKO Topdyovta To
49% o1 16% tov delypartog avtictoryo yio T SOKOTH TG KOPOILOOVATVEVGTIKNG
avalwoydévnone. To 5% kar 3% Bewpodv Tov mapdyovia Kapdakd aitio, eAdylota
ONUOVTIKO Kot Alyo onpovtikd avtiototya. (Ipag 18)

I'pag. 18 Kapdroroyko aitio kon dwexony KAPITA

Kapdilako aitio

O xopokdg puOude katd e €vapén ™G KOPOOOVOTVEVSTIKYG ovalmoyovnong
Bewpeitar TOAD onuavTiKOg omd oyedov OAovs Tovg epmtnBéviec. To 46% Tov Bewpel
e€apetikd onpoavtikd mapdyovta, 10 39% tov Bewpel moAd onuavikd. To 9%, 2%
kat 4% mov akoAovBovv Bewpovv Tov KapdlaKd puOud ehdyioto onuavTikd Kot Atyo
onpoavtikd. (Fpae 19)

I'pag. 19 Kaporokog puOpog (amividM@opog Kot pn amviomoipos puopoc)

Kapdiakog pubuog kard Tnv Eévapin TNg KapSIoavarTvEUOTIKA G avalwoyovnong
(amVISWOoIMOGE N KN ATTIVISWOIMOG pUBpGg

Taces
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210 y€plo NG OUAdOS KOPAOAVOTVELSTIKNG avalmoydvnong mpémel va givor 1
amd@acn ocvpeova pe to 75% (59% &16%) tov deiypotog mov Bewpodv 1O
OLYKEKPIUEVO Tapdyovia moAd kot eSoupetikd onuoviwd. To 18% Oswpel tov
TapAyovta EAAYIoTA SNUOVTIKO Kot To 5% Atyo onuoavtiko. (Ipag 20)

'pag. 20 AT6@aon ™S Opad0S KOPOLOAVATVEVSTIKNG AvaimOoyovong

ATTOQaocn oNadag KAapSIoavATTVEUCTIKAG avalwoyovnong

H pn oavakmon g ovtépatng KukAoeopiag otV KOPOL00VOTVEVCTIKY)|
avalwoyoévnon Bewpeitar Ot, givor onpoavtikdg mapdyovtag ond 1o 37% ko
axolovbet to 13% mov Bewpel Tog eivon eEapetikd onpavtikdc mopdyovtac. To 24%
Bewpel AMyOTEPO GNUAVTIKT TNV U1 OVAKTNOT| TG OLTORATNG KuKAopopiag kot to 15%
1 Bewpel ehdyiota onpavtikn. (Cpag 21)

I'pag. 21 ATé6@acn TS OpAd0S KOPOLOUVATVEVCTIKNG Aval®moyovnong

Mn avakrnon autoparng KukAogpopiag

m| [mlc] |
BEUNS
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H dwooiqvoon tov acBevoig mailer ehdyioto porlo otn olaxkony g KAPITA
ocvppwva pe 10 45% tov detypatog. To 27% 1t Bempel eopetind onpavTiKny Kot To
15% Bewpel Ayo onpavtikn ) StacoAvoon, e 10 7% va epeavifeTor ovdETepo Kot
10 6% va 1 Bewpel apketd onuavtiky. (Fpag 22)

I'pag. 22 Avacoivoon ac0evovg ko owokont] KAPITA

AlacwAnvwon acBevoug

H gpappoyn npotokéAlov ACLS yia meptocdtepo and gikoot Aentd Bewpeitanr ToAd
oNUaVTIKOG mopdyovtos amd to 77% tov delypatog. To 10% Bewpel tov mapdyovta
eAdyoto onuoavtike, 0 7% efapeTikd onuavtikd Kot to 6% Alyo onupovtikd 1
ovdétepo. (I'pagp 23)

I'pag. 23 E@oppoynq mpmtokéirov ACLS yw meprocoTepo omd €ikoor Aemtd

Egappoyn TTpwTokKoAAwWY ACL S yia TTERPICOCOTEPO ATTO EiIKOOI AETTTA
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Ot avarsOnooroyor Kot ot €1301Koi KapdtoAdyol Kot Ol TPOVOGOKOUELOKOT VOOAELTES
Bewpovv 0Tt N epappoyn mpwtokdAlwv ACLS Yy mepiocdtepo amnd eikoot Aemtd
elvar onuavtikny M moAd onuavtikny o€ mocootd 35%, 100% xor 40% avtictoryo.
(Tpa. 24)

I'pag. 24 EwWwoétnto Kot @appoyn tpotokéilmv ACLS > 20 ientd

EwdikotnTa kat ACLS>20min

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

0,00%
Tpavpatiodpopéac  MNpovoo.voonAeuTric Ewd.Kapdrohoyog AvaigBnalohoyog

B KaBohou onuavtkd M Alyo onuovTiko B METPLO ONUOVTIKO B ZNUOvVTIKO B [MoAD onuovTIKO

Ot cLUUETEYOVTEG TOV AVIKOVYV GTNV NAKLOKN opdda amd 26 Emg 46 etdv Bewpovv
ot 1 gpappoyn tpwtokdAiwv ACLS > 20 Aentd amotehel éva onuovtkd mopdyovta
(100%) yw ™ AQYn ™S amdPAcNG Y. TN OWKOMN TNG KOPIOOVATVELGTIKNG
avalwoydvnong, eved OGOl avnKouV o UIKPOTEPN MAKlakn opdda 21-25 gtdv
Bewpovv kaBoLov onuavtikd mapdyovta. (I'pag. 25)

I'pag. 25 Hkwokn opado ko epappoyn tpotokéirlov ACLS > 20 Aenta
HAwakn opada kat ACLS>20 min

100,00%
50,00%

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

20,00%
10,00%

0,00%

5 0 31-36 37—-42 43-46 Avi Twy 47
ETWV

m KaBokou onuaviixd MWAlyo onuovoke = Mepiaonuavuxkd BInuoviuxke @ MoAd onpavuko

49



H eopappoyn mpotoxkdAhov ACLS > 20 Aentd Oewpeitor omd TtOUG KATOXOLG
ABOKTOPIKOD, OVATATNG KO OVOTEPNG EKTAOEVTIKNG Pabuidag, £vag onuavtikoc 1M
KOl TOAD ONUOVTIKOG TApAyovTog Yl TNV Ol0KOM 1TNG KOPOOOVATVEVGTIKNG
avalwoyoévnone. Ot amdportor Avkeiov kor IEK ™ Oewpovv Aydtepo 1 kKabBdAiov
onuovtiko topdyovia. (I'pae. 26)

I'pag. 26 ExmodevTiké enimedo ko €pappoyn ntpotokéirlmv ACLS > 20 Aerrta

Exrtonbeutiko eninedo kot ACLS >20 min
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H owodvvopiky aotdbeio mptv v avakomn, €ivar €vo e£oupetikd onuavtikdg
nmapdyovrag yio v dwukonn g KAPITA yia to 53% tov deiyparog, eved to 28%
Oewpel mog eivor Aydtepo onuoviikd. To 9% Bewpel eldyioto onpovtikd tov
napdyovta, kot to 6% tov Bewpel ToAD onpavtiko. (Ipae. 27)

I'pag. 27 Awpodvovopikn a6ta0s10 TPLY TNV AVOKOTI)

AIMOSUVAMIKA acTABEIa TTRIV TV AVAKOTTH
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To 38% Bewpel Tov mapdyovia mov a@opd to ypdvo amd v Evapén Tng ovVaKOmNg
¢oc v évapén g KAPITA eiapetikd onpaviiko mapdyovta, 1o 38% tov Oempel
moAD onuovtkd. AxolovBovv pe 11%, avtol mov tov Bewpovv Aydtepo onuavtikd
Kot 10 6% 1ov Tov Bewpovv eddyiota onpoavtko.(Ipag. 28)

I'pag. 28 Xpdévog amd v évapln g avakonns ¢oc v évapén e KAPITA

Xpovog artro evapén TNG avakoTTA¢ ewg evapin tng KAPIMA

Ot avoioOnooroyol, ot kol KapdloAdyol Kot Ol TPOVOGOKOUELNKOL VOOAELTES
Oewpovv 6tL 0 xpovog évapéng g KAPITA eivar moAd onuavtikdg, onuovtikog 1
pétpla onuoavtikdg mapdyovtog o€ mocsootd 100%, 60% kar 60% avtictorya. (I'pag.
29)

I'pag. 29 Ewwétnta ko ypovog évaping KAPITA

EldikotnTta kat xpovog evapéng KAPIMA
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Ot GLUPETEXOVTEG TOV OVIIKOLV GTNV NALKLOKT opdoa and 43 og >46 etdv Bewpovv
ot 0 xpovog évapéng g KAPIIA givar modd onpavtikog mapdyovtag (100%). Ou
NAkieg and 26 £m¢ 42 etV tov Bewpovv pétpla onuavtikd topdyova (amd 40% £mg
100%). (I'pag. 30)

I'pag. 30 Hkwoexn opada ko ypovos évaping KAPITA

HAwkiakn opdda kat xpovog évapéng KAPIMA
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Ot KGtoyotl dSUKTOPIKOD Kol PETATTUYIOKOD TITAOV Bempolv 0Tl 0 ypdvoc Evapéng
KAPITA egivar  évag moAD onuaviikdg mopdyoviog yio ™ ANyn g andpacng
dwkonmng ™ KAPIIA og mocootd 100%. Avtifeta ot amd@OITOl KATOTEP®V
eKTAdEVTIKOV Babuidmv tov Bewpolv un onuovtkd tapdyovra. (Fpae. 31)

I'pag. 31 Exanodevtiké eminedo ko ypovog évapéne KAPIIA

Eknatbeutiké eninedo kat xpovog évapéng KAPMA
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O ypdvoc amd v €vapén ¢ avoakomng €mg tn petaeopd oto TEIL, Oewpeiton
e€apeTikd onpavtikdc cvpewva pe to 62% tov detypatog. To 25% Bewpet o ypdvo
aLTOV TOAD oMuavTiKo Yo TV otakonmn g KAPIIA, evd 1o 7% tov Bewpel Arydtepo
onuavTiKd, To 3% eldy1oTo onpavtiko Kot o 3% eivat ot mo ovdétepot. (I'pag. 32)

I'pag. 32 EXno10evTikO eTimedo Kot Ypovo amd Ty évapén g avakom)s £0¢ T
peta@opd oto TEIL

Xpovog arro evapin TNG avakKoTTng Ewg TN MeTagopda oto TErN

O péptopag katd v ovaxkomy tov acbevoig mailer eAdylotn onpacio yw v
dwaxonn ¢ KAPITIA cdupmvo pe 10 peyoldtepo mococtd tov detypatog (45%). To
24% tov Bewpel ToAd onuavtikd, to 17% moAd onuavtikd, To0 9% &ivarl ovdéTepot Kot
10 5% Bewpei Tov mapdyovta Aryotepo onuoavtikd. (I'pae. 33)

I'pag. 33 Maptvpog KaTa TV aveKon] 1oV a60gvoic

MdapTupag Kartd TNV avakoTTh Tou acBevoug

& L
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H pn ypron amdwvot Bewpeiton e§opetikd onpovtikn yio ) owakonn e KAPITA
amo 10 39% tov detypatog. To 27% eivon wo ovdétepot, 10 13% Bewpel T un xpnon
moAD onuavtiky, to 13% ™ Bewpel Arydtepo onuoviiky koar to 8% eldyioTa
onpavtikn. (Ipag. 34)

I'pag. 34 Mn ypiion amowveTi ko oré@acn owekomig s KAPITA

H pn xpRon amdivwTh

To av o acBevng eivor moAvtpavpotiog evoéyetonr va mailel mToAd onuavtikd poro
omv dwkonn ™ KAPIIA ooppwva pe 10 63% tov epombéviav. To 25% Bewpel
v Vapén moAvtpavpatio eEQPETIKA CNUAVTIKO TapdyovTa, ved T0 8%, KabMg Kot
10 1% tov Bempel pkpng onuaciog kot to 3% gidyiotg onpaciog. (Fpae. 35)

I'pag. 35 Tlolvtpovpatios kol andé@aocn owukoms tns KAPIIA

MoAuTpauuariag
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Eivon mepintmon mov Bempeiton cuvtpurtikn yio to m0cooto TV epmtnbéviov. Eav o
acBevng avtipetonilel Aoumdec voonua, cvpeova pe 1o 74% tov delypartog mpémet
va olakomel 1 KAPITA. AkohlovBel 1o 11% mov v Bewpel Aydtepo onpavtiky, to
7% oAb onuavtiky, 10 5% eldyioto onuavtikn, kot €log 10 3% mov gpeavifovtaon
¢ ovdétepot. (I'paw. 35)

I'pag. 35 AcOeviig pe Loyn®oeg voonpa kot andé@acn dwukomis tng KAPITA

NAoINwdeg vOoUA TOU acBevoug
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Otav 0 acBevnig Pploketon pe tehkn voco, 10 71% tov delypartog Bewpel mwg eivan
moAD onpovtikd va dwakonel 1 KAPITA. To 9% Bewpel 10 Adyo eldyiota onpoavtiko,
70 7% Ayotepo onpavtikd Kot to 5% mold onpavtikd tapdayovto. (I'poe. 36)

I'pag. 36 AcOeviig pe Tehiki] véoo kot andépaon dwukonis T KAPITIA
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2V mePInTOOoT TPONYOUUEVNG TPOSTAOELNG avavnynG TPV TNV avakomny, To0 68%
10V Oetypatog Bempel 10 AOYo eEarpetikd onpovtiko, o€ Tocootd 68%, evd o 19%
tov Bempel moAD onpavtikd v ™ Swkonn g KAPIIA. To 3% Bewpel to Adyo

MyotepO onpavtikd, to 5% ehdylota onuovtikd kot 5% tov delypatog epeavifovartt
oc. (Tpoe. 37)

I'pag. 37 TIponyovpevn TpoomadELD vAVIIYNG TPLV TNV GVOKOTI] KOl SL0KOTY
¢ KAPIIA

Mponyouuevn TTpoCcTTaBeIa avavnyng Trpiv Tnv avakoTrn (RE- ARREST)

Ymv mepintwon mov otov acBevi yopnyeitar shock xotd v petapopd tov 610
vocokopeio to delypa Bewpel oe mocootd 52% mmg sivor eEopeTIKA OMULOVTIKOG
napdyovtag yio ) dwakont| g KAPITA. AkoAovBodv ot mo ovdétepol 6e TOGOGTO
26%, éva 10% mov Bewpel tov mapdyovta eldyiomng onpocioag, to 9% pikpng
onuaciog kot to 3% moAd onuavtikd. (Cpae. 38)

I'pag. 38 Xopnynon shock katd v petagopd Tov a60evi] 6T0 vosokopegio

XopAynon shock KATd TN HETAPOP A TTPOE TO VOO OKOMEIO
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H Ymapén avoaostpéyipov artiov KopdtoovamveLGTIKNG AVAKOTNG, 6€ T060oTo 81%
Oewpeitonr avaykaio yoo T SOKOTY TNG KOPIOOVATVEVGTIKNG oval®oyovnong evd
axolovfel to 7% mov Bewpel tov mopdyovro mOAD onuoviwd, to 7% AryodtEPO
onuavtikd Kot to 2% eddyiota onpovtiko. (Ipoe. 39)

I'pag. 39 "Yrapén avastpiyipmy orTiov KopoloovamTvEVGTIKNG AVOKOTHG

YTTapgn avacTPEWPINWY AdITiWV KapS1oavATTVEUCTIKAG AVAKOTTAG

2y mepintmon advvopiog EVIOTIGUOD AVOCSTPEYIL®OV OLTIOV KOPILOOVATVEVGTIKNG
avakomne, 10 55% tov gpomBéviov Bewpel tov mapdyovta onpovtiko, to 27%
eEapetikd onuovtikd, to 5% moAd onpavtikd, 10 9% Arydtepo onpavtikd Kot Eva 4%
nov Tov Bewpel eldytoto onuavtikd. (I'pag. 40)

I'pag. 40 Advvopio EVTOTIGHOD AVUCTPEYIUMV UITLOV KOPOLOUVATVEVCTIKNG
OVOKOTG

ASuvapia evToTTIONG AVACSTREWIMWY AITIWY KapdIioavartTvEUoTIKRE avakoTThg
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KE®AAAIO 5. XYZHTHXH

H mopovoa perétn eixe o¢ okomd va Kataypayel TIG amOWYELS Kol TIG SPOPES 0N
6TA0M TOV 0TPIKOV KOl TOPAITPIKOD TPOCOTIKOD GE GYECT UE TOV TEPUATICUO NG
KAPITA. H a&oidynon tov kpitnpiov dtukonng g KAPITIA amotelel aviikeipevo
Evtovng oroyvouiag oebvag katl £xovv katafAndei mpoomddeieg yioo T 0éomion to
SVVOTOV AVTIKEWEVIKOV KPLTnpiov, To omoia oyetiCovtal kupla Pe 10Tptkovs AGyoug
KOL TNV EUTEPIOTOTOUEVN TEKUNPioT TG TBavoAoyoOEVG apvnTIKNG £KPaong Tov
acBevodg Kot MYOTEPO HE KOWMVIKA Kot OlOOIKOCTIKE KPLTipla, To omoio. woTdG0

Aoppévovtar vToyn).

Xe oUTA OLYKOTOAEYOVTOL Ol €MOLUIES TV GLYYEVOV, O EKTIUMOUEVOS YPOVOG
TPOCPUCNC GE OPYOVOUEVT HOVASA avAVNYNG, 1 OCPAAELD TOV TPOCHOTIKOV, KAOMS
Kot ot TVYOV mpokatafoikég «in advance» odnyiec, ek HEPOLG TOL AGHEVOLG. TTPAYLLOL
acLVNOGTO OTN YOPA HOG. ZVYve ®GTOGO 1 amdPact Yo teppatiopnd g KAPITA
Baocileton 6€ EVIEADG VTOKEYEVIKEG EKTIUNGELS, OTIC TPOTIUNGELS TOVL J0CAOGTN N TOV
ovyyevav tov acbevoig, 1 Ko og Tuyaiovg mapdyovies. EmmAéov ov amopdoelg yio
mv €vapén, cuvEyLoT Kot TEpUATIGUO TG TpoomdBetlag avalwoydvnong Paciloviot o
po w.oppomion LETAED KIvOUVOL Kot 0QEAOVS Kol TO PAPOS QVTMOV TOV TAPEUPAcE®V
tomofeteitan otov acBevi) otnv owoyéveln kol otovg emayyepotieg vyesioc. To
TPOGOTIKO TOV VOGOKOUEIOL ocLyva advvatel va kpivel Katd mdso evdeikvuton
npoonadelo. avalmwoydvnong Kot ToAAES Popég yivovtol mpoondOeteg avalmoyovnong
oe pdtateg meputooels.. [loAdég Evpomaikég ympeg dev éxovv kapio emionun
TOAMTIKY YlO. TNV KATOAYPOYN TOV amopdcewmv "un ddomong - do not resuscitate
DNAR" kot ot mpaxtikég cvl{nmoelg pe tovg acbevelg mowilovv. Beitioon tov
YVOGE®MY Kot ekmaidevon ot ANyn anopdoewv DNAR upmopei va Peitiwoetr v
epovtidn TV acBevov kot va mpoddpet pdtaieg mpoondbeieg KAPIIA. Ot opdoeg tmv
epyalopévav oV TAPEYOLV VINPECIEG GTO TUNUOTO ETEYOVIOV TOi{OVV CMUAVTIKO
pOAo ot Pedtioon ot AMYn amoPACEDY GYETIKA UE TO TEAOG TNG {ONG Kot TNV un

npoonddelo avalwoyovnong. (Parr MJ, 2001)

H Apepucévikn Kapodoroywn Etaipeio vrootnpilel 611, Kotd TV avantvén Ttov
WTPIKAOV VINPECLOV EKTOKTNG OVAYKTG, Ol OLOYEIPIOTEG TOV GLGTNLLOTOG OPEIAOVLY VO
eEetdoovy TN XPNOWOTNTA €VOC TPMOTOKOALOL Y10l TOV TEPUATICUO TNG AVAVNYTG.

Avapépetan 01t mepimov 325.000 kopd100vamveLoTIKEG avakomés cvupaivovv kdbe
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xpoévo otic Hvouéveg TloAteieg pe mepimov 77.000 €mo¢ 174.000 amd avtég va
avtipetonilovtan  oto. TEIT. (American Heart Association, 2007., Chugh SS et al
2004). Agdopévov Ot M péon avapepdpevn emPiowon amd KOPOO0VOTVEVCTIKN
avakomn aveEaptnTog attoroyiag ivor 6,4%, sivor Aoyikd va vrobéoetl kavelg OTL
VILAPYEL £VO TOGOGTO TOV OVOKOTMY TOV GLUPAIVOVY 6TV KOVOTNTO, 1] OvAVNYT Omd
TIG omoieg 0 Ba elvanl emTuynG, av Kol 10  aKPlPEG TOCOGTO Ogv €lvol YVmOTO.

(American Heart Association, 2007).

Ta tedevtaia ypdvia diveron Papdtnra kot oto Aeyoueva kpiripie. TOR (Termination
of Resuscitation), ta onoio. cuvoyiloviotl 6T pun LTORATY ETAVOJ0 TS KLKAOQOPING,
oTN Un amvidmon Kot 6TNV amovcio poptupiag eEEIOIKEVUEVOL TPOGMOTIKOD KOl TO
omoia cvoyetilovral wyvpd pe apvntikn €kPoaon (Eckstein et al 2005, Richman et al
2008). Xe o perétn tov ocbevdv pE KOPSIOOVATVELGTIKY OVOKOTH OV
dwkopiomkav e voookopeio tov Xvotiuatog Yyelog Yale oto Kovéktikor, ot
O'Brien et al. (2008) £de1&av 611 10 54% TV 0c0evav mov petapépovtor oto TEIT pe
KOPOLOOVOTVELGTIKY ovoKom TAnpovcsav to kpitnpla Yoo TOR ko 6Aotr katén&av

oto TEIIL

KaBopiotikd poro dradpapoatiCovv n endpkela tov péowv dtdlomwons, 1 tpdsfoocn ce
OpYOVOUEVT], HOVADD OvVAVNYNG KoLl 1 EKTOIOEVOT TOV EMAYYEAQUTIOV VLYEIOG TTOL
KOAODVTOL VO Tap€Yovv Tig vanpecieg tovg. [Tbavd eAleippato mov mapatnpovvart
OTNV EKMOIOELOT TOV TPOCHOTIKOV ONUIOVPYOVV EPOTNUATIKE TOGO Yo, TV opon
extéleon g KAPIIA, 660 kot yioo ™MV TEKUNPIOUEVT] AmOPOCT] TEPUOTICUOD TNG.
Epguvnrticn epyocio tov ZavOov kot cvv. (2012), £de1&e younAid T0G00Td BE®@PNTIKNG
yvoong tov voonievtav oty KAPITA, dedopévov mmg 10 mTOGOGTO amotuyiog o€
oxetikd yportd teot oegomtov Ntav 84.2%. To moAd vynAd avtd mococtd, ot
OLYYPOUPELG TO aMEIMOAY GTO YEYOVOS TMG 1 TAEOYNQia TOL delYIaTOG TG LEAETNG,
dev glye mapakoiovOnoet kavéva oepvaplo KAPITA petd ) Pacikn tov ekmaidevon.
2y 10w perétn 1o 80% TV GUUUETEYOVIOV OTETLYE VO AMOVINGEL COOTH GTNV
EPMTNOY OYETIKA LE TNV OVOAOYIOL TOV GUUTIECEMV-ELPVONCEWDV, GE £V EVIALKO
Bvpa kapdlaKng avakonng, eved puovo 1o 21.3% g opddag perétng omdvince opOd

OYETIKA LE TN 6MOTN BEoM TOV YEPLOV Y10 TIG BPUKIKEG CLUTIEGELS.

[Mapopown kor ot perétn tov Paviakn kot cvv. (2012), mov depevvinkav ot

yvooelg oyetikd pe v KAPIIA og emayyelpatieg vyeiag mov epydlovtay oe TUAHOTO
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YEVIKNG Kol EVIATIKNG @povtidag evoc Nocokoueiov g ATtikng Ppébnke o011, 10
65,6% 1tV voonievtav dev yvoplov Tt Oa kKdvouv umpootd og éva Bopo mov dev
avanvéel, 10 59,5% moto eival to onueio cvpmiécewv Ko t0 62,6% modg eivar o
eVoEkVLOLLEVOG pUOUOC cupumiécemy. XNV €pevva tv Strestha et al (2012) Bpébnie
OTL Ol VOOMAEVLTEC KO Ol EWOTKEVOUEVOL ETYAV GYETIKA WKPATEPT] EMAPKELN YVMDGEWMV
o€ OY£0MN UE TOVG EMUEANTEC TMOV VOCOKOUEI®V, €V Ol odovtiatpol Kot OcOl

AGYOAOVVTOL LE TIG PACIKEG EMGTNUEG VGTEPOVGOV CTLLOVTIKA.

>m perdét tov Kila T., xor Yockopua S. (2012) Ppébnke ot1, or atpoi mov
epyalovion o€ TUNUATO EMEYOVIOV, EVTATIKNG QPOVTIONG Kol ot avolcsOnoloidyot
elyav koAvtepn yvoon ™ KAPIIA amd toug opoAdyous Toug GAL®Y E0IKOTATOV Kot
Tunuatov. Kot oty tapovoa £pguva ot avoicOncstoldyotl Kot ot €101Koi KapotoAdyot

o€ m06061d oL Ayyile 10 100% vroostmpilovv v dueon évopén g KAPIIA.

Eniong otV épguva tov Sanchez Garcia kot ovv. (2015) Bpébnke 611, T0 TOGOGTO TOV
COGTAOV OTAVTINCEDY TOV UTPIKOD TPOCMOTIKOL NTOV VYNAOTEPO GE GYECT UE OVTO
TOV AOITAOV EMAYYEULATIOV DYELNG TTOV GUUUETEIYOV GTN LEAETT. ZTNV TOPOVCH HEAETT
N TAEOVOTNTO TV GULUUETEXOVI®OV o€ Toc0otO 88% amdvinoe 0Tt Ntov BeTikd va
MaPer pépoc oe €EEOIKELUEVO GEUVAPLO EKTOUOELONG OTOL VEOTEPU OEOOUEVAL TNG
KAPITA kot ovppwvel pe 10 vynid mocootd (96%) mov ekdNAmce mapoOpoLo
emBopio ot perén tov EdvBov ko ovv. (2012) Emiong ta amoteréopata g
Tapovoag LeEAETNG emPefardvouvy T onuocio T ekmaidevong oty avalmoyovnon,
aeov og €peguva TV Megpkovprn kot ovv, PBpébnke OTL POMG €vog GTOVLG TPELS
voonievtés (38,5%) €xel ovppetaoyetl oe enionpo mpoypappo yio KAPITA petd v
olokAnpwon tov orovdmv Tov. (Merkouris A, et al 2003)

H otdon anévavt otov tepuatiopd g KAPIIA, addd Kot o1 oyeTikég 6eE10TNTEG TOV
TPOCHOTIKOD UTOopel va £xovv coPapéc OIKOVOUKEG TPOEKTAGELS Y10, TOV acBevT], Yol
T0VG 1d1ovg Kot To cvotua vyeiog yevikdtepa. H mpoondBeia yio toyeio petapopd
acBevov pe apeipoin emPioon o1o vocokopeio €xel Kootioel oe avOpamiveg Lmég
WTPIKOD KOl TOPOIOTPIKOD TPOSHOTIKOV, OAAL Kol OMADV TOMTOV, AdY® TpoyoiwV
SVCTLYNUATOV, EVAD CNUOVTIKEG EIVOL KOl Ol OMTEPEG OIKOVOUIKES TPOEKTACELS KOl

emmtooeg (Richman et al 2008).

Emonpaiveron 6t 0 ¥pdvog mov omouteiton yuoo TV TPOKANGT U1 OVOCTPEYIL®OV

EYKEPOUAMKAOV PAAP®OV amd TN GTIyU TNG KAPSIOKNG 0VOKOTNG tvar mepimov 4 Aentd.
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[No kabe Aemtd kabBvotépnong pewwveton xotd 7-10% m mbovomta emPioong.
Qo61060, € Kapio yO®Po 6TOV KOGUO 0gV UTOPOLV Ta acOEVOQOpa. Vo pTAGOLV TAVTOL
ot0 Bopa Eykaipa. Movo 1o 2-5% tov Boudtov dStuocmdlovtal HECH TOV GLOTNUATOV
OVTILETOMIONG  €MEYOVTOV  Teplotatikdv. H  amotedeopotikn vAomoinon g
TOPATAVE AALGIOaG evePYELDV £xel amoderyBel OTL emTvyyavel dtacwon oto 50% Tmv
TEPWTOCEDV OLPVIOI0L Kapdlakov Bavdtov amd kothoakn pappapvyn ( Larkin 2002,

Strestha et al 2012).

[IpoxAnon amotehel emopévoc m evBdppuvon ™G E€yKaipns, OTOTEAEGLLOTIKNG
KopOOTVELHOVIKYG  avalwoydvnong o€ 060 T0 dvvatdv mepiocdtepa  Bduara,
Aoppévovtag vIoYY To PHEYAAO EDPOG IKOVOTHTMOV TV TEPIGTAGLOKDOV SOCMOGTMOV KoL
TV anopoitmtov pécov odomons. H kapdromvevpoviky| ovalmoyovnon omd

TEPACTIKOVG avEavel 2 £m¢ 3 popég v emPiwon.

Qot600, Kpioo {mua eivar oyt povo N cwot) aSloAdyno”n tov evosiEemv yo v
évapén e KAPIIA, aAld kot 1 a&loddynon g ovaykns TEPLOTIGUOD TNG. ZOUQOVA
LE TA OmOTEAECUATO TNG EPEVVOAG TTOV TPOEKLYAV, O KUPLOG AGYOG Yo TOV OToio
ovotnvetan 1 owakon] ¢ KAPITA eivor 1660 Kowmvikdg mov mpoépyeTon omd To
GUECO OIKOYEVEINKO TTEPIPAALOV Kol KOTE OEVTEPOV AOUTES WUTPIKEG KATUOTACELS TOV
dev emurpémovv v ekkivnon ¢ KAPIIA 7 cvotivouv v dueon ookomn g

(Bailey et al 2000).

Ovolaotikd mpokeltoan Y otdon avtifetn amd v mpotewvouevn ond tig debveig
odMyiec, MOV EMKEVIPOVOVIOL KLPIWG OTIC WTPKES evOei&els, naptupd OU®S TV
KAOEPOUEVT] TTPAKTIKY, TOL 0KOAOVOEITOL AAAMOTE KOt G€ TOAAES 10TPIKE TTPONYUEVES
YOPES KO TOV OYETILETON e EAAEIUIN GLUGTNUOTIKNG EKTOIOEVONG KOL TNV €0pOimO
NG OYETIKNG KOLATOVPOS. Z€ aLTO GLVNYOPEl KOl TO YEYOVOS OTL OTNV TOPOVCO
LEAETN Ol TPOLUOTIOPOPELS KOl TPOVOGOKOUELOKOT VOONAELTEG KOt Ol UIKPOTEPNG
nAukiog Kot YOUNAOTEPOL EMTESOVL  EKMOUOELONG  SPEPOVY  AloV  GTATIGTIKA
ONUOVTIKA ®G 7pog TNV alloAdynon tov kpumpiov dwkomne e KAPITA un
amodidovtag Tovg 1dwaitepn  PapdInTo, O©E  AVOVTICTOWIO HE TOVS  AOUTOVG
ouvadehpovg, Witepa o exelva ta NTAHOTA TOV VIAPYEL d1EBVIG OpOPMVia Yo TV

avdykn oakomng g KAPIIA.

Ta mapandve, ToviCovv TV avaykn Y100 CUGTNUOTIKY] EKTOIOEVOT Kol EMOVEKTOIOEVON

omv KAPITA 6lowv T@V &v OUVOUEL SOOOOTAOV, OAAL KOl OUAO®V TOVL YEVIKOL
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mnbovopov, upe oePacpd OTOL KOWMOVIKG KPITHPle, OAAG TPpOTICTOG oTIg
TEKUNPLOUEVEC EMOTNUOVIKES evoeiEels. Kpivetanr emouévag avaykaio 1 mepaitépw
dlepevuvNoN Kot amd AAALOVS EPEVVNTEG TOV TTAPAYOVTOV TOV EXNPEALOVLY TN ANYN NG
amopaong Evapéng kat dtakomng tg KAPIIA, ovtwg wote va dobel éva emumAéov
EMOTNUOVIKO QAo THoveOV  eENYNCE®V  OVOQOPIKE e TNV EMAOY TOV

EMAYYEALLOTIOV VYELOG.
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IHEPIAHYH

H xapdioxn avokomn eivorl pio eneiyovca 10Tpikn KOTAOTOON, TOV GE OPIOUEVES
TEPWTMOOELG, EIVOL SVVNTIKA OVOGTPEYIUN, OV avTILETOTIOTEL Eykoupa. H Bepaneio yio
TNV KOPSLOKY OVOKOTT €IvOL 1] QUEST] AmVIO®OTN, EVA 1| KAPSIOTVEVLOVIKY OVAVINYT
(KAPITIA) ypnoyomoteital yioo vo TOPEYEL KUKAOPOPIKY] VTOCTNPEN 1 Kol v
TPOKAAECEL EMOPKY] GPLYUO. ZuvioTdtor 0Tt Oa mpémel va EeKivioel dueca Kot vo

dtakomTETOL OGO TO dvVOTO MYOTEPO.

H xopdromvevpovikr avévnymn omoteleiton amd tn ¥pnor HopakiKdv GUUTIECEDV Kol
TEYVNTOL OEPIGUOV Yol T STHPNOT TNG KUKAOPOPIKNG poNg Kot TV o&uydvaon
KaTé TN SLAPKELD TNG KOPOIOKNG OVOKOTHG. AV Kol TO TOGOGTA emPimong Kot Ta
VEVPOLOYIKA OTOTEAEGHOTO EIVOL OTOYA Y10, TOVG ACOEVELG PE KOPIOKT OVOKOTN, M
£ykapn Kot KOTdAANAN €QOUPLOYTY OVAVIYNG, LE TN CLUUETOYN TPOIUNG amvidmong,

pmopetl va 0dnynoet og PeAtiopéva mTocootd emPimonc.

2Komdg TG TOPOVGOS LEAETNG NTAV 1] OLEPEVLVOT TAOV TOPAYOVTIOV KUl TOV OTOYEWDV
mov emmpedlovv ™ Aym améeoong Evapéng M OKOTNG TNG KOPIIOTVELLOVIKNG
avalwoydévnong amd tovg enayyeipaties vyelag. Kataypdenoav emiong ot dapopég
6T GTAGCT TOL TPKOV KOl TOPOINTPIKOD TPOGMTIKOD GE GYECT LE TOV TEPUATIGHO
g KAPITA. Zopemva pe ta amoteAéouaTo TG EPELVAS O KUPLOG AOYOG  OOKOTNG
mg KAPITA e&lvar 0 xowvovikOg kol Tpoépyetol omd TO GUECO OIKOYEVEINKO
TePPAALOV, 01 AOIMEC UTPIKEG KOTAGTAGELS OV OEV EMITPEMOLY TNV EKKIVNON NG
KAPITA 1 cvotmivouv v dpeon dtakom g kabmg Kot 1 Vapén TpokaTafoAtKdv

00N Y1V oGS, €K LEPOVG TOV aoBevoic.
H oavéykn wowng xot €Eeldtkevuévng eKmoideuons Tov HEA®V 1TNG OURAdag
avalwoydvnong kpinke amontnTy Ko avadeiydnke g onuavTikodg mopayovios oty

extédeon g KAPIIA.

A&Eerg khewra: Kapolomvevpovikny avavnyn (KAPITA), CPR, avalwoydvnon,

amviomon.
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ITAPAPTHMA

EPQTHMATOAOIO

Ovopadlopot Mavapag AnUATPLOC Kal Elgol  HETAMTUXLOKOG doltntig tou MMI
KAPAIOANAMNEYZTIKH ANAZQOIONHZHZ. ¥to mAaiolo Tng £peuvag ylo Tn SUTAWHATIKA LOU
epyoocia pe Béua «Molol sival ol mapayovteg mou kabopilouv tn ANYn anddaong tou
UYELOVOULKOU TIPOOWTILKOU va.  EEKWVAOEL R val  OTAMOTAOEL TNV  avalwoyovnon»,
TIOPOKAAELOTE VA CUUTIANPWOETE TO TAPOV EPWTNUATOAOYLO.

H BonBela oag yla tn Ste€aywyn autig tng €peuvag ival ToAUTLUN. Mo Th CUMITANPWGh Tou
gpwinuatoloyiov xpetalovral povo Alya Aemtd kal OAe¢ ol mAnpodopie¢ mou Ba
OUAAEXBoUV elval eumIOTEUTIKEG Kol Ba  xpnoluomolnBolv  AmMOKAELOTIKA  yla  Ta
QMOTEAEOATA TNE EPEVVOC.

Euxaplotw yla Tn CUPUETOXN 00C.

1. Oplote 10 dUAO cag, Nuvaika, Avdpag
2. Oplote TV nAklakn oag opada
21-25

26-30
31-36
37-42
43 -46
Avw twv 47 gTwV

3. Opiote 1o ekmaldeuTIKO oag eminedo
Texviko AUKeLO
IEK
Avwrtepn ekmaibeuon (TEI)
Avwrtotn skmaibeuvon (AEl)
MeTamntuyLako
ALSaKTOpLKO

4. Epyaleote oc:
161wtk KAvikn
Noookopeio
AA\O 8NUOCLO UYELOVOULKO (Spupa
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5. Elote:
latpog
NooNnA£UTIKO TPOCWTILKO
6. MMola gival n el8IKOTNTA 00C;

7. Otewpelte OTL €va eKTALOEUTIKO OEpLVApPLO UE e€elbikeuon ota eSO VEWTEPWY
TOKTLKWYV Ba cuvtedoloe otnv KaAutepn ANPn anodAacewv OYETIKA LE TNV
Kapdloavanveuotikr avalwoyodvnon;

Nat
Oyt

JTIC MOPAKATW EPWTHOELG UTIOYPAUUIOTE KATA OELPA ONUAVTIIKOTNTOC TOUG AOYOoUG SLAKOTIAG
™G KopdloavamveuoTikng avalwoyovnong (6mou 1 = 1o Aly0Tepo onUAvTikO, 5= TO To
ONUOVTLKO):

1. HAwio
1 2 3 4 5

2. JuykataBeon tou acBevoug
1 2 3 4 5

3.  ZuyKkatabeon Twv CUYYEVWV
1 2 3 4 5

4. Opnokeupa Tou aoBevoug

1 2 3 4 5

Maénon tou acBevoulg
2 3 4 5

. MBavn veupoloyikn mpdyvwaon tou BUpaTOoC
1 2 3 4 5

. Kapdiako aitio
1 2 3 4 5

8. KapdLakog pubuog katd tnv Evapén Tng KapSLoavamveUOTIKAG avalwoyovnong
(amwibwouog 1 pun amwidwotuog pubuog)

1 2 3 4 5

9. Anodaon opadag kapSloavamveUoTIKNG avalwoyovnong
1 2 3 4 5
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10. Mn avaktnon autopatng kukAogopiag
1 2 3 4 5

11. AlcowAnvwaon acBevoug
1 2 3 4 5

12. Edappoyn mpwtokOAAwv ACLS yLa teplocOTEPO Ao £LKOCL AETTA
1 2 3 4 5

13. Awoduvaplkni aoTABEL TIPLV TNV AVOKOTIH
1 2 3 4 5

14. Xpdvog amo évapén tng avakomng Ewg evapén tns KAPMNA
1 2 3 4 5

15. Xpovoc amo évapén tng avakomng £wg tn petadopd oto TEMN
1 2 3 4 5

16. MAptupag KATA TNV OVAKOTI TOU acBevolg
1 2 3 4 5

17. H un xpnon amdvwtn
1 2 3 4 5

18. MNoAutpaupatiag
1 2 3 4 5

19. Nolpwdecg voonua tou acbevolg
1 2 3 4 5

20. AoBevng le Tl vOoOo
1 2 3 4 5

21. NponyoLuevn mpoomaBela avavnng rptv tnv avakornr] (RE- ARREST)
1 2 3 4 5

22. Xopriynon shock kotd tn petadopd mpog To VOGOKOUELD
1 2 3 4 5

23. 'Yropén avaotpePuwy aLtiwv KapdLoavormveUoTLIKAC AVAKOTIAG
1 2 3 4 5

24. Aduvapia evtomiong avaotpéP LWy alTlwy KopSLOaVATTVEUGTIKAG OVOKOTING

1 2 3 4 5



