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AYNATOTHTEZ ITPOITIONHXHX KAI XYMMETOXHX XE AI'QNEX TQN
AMEA XTO OAAAXXIO XKI KAI TOYEHKMIIOPNT XTHN EAAAAA KAI

XYTKPIXH ME AAAA KPATH.

Iepiinyn

H mopovoo pedétn avalvel Tig SuvaTdOTNTES TPOTOVIONG KOl GCUUUETOYXNG OE
ayoves twv AMEA 610 Oahdocio okt kot yovénkumopvt otnv EAAGSa ,0€ cVykpion pe
AL kpatn. g Tpog avTd TO GKOMO N LEAETN AVOAVEL TOVS GPOVG TOV BOAACTIOV KL
KOL YOLENKUTOPVT, TO ay®VICUATO G€ EMNESO TPOTAOANTIGHOD TO GAAAOL TO QAL TIG
QLyOVPES, TIG EWOIKEG OVAYKEG, T EUTOdIa OV avTipetonilovv o AMEA oto Baldooto
oKL Kot T0 Yyovénkumopvt. Tnv e€€MEn g teyvoroyiag TV Bardooiov afinudtov Kot
avdAvon tov €£0mTMGHOL Yid Ta ApEA, TV TPOSPacn Tovg 6Tov afANTIcUO KOt TOVG
Kavoviopovg Tov kb abAnuatog tov AMEA .Ta gunddia mov avtipetonilovy avtd
1660 gv Yével 000 katl otov aOANTIoHO. H pedétn ev cvveyeia deEdyet pio moloTikn
avaALGN UE T (PNOT GLVEVTEDEEWDV OLOPOPOV OLOGTOVILDV — GLAAI YWV, AOANTOV Kot
nportovnt®v ¢ EAAGO0G Kot Tov €&mtepikod BOAACCIOV OKL KOl YOUENKUTOPVT.
‘Emerta, yivetor pio obykpion tov ocvveviebéewv peta&d g EAAGSog ot tov
VIOAOITOV YOPDV TOV ££MTEPIKOV Kol dlapaivetal 0Tt 1 EAAGda dvckoiedetar otnyv
napoyn dvvatottwv mpondvnons oto. AMEA, o1 vrodopég amovsialovv, ot afANTES
OV aoYoAOVVTOL €ivar TOAD Alyol. Ot duvatOTNTEG GLUUETOYNG OE AYOVEG OEV
vapyovv kabmg dev Exovv deEoybel apketol aydveg yio AMEA oty EAAGoa. H
EMnvikn opoomovdio doev eixe ko dev €xer emrpony] yio AMEA. Agv vrdpyet
TPOYPOUUATICHOG TTPpocsyyiong towv AMEA vy evooydAnon pe to aOAnua. Agv
VIAPYEL KOTAYPOPN OVTE YVMOON Y. TNV EPACLTEXVIKY evacydinon tov AMEA.

Avtifeta o010 e€mtepucd n {Rmon tov abAnuatog sivor peyoidtepn, acyorovviot
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apkeTol aBANTEC e 10 Kab1oTd BaAdcos10 oKl — Yovenkumopvt. O1 VTOSOUES VILEPYOLY
vy €0koAn mpocPacn oto vepod, oegdyovtar kot ayoveg yioo AMEA poall pe 1ig
vrdAouteC Katnyopies. Emopévmg katainyovpe oto cvpmépacpa 6ti EAAGda votepet

o€ OYE0N LLE TIG LITOAOITES YDPEG.

Koatdroyog Zopuporov kol Zovtopoypapiov

ApeA Atopo pe Avamnpio

AgEaig Kheona
Alpo Borhaociov ok, ApeA(dropa pe EOIKEG AVAYKES), YOVENKUTOPVT,

eEomMondg Bahacoiov okt Kot YOUENKUTOPVT, 00AAGG10 OKL, GAGAOW, PLYOVPEC,



1. Evcayoyn
1.1 Opropog kK Avotomtmon tov Mpofinpatog

Iotopikd, to dropa pe €01KEG AVAYKEG NTOV, KOWVMVIKG KOl OIKOVOUIKA, £Vl
HEOVEKTIKO Tunpa TG kowawviac. H avammpio amotedel péypt otryung éva and to
KOPLOL TOYKOGHLD, TPOPANUATO GE OLOPOPETIKA EMIMEIN: KOWMOVIK(H, VYEOVOLIK,
owovopkd. ‘Eyet ektiun0el 011 meptocotepo and Eva dioekoToppvplo dvhpwmol otov
koopo Covv pe Kamowa poper| avormpiog. Tovddylotov 10 éva TEUTTO QVTOV, TEPITOL
SLoKOG10L EKATOUUDPLO ATOWA TTAGYOLY amtd coPapés avamnpieg Kot £T01 avaykaloviot
VO OVTILETOTICOVY [l GEPE ONUAVIIKOV OLGKOM®OV Kol TPOoPANUdTOV otV
kaOnuepvn (on. EmumAéov, 1o m0cootd avannpiog 6Tov KOGHO 0vEAVOVTOL GUVEXDG
AOY® TNG TPOOSEVTIKNG YHPAVOTG TOV TANOVGHOV Kot TG emakOAovONg avénong twv

atOH®V oLV TAcKoLV amd ypovieg madnoelg (WHO, 2011).

Amd ™V avlykn OVTILETOMIONG OLTOV TOV ONUOVIKOD TPOPANUATOC,
avartoyOnke (o Kovotopog mpocéyylon mov kabopiletar amd N dwayeipion g
avamnpiog. Exepdletor péom g mpdtacns mpoypappdtov dpaong Kol KOWmVIK®V
TOMTIKQOV Y10l TNV VTOGTNPEN €VOG GTPATNYIKOD KOl OPYOVAOTIKOD GLGTNLOTOS TOV
poTifeTan va TPomBNGEL TNV KOWVOVIKY], £00QIKT], OIKOVOUIKT KOl EPYATIKY &vtadn
QLTOV TOV OTOH®V. Xg ATV TNV Topeia dpdong, 0 adANTICUOG UITopel Kot TPETEL VO
oLUPEAEL CNUAVTIKA, OO KOVOL LE TOV E101KO YOPUKTPO TV EXErgames Kot tn ypnon

véav teyvoloyumv (Angeloni, 2013).

O "mpocappoocpévoc” afANTIGUOS YevviOnKe GYETIKA TPOGPaTa (0T deKaETio
tov '40) kou mapéyel o moAVTIUN PBonbew Yo v mpombnon g aveEapTnTNng
dwPimong kot yio v Tpo®Onon TG KOWMVIKNG EVTOENS TOV OATOUMV LE OVOmTpiec.

(Cassese&Raiola, 2017).

Ta mpocappooctikd abApata eivar copPatikd adAnpato, OTMs T0 UTACKET, TO
TEVIC, | KOAOUPMON KA., TOV £(0VV TPOTOTOMOEL Yol Vo KAOADWOLV TIC avAYKES TV

atopmv pe ovamnpio. (Carringtonet. al., 2015).

Ewwotepa, ta mpocappootikd abinuota to omoia o avaivbodv eivor to
Bordoc1o okt Kot yovénkumopvt. O okomdg g epyaciog etvat va gpguvnBodv Kot va
oLYKPLBOVV Ol SLVOTOTNTEG TPOMOVNONG KO GUUUETOYNG TOV OTOUOV UE ELOKEG
avaykeg oto BaAdooto okl Kot Youénkumopvt otnv EAAGda ko eEmtepikd. Xe mpdto

016010 Ba avarivBei 1 oporoyia Tov Baddooiov abinudtov, N tpdsPfacn tov AMEA



otov  afAntiopd, to O1ebvég vopkd  TMAOICI0  OTIC  ELVPOTOIKEG  YDPEG,
ovumeptrappovouévng g EALGoag, o eEomMopdg, T €10n Kol Ol Kavoviouol T®mv
Boddcoiov abANUATOV Kot Kuplog ta umddio Tov ovTipneTonilovy T ApeA otov

afAnTIGuO.

1.2 ¥npoocia g Epevvog

H onupocio g épevvoc apopd 10 va evtomicel to Pabud dvvatotitov
TPOTOVNONG Kot GLUUUETOYXNG TV AMEA 610 B0AGGG10 OKL KO YOVENKUTOPVT LUE TNV

YPNOMN NG TOLOTIKNG avéAvomng(cuvEvtevén).

Eved vmpée peydin épevvo emkevipopévn oTo YEVIKA KiviTpo, LIapyEl
TEPLOPICUEVT] €PELVA Y10 TOV GULYKEKPYWEVO TANOLGUO 0OANTOV HE COUOTIKES
avammpiec. g ek To0TOVL, N TApoLoa peAéTn Ba evnuepmaoet ) PPAoypapia Yo T
GUUUETOYN ATOU®V HE avamnpio 6Tov afANTIGUO KoL, To GLYKEKPLUEVA, To Baldooia

oTop.

1.5 Arevkpivien Opov
1.5.1 E101xés Avaykeg

H avammpia etvon pépog g avBpomivng katdotaons. O kabévag eivar mbavo
va ) Pudoel, gite povipa gite Tpoocwpvd, oe Kamolo onueio g Long tov. Ta dtopa
HE €0KES avaykeg elval dtapopetikd kot dgv kaBopilovton amd v avarnpia tovg. Ot
avamnpieg pmopel va gtvat opatéc 1 adpateg, ko 1 Evapén pumopel va AaPet ydpa Kotd
™ yévvnon, 1| Katd tn dtdpkela tng Toudikng nikiog, o€ nAikio epyaciog 1 o€ Hotepn

niwia (Davis, 2017).

Agv vrhpyetl Kavévag optopog g avamnpiog. O opiopdg g avamnpiog eivon
nepimAokog, KoBOTL eivar cuvdpo «mepimAokog, OLVOUIKOS, TOALOIAGTOTOS Kot

apeiepnrovopevog» (Handongwe, 2017).

H Zoppaon tov Hvopévov EBvov yla o dikaidpoate tov atopmy Le avamnpio
avayvopilel 6tL «n avamnpia eivor o eEeAocopevn Evvolay. «Ta dtopa pe ovommpieg
TeEPLOUPAVOLY OVTA TO GTOUO. TTOL £YOVV HOKPOYXPOVIEG COUATIKEG, OLVONTIKEG 1)

alcOnplakég dratapayés, ol omoieg o aAANAETIOpaoN e dLapopa EUTdOLL UTopel va
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TOPEUTOOICOVV TIV TANPN KO OTOTEAECLOTIKT] GULLUETOYY TOVG GTNV KOwmvia ,6€ iom

Baomn pe aliovg» (UN, 2013).

AvT0¢ 0 0plopOg TEPAOUPAVEL OOPOPETIKES AVTIANYELG Ylo. TNV avorpia,
aALG opifovtog v avarnpio ®g aAAnAenidpaot, Kafiotd caeéc 6Tt 1 avornpio dev
evéyet éva yapakplotikd. «Mio BAAPN amd povn g dev Ba 0dnyovoe cg ovomnpia
eqv vmnpye £€vo EVIEAMG TEPIEKTIKO Kot KoTovontd mePPAALOV», TO 0Omoio
TEPLOUPAVEL TNV OVIYLETOTION EOIKAOV QPOYUDOV OTMOG GTEPEOTVTN, TPOKOTAAYELS

Kot GALEG LOPPEG TOTEPVOMOTIKNG Kat TpooTateLTikng Oepaneiag (Degener, 2016).
1.5.2 Yvunepiinyn Eidoikawv Avaykamv

Mo peto-avdAvon G €QOPUOYNG TG KOWOVIKNG £viaéng oe MeAETEC

avamnpiog OmicTMoe OTL TPETEL

= vo YiVEL OTOSEKTO TO ATOMO LE OVOTIN PO KO VO AVayVOPLOTEL 0O ATONO TEPQ
amd v avannpio

" VO EYEL TPOCMOTIKEG GYEGELS LLE TNV OIKOYEVELD, TOVG PIAOVG KOl TOVG YVOGTOVG

" VO GUUUETEYEL GE YLYOYWYIKEG KO KOWVOVIKEG OPOGTIPLOTITES

= vo €yel TG KotdAAnAeg cuvOnkeg dwaPimong

= vo KotamoAeun0ei  avepyla 66ov a@opd to dtopo Le avornpio

= va éyel TNV KaTdAANAn emionun kot avernionun vroothpién (Woodgateet. al.,
2019).

H opydvoon oe avt v KOwoviK] opddo «EMOIOKEL Vo O10GPOMOEL TNV
TANPN GLUUETOYXN TOV atOp®V HE avarnpieg oe avomtuélokés dudkacieg Kol e
avTWOPACELS EKTOKTNG OVAYKNG, KOOMG Kol G GUVOAO vo gpydaletar yw tnv
QVTILETOMICN TOV EUTOOIMV TOL ONUOVPYOVVTOL GTNV TPOGROCT Kol GTI| GUUUETOYN
touc» (UN, 2018).

1.5.3 Oaidooro Xk

To BoAdooio okt givat To YMOTpNUO TNV ETPAVELL TOV VEPOD TAV® GE dVO M
éva TESIANL OKL, LE TOV OKIEP VAL EAKETOL atd TaYOTAOO 0KAPOS. O GKIEP CLYKPATEL Lo
AaPn og éva oyovi mov gival TPocaPTNUEVO GTO oM PEPOG TOV GKAPOVS KOl EKTEAEL

OAGAOLL.
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Eixkovo 1 Oalaocoio 2kt

Ta tpdTo TESIAN GKL VEPOL NTAV KATAGKELAGUEVA 0mtd ELAO, EMELTA EYVAV TLO
eEAPPLA LLE GUYYPOVA VAIKA OT¢ appd ToAvovpeddvnc, alovptivio, eAipmepyKAnS K.o.
Ta nédha oKL yeviKNG yprong Exovv unkog mepimov 1,7 m (5,5 ft) ko tAdtog mepinov
15 cm (6 in). Ta peyébn okt av&dvovtot o Tovg Bapitepovg okiép. Ta SmAd okt £xovv
piKpd KoIA®LO 6TO KATM HEPOS KOL OEGTPEG TOVL UTOPOVV VA AEOUEIOOVV GE dtbpopa
pey€On moowwv. To povo okt £xetl 600 6€oTpeg Yia Ta TS Ko oTpifel EDKOAGTEPA GTO
vepo. H xataokevn tov povod okt Slopépel avaAoyo HE TO EMIMESO TOV GKIEP OV

npoopiletar Kot Tapovotaloviol okl pe dtapopetikég kotlotntes . (Mazumdar, 2001).

Ta okt TV Pryodpov gival KOVIVTEPQ KoL TAATVTEPO OO TO KAVOVIKE KOl OgV
dtBéTovV Kapiva, EMTPEMTOVING GTOV OKIEP VO YUPIGEL KAVOVTOUS GTPOPES dAPOP®V

uotpmv 90°,180°, 360° kAx. (Fry, 2006).

To oKt vepoy MG Yuyaymytkd youm sivon eEonpetikd OnpoPirég oty Evpdnn
kot 1i¢ Hvopéveg Tlorteleg, pe mepiocdtepovg amd 600 tomkovg GLAAGYOLS Kot
ovALOYoug ot Hvopéveg TMoMteieg poévo. H advénon tov dwbéoipov ehevbepov
YPOVOV, GE GUVAVACUO UE TN YEVIKO HEYOADTEPT OOOECIUOTNTA CKAPDOV AVOYLYNG,
EMETPEYE MOTE 1 ONUOTIKOTNTO TOL abAuatog va avEndel paydaio o TEAELTOO
1€tapTo TOL 2000 oDV, Lta TEAN TG deKaeTiog Tov 1990 exTipndton OTL TEPIOCTOTEPOL
amo 15 exatoppdpla Apepicovol coppetelyov 6to AOANUA, He mapduolo aptBpd Kot

omv Evponn (Davidson&Stebbins, 2011).
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1.5.4 Iovéixumopvrivyx

To yovénkumopvtivyk elvar éva Boddcoclo omop ,6T0 0moio 0 avaPatng mov
oTéKeTal TAVD o€ pia covida pe 600 dE0TpeG depéves 6T TOSL TOV, EAKETOL TGW OO
éva UNyavokivnTo oKAPOS 0&OTOIMVTAG TNV KOPLOT TOL KOLOTOS Yol TNV EKTEAECT|
evaéplov eMypnodv. To yovéwumopvtivyk ovamtoydnke pEco €vOg GLVOLAGLOV

TEYVIKOV OOAAGG10V GKLl, GVOOLUTOPVT KOl GEPPLVYK

[Motdpia, Apveg 0GA0GGES YPNOIULOTOLOHVTAL YEVIKOTEPO Y10 YOLENKUTOPVT,
€POGOV, 01 Kaptkég cuvnkes o guvoovlv. O avafdamng pmopet va eAknBel Kot amd
Kodlwdiokd cvotiuato (cable ski) yopic T xprion okdgovg. Ymhpyovv didpopa &idn
oavidoag Spope®UEVE Yo To emimedo Tov KAbe abAnty Kvpiog dSwukpivovior og
apydplo, pecaio kot Tpoywpnuévo. To péyebog tov croviov pmopel va avéndel kot va

ueiwbel avaroyo pe to eminedo kot tig Tpotiunoets tov abinthi(Wall, 2020).

Eixova 2 Tovénkumopve
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2. Avaokomnon g Biphoypagiog

2.1 TlpocPacn T@v ApgA ctov ABOAnTIcNo

H ovppetoyn atopwv pe copatikn avamnpio otov abAntiopd €xet avénodei
ONUOVTIKA TIG TEAELTALES deKaeTieS. ZOppava pe T Aebvi [Tapaoivumiaxn Emtpony,
1 GLUUETOYN TV 0OANTOV Exel avéndel 11 popég. Ze oyéon pe 10 1964, dmov ta dtopa
dev Eemepvovoay ta 400, kot TOLg KaloKaptvovg aydveg oto Pio 1o 2016 ot abAntég

Eenépacav Tovg 4.300 (Brittain, 2012).

[Ip6cBetn épevva vmoompilel emiong T ONUOVIIKY OVATTLEN GOANTIKOV
TPOYPOUUATOV, OTOC PAYKUTL OVOTNPIKOV OUOEOIOV, YKOAP, UTACKET OVOTNPIKNG
moAvOpoVaG, 68 OAO TOV KOGUO Y100 TO. GTOHO UE avomnpies. AESOUEVIG QLTS TNG
aHENONG TS GLUUETOYNG, TOL AOANLATO Y10 ATOpA LE ovammpie OVTITPOGOTEVOLV EVOV

a&o topéa eEepevvnong (Misener & Darcy, 2014).

H evepyog doPimon elvar évag onpavtikog 6ToOY0S Yo TO GTOUN e OO PIeg
KOl 1| GUUUETOYN TOVvG o€ abANuata omotelel €vav TPOTO DOGTE VO TOPAREiVOVY
dpactipua. H épguva vrootnpilel v avaykn, ta 0@EAT Kot T onuacio TG Evepyov
dwPioong v ta dtopo pe ovamnpies. To QUOIKA TPOTEPTLATO TOV OTOKTMVTOL LEGM
™G evepyold ocvppetoyng otov abfintiond eivor xoatayeypopupévo. To o@éAn g
OLUUETOYNG o€ éva ABANUa, To omoio ivar KatdAAnAa Tpocapuocuévo, vrepPfaivouv
pévo ™ mTvy Tov PLokoy {nthuatog. H evepydg dwoPfimon avantdiccel QUOIKES
de€10tteg oLV pTopovV va Bondncovv ta dtopa pe avoarmpieg va givar TeplocdTEPO
avedptnta 610 GYoAEl0, TNV epyacia, TOV EAeVOEPO YPpOVO, KOOGS Kol 6€ TOAAEG BALES

nTuyég TG Kabnuepwvig daPioong (Piercyet. al., 2018).

[Topd ta a&loonpeiota o@EéAN g evepyol dafimong, ta dropa pe avommpieg
OEV GCULUUETEYOVV OTN] GCULVICTAOUEVI TOGOTNTA GOUATIKNAG Opactnprotntoc. H
TPOTEWVOUEVT] XPOVIKOTNTA COUATIKNG Opaotnprotnrog tov Kévipov EAéyyov ot
[TpoAnync Noonudtov tov HITA o tov yevikd mAnfuoud tov evniikev, stvor 150
Aemtd pétplog €mg €viovng aepofrog dpactnpiotrag efdopadiaing. Qotdco, Ta
dedopéva and to Healthy People 2020 avagépovv 6t 10 57% TtV evnhikov pe
avammpieg dev ONAMOAY COUOTIKN dpacTNplOTNTA 6€ GUYKPLoN pe To 35% TV aTOp®mY
Yopig avamnpies. Iepimov 10 12% twv evniikov, nlikiag 18-64 etdv, éxovv avamnmpio

Kol oyedov 1o NUIOL givar avevepyd, dNUOLPYADOVTOG MK dPOPd GTO. TOGOGTA
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GUUUETOYNG OTN COUATIKT OpacTNPLOTNTA EAEVOEPOV YPOVOL Y10l ATOLO. LLE OVOTTPIES.
‘Etot, etvan epgpovig n avéykn adénone e CoUOTIKNAG OpacTnplotTnTos LETOED TOV

atopmv pe avarnpieg (WHO, 2020).

AopBdavoviag vmoyn avtd to KeVO, givol oNUAVTIKO Vo SIEPEVVIICOVE TOVG
AOYOLG Yoo TOLG OmMOioVG T ATOWO HE avammpiec 0ev GLUUETEYOLV GE OOANTIKEG
dpaoctnprottes. [ToAhd amd avtd ta dropo UTOpEl Voo UV GUUUETEYOLV EMELON OEV
&yovv avtomemoidnon, dev yvopilovv Tovg TPOTOLE 1N POPOLVTOL TNV KOWMVIKN
emEOAaEN kor ecwotpépela. To dtopo pe €0KEG avaykeg ovyvd opilovrat
OMOKAEIOTIKA 0o TNV ovomnpio Tovg Kol LTOTWOLVTOL, mopapepilovior Ko
emkpivovtal. Xe TOAAEG TEPUITAOCELS, Be@POLVTOL aVIKOVOL Kol OVETOPKEIG GTO v
KATOGTOOV aveEaptntot kKot emtuynuévot. Ot dvBpwmotl avtol unopel eniong vo unv
CUUUETEYOVV ETMEWN OV €YOLV T OKOVOUIKA péoa. Mo mapdaderypo, o abBAnTiKog
eComMopog Ommg o avamnpikn mToAvBpova pumdoket pnopet va kootilel mive amnd
5.000 $. Téhog, To. Gropo pe avomnpio EVOEXETOL VO UV GUUUETEYOVY KOOOTL Yio
TPOCHOTIKOVS AOYOUG eV SLaBETOVY TOV XPOVO, dEV £XOVV SLVATOTNTO LETAPOPAS, OEV
gyovv vrooTHPEN omd TNV OWOYEVEWL, 1 OKOUN, Kot omd TOug OIAOVS TOLG

(Shield&Synnot, 2016).

Extog and v avenapk] coUOTIKT dpacTnpldtTnTa, TOAAG ATOLA LLE avommpieg
Exouv avicOTNTEG o OaPKETOVS Paoikodg Topelg, ot omoieg 0dnyobv oTNV KOKM
KOTAGTAOT TNG LYEIOG TOVS, GTNV TEPLOPIGUEVT] GUUUETOYT TOVG GTNV KOWOTNTA KOl
oV pewwpévn mootnto g Long toug. Xopemva pe to E6vicd Zovpfoviio yuo v
Avommpia, vapyovv okt® Pacikoi Topeig g dwPiwong 6Tov Ta dTopa pe avarnpieg
KkaBvotepov 1 eivar £mg Kot TOAD TG® 0rd TOLG GCLVOUNATKOVG TOVS YWPIG avamnpieg
(Bouchardet. al., 2012).

Avtoi o1 Topelg givan 1) eKkmaidgvon, 1) ATAGYOANGT), TO ELGOOT LA, 1 VYELOVOLLKN
nepiBodym, ot LETAPOPES, 1) YLYOY®YI KOt 1) KOWVOVIKOTOINGT, 1] TOALTIKT CUUUETOYN
Kol 1 wovoroinon g mowdtnrog (NG Avtol ot okT® Topelg eivar aAAnAévoeTol,
EMOUEVDG OTAV £VOL ATOUO VOTEPEL GE €vav ToUEn, KIVOLVEDEL v ONUOVPYNGEL Eval
QOVOLEVO VIOUIVO Kol €V cvuvexela va votepel emmAéov o GAAOVLG Topels. Avtod
empealel eniong ta ta&iow, TNV Yuyayyio Kot TV KOWmVIKOToinon, Kafdg kot OAn
T1 GUULUETOYN OTNV TOALTIKY O1ad1KaGio. ATO LTI TNV OTTIKY] YOVIN, TO OTOTEAEGHLA

etvar 011 mepinov povo 10 33% tov atdpOV LE COUATIKES avarnpies, woyvpilovtat 0Tt
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etvar «oAd wavomompévor pe ) Lo Toug yevikdtepay 6e GOYKPLom Le T0 67% TtV

atopmv yopig avoarnpiec (WHO, 2019).

O Diener diamiot®vel 6Tl 01 TEPIEGATEPOL AVOP®TTOL EIVaL EVYOPIGTNUEVOL OPKEL
va Bpovv emPpapevtiég SpactnploTnTeg, 6TIg 0moieg dSvvavtol vo cuppetéyovy. Extog
amd T0 OPEAOC TNG VYELNG, 1| WOANTIKT] GUUUETOYN CLVIGTA Lo AAAN OPAGTNPLOTITO TOV
umopel va oonynoet oty eutuyia. o va avénbet n cvppetoyn, eivon arapaitmro va
KOTOVONGOVUE TOVG AOYOVS GUUUETOYNG OVTOV TOV ATOU®MV. ZOUEOVO LE TOLG
Weinberg ka1 Gould, ta xvpiapya kivntpa yio tn cvoppetoyn otov afAnTtioud ivor m
(QLOIKN KOTAGTAOT), 1| OlaokEdaon Kot 1 edio. Ot aBAntég mov acyolobvTol Auesa 1
éupeca pe tov aOANTIoHd Bo pmopovGaV Vo EMTHYOVV EGMTEPIKY] IKOVOTOINOT Kot

drackédaot, evd avtaymviCovrar peta&d tovg ( Lyubomirsky & Layous, 2013).

H dmapén eyyevav kot eEoyevov kivitpov €xel onpocia yia tov adAnticud,
o101t B pmopovice va cuviotd artia Bedtioong ™S andd0oNS TOL ATOUOV. XE OVTO TO
TAaicl0, 0 AOANTIGLOG AelTovpYEl MG KAAOVTL TNG VYElaGg, TOV GLVUIGONUATOS, TNG

OOUATIKNG KATAGTAGNG KOl TG GUVOAKNG 6Tdong Tov atopov (Bloodworth, 2012).
2.2 Awebvég, Evpomaiko kot EAAviké NopoOetiko [Thaico yio ApeA

Ta dropa pe avomnpieg cvyvd amokieioviotl amd TV KOW®VIiK Kol 6TEPOVVTL
T0. avOponivav dikaiopdtov Tovg. Ot dakpicels evavtiov atopmv pe avormpio Exovv
SPOPETIKEG LOPPES, TOL KLpaivovTol amd emBeTIKES dlakpioelg, 0TS 1 Gpvnon
EKTIOOEVTIKMV EVKOLPLAV, EOC O AETTEG LOPPES OLOUKPIGEMV, OTWG O SLYWPIGHOS Kot
N OTOUOVMOT AOY® NG EMPOANC PLOIKAOV KOl KOWVOVIK®OV EUTodimv. Ol emMnT®CELg
TV dlukpicemv AOym avamnpiog ntav wiaitepa coPapés oe Topeic Onwg 1 ekmaidevon,
N OmTacyOANGT, M OTEYACT], Ol UETOPOPES, N moATlotikn {on kot 1 mpoécPacn og
OMUOCIOVG YDPOVG Kot VANPETies. Avtd pmopel va mpokvyel amd TN O1dKpiorn, Tov
OMOKAEIGUO, TOV TEPLOPICUO 1N TNV Apvnon mpodcPacng Adym ovamnpiag, 1 omoia
OVGCLOCTIKA OAKVPAOVEL 1] TOPEUTOSILEL TNV avayvdPLon, TNV doknon Kot T dldkpion

TV dikaopdtov tov atdpov pe ovarnpio (Clifford, 2011).

[Mapd v wpdodo t™¢ vouobeciog Katd tnv teEAevtoion deKOeTio, TETOLES
TapaPlIcE TOV OvVOPOTIVOY SIKOIOUATOV TOV OTOU®MV HE Ovomnpieg 0ev €(ouv
AVTIHETOMOTEL cvoTNUATIKE amd v Kowvwvia. Ot mepiocdtepeg vopobeoieg Kot
TOMTIKEG Yo TV avannpio Bacilovior oty vdBeomn Ot Ta dTopa pe avommpio amid

dev elvan 6g Béom va acKNGoVY Tol 1010 StkaldpaTa (e To dTopa Yopic avamnpio. Kotd
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OLVETELD, 1) KOTAOTOOY TOV OTOU®V UE avammpio cuyvd ovTipetoniletor and v
Amoyn NG OmOKATAGTOOTG KOl TMV KOWMOVIK®OV DANPECLOV. YTAPYEL ovAyKT YLoL Lo
TO TEPLEKTIKT VOopoBesio Tov va Soc@aAIEL TO SIKOUMUOTO TOV ATOUMV e EOTKES
avlykeg o€ OAEG TIG TTLYEC - TMOMTIKEG, OOTIKEG, OIKOVOUIKEG, KOWMOVIKEG Kot
TOMTIOTIKEG - o€ 1o Pdon pe ta droua ympig avamnpies. Amottodvtol KoTdAANAN
HETPOL Y10, TNV OVTILETMOTION TOV VPIOTAUEVOV OOKPIGEMY Kol Yo TNV TPomOnon, mg
€K TOVTOV, EVKOPLAV Y10l TO, (LTOLLOL LLE VAT PL0L, TTPOKELEVOL VO GCUUUETEYOVV [E Pdiom

™mv 160t 6TV Kowvmvikn {on kot avartuén (Perlin, 2011).

Ymhpyovv emione opiGHEVO TOATIOTIKG KOl KOW®VIKA EUTOSI0L TOV E£YOVV
YPNOUYLEVGEL Y10 VO ATOTPEYOLV TNV TANPT GLUUETOYN TOV atdpmv pe avormpio. Ot
OLOKPITIKEG TPOKTIKEG EVAVIIOV TOV OTOP®OV HE oavoamnpia evogyetor vo  givot
OMOTEAECLLO, KOIVOVIK®OV KOl TOMTICTIK®OV KavOVeV Tov £yovv BecpobetnBel and v
vopoBecio. Ot aAlayés TV oVTIMYE®OV KOl TOV €vvoldv NG ovommpiag Oo
ocoumepthdpovuy, HeTaTponég TOGO oTIS a&ieg OG0 KOl TN OLEVPLUEVT] KATOVON G ,08
O T EMITEDO NG KOWMVING , GAAG KO EGTIOGT] GE EKEIVOVG TOLG KOWVOVIKOVG KO
TOMTIOTIKOVG KOVOVES, TOV UTOPOVV VO SIOVIGOVV EGOAALEVOVS KO OKOTAAANAOVG
poBovg oyetkd pe v avamnpio. 'Evo and ta kupilopyo xopaKTtnpioTikd T VOUKNG
okéyng katd tov 206 owdva, MoV 1 ovoyvoplon TG voporoyiog og epyaieiov
KOWMVIKNG oAAayNG. Av Ko 1 vopoBeaia dgv gival 1o Pdvo HEGO KOWMVIKTG TPodoov,
AVTUTPOCMOTEVEL EVO OO TOL O 10YLPA LEGA OALAYNG, TPOOJOL Kol avATTLENG oTNV

Kowovio (Davar, 2012).

H vopoBecio oe eminedo ydpag eivar Bepeddng yuoo v mpomddnorn twv
Sawpdtov Tov atopwv pe avornpia. Hoapdtt n onuacio kot o av&avopevog porog
oV d1eBvovg dkaiov otV TPOoM®ONGN TOV SIKUOUATOV TOV ATOU®V HE avamnpio
avayvopiletal and ™ o1ebvn Koot ta, N eyydpla vopobesio mapopével Eva amd To
TO OMOTEAEGUOTIKO HECH YL TN OEVKOALVOTN TMV KOWOVIKOV OAAOYOV Kol TN
BeAtimon g KoTAoTOoN G TOV ATOUMV HE E0IKES avaykes. Ot debveig kavOveg GYETIKA
pe TV avamnpia givor xproiuot yio tov kaopiopd Kovav TpoTOTmV Yo T vopodesia
v TV avoarnpio. Avtd To TpOTLTO TPETEL, £MioNG, VO avTIKAToTTpilovTal KaTdAANAL
0€ TOMTIKEG KOl TPOYPAUUATO TOV TTpoceyyilovy dtopa pe avomnpio Kot Hropodv va

empépovy Betikéc aAlayég otn {on tovg (Harpur, 2010).
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2.2.1 Awelvéc Il aicio

Ola T 010V péoa TPOGTATELOVY TO. AVOPAOTIVA OTKOLMDUATO TOV OTOUMV LE

avamnpia, 6TwS W6YVoVY Yyl OAOVS TOVG TOAITEG. ALT M apyn NG KOOOAMKOTNTOGC

EVIGYVETOL OO TIG OPYEG TNG LOOTNTOG KO TNG U1 SLAKPLoTG, Ol 0Toieg meptiappdvoviot

otic ovpPdoelg yia ta avOpomva dikoanmdpota (Lordet. al., 2010).

Ot Baowég ovpPaocelc tov Hvopévov EBvav yio ta avBpomva dtkaidpoto

sivo:

A1eBVEG GOLPOVO Y10l TOL AOTIKE KOl TTOALTUKG STKOLM LLOLTOL.

A1EBVEG GOLPOVO Y10l TOL OIKOVOUIKEL, KOVMVIKH KO TOMTIGTIKG STKOUMLOLTAL.
ZopuPaon yuo v e£dhenyn KAOE LOPONG PLAETIK®V O10KPIGEDV.

2opuPaon yo v e£dhenyn KGBe LOPENG OLOKPIGEDMV KATO TMV YOVOIK®V.
2opPaon xotd tev Poacoviomnplov kol GAANG OKANPNG, amavOpwmng Kot
e€evteMoTIKNG pLeTayeiptong N Tpopio.

2Oppaon yo To SIKOUMULOTO TOV TodoV.

AeBvng cbpufaon ylo TV TPOGTAGIN TOV OIKOIOUATOV OAOV TOV SOKIVOVLEVOV

epyalopEVOV KOl TOV LEADY TOV OIKOYEVEIMV TOVG.

Opropévec diebveic kot mepipepelakés GLUPAGELS Yo ToL aVOPOTLVOL SUKOLD LALTOL

TPOCTOTEVOVV GULYKEKPIUEVO TO OKOLDOUOTO TOV OTOU®V HE EOKES OVAYKES 1|

nepEYoLV dtdEelg mov aeopohv drtopo pe avammpio. Avtég ot debveig kot

TEPUPEPELNKES CLUPACELS £YOVV MG EENG:

YOpuPaocn g AOE oyetikd pe Vv €mayyeAUOTIKY OTOKOTAGTOCT KOU TNV
ATOGYOANCT) TOV ATOUWOV LE EOIKES AVAYKES.

Awopeptkavikn oopfoacn yio v eEGAeYn OA®V TOV LOPP®V SOKPIGEDY KOTA TOV
aTOU®V e ovommpia.

ZOpupaon yo To SIKOUMUOTO TOV TodL0V.

Apprkavikog Xaptne Avlponivov kot Atkoopdtov Tov Aaov.

A@pkavikog ypTng Yo To SUKOMUOTO KoL TV gunuepio Tov moidtov.
Evponaikog Kowvovikdg Xdaptng.

[IpwtoKorro Tov Xav ZoABaddp, ®G TPOGHETO TPOTOKOAAO TNG OUEPTKOVIKNG
ovupPaong yio To avOpOTIVO STKOLDLOTO GTOV TOUEN TWV OIKOVOUIKAOV, KOIVOVIK®OV

KOl TOMTIGTIKOV SIKOIOUATOV.
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O oebveic ovvnkeg avOpomivov dKuoUATOV givol OECGUEVTIKES Y100 TO
OLVUPOALOUEVE KPATT TTOL TIG £X0VV EMKVPMOCEL. Oplopéveg KOBOMKES apyES, OTMC M
Owovpevikn Awaknpuén tov AvOpomivov AtKoopdtov, Kot opliopéves €101KES
JTAEELG, OIS 1 OPYN TNG OTAYOPELONG TOV JKPICEMY, EYOVV YIVEL HEPOC TOV
efykon debvovg dikaiov Kot Bempovvial SEGUEVLTIKES V1o OA T KPATY), OKOUN Kot
Yo eKeival TOV 0V £Y0VV EMKVPAOGCEL Iio. GLVONKN Yio TO, SIKOUOUOTO TOV avOpdTOL

OV EVOOUATOVEL KavOoves Tov eBiutkod dikaiov (Douglas-Scott, 2011).

Ta debvn péca, 0nmg dNAmacels, ynoeiocpota, apyés, KatevdvVTAPIEG YPOUUES
KOl KAVOVEG, OEV GLVIGTOVV TEYVIKEG VOLUKES deopevoels. Exppalovy yevikd omodektég
apY£G KoL OVTITPOSMTELOLY La NOKT Kol TOATIKY OECUEVOT TV Kpatdv. Mmopovv,
EMioNG, VoL YPNCIHLOTOM OO0V MG KOTEVOVVTIPLES YPOUES Yo TO KPATH KaTd T OEomion

vopoBeciag Kot TN SIpOPP®GCT TOATIK®V GYETIKE LLE TO, ATOWA LE ovOTTnpioL.

Ta péoa yeviKng TOMTIKNG, OTMG T £YYPAPO, ATOTEAEGUATOV TV TAYKOGULOV
GLVOOMV KOPLETG KOl OLACKEYEMV, 1GYVOLY Kol Yo TO, ATOMO. [E avamnpic. AvTd Ta
péoa meptappavovy, ylo topddstypo, t Atokipoén kot o [pdypappa Apdong g
Koneyydyng mov eyxpinkav oty Haykocua Ardokeyn Kopvoeng yua v Kowvavikn
Avantoén, 6-12 Maptiov 1995, koar ™ Awknpvén g XuMetiog kol Tovg
Avomtoélokovg Xtoyovg g Xihetiag mov gykpinkav ot XHvodo Kopvong g

Xwuetiag tov Hvouévov EBvav tov Zentéufpio tov 2000 (Brummer, 2010).

[ToAAG pn deopevtikd d1ebvn péoa yio €101k avdykeg Exovv vioBetnOel oe

debvég eminedo. Ta péoa meptrapPavovv ta e£1c:

¢ Awknpuén TV SIKOOUATOV TOV YUYIKE KoOLGTEPUEVOVY ATOU®Y,

e  ANA®ON Yl TO SIKOLDOUATO TOV ATOU®V [E EWOKES OVAYKEG,

o [laykéouo mpdypappa dpaong yio To ATOL e EWOKES OVAYKEG,

e  Odnyieg tov Tarilv pe otOYO TN dpdon Yo TNV AVATTVEN AVOPOTIVEOV TOP®Y GTOV
Topén NG avommpiog,

o Apyéc v v Ipoctocio tov Atopmv pe Yoykn AcBévela kot ™ Bedtioon g
Yoykng Yyeiog,

e Toumkoi kavoveg yia v e€lowon gvkopldV Yoo ATopHa LE avamnpies,

o Yvotaon g AOE oyetikd pe v enayyeAUATIKY OTOKATACTOCT TOV ATOU®Y [E

E101KEG avAYKEC,
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e Yvotaon ™G AOE oyetkd pe TNV ENAYYEAUOTIKY OTOKATOGTOCT KOl TNV
OTOGYOANCT TOV ATOUMOV UE EOTKEG AVAYKEC,

e Anlwon tov Sundberg yuo OpAoEIS KOl GTPATNYIKEG YO TNV EKTOIOELON, TNV
POy Ko v évtaén, mov eykpidnke oamnd v Iaykoouio Aldokeyn g
UNESCO v10. 11 0paGELg KO TIC GTPOTIYIKES Y10, TNV EKTOUOEVON, TNV TPOANYT Kol
mv évtaén, Maraya (Iomavia), 2 - 7 Noguppiov 1981,

¢  Aniwon g Zorapdvka kot [TAaicio Apdong yuo v Edikn Aymyn, mov eykpidnke
a6 Vv Iaykoouia Aiwdokeyn g UNESCO v v Eknaidevon Ewdwov

Avaykav: IIpocPaon kot [Towdtra, Zarapdvia (Iowavia), 7 - 10 Iovviov 1994.

Emmiéov, m Emrponn Owovopkdv, Kowovikdv wout I[ToMtiotikdv
Awowopdtov éxel dmocel éva I'evikd XyxoAo yio ta dropa pe ovammpie. Ta yevikd
oxoAMa givarl ykvpeg dnimoelg g Emtponng yio v Katavonon Tov SIKompatomy
mov Katoyvpmvovtol and 1o AeBvég Zoppavo yoo T Owovopikd, Kotvovika kot
[ToMtiotikd Awondpota. Ta yevikd oxdia, mov eykpidnkov and ToVg TEPIGCOHTEPOVS
Qopeic TG ZuvONKNS Yo To avOpOTIVEL SIKALDULATO, LITOPOVV Vo, XpNoLomomBovv yia
va KaBodNynoovv ta KpATn oty €Qoapuoyn TV debvav kavovey yuo To avepomvo
OO ULOTO, KOL Y10 VO LETPTGOVVY TO EMMESO CLUUOPPOCNG TOV KPATDOV LEPDOV OGOV
aQOpPA T EWOIKAE OIKOIMUOTO OV TEPLEXOVIOL OTIG GLUPACELS Yo To. avOpdTIVaL

dwanopozo (Odello&Seatzu, 2020).
2.2.2 Evpwmnairé ITiaiclo

H Evpomnaikn Evoon kot 0Aa to kpdn péAn g eitvan copParidpevo pépn ot
Yopupaocn tov Hvopévov EBvov yuo 1o dwoidpoto tov atdpuov pe ovommpio
(UNCRPD). Avt 1 onpavtikny cuvOnkn té0nke o€ 1oy ywo v EE, tov lavovdpro tov
2011, ko kaBodnynoe 1o mepieydpevo e Evpomaikng Tpatnyikng ylo tnv avamanpio
2010-2020 (Morissey, 2012).

¢ Boaowég tpotofoviieg avanmpiog.

e FBvpomnaikn IIpaén [MpooPacipodttag, oonyia e EE 2019/882 oyetikd pe 11g
OTTOUTNGELS TPOSPAGILOTNTAG TPOTOVIMV KOl VINPEGLDV,

®  KOVOVIGUOL Yo TOL SIKOMUATO TOV EMPOATOV UE HEIOUEVT KIVNTIKOTNTO, GTOVG
KOPLOLG TPOTOVG UETUPOPALG,

e Odnyia g EE 2016/2102 oyetikd pe v mposPacttdtnta 1I6TOTOn®V Kot KvnTdv

EPUPUOYDV POPEMY TOV ONUOGIOV TOUED.
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e Kdapta avannpiag otnv EE.
e Képra otaBuevonc EE.
e Odnyia ¢ EE 2000/78/EK yia t 0éomion evdg yevikob mAaiciov yuo v ion

petayeiplon oty amacyOANcn Kot TO EMAYYEALLAL.

H Emitponn vrootpilel eniong ta kpdtn péAn oty epappoyn s UNCRPD

puéow tov Evpomaikov EEauvou ko pe kovovAla tc EE.
Mepa yprotpa epyoreia ivar:

¢ 0 Evponaikoc [Tvadvas tov Kowvovikedv Atkowopdtov, pe mv apyn 17 va sivot
aQlEPOUEVN o€ dTopa pe avammpio, kabmg Kot og Oépata avamnpiog, avapepopevn
0€ OYETIKEG aPYECS,

e 10 Evpomaikéo EEqunvo, to omolo mapéyxet €vo TAOIGIO GUVTOVIGUOL TMV
OKOVOUIKAOV TOMTIK®V 6 oAOKANp™ Vv EE kot mapéyer mAnpogopieg yio v

KOTAGTOOT TOV OTOU®V LE KO YOpig avarnpio oto KpATn LEAN.

H Evponaikn Emtponn €xel decuevtel va e0oucONTOnomoetl ,oYeTIK pe Tig
ouvOnkeg Sofiwone TV aTOU®V e AVATNPIES, TIC TPOKANGELS TOL OVTIUETOTILOVV
otV kadnuepwn Con kot ta gpyoreia vy ) Bertioon ™g {ong Toug. Anpocievet
emiong v gpappoyn s UNCRPD (Mittler, 2015).

Mo v enitevén avtod 0V otdYoVL, N Evponaiky Enttponn opyavdver kabe
YPOVO TN SIACKEYT Y10 THV EVPMOTAIKT NUEPA TV ATOU®Y pe avommpia, To Access City
Award, To omoio emPBpaPevet TOAEIS TOV EXOVV KOTUPAAEL EEAPETIKEG TPOOTADEIES Y10
vo ylvouov mo mPootté. To €TNC0 OPOLW €pyOciog Yol TNV E€QOPUOYN TNG
UNCRPDmpocpépet ekmaidocvon Yo VOUIKOUG KOl ETOYYEALOTIEG TOMTIKNG GYETIKA LLE

v oAtk ko T vopoBesio g EE yio v avommpia (Bekiariset. al., 2020).

H EE nopéyet otkovopikn otipién HEC® ETNOLOG ETLYOPNYNONG OE OPICUEVOLG
opyavicpovg atopmv pe avarnpio oe eninedo EE (DPO) kot MKO, cto miaicio tov
TPOYPAULOTOS Y10 TO, OTKOUMUOTO, TV 160TNTO Kol TNV 10ayEVELD, TPOKEUEVOL VO
OlEVKOADVEL TN GLUUETOYN TOVG o€ dwdwkacieg oe eminedo EE. o mapdoetyua,
TAPEYOLV ATOYELS CYETIKA LLE TV AVATTLEN TNG Vopobesiag kot Tov toMtikov g EE

(Halvorsenet. al., 2017). & awtovg ToOVG 0pYaVIGUOVG CUYKATAAEYOVTOL TOL €ENG:

e Fvpomnaikdé opovp Avarnpiog,

e H évtaén omv Evponn,
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e Aebvng Opocmovdio Xriva, Mmeivia kot Ydpokepdiov,
e EBvpomnaikn Evoon Tverov.

e FBvpomnaikt Evoon Koeov.

e O avtiopog oty Evpamn.

o  Yuyum Yyeio otnv Evponn.

Ta evpomaikd OwpOpoTiKd Kot emeVOLTIKA Topeion givor To  KOploL
ypnuotodotikd péca g EE yuoo v evioyvuon Tng OKOVOMIKNG KOl KOWMVIKNG
OLVOYNG. ZVUPAAAOVY GTN JGPAAIGT TNG KOWMVIKNG £VIOENS TOV MO EVAA®TOV

nolMT®V, cvpneptiapfavouivoy tov atdpwv ue avarnpio (Nicaise, 2012).

To Axaonpaixd Aiktvo Evpornaiov Eumeipoyvopovov yuoo mv Avommpio
napéyel otnv Evponaikn Extponn avaivon dedopuévov Kot TOMTIKOV omd To KPATN
uéan mg EE. Awyepifovioar to DOTCOM, kdbe @opd mov vrdpyetl kabe d160eom yo
o 0ca amortovvror ond v UNCRPD omv EE, kot emiong 1o dwbétovv

(Currie&Seddon, 2014).

2.2.3 Elingviko I aic1o

H EALGda €xel emkupdoet T TEPIGGOTEPES MO TIC SNUAVTIKOTEPES dleBvelg
oLUPACELS OGOV 0POPE TNV TPOGPACT GTNV EKTOLOEVOT) KL TV ATOGYOANOT Yid dTopa

LE E0KES OVAYKEG KO OVOTTT Pieg.

Ot podntég pe avamnpio LTopovV vo pOIToVV GE YEVIKA OYOAELD, 0V KO TPETEL
va Bpebel éva mpooPacipuo oyoreio. Ymbpyovv Eexwplotd oyoieio yio pobntéc pe
TpoPAnuata 6pacrg , akOUN Kot Yo LaOnTéG e GAAEG COUATIKES avamnpies, OTMG M

gykepaikn mapdivon (Beco, 2017).

Ta Bacikd yopaKTNPIoTIKE TOV KOWVOTIKOY GUGTHUATOS VITOGTHPIENS Y10 ATOLLOL
pe ovamnpio gival 1 OKOVOUIKT €VIGYLON HECH TOPOYDV OVOTNPioG Kot GUVTAEE®DY, 1
napoyn Pondnudtov Kot €£0MMGUOD KOl 1) TOPOYN KPATIKAOV YPNUOTOS0TOVUEVDV
KOWOTIKOV 1 PBpoyvrpobespmv vanpecudv amokotdotacons katokiov. H tomkn
vrootpign dpyloe vo ep@aviletol pe T HOPEY WMKPOV TIAOTIKOV £PY®V, HE TN
Bonbewa oto omitt to 1997, kou avantoybnke péow TOMKOV TUNUATOV KOWVOVIK®OV
VINPECLOV Kol SIKTH®V KEVIP®V LTOGTNPIENG GE OAOKANPN TN YOPQ, LOVO UETE TO

2003.
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Oocov apopd 10 dkaiopa Tov moAtdv ™ EE kot tov peddv g otkoyéveldg
Tov¢, elte mpoxertan yu moiitec g EE, elte yia moAiteg tpitwv yopov, oe datdEelg
avamnpiog oty EALGSa, avtd e&aptdtot amd To KafeoTde Stapovig Toug, pe eéaipeon
™ AMym vyeovokng tepiBoiymc, katd m ddpketa Ppayeiog dapovig oty EAAGOQ
Yo katoyovg g Evporaikng Kdprtog Yyeioc.

Koatd yevikd kavova, omolocdnmote mov epyaletot kKo 1 vopupa oty EAAGSa,
oNradn elvar ac@aAcIEVOC, Bempeital KATOIKOG Kot dtkoovTal TiG 101eg mapoyEs e

tovg EMnveg moliteg pe avamnpio (Marini, 2020).

To Ilpoedpikd Awdtaypa 106/2007, 10 omoio petépepe v odnyia e EE
2004/38 / EK oyetikd pe v eledBepm kukrogopia kot v mopapov tov Evporaiov
[ToMTdV Kot TV HEADY TNG OIKOYEVELAS TOVG 6TV EALASA, EVLEPDVEL Y100 TOLG OPOVS

amokTnomn tov kabeotdtog drapovig (Marini, 2020).
2.3 Ta Epmoora tov ApeA

O Moaykdéopog Opyavicpds Yyelog meptypapet o epmddio oG KATL TEPIGSOTEPO
amd amAd eLoKd eumdola. Xtov oplopd tov eumodiov and tov [IOY avagpépeton

OYETIKAL:

«ITapdyovieg oto mePIPAALOV €VOC ATOUOVL OV, AOY® TNG amovciog 1 NG
TOPOLGiag Tovg, meplopilovy ) Aettovpyio kot dnpovpyovv avamnpia (Diez, 2008).

AvTd TEPIAAUPAVOLY YOPOKTNPLOTIKA OTIWG:
* &va LOKO TEPIPAALOV oV dev elvar TpocPacipo,

 EMhewym oxetikng fondnrtikng texvoroyiag (Bonntikés, TPocapUOCTIKEG Kot

OTOKOTACTATIKEG CUGKEVEG),
* OPVNTIKESG OTAGELS TV OVOPOTOV AmEVAVTL GTNV avamnpia,

* VIANPEGIEC, GLOTNHUOTO KOl TOMTIKEG 7oL €ite &ivonl ovOmOpKTES Egilte

eUmodifovv TN GLUUETOYN OA®V TV ATOU®V GE OAOVLG TOVG TOUEIS TG {ong.

Zuyva VTAPYOVY TOALA EUTOIO TOV PUTOPOVV VAL KAVOLV E01PETIKE SVGKOAN 1|
akoun kot advvatn T Asttovpyic TtV atopwv  pe  ovommpio. [Mopoakdro,
Tapovc1dlovTal Ta o KOV EUmOd, To 0moia eivor mOavO 6€ TOAAEG TEPIMTMGELS VO

TOPOVGLICTOVV GE GLVOLOGHO UETAED TOVG:

e AwOnrikd
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e Emkowvoviokd
o YOUOTIKA
o [loltiKng oTpOTNYIKNG
e Ilpoypappaticpov
e Kowwvikd
® Metapopd
2.3.1 Zouanika Eunooia

Ot ppaypol 6Taong Kot CLUTEPLPOPAS eivat ot o Pacikol kot cLUPIALOVY GE
Ao gumoole. o mapddetypa, pepikoi avOpwmor pmopel vo unv yvopiovv 0Tt ot
duokoAieg oty 16000 1 TV ££000 ¢ €va LEPOG Hmopolv va Teplopicovv va dTopo
pe avamnpio. vo coppetéyel oty Kanuepwvn (N kot oe kowvég kabnuepivég
dpaoctnpromteg (WHO, 2001). IMapadeiypata @poyudv oTUoE®V Kol GUUTEPLUPOPAS

neptlappévouv:

Yrepedroma: O AvOpOTOL LEPIKES POPES GLUTEPIPEPOVTAL GTEPEOTLTLKA EVAIVTL
atop®v pe avamnpia, vrodétovtag 0Tt n moldtnTa (®NG ToVg givan Kok 1 avBvylevn

AOY® TV BAaBdV TOVG.

Ytiypo, TPOoKATAANYT Kol SKpicELS: LTV KOwmVvid, 0VTEG Ol GUUTEPLPOPES
pmopel va mpoépyovtal and 10éeg avlpdnmv mov oyetiCoviar pe v avamnpio. Ot
avBpomol pumopet va PAEmOVY TV ovornpion ®G TPOCOTIKY] TPOY®din, ™G KATL TOL
npénel vo Oepamevtel N vo TpoAneOel, o¢ Tinwpia Yoo adknpoTe 1 g £vOen g
EMEWYNG  IKOVOTNTOG  GUUTEPLPOPAG  €VOC  ATOPOV  OTMG  OVOUEVOTAYV  GTNV

kowovio(Sherry, 2016).

Nuepa, M Katavonon tng avamnpiag amd v kowvovia BeAtidvetot, Kabmg
avayvopilovpe v «ovamnpion ®g ovtod mov cuuPaivel dtav o1 AEITOVPYIKES AVAYKEG
eVOG aTOHOL Oev avTILETOTILOVTOL 6TO PLGIKO Kol KOWwViKO tepiBdAiov tov. Mg to
vo punv Bewpovpe v avornpio EVo TPOCOTIKO EALELLUA 1] £VOL LELOVEKTLLO, KOt OVT
aVTOV Vo, TNV Be®POVLE MG KOWV®VIKT €vBVVY, oV omoia. GA0L o1 AvOpwTOoL PITopoLV
va cupupdrovy, yio va Brocovy aveEdptnteg kot TAnpelg Lwég, kKabdiotatolr EvKoAOTEPO
VO OVOLYVOPIGOVE KOl VO OVTILETOTIGOVIE TIG TPOKANCELS TOV AVTILETOTILOVY OAOL

ot avBpwmot, cupumeprappavouévev kot ekeivaov pe avommpieg (Ashby, 2018).
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2.3.2 Eumoowa Emixorvwviag

Ta eumdo TNV EMKOVOVIO OVTILETOTILOVTOL OO ATOUO UE OV PlES TOV
EYouv mPOPANUATO GTNV OKON, TNV OfAia, TNV avayvmon, TN ypaen i Kot Ty
KaTavONG1), Kot T0V YPTCUOTOI0VV SLUPOPETIKOVS TPOTOVS EMKOIVMVING OO 0VTOVG
OV XPNOILOTOOVV TO ATOUe. TOL Ogv €yovv avtég TG avamnpies. Ilapadetyparta

EUTOOIMV EMKOIVOVING TEPIAAUPAVOLV:

Iportd pnvopato mpomdbnong g vyeiog mov eumodilovv Too dtopa pe
npoPAnuata 6paong va Adfovv to pnivopa. I'’ avtd to dtopo omotteitor  xpnom
UIKP®OV EKTUTIMCEDV POCIGUEVOV GTO GUGTNUO, UTPALy, KOOMDS Kot 11 EKTUTOCIUMV
€KO00EMY VAIKOV Y10 GTOUM TTOL YPNGLOTOOVV TPOYPAUUOTO ovAyvmons o0dvng

(Elderet. al., 2018).

Hyntwed unvdpota tpomOnong g vysiog mov dev eivan mpocsPdcipa yio dropa,

T0. ool avTipeTOmilovy TPOPANLATE AKONG.
Bivteo, mov dev meptrapfdvouv votitAovg.
[Ipopopikn emtkovmvia, 1 0moio dEV GLVOIEVETAL A0 XEPOKIVITY EpUNVELaL.

H ypnon teyvikng yA®GGOg, HOKPOV TPOTACEWV Kol AEEE®V HE TOAAES

oLALOPEC, TOL Umopel va Uny yivovtol KatavonTd amd GTOUO. LLE YVOOTIKES SLOTAPULYES.
2.3.3 dovoikad Eunodia

Ta euowd eundol elvar dopikd eumddln e QUOIKE 1 avOp®TOYEVT
nepPdArovTa Tov eUmodifovy TV KIvnTKOTNTA 1) TNV TPOSPOCT ATOU®V LE OVOTNPieg
(Elderet. al., 2018). TTopoadeiypata puoIKOV eumodiov teplappdvouv:

[Tepropiopong ya dropa pe KivnTikd TpoAnpata otny tpdcfacn o€ £va KTiplo
N o1t xpnon nefodpopiov.

E&omAiopod atpukod, 0mme yio mopdoetypo tov eE0MTACUO HOGTOYPaQiag, OTov

amorteiton ) yovaika vo otafet OpOia.

Amovcio €0IKOV acaveép Yoo avamnpwkd opasidl Ny dtopo mov

dvokoAevovTon va avEBouv.
2.3.4 Eunooia Iolitikdv cTpotyyik@dy

Ta eunddio moltikng avtipetdmong oyetiCovior ocvoyva pe v EAhewym

oLVEWNTOTTOINGNG 1 EMPOANG TOV VPIGTAUEV®V VOU®OV KOl KOAVOVICUAOV, TTOV OITOLTOVV
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™V Yapén TPOYPOUUATOV Kol SPACTNPLOTHTOV, MOOTE VO, Elval TpocPacipa 6 ATopo

ue avoammpiec (Ginis, 2018). IMapadeiypoto epmodiov TOMTIKAG TEPAaUBavoLV:
Apvnon CUUUETOYNG TOV ATOU®V LLE avamnpio G TPOYPEALLLATO KOl VIINPEGIECS.

Apvnon mpoécPaocng atOp®V pe ovoammpio oe TPOYPAUUOTE, VANPECIES, M

EVKOPIEG CLUUETOYNG WG OTOTEAEGLLOL TG VTTOPENS PUOTIKADV EUTOOIMV.

Apvnomn dnovpyiog E0IKOV EYKOTAGTACE®DV Y10 ATOUO LE OVOTNPIEC GTO YMDPO
epyaciag, MoTE va umopohv va, eKTELODV TG Pactkég Aettovpyieg TG epyasiag, yio TV

ektédeon g omoiag £xovv voPdAet aitnon 1 €xovv TPocANEOEL.
2.3.5 Eunooa uéow Ipoypouuatiouod

Ta gumdolo pécm mTpoypapaticol Teptopilovy TNV OmOTEAECUATIKY TOPOYN
wpoyphupatog onuoctlag vyelag 1M vyswovopkng mepiBoiyng yw  dropa  pe
drapopetikove tomovg avommpiov (Krahnet. al., 2015). TTapadeiypata eumodiov pécm

TPOYPOUUATIGLOD TEPIAAUPEVOLV:
ABoA0 TPOYPOUUUATIGHO.

‘EXienym mpooPaciyov ££0mMGHOV, OO OTOV €E0TAMGUO LOGTOYPOPLKOD

eAEYYOL amd yuvaikeg pe avomnpieg.
Avemapkn xpovo yio 1aTpikn e£ETAON Kot E101KES O10OIKAGIES.
"Elhenym emkowvoviag pe aoBeveig 1) cuppeTéyovTec.
Y®O0TH GTAGT, YVOON Kol KATAVONOT| TV ATOUMV UE EOTKEG AVAYKEC.
2.3.6 Kowvwvixka Eunooia

Ta xowovikd eumodia oxetiCoviot e T cuvOnKeg VIO TG omoieg ot dvBpwmot
yevviovvtal, peyormvovuv, Lovv, pabaivovv, epydloviat, evd 6€ aVTA TEPAAUPAvVOVTOL
K0l 01 KOW®VIKoi KaBoplotikol mapdyovteg g vyeiog, mov umopohv va cupaiovy 6t

uelwpévn Aettovpyio tov atdpmv pe avarnpio (Carod-Artal, 2017).
[Mopakdto Tapotifevrol TopadeiylaTo KOWVOVIKGOV EUTOdimV:

Ta dropa pe avommpieg eival moAd Aydtepo mbavo vo amacyoindovv. To 2017,
uévo 1o 35,5% tov atopmv pe avornpiec, nMxiog 18 émg 64 1@V, anacyolovviay,
evo amacyorodvtav 1o 76,5% tov atopwv yopic avarnpio, tepitov o SMAACLO amd

ekeivo tov atopmv pe avamnpieg (Reichardet. al., 2017).

26



Ta dropa pe avamnpieg eivar Aryotepo mBoavo vor Exovv OAOKANPMOOCEL TO
YOUVAGLO GE GUYKPIOT WE TOVS GLVOUNAIKOLG TOovg Ywpilc avammpies (22,3% oe

ovykpion pe 10,1%).

Ta dropa pe avoamnpieg etvar mo mBavd va €xovv pikpdTEPO €106OMUA, GE

oLyKplon pe ta dtopa xopig avamnpies (22,3% o€ cvykpion pe 7,3%).

Ta mondd pe avamnpieg etvan oxeddv T€66EpIc Popég mo Thavo va fidcovv Pila

oo o TSl YWpig avamnpieg.
2.3.7 Eumooia Metapopds

Ta eunddo petaeopds ogeilovrar otnv EAAEWYN €mOPKOVS UETAPOPES TTOV
TapePTOdiLeL TNV IKAVOTNTA £VOG OTOLOV Vo lvar aveEApTnTO Kot va AELITovpYEl oTnv

kowovia. [Mapadeiypato epumodiov petapopdc tepthapupdvovv:

‘EXhenym mpocPoaong ot HETOQOPE Yoo dtopo mov dev gival oe Béomn va

001 YNGOLV AOY® OPACTG 1 YVOOTIKAOV SLOTAPLYDV.

"EXhenym mpocPaong, ota péca palikng LETAPOPAS, T OTolo EVOEYETAL VO, UMV

etvar Stbéopa 1 o€ APoleg amooTdoelg 1) Tomofesies.

2.4 AOMTIopoc Ko ApgA

H povadikn| wavomra tov afinticpov vo Eenepvd To YA®GGIKA, TOMTIGTIKA
KO KOWVOVIKE epmdo1o Tov KoO1oTd pio e£opeTikn TAAT@OPLLO Y10 GTPOTNYIKEG EVTAENG
Kol Tpocapoyns. EmmAiéov, n maykocuo SnUotikdTnTa Tov afANTIGHOV Kol TO OQPEAN
NG COUOTIKYG, KOWMVIKNG KOl OIKOVOUIKNG avamtuéng tov Kabiotovv &va 10aviko

gpyareio yio TNV Tpo®ON oM TG EVTOENG KOt TNG EVTUEPTING TV ATOU®V LE avampia.

Ta dropa pe avammpieg aviyetonilovy cuyvd KowoOViKE eumdolo kot 1M
avammpio. TPOKOAEL aPVNTIKEG OVTIANYELS Ko O10KPIGES G€ TOAAES Kowmvies. €O
OMOTEAECLO, TOV OTIYHOTOG oV oyetiletal pe v avoamnpio, To GTOUO UE EIOKEC
avdykeg amokAeiovtol yevikd amd TV eKmaidgvuon, TNV amacyOANoN Kot TNV KOWVOVIKY|
Lon, Yeyovdg Tov ToVg oTEPET EVKALPIES AMAPAITNTES Y10l TV KOWVMVIKT TOVG 0VATTUEY,
vyelo ko evella. e oplopéves Kowvmvieg, To Atopo pe avamnpioa Bewpodvron
eCaptnuéva Ko Bewpoldvtal avemapKr, eVioyLOVTAG £TCL TV AdPAVEIDL TOV GLYVA
TPOKOAEL TOL ATOUO e COUOTIKEG AVATNPIES VO PLOCOVY TEPLOPIGUEVT] KIVITIKOTNTO

népa amo v artio tng avoammpiag tovg (Brakel, 2012).
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O 0OAnTIopdg pmopel vo ocvuPdrel ot pEl®ON TOL OTIYHOTOG KOl TMV
dwukpicemv mov oyetiCovton pe v avammpio, 010TL UTOPEL VO LETOLOPPDCEL TN GTAOT)
NG KOWOTNTOG OMEVOVTL GTA ATOO LE avommpieg emonpaivovtag Tig 0e£10TNTEG TOVG
KoL LELOVOVTOG TNV TAoT Vo TpofdAdetar ) avommpia ot 6€0m Tov atdpov. Mécw Tov
abAnTicpov, Ta dropa ympig avamnpieg CAANAETIOPOHV UE TO ATOUO LE avammpleg oe
éva BeTikd mAaiclo, avoykdlovidg to Vo avadtoHopPMCOoVV TIG VITOOEGELS Yo TO Ti

LITOpOovV Kat Tt OgV pmopovv va Kavovy ta dtopa pe ovamnpieg (Werner, 2012).

O 0BAntiopog odhalel To dtopo pe avamnpio pe e&icov Pabv Tpoémo, divovtag
1 SVVATOTNTO GTO ATOLLN LLE VAT PIESG VO GLVELITOTTOMNGOVY TANPMG TIG OLVATOTNTEG
TOVG KOl VoL VTOGTNPIEOVV TG OAAYEC 6NV KowvmVvic. Mécm Tov afANTIGLOV, Ta dTOoL
pe avommpieg amokTovV (MTIKEG KOWVMVIKESG O£E10TNTEG, AVATTOGGOVY TNV aveEapTnoia
Toug Kou €yovv v gEovoia va evepyolv ¢ mapayovieg oAlayns. O abAntiopdg
OACKEL 6T ATOWO MG VO, EMKOVMOVOVV ATOTEAECUOTIKA KOOMG Kol TN onuacio g
OpHOdIKNG epyaciag kol TG ovvepyaciog kot tov cefacpol yo Tovg GrAiovg. O
abAntiopdg elvar emiong KatdAAniog yia ) peiwon g e€dptnong Kot v avamTuén
peyaAvtepng aveCaptnoiog ,fondoviog Ta dtopa pe avamnpieg vo yivouv copaTiKa
KoL S10VONTIKA 1oYVPOTEPQ. AVTEG 01 deE10TNTEG LTOPOVV VoL LeTapeEPBOVY GE AAAOVG
VEOLG YMPOLGS, CLUTEPIAAUPAVOUEVNG TG epyaciag Kot TG vrepdomions, Pondmvtag

TEPOULTEP® GTNV OLKOOOUNGT QLTAPKELOG.

H dOvaun tov adAnTicpod ¢ HETACYNUATIGTIKOD €pYOAEion €xel 1dtaitepn
onpacio yuo g yovaikes, Koot ot yovaikes pe ovommpieg cuyva avtipetonilovv OmAn
duwikpion Pdoet tov eOAoL Kot TG avommpiog tove. Avaeépetal 6tL t0 93% TV
YOVOIKAOV e avammpieg 0ev acyolovvTat Le TOV AOANTIGHO, dEGOUEVOL OTL O1 YUVOIKEG
amoteAohV HOvo To €va Tpito TV adAntdv pe avamnpio otovg Oebveic aymve.
[Mopéyovtag oTig yuvaikeg Le avamnpio TV EvKopio Vo avTay®viGTOUV Kot vo, 0ei&ovv
TN QULGIKN TOLG KavOTNTa, O 0BANTIcUOg umopel va Pondnoet ot peiwon tov
OTEPEOTUTIMV KO TMOV OPVNTIKOV OVIIAYEDV TOV OPOPOVV HE TIG YOVOIKEG LE

avammpiec.

EmumAéov, Pedtidvoviag v évtoén kot v eunuepio TOV ATOP®OV UE
avampies, o abfintiopudg pmopel emiong va Pondncer oty mpomdbnon TV
Avantvélokov Xtoyov e Xdetioc. o mapdderypa, ot afOAnTiKég vkopieg Propovv
va Bonnoovv oy enitevén Tov 6TOYOL TG KaBoAKN G TpwTofaduiag exmaidgvong,

LLELOVOVTOG TO GTIY L0 TTOL EUTOSILEL TO TOSLA LLE OVOTTNPIEG VAL POLTHGOVY GTO GYOAETD,
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va TPo®ONcOoLvY TNV 160TNTO TOV POA®V TOPOTPVVOVTOS TIG YUVOIKEG KOt To KOpiToln
LE avOmnpieg VoL amoKTNGOLY TANPOQOPIES YO0 TNV VYELD, TIC 0EEIOTNTES, TO KOVMVIKA
JlKTLO KO VL OTOKTHCOVV NYETIKT EUTEPIN, OVTMG MGTE Vo, dMpovpynBel av&avopevn
ATOCYOANCT] LELDVOVTOG TO EMITENN PTMOYELNG Kot Tteivag, cuUPBdALlovTag ot pelmon

TOL OTiypaTog kot oty avénon g awtonenoibnong (WHO, 2019).

H Xoppoon tov Hvopévov EOBvav yo to Atkoiopota tov ATOpov pe
Avommpia eival 10 TP®OTO VOUIKE SEGUEVTIKO d1EOVEG HEGO TTOV ALPOPE TOL FTKOULMDLLOLTOL
TOV ATOp®V pe avamnpio otov adAntiopo. To dpbpo 30 g ZopPacng apopd TOG0 ToV
YevVikKO afANTIGHO 0G0 Kol TOV aOANTICUO Yo E101KEG avayKes, Kabhg opilel OTL «Ta
SvpParropeva Kpatm 0o Adfouvv ta katdAAnio pétpa yuoo va evBappivouv Kot va
TPO®ONGOLV TN GLUUETOYT, OGO TO dVVOTOV TEPIGGOTEPO, TOV ATOUMV UE OVOTNPIES
o€ YEVIKEC OaOANTIKEG Opaotnplotnteg o€ Oho T emimedar. Koadel emiong Tig
KuPepvnoeLs, ta kpdtn mov eivar cupuPaiiopeva pépn otn Zoppoon, va dStuc@aiicovv
ot T dropa pe avammpieg o Exovv mpdoPacm oe aBANTIKOLG KOt WYuyoy®yuons
YOPOLVG, ¢ Beatég Kol ¢ evepyd cvupeTEyovieg moiiteg. Avtd amautel emiong, va
ocoumepineBobv To Tdld pe avamnpieg OTN QUOIKN OY®Y TOVL GYOALKOV
TPOYPALLOTOS «GTO UEYIGTO OLVOTO BaBLo» Kot va Eyovv iom TpOSPacn «oTo oy viot,

™V avayoyn kot Tig afAntikég dpaotnpomres» (Fina&Cera, 2017).
2.5 E&&mEn ™ Teyvoloyiag Tov Ouldooiov AOMuatoyv yio ApeA

Y mhpyovv mePLopIoUéVa TEPTYPOUPIKE Kol GLYKPITIKA OEOOUEVO, CYETIKA LLE TO
TOGOGTO GULUUETOYNG KOU TO TPOTLTO. PUOIKNG OPACTNPIOTNTOS TOV OTOUMV LE
avamnpia, 0AAL, 6OV VIAPYOLY AVTA TOL SEIOUEVA, POIVETOL OTL TO ATOLLOL LLE VO PIES
0OKOUV GE YEVIKES YPAUUES AMYOTEPT COUOTIKY OPAGTNPLOTNTO OO TOVG CLVUIEAPOVS
touvc. H maykooua ektipmon vwodniovel 0Tt teptocoTePO amd t0 60% TV EVvNAiK®V
TOYKOOU®MG OV GUUUETEYOLV GE EMIMESD CWOUATIKNG dpacTnploTNTag, 7oL Ha
®PEAOVOAV TNV VYEiN TOVS, Kol OTL 1) GOUATIKN adpaveLd, avaPEPETUL OTL Elvar akOUN
mo Swdedopévn 1000 OTIG Yyuvaikeg OcO0 KOl oTO.  GTOpo  pE  ovommpio
(Phillips&Holland, 2011).

Ta amoteAéopata pog Epgvuvag, mov oevipynoe n EBvikn Apyn Avomnpiog,
delyvouv 011, To. dtopa pe avamnpioa ommv IpAavdia eivar Arydtepo mBavo va givor
COUOTIKG OpacTiple. 6 €vav OmAAGIo aplBpd aTOU®V TTOv 0gv KAVOLV TOKTIKN

doknon, va cuykplfodv pe Tovg cuppadntég tovg pe wavotra. H Sport England, o
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€BVIKOG 0pYOVIGHOC aOANTIKNG avATTLENG, GE dV0 EEYMPLOTEG EPEVVEG CYETIKA LE TN
GUUUETOYN OE OOV Kol EVNATKOV e avampia, Ogiyvel OTL TA TOCOGTA GLUUETOYXNG
OTOV 0OANTIGUO Kot 1) GLYVOTNTO GUUUETOYNG Eival oNUAVTIKE YoUnAOTEPA OO T

avtiotoyo TV atopmv yopis avarmpieg (Sherry, 2016).

H vroompiktikn teyvoroyia otov abANTIGHS ivan €vag TopEag TEYVOLOYIKOD
oxedopov mov avomtvooetot. H vmofondntiky teyvoloyio elvor m oepd véwv
OLGKELMV TOL OMUIOVPYNONKOV Yo VO EMTPEYOVY GTOVG AGTPEIS TOV GTIOP E
avampia, va mai&ovv. H vrofondntikny texvoroyia umopel va ypnopomombetl og
abAnuato pe ovornpia, 6mov £va vVIdpyov GOANIO TPOTOMOLEITOL Yo VO EMTPEYEL
oToVG Toikteg pe ovommpio va cvppetéyovv. Evd, emmAfov, M LRTOGTNPIKTIKN
texvorloyio pmopel emmAgéov vo ypnoomomBel yio v epedpeomn evieAdS VEQV

afAnpdtov, pe omoKAEIGTIKO EnikeVTpo ToVg abANTéG pe avammpieg (Tripathi, 2016).

"Evag av&ovopevog apBpdc atdpmv pe avarnpieg cuppetéyovv oe abinuaro,
odnymvtog otV avamtuén véag Bondntikng teyvoroyiog. Ot Bondntikég cuokevES
texvoroyioag pmopet va givor amAég, "younAng texvoioyiag" N pmopel va
YPNOLUOTOLOVV TOAD TPONYLUEVT TEXVOAOYIN, EVED OPIGUEVESG AKOUT YPNGLLOTOOVV KoL
vroroyiotéc. H BonOntikn texvoroyia yio ta abAfpata propel eniong va givorl amin 1
nponyuévn. Katd cvvéneia, n vmootnpiktikn texvoroyio pmopei va Ppebet oe
abAnpato Tov KopatvovTon amd TNV avoyvyr| TG TOTIKNG KOWOTNTOS £mG TO EMT
TOPUOAVUTIOKE ayoviopoto. Me v mhpodo Tov xpovov, £xovv avortuydel o
oLVOETEG CLOKEVEG PoNONTIKNG TEYVOAOYING KOl OC OMOTEAEGLOL, TO, AOA AT Yo
dropa pe avamnpieg "éxovv oAAGEeL amd To va elvar £va kKAMviko Bepamevtikd
EPYOAELD GE 10l OAOEVA KO TTEPIGCOTEPO TPOGOVOTOAIGUEVT] GTOV AVTOLYOVIGHLO

dpaoctnprotta.
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Eixovo 3 E¢orhiouog kabiotod oki

To xabiotd ok (Sit ski) eivar €vag THTOG TPOGAPHOGTIKOD EEOTAGHOD Yia.
0aOANTEG HE TPOLUOTIGHOVG TOV VOTWHOL HLEAOL 1M GAAeC avommpieg TOL TOLG
eumodifovv va onkwbovv. Ot okiép kaboviat 6To kabiopa 1} TO KAOLPT TOV oTEPEDVETOL
OTNV KOPLEY|, YEYOVOS TOV TOVG EMTPEMEL VA, TOPAUEVOLV € Kabioth B€om. Opiopéva
oKt givar dgpéva pe ™ AaPn Tov oKiEp, YVOOTO g apetnpia, Yo 6Govg umopet va
avTipeTOTicovy mpoPAnuata pe to kpammue. Ta Sitski épyovrar og eninedo apydpiov,
EVOLAEGOV KOl TPOYWPNUEVOL, UE TNV O oodnT dopopd va. givol To TAATOG TV
oKl AAAeG dapopég mepthapPdvouy vAko, péyebog cavidag kot unyovicpod avaioyo

pe v Katnyopio abANLaTOC.

"Evag dAlog TOmog mpocsaprdciov e£0mTAMGHOL Yoo BaAdcc1lo okl gival €vog
Bpoyiovag. O Bpayiovag eivoar por tpomomomuévn Aafr] cav éva Aovpi, 10 omoio
QOpLETOL ooV OGP0 GTOVE MUOVS TOL OKIEP. AVTO Tpoopiletan va Pondncel 6Govg
AvTILETOTILOVY TPOPALATA OCTE VO TAGOLY TO GOV PULOVAKNONG LE TO EVaL YEPL.
O oyedacpudg Tov Ppayiova anedevbepdveral, amoTpEmovtog onotadnmote ALY, o€

TEPIMTOON TTOONG TOV AOANTY.
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Ewova 4

To BaAdooio okt glonyOn oV KOWOTNTA TOV ATOPWOV LE EOKES avaykeg to 1983 pe
mv avartuén tov Sit-ski amd tov Royce Andes. To 1982, o Royce cupueteiye o€ okt
HE YOUVE OO, VM GTO aTthHYNUA TOL GLUVEPRN £€0TOGE TO AUO TOV KOl TOV APNGE
napdivto. Ilpocédwoe por evieddg véa patid oto dOAnuo mov Tov dpece, Kot
dlepmTNONKE OGS PITOPOVGE VO TPOGAPLOGTEL KoL VoL EPEL TO AOANLA ToV Baldociov

OKL GTNV KOWOTNTA TOV ATOUOV LE EOIKES AVAYKES.

Méoa og AMydtepo amd éva ypovo PETA TO aTdYNI, 0 ROYyCe giyxe dnuovpynoet
K&t TpOTOTVTO 6T0 Baddccilo AOANua. Zyediace to mepiypappo pe évo oTVAO ©TO
OTOUO, TOV KOl 0 KOAOG TOV (IAOG TPE TO GYEGLO TOL KOl TO UETAUOPPOCE GE KATL
Tp®TOTLTO IOV Agttovpyel. O pikog Tov Royce, ddokarog Avkeiov, LETEQPEPE TO OVELPO
GTOVG LOONTEG TOV, OOV TOL TPMTO, OKL YTIGTNKOV O OB LATO GYOAKTG EKTOIOELONG,.
Apyotepo. o Royce avémtuée o oxédid tov oto Kan Ski, 1o omoio ftov t0 mpdTO
ovuvBeTo okt mov dwatiBeTan Yoo ATOR PE EOIKEG OVAYKEG, DGTE VO, OITOAAVDGOVY TO
4OAnpo Tov Baddooiov okl Xdpn oty kivnorn Kot T 0EGUEVGT| TOV GTO AOAN O TTOV
TOV aPECEL, TO TPOGOUPLOGTIKO BaAdcs1o okt £xel e€ehybel oe €va deBvég AOANpa pe

avBpomovg Tov avtaywvioviol 6e GAAAOW, AALATO KOl KOATO.

INUEPO, VTLAPYEL Lol TOTKIALD TPOGAPUOCTIKOD EO0TAMGLOV Yol OaAdoG10 oKl,
EMTPEMOVTOG GE GTOWO LE COUATIKEG avommpieg v amoladcovy 1o dOANa. ATopa e

avamnpio evog modov vVl otékovtal o€ €vo MESAO oKl YTApYouv HepLkol
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aKpOTNPLOCHEVOL PE €va TTOOL TOV YPNOLUOTO0VV Eva TTPochHeTikd "mdoL okl Kot

KAvOLV 6Kl o€ 000 TESIAA 1] GE EVAL YPTCUOTOIMVTOS KOl To O0V0 TOdLA.

[N dropa mov £govv PAGPN 0T0 £va XEPL LITAPYEL 1oL TTOIKIAMO OO IUAVTEG TTOVL
BonBovbv oty avtiotdBuion g Erdetyng €AENG, amd T pio TAELPE TOV GOUNTOC.
Atopo mov 0gv Umopovv va oTafoldv, AOY® TPOVUATIGUOV TOL VOTIOIOL HLEAOD,
EYKEQPAAKNG TopdAvong 1 GAA®V puikodv Tadnocewv Bo KAVouv GKL YPTCILOTOLDVTOG
éva «kab1oTikd oK. Avtd £pyovtol o€ axpifeto peyebdv amd peydia, Told otabepd
0Kl , O€ GTEVA OAVTOYWVIGTIKA OKL TOV £YOVV GYEOIAGTEL Y10 VO, TPEYOLV TO GAGAOLU, V1o

va fonBncovv tov oKki€p pe adbvaun 1 xaUnAn avtoyn otn Aof.

Eiwxovo 6 Ewovo 7 Ecévo 8
Apyopiov emimédov  Meoaiov emiméoon Yyniob emimédov

Ecova 9
110100 yia ddua

(aywviotiko,cloiop)

Ewcovo 10
KaBioua yio. médiAo okl
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Ewcova 11 Ewova 12
2oVIOES YOVENKUTOPVT. Kabiouo yio, cavioo yovenkumopvr.

o oxiép pe mpoPinuota Opaocng, to okl dlatiBeton e EAAYIOTEG TPOCAPULOYES.
XPpNOIHOTODVTOG GHOTO GPUPIYUATOS, 0 OKIEP HE TPOPAUaTA OpacTg UTOpEl va
deytel ocvpPovAés, otav to vepd givor kaBapd amd eumdola, Kot Kavel EevBepa oKl

yopic fonbea.

3. Ov kavoviopoi Tov ayovicpdtov yio AMEA

Ot aOANTéC e KivnTikég SOVGKOAIEG TPV T GLUUETOYN] TOVS GTO

dwyoviopod yopilovion otig e€ng Katnyoples :

®  KIWNTIKEG OLOKOALEG GTO YXEPL Al, A2
®  KNTIKEG dSuoKOMeG 610 THoL L, LP
e  TOALOTAEG TapamANyiec Kal ota Svo modte MP1,MP2 MP3,MP4,MP5
e mpofAuata otnv 6pacn V1,V2
*  KINTIKEG SLOKOAIEG GE Xépla Ko Toda A/LL , A/L2
H xatnyoplonoinon avt Ba eivar oprotikn petd v e&étaon tov adAntov o
€101KA 10T oV KaBopilovv 10 €160¢ kot To Pabuod g Tapaminyiog tov kabe abAnT.

"Evoc afAntg mov Ba umopotoe va evtoybel o€ mévo and pio Katnyopio vroypeovTol

va emAEEeL pio Ko va TpEEEL TNV 101 Yo OAa TaL €101 ayovicudtov. Ot
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TponUIteEAKol Kol ot teAkol aymveg Tov AMEA Ba yopiotodv g 3 katnyopieg

aVOPOV KOl YOVOIK®V : 6TOVG OpB1ovg adANTEG, 6TOVG KOO1GTOVG Kol 0VTOVG LUE
TpoPAnpaTa 6paong.

KdaBe drayovilopevog kepdilet petd omd kabe aydviopo cAGAOU, Gryovpag ,
dApotog TOVTOLG e 6ToOY0 Vo Eemepdioet To maykOGuio pekop. O kabopiopodg tov
TOVTOV YIVETOL LE OTY| TH QPOPLOVAN : TO GKOP TOV OKIEP dl0L TO UIKPATEPO GKOP

TayKOGUov pekodp eni to 1000.

3.1 Kavoviopoi ywa Tnv ac@diero

e O vmevbuvoc acpaieiog £xel AP eEokeimon pe 10 Baddooio oKt Yo
AMEA.

e H Ao xon to oyowvi EAENG TV 0OANTOV amayopeVETOL VO GUVIEETAL GTA GKL
N 10 copa. Movn e&aipeon edv cuVOIEVLETAL OO KATOLO UNYOVIGUO
AVTOLOTNG ATEAEVOEPOONG LE TNV TTAOGT) TOV AOANTY.

e H ypron tov avtikpadacpkoh 610 oKovi EAENG Eival LVITOYPEWDTIKY GTO
OAOAOLL KO TO GALLOL.

¢  Ymdhpyel okaeoc d1cmaong To omoio givat dabécipo Katd tn didpkela TV
aAYOVOV.

o  Ymdpyetl e£e10KELIEVO ATOHO Y10 1 TPIKN TEPIBaAym.

3.2 Kavoviopoi ywa eEomiiopnd

o O géomMopdg mov ypnoonoleiton yio To YAMoTpnuo 6to vepd drevkpviletot
Le Tovg €€NG TPOTOLG:

e Edv o eEomhopog dev Eemepvd oe mAdtog 10 30% TOL GLVOALKOV peyEBOVS GTO
dApa ko To cAdAop kat to 35% twv eryovpwv Bempeitor TE€dA0 okt Edv to
nAdtog Eemepva o 30% kat 35% avtictoiymg o eEomMopds Bempeitar cavida.

e Ta npocHetikd £10m mTOL YPNGYLOTOOVVTOL ATTO TOVS AOANTEG ATd TN GTIYUN
OV TANPOVV TOVG KAVOVEG AGPUAEING UTOPOVV va, xpnoipomombodv ota
ayovicpora.

e To dropa pe mpofAnpata 6paocng katnyopiog V1 vwoypeovvrot va popovv

€101KA YLOAA To OTTOl0L EAEYYOVTOL TTPLV TOV OLYDVA.
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H hapn pe oynua V mtave amd 32 cm npénet vo Stofétel pnyoviopd

QVTOUATNG ameEAEVOEPMOTC.

3.3 Kavoviopoi yio 10 dipo

01 GK1EP OAMV TV KATNYOPL®V £X0VV TO dKaimpo dApaTog pe Tig €ENg TpoimobEcels :

Ot okiép tov katnyopuov A1,A2,V1, V2, npénetl va xpnoLomomcovy 2 6kl ,6€
o6pOua B€on.

Ot okiép katnyopiag L pmopovv va ypnoporomcovy éva okl o€ 6pOia Béon M
cavida o Kabiotr Oon.

O1 okiép katnyopiog LP,A/LT kot A/L2 umopodv va xpnotuonotcovy va q
dvo okt og 6pBa B€on N cavida og Kabiot) Bon.

Ot oxiép katnyopioag MP1,2,3.4,5 uropovv va xpnoyLorotcovy 6noto £160¢

eEomMopov og kabiot Béon.

Ot oxiép €yovv Vv emroyn va dStohéEovv 10 Vyog ¢ pauras 1.25n, 1.50p, 1.65p.

[No vo propéoetl Opmg évog aBAnTng va emiéEet 1.65n mpémet va £xet kaver dipa 30

pétpav 6to Vyog TV 1,50u og kdmoto tpwtabAinua. Ot afintég mov HBa Kédvovv dApa

o€ YaunAOTEPO VYOG Ba ToNEovy TPpMTOL e GEPd Ko Ba axolovOdncovv ta

peyaAdTEPO VYOLS GALLOTO.

INo g kamyopieg VI ko V2 / 3, kéBe daymvilopevos Ba €xet Evav fondo-
o0Myo pe TANpN epmepio 6TV KaBodyNon VO GKLEP e TPOPAN LT
opaomng péEypt ™ pauma. Avé mdoao GTiypur, o 0dnyog okiép Ba emkovavel pe
tov otayoviLopevo. O Bonbdg tov dayovildpevou Ba kavel okt dimAo TOL
KaBodnymvtog Tov pe £va EExmplotd oyotvi puodAKNONG TOL 1010V unKovg. O
Bon06g mpémet va amehevBepdoet ToV dtoy@VILOUEVO TPOTOV T GKL TOL GKLEP
ayyi&ovv 1t paumo Kot dgv TPEMeL va Tov ayyiget Eavd £mg 0Tov 0 oKIEP £xEL
mpocyelmbel kot va otabel ota oki Tov. Katd v anedevfépmon tov
Styovilopevov, o 0dNnyoc-fonBog dev mpémetl va mepdoetl o€ Kavéva onueio
™G PAUTOG OAAG TTPETEL VO KAVEL OKL YOP® 0mtd TNV TAELPE TOV GKAPOVG TNG
paurag. Eqv o 0dny6s-fonbog vrepPet t pduma, o dtayovilopevog Oa

OKOPAPEL UNOEV.
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o Y& mepintmon mtdong evog dtaywviLopeVo, o 0dNYog okiép Ba fondnocet Tov
StryoviLOUEVO Vo TTAPEL TO. OKL TOV, Vo, Bpel T Aafn K.AT.

e Y& mepintmon ntdong tov Pfonbod okiEp petd v aneAevBEpwon Tov oKIEP
UTPOGTA OO TN PAUTO, KOL TPV O GKIEP PTAGEL GTN YPOLLT OVOYDPTONGC, TO
oKkdpog Ba cuveyioel kKot to Ahpa Oa onpelwdet cov vo unv eixe couPei n
TTOOT).

o O okiép dev Ba tipwpnBel yro ttdon Tov Bonbod okiép, vd TV TpolimdHeon
OTL M TTdon dev etvar eBelovTikn TTtdoT. Mo eBgdovtikny TTdon 1 apvnon

0V Bonbov-odnyol avryetoniletar cav va yivetat ond Tov oKEp.

3.4 Kavoviopoi y1a 70 6AGAOL KO TO KOVGTIKG cAdlop

Ot onpadovpeg THANG, 01 oNUAdOVPES KOOI YNONG KOt TO GUVOAO GTLLAOOVP®Y TOV
nepva o okiEp ota 11,5 pétpa amd tov aova g S1odpOUNS GAGAOL ATOTEAOVY TV
eEmtepikn mopeio cAdAop. Ot onuadovpeg TOANG, 0L GNUAd0VPES KaBOdYNoNG Kol TO
GUVOAO T®V GNUAd0VPWV TOL GKLEP oTa 6,4 péTpa amd Tov AEova TG mopeiag GAAAOL
AmOTEAOVV TNV £0MTEPIKN TTOpeiat GAAAOL. O1 ecmTEPIKOL CNUAVTIPES TPEMEL VO ETva

SUPOPETIKOD YPDOUATOG ATtO TOVG EEMTEPIKOVS OTLLOVTTPES.

H fA—B B B | B } B A H }
& 3 X A =
. ‘o \ °

F | / D \D c F
93 I E—'.' ﬂ . ] ® e [} ° B » -—E— ' j *
+S TIEdEe /e U4 /4 (%] B kT %

¢ | ¢, . /o ., /o ) F

Ly X .
E ¥ ¥ ¥ L
e e B R L B
Ewcova 13

Ot onpadovpeg 55 PETpwv TPty TV TOAT, Ol CTULAOOVPES TOHANG KOl OL GNUAS0VPES
KkaBodNynong e cuVILACUO pE £vo UNYaviocpo akovotiko onpotog (ASSG), Ba
amoteAoVV TNV Topeia GAdAop Mxov. [ To NyNTIKd GAGAOU, GUVIGTATOL VO

APULPOVLVTOAL TOGO 01 ECMTEPIKES OGO Kot 01 EEMTEPIKEG ONUAOOVPES, OTOTE givat

37



duvvatdv. Ot eavVTOCTIKES ONULAO0VPES GTNV TopEia YNTIKOD GAGAOU, OTWS

dnuovpyovvror amd 10 ASSG, mpénet va Bpickovion o€ mAdtog 11,5 pétpa amd v

KEVTPIKT ypappn tov pobnpatog. Edv évag oxiép ytomoet pio onpadodpa KTOG amd

EKEIVEG TTOL ATOUTOVVTOL Y10 TV TOPEiR GAGAOW YoV, uropel va d00ei pia

TPOOIPETIKY) EMAVIANYN LLE TPOCTATELUEVO GKOP.

Ot okiép amd TG katnyopieg Al, A2, L xou LP 6a ypnoyomotovy v
eEMTEPIKT GEPA CAAAOLL.

Ot xatyopiec MP1, MP2, MP3, MP4, MP5, A/ L1 xou A / L2 umopovv va
YPNOLOTOLOVV TV EGOTEPIKT KOl TNV EMTEPIKN GEPAL.

H mopeia ymrtikod cAdAop ypnoyonoteitat and oKiEp TV Katnyoptdv VI kot
V2/3.

Ot oxiép amd Tig kotnyopieg Al, A2, LP, A/ L1 ka1 A / L2 propodv va
YPNOLOTOLOVV £va 1] dVO OKL Kot TPETEL VoL EXovv 0pOila oTdon.

Ot okiép g Katnyopiog L mpémetl va xpnGYLomolovy va 6Kl Kot TPETEL VoL
&yovv 6pOa otdon.

O okiép and T katnyopieg MP1, MP2, MP3, MP4 xouw MP5 propotv va
YPNOLOTOL0VV 001001 TOTE EEOMAIGUO OKL KoL TTPEMEL VoL lval 6€ Koot
0éom.

Ot oxiép and T1g katnyopieg VI kot V2 / 3 pmopodv va ypnoiponotody Eva 1

dv0 okl Kot Tpémel va, Exovv Opbia otdon.

3.4.1 Emitoyn mepdouata cidiop

[Ma 6heg T1g Kot yOpieg 0 oKiép :

® umopel vo EKTEAEGEL OAOL TO TEPAGLATO, GTT] LEYIOTT] TOVTNTO LLE OTOL00NTTOTE

o100ePO UNKOG GYOVIOV GTNV ECOTEPIKT), EEMTEPIKT| KOl NYNTIKT KOVPGO GAGAOL

avti yw 18,25m.. 'Eva otafepd punrog oyotviov opiletan o¢ £va amd ta akdAovba:

18,25m, 16,00m, 14,25m, 13,00m, 12,00m, 11,25m 1 petd pe to oyowi va

ocvvtopevetat katd 0,50m yio k60e épacyia.

TPETEL VAL eVIUEPWOEL 0 EKTPOGMTOC TG OToBAOPAS Yo TNV aPYIKT TOOTNTO

KOl KOG GKOWVIOL OTOLOONTOTE GTLyUn TTptv Eekvioet to TpEE tov. O okiép
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7oV dgv 10 KAvel Ba EeKIVIGEL GTO PEYIGTO UNKOG TOV GYOVIOD EKKIVIIONG KOl

otV eAdy1oTn TOYOTNTO EKKIVIIONC.

3.5 Kavoviopoi ywo @ryovpseg

o  Ouokiép and tig katnyopieg Al, A2, VI kot V2 / 3 pmopodv vo ypnoiomolovy
éva 1 00O oKL Kot TPENEL VoL Exovv Opbla oTdon.

e  Ouvokiép mg katnyopiag L €xovv v emroyn petald va ypnoiponotodv va
oK1 pe 0pba otdon N cavida oe Kabiot Béon . QoTOC0, 01 KAVOVEG KATOLOV
SYOVIGLOD EVOEXETOL VOL ATTOLTOVV OO TOVG OKIEP TNG Katnyopiag L va
YPNOLOTOLOVV £va 6KL e OpOLa GTAGT Y10 TOVAGYIGTOV £val 1] KoL Yo Ta dV0
nepacpata. 1o [Hoaykdopio [pmtdbinua, ol okiép g katnyopiog L mpémet
VoL YPNCOTO0VV £va 6KL LE OpOLa GTAOT Y10 TOVAGYIGTOV Eval TEPAGLLOL.

e  Ouvokiép amd v kotnyopio LP mpémetl va ypnoyomotovy éva 1 6vo pe 6pOia
otdon.

e  Ovokiép anod tig katnyopieg MP1, MP2, MP3, MP4, MP5 nropovv va
YPNOUOTOL0VV OTOLUONTOTE GUOKELT] OKL KOl TPETEL VAL £XOVV GTAOT KaO1oTN.

e  Ouvokiép amd tig katnyopieg A / L1 kot A / L2 €yovv v emhoyn va
YPNOLOTO0VV £va 1] 000 oKt e 6pbia BEomn 1 cavida ce KabioT oTdon.

e Ot okiép umopovv vo aALAEOLY TOV eEOTAMGUO HETAED TEPAGUATMV OpKEL GTO
de0TEPO MEPAGLLE 1] TOGOTNTA TOV GKL £V 1] dVO va gfvat 1010 LLe TOL TPAOTOL

YOpOov.

3.5.1 Hyntixa cijuara 6tic pryovpes yia alintés ue npofijuara ctyv

opaon.

Otav 0 00Nt TANGLAcEL TNV £16000 TOV VO TPATWV GTULAOOVP®V AKOVYETOL
évag oOHVTONOG NYOG Yo TV ekkivnon ¢ kKovpoag. To dtopo-ponbog mov diver to

owidAo oTov aOANTN emALyetan amd Tov 1010 Kot TOPEVPICKETAL GTO GKAPOS KT TN
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dlapKeEL TOV aydvo. Xe mepintmon Adbovg and tov Ponbd to AdBog emwpiletor o

abAnTnc.
3.5.2 O1 wovror twv pryovpwv yia AMEA
DISABLED TRICKS ONLY - WAKE TURNS
Board 2 Skis 1 Ski
Code Description Nr | Bas. Rev.| Bas. Rev.| Bas. Rev.
2W Double Wake Jump 100 50 50 20 20 40 40
2WB Double Wake Back 101] 125 125 50 50| 100 100
2WF Double Wake Front 102 | 125 125| 50 50| 100 100

Eixova 14

4. MgBodoroyia

4.1 Xyeowaopog Mowotikig Epgvvog

H pébodog mov ypnoipomombnke MoV 1M TOWOTIKN €pELVO. GE  HOPOY|

ovvevtedEemv 6e 00ANTEC Bokacoiov oKL, 6€ OpOoTOVdiEG — GLALOYOVG. Ot EpMTNGELS
nov TEfnKav etvon ot e&ne:

4.2 Epot)oelg ZovEvTENENS TOV OPLOGTOVOLAV - GVAAGY OV

[Tiotevete O6T1 o aOANpaTO 6T JOPYAVOGCT GOG Yivoviol TEPIGGOTEPO

ONUOPA pe Vv mapodo tov Ypovov; Edv var amd mote dpycav vo yivovtot
TEPLGGOTEPO ONUOPIAN;

[Tocovg afintég pe avamnpieg £xete €yyeypPAUEVOVS GUVOMKA,;

O kocpog avtamokpivetal oTig ekONAMCELS BAAGCCIOV GKL KOl YOVENKUTOPVT
Vo) pOV; LILAPYEL VTOGTAPIEN TOV AOANUATOG;

‘Eyxete éumepovg ekmondevtés yoo va fondncovv dtopo pe avamnpieg mov
0éhovv va pdbovv BaAAcGG10 OKL 1] YOLENKUTOPVT;

O g&omhopdg mov ypnoponoteiton motedete Ot fonddet abAnTég e KivnTikég

dvokoAieg ,010 pEAAOV pmopel va e€ehybel axdpo Karvtepa,
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AwBETETE TIC AMOPOITNTES EYKOTACTAGELS Y100 AOANTES e KIVNTIKEG OLGKOAES

OoAdoo10V GKL KOt TO101 VO 01 KOVOVIGHOT acQaAELng Yo avToVG;

4.3 Epomioccig AOntov
[Toca abApata £xelg Kavel otn (N 6ov;
AVT6 10 KIvnTIKO TPOPANUE TO TAPOVGINGES EK YEVETNG 1| TNV HETEMELTA (™1 GOV;
2mv EALGSa mooa dropa e Kivntikég SuoKoAieg aoyoAovvTal Le To Bohdoolo oKl —
YOLENKUTOPVT;
Me Bdion mota kprtiplo Liropel KAmo1og e KIvnTIKEG OVGKOALES VoL oy 0ANDEl e TO oKL
-yovenkumopvt otnv EALGda;
[Totot elvar o1 6TOYO01 6OV GTO BAAAGGIO GKL- YOVENKUTOPVT;
[Iog propeic va emtvyelg avtods TOVG GTOYOVG;

Ocwpeic 6TL VIEAPYOLV 01 KATAAANAES EYKATAGTAGEIS- VITOSOUES Y10, VO, LTOPEGELS EGV
Kot GALOL ATopo e KIvNTIKEG dVoKOAiEG va fonnBoldv oty extéheon tov Bahdcciov

0Kl — YOVENKUTOPVT;
Ocmpelg 0TL 6TIG AMAES YDPES TOV EEMTEPIKOV VILAPYOLV TETOLES EYKATACTAGELS;

Av16 10 ddotnpa Ppickecal oe kdmolo opdoo?

4.4 Yvihoyn Aedopéveov

ANednkov dopnuéveg ocvvevtevéelg omd S abAntég Kabiotoh oKl Ko
yovéknumopvt, Tov ['dpyo Kavilikn, tov Makn Korapd , tov AAéEavopo Depéto, Tov
Jerome elbrycht, mv Elisha Nelson, kot 1 tpoovnt tov Anuntpn AAeEdvopov Omme
kol 4 vrevBovvovg opoGTOVOI®Y - GLAAOYWV KaB1oTOD oKl Katl Yyovénkumopvt. Tov
Opidov EMnvikedv Oolocodv, ¢ Opoomovdiog HITA Kabiotov Xkt kot
Fovénkumopvt, g Evponaikng Opocmovdiog Koabiotod Oalacciov Zki kot

TNovénkpmopvt, g EAAviKIc opoomovoiag @aiacoiov Xkt kot 'ovenkumopve .
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5. Amoteréopata

5.1 Amoteréoparo - anavinoels OposmTovoldV, GUALOY®V.

Onwc gaivetor amd TG GLVEVIEDEEIS LE TOVG OPYOVMOTEG, TOL OOANUOTO OEV
OTTOKTOVV ONUOPIALN LLE TO TEPUS TOV YPOVOV, OAAG TO EVILOPEPOV deV petdveTat. OTmg
oniavel yapaktnpotikd o vrevbvvog tv HITA wor g Evpomaikng Opocmovdiog
®oiacciov okt ko 'ovenkumopvt: «Nopilm 01t vapyel £vo oTadepd EVOLPEPOV TO
omoio, dgv avamtieceTal, OAAL dev yivetal Aydtepo dnUoPAécy. «E&aptdton av to
aOAnpo eivar oAvumiaxd. Koabng 10 BaAdooto okt kol 1o yovénkumopvt ivar un
oAvumiokd afinpata, fAémovpe 0Tt ot 0BANTEG emMAEYOLV GLY VA £va AOAN L oV ivat
OALUTTIOKO KO UTOPOVV VO EXOPEANBOUV and v vrootpiEn g €Bvikng tovg
OMumokng gmtpong. Qot660, 11 MAwon tov vrevBuvov tov Opithov EAAnvikov
Oolocodv kot 1 EAAnvik Opoomovoioa @aracciov okt (EO@ZKI)avapépetat:
«[Totedm Ot Ta abAnqpota etvor mo dnpoeiiny oto eEmteptkd. Xtnv EAAGSa vtdpyet
Kamolo amnynor, oAl Ogv eivor apkety ®ote vo ©Bnoel abintég pe KumrTikd
npoPAnuata va acyoAnfodv pe 1o aOAnpa», « Xmv EAAGSa 10 abAntikd oki givon
ot10fepPO, EVM TO TOLPIGTIKO MO INUOPIAEG Ywpic va Tapovotdleton KAmowo peydin
avamtuén. 210 e£mTEPIKO €lvar TOAD O ONUOPIAEC Kol VILAPYEL GLVEYNS OVATTVEN. »
eEnyavtag ot 10 evdlapépov Ba Ponbovoce ta AMEA ot dopydveoon aydvov Kot
otV Onpovpyia emtponng avamipwyv otnv EALGSa.

Ynrdpyer évag wwitepog apluog eyyeypopUévOV OTOU®MV OTIS OPYOVAGELS
(HITA: «Ba éieyo mepimov 30-40», EAAGOa: mepimov 15 ot omoiot dev eivan

eyyeypappévor. O Optkog EAAnvikov Oolocoov kot - EAAnviky Opoocmovdia

OaAacGiov TKi AVOPEPOVY «EVOVY EYYEYPALUEVO.)

Ye OTL aQopd TNV avVTOTOKPIoN TOov KOGUoL, ¢aiveton O6tt ot HITA xou m

Evponaikn opocmovdio Bolacciov oKL Kot YOLENKUTOPVT £X0VV PEYOADTEPO EMITES L
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avTomoOKpIonG: «Mia KAViKT eKpdOnong oxi- yovenk, Umopel va £xel GUUUETOYES TOV
10-15 atdpwv. [...]JAvtiBétwg oe Evav Jloy®VIGUO, VITAPYEL LEYOADTEPT GLUUETOYN
ard 20-30 dtopon, «€yovpe +30 abAntéc pe avoammpieg amd 12 SopopeTikég
EVPOTAIKEG YDpeg» evd otnv EALGSa 1 amdvtnomn tov vrevbuvov Opidov EAnvikov
Ooraccav kot g EOOXKI: « O KO6H0¢ ToTtenm 0o avTomoKkpivoTay 6TIG EKONADGCELS
BoAdoolov okt ylo avamnpovs. Yroot\pién dwaitepn dev vdpyel okOpo yrori oev
&xovv axoua dopyovmbel ayoveg pe ovppetoyn AMEA oto Boidooclo oki, og
TAVEAAMVI0 mined0.», «DETog Oa Yivel maven pOTAiIKO TPOTAOAN LA AVOPDY — YOVOIKOV
(open) ko yio TpdT Popd oty EALGSa Ba. die&orybel mavevpwnaikd TpoTddAnuo yio
AMEA (disabled) yopw otovg 25-40 abintéc and v Evpdnn. v Evpdnn aymdveg
v AMEA Ste&dyovtat moALd xpdvia, Kot 1) o ynon eivor moAd peyaidtepn. »

Y 0TL agopd TV ekmaidevon tov abinuatog, otig HITA vrapyet «e1ducd
TpoOypoppe kaBodnynong» kot «Atabétovpie emiong ,KATOOLG EUTELPOVS TPOTOVNTEC,
nov &yovv tpomovnoel v [Haykdopia Opdda ,kabog fonbovv dropa pe avornpieg
Yo va kepSIGovY ToALOUE TayKOGHLOoVE TiTAOLGY», 6TV Evpwmnaikny Ouocmovdio
Baldooiov Tkt avapépetol KOS 01 OLOOTOVIIEG £XOVV EUTEPOVS EKTULOEVTES, »
eved 0 Opihog EMnvikav Ooracomv kot 0 EOOZKI «'Eyxovpe éumepo ekmordent
v va fonBncovpe dropa pe Kivntikég Suokoiies va pdbovv Bordccto
oK1 KO YOUENKUTOPVT». «XT1nv EALGO kdBe abANnTIKN ox0A1 elvan moTtomomuévn yia

TPOTOHVNGT AOANTAOV PE Kot Ympig KvnTikEG SUOKOMES. »

Yg 0Tl 0Qopd tov €£0MMGHO, Qaivetal Ot vhpyovv atéheles: «Ta okt Oa
pmopovcsav va gival eraepitepa, mo avOEKTIKA, Vo GTPIPOVV O EVKOAN KAT.», «O
eEomMopndg 6to pEALov umopel va e€eAryBel axdpa korvtepa» dNAwoe o vrevhuvog
tov HITA kot tng evpomaikng opocmovoiag, evdd oty EALGda ot vrevBuvol ftov
BeTucol Kot GOUP®VOL Yo TO EMINESO TOV EEO0TAGOV 6TO pEAAOV: «MEvel va doDLE TG
B0 TPOY®PNOEL Kal, TO MO CNUOVTIIKO, EPAUPLOCTED» Kot «oT0 pEAAOV Ba e&ehyOet
AKOLOL KOADTEPQ. », «O0 EEOTAMGUAG VOl TPOCAPUOGILOC » KOl « LEALOVTIKA Uopel va

yivel Kot KoAOTEPOCY.

Ye 611 0popd To emimedo TV gykotaotdoewv, ot HITA xor m Evpomoikn
Opocmovdia elvar capmg mo opyavopéves: ot HITA gpappolovv morhég meptocOTePES
VTOOOUES, OGS «xTILOVLE AUETH PAUTEG ) AAAL LEPT] TNG EEEOPUCH KO KUETATPETOVLE
™ Mpvn avdAoya pe TIG OVAYKEG G€ KOTL TOV VO LWTOPOVLE VO, YPT|CLLOTO|COVLE. »

1N Evponaiky Opoosnovdia tovilel 6T « 1 meptoyn] oeaymyns TV aydvev TPEMEL Vo,
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etvar iukn wpog tao AMEA. Avtd onpaivel paumeg yio edkoAn npdsfocn oto vepo,
TOVOAETEG TPOGPAGILES Y10 AVATNPIKEG KOAPEKAEG. ....». AVTIOET®OC, 01 VTTOOOUEG GTNV
EXLGSa copowva pe tov Opdo EAAnvikdv @olocomv kot tov EO®ZKI avapépouvv
«Agv do0étovtal ol amapaitnTeg €YKOTAOTAGELS ,MOTE Vo givol TO OUMKEG Kot
npocPaoiues yio Tovg AMEA.» Kot « 0gv VITAPYOLY 01 TPOATOUTOVUEVES VITOJOUES,
TOALEC popéc PAEmovpe abAnTég va TomobeTovvian 610 vepd pe 1N Ponbeta GAAwv

avOpOTOV.»
5.2 Amoteréopata - anavtiosg AOintav, [porovntadv

e Ot apopd o afAqHaTO, POIVETAL TS OAOL 01 GUUUETEYOVTEC EXOVV EVIOVO

napeABOv 6Tov aOANTIGUO.

Ta kwntd mpofAnuato cuvéfnoav Kvpiowg AOY® atvynudtov, OT®MG TO
tpoyaio (Karapdc), atoynuo ampoceiog (Pepétoc), ko n mtwon (Elbrycht). H Nelson
vevwnOnke yopic €éva xépt, o avovopog abintig tov mpomovnt K. AAEEAVIPOL
mbavotato yevvnOnke yopic éva modt, eved o Kavilikng dMAwoe, OtL euepdvice
«hevyoipio v omola Eemépaca péca o Eva xpoOvVo, OAAL LoV TPOKAAEGE KIVNTIKA
npoPAnuata ota Katw dxpay. Kot ot 6 abAntég onilmvouv 0t1, €yovv Eemepdoet 1

avTILETOTILOVY aGimG TIG KIVNTIKEG TOVG OVGKOALES.

Amd TG ovvevtebielg tov EEvav, QaiveTtar OTL LILAPYEL TOAD WEYOADTEPT
EMAYYEALOTIKY GLUUUETOYT: ovykekpuéva, 11 Nelson dnidver 6Tt n opddo oty omoia
elvar péhog «amaptiCetor amd 14 dtopa ,e&oupetikovg abAntég pe OPOPETIKES
KvNTKEG Ovokolec kaBoTL €1d1keveTon 0 KaBEVOC GE OLOPOPETIKO OyDVICUAY, O
Elbrycth dnAdver 61t otn T'odhio vEdpyovy «moAAG dropa to omoia e&ackovvtal pe
avtd TO AYOVICU ,£lTE G eminedo apyapiov gite eninedo pwtadinTicpov. H amiyynon
elval oAy peydin, Kot 1o AN pog etvat apketd ONUoPIAEC.». AvtifBeta, ot EAAnve
OMADOVOLV OTTOYONTEVTIKA OMOTEAEGHOTO, OTTMC :«1 (Ntnom eivol moADy pkpn ,0ev
VILAPYEL avayvVAOpLon o610 Kobotd Bohdocio okt — yovenkpumopvty (Depétog).o Kog
AleEdvdpov va avaeépel «Eyd yvopilo povo évav adinm mov acyoleital o I'idpyog
Koavtlikng » .«Eipat o povadikog mov acyoieital emayyeApotikd pe 10 0aAdoc1o okt
omv EALGSa. Otrvmorowor sivar youriotes.» (Kavtlikng) kot, «To dropo pe KvTikeg

dVOKOAIEG TOV 0GYOAOVVTOL [LE TO AOAN L SVOTVYMG ivorl LETPNUEVA GTA G TLAGLY.
g 0Tl apopd To KPLTPLoL e TOL OToioL KATO10¢ pmopel var aoyoAndel pe 1o okt
Kot 10 yovénkumopvt, mn Nelson dnidver o0t «ta Pacikdtepa KplTnplo givol
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OLKOVOLUKGY, KoBMG £Tot pumopovv va kaAveBovv ta. é£oda, o Elbrycht emionc, avagépet
TO O1KOVOLIKO CRTNua, Kupiwg Adym Teov e£0dmVv g cavidac. Ot EAnveg Kalapdg kot
Koavtlixng avaeépovv : «To dtopo to omoio BEAeL va aoyoAnOel mpémel va etvan oyeTikd
avtovopo. Aniadr, va umopel va vrubel ,va @opécel tov e£omMopd Tov, Vo un
yperdleton amapaitnto t fon0eid evog 20v n 3ov atopov. », «Ta Bacikdtepa kprtipla
elval otkovopkd, o eEomMoIdg mov ypnotpomoteitol ivar moAd akpioc. » evod o K.
AAeEavopov « To va kavelg my pe £va TOO1 GAGAOL VTTAPYEL KIVOLVOG TPOVUATIGLOV.
H expabnon 6éker mpocoyn. O abintig pov ypnoionoovce tpochetikd HEAOG Kot
TEPTATOVCE KOAVOVIKA , €0V Tpavpatilotav avaykaotikd Oo Ntav oe avamnpikd

KOPOTGAKL. ».

g 0TL aQOpd TOVS GTOYOVS TV AOANT®OV, OAOL EYOVV £VIOVOLS GTOYOVG, OTWS
10 moykoopa pekodp (Nelson), n mpomovntiky (Elbrycht) m enéktaon oe dila
afinuota (Depétoc), n avénon g nuoetiiog Tov abANUATOG, Kal 1) SIEKOIKNOT TOV
mpotadintiopod (Kavtlikng) xabog ko ocvppetoy] otovg OAvumiokods Aydveg
(KaAapdc) pe e€aipeon tov abAnt tov k. AeEavdpov « Katdoepve va ekteléoet
dveta €va otifo ko giye eTdoel og onueio va gival 0 KAAVTEPOG TAYKOGUIMG GTO

oAdAop. Agv BEANcE va To KLUVIYNOEL TEPIGGOTEPO, TAPH LOVO GOV YOUTL. »

e Ot apopd TV emTEVEN TOV GTOYWV, OAOL 01 AOANTEC AVEPEPAUV «TO YLYIKO

Kot COUATIKO 60€vog. »

g oxéon e TIG KATAAANAES EYKOTAGTAGELS, 01 EEvoL 0aBANTES avEPepay TANBOG
EYKOTAOTAGE®V Kol EKONADOEMY TOL LITOSTNPILovV To AOAN A, «Exovpe TOALL TapKa
Y10 KaO1oTO YOUENKUTOPVT KO GKL, TO 07010 TANPOVV OAEG TIG TPOOLALYPOUPES Y10 ATOLOL
e kivntikég dvokoAiec. » ( Elbrycht). «Yrapyet e€eidikevpévo mpocomikd amd 0d1yong
OKOPAOV Kol EEQPETIKOVG TPOTOVNTES Kot S1aBECIEG MUVES LE oL VEPA ,PEUTTEG YO
v gvkoAn petakivnon (Nelson) ». Evd ot EAAnveg amdvinoay apvnTikd T060 yio Ty
Omapén eyKataotdoemy, 660 Kol TV Tpodtaypapmy. «Xtnv EALGda doev vouilo va
vapyovv, eivor kabapd Bépo mpomovnty av €xel T0 Kovpdylo vo Ponbdel otnv
npoetolpacio Tov afinty. »(AleEdvopov). O Kavtlikng amoyontevpévog dniavet

«AVGTVYDC, OEV VTAPYOLY Ol KATAAANAES VTOSOUES YO VO UTOPEGOLUE GVETO VO
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EKTEAECOVLE TO GLYKEKPIUEVO AOANpa.» Kot 0 Kadapdg «E&educevpévn kaboodnynon

OEV VILAPYEL, OVTE KATAAANAES TPOOLAYPOUPES Y10, TOV XDPO OV YiveTan TO GOAN oL »

Télog, n Nelson cvvepyaletar pe Oopho, 6mwg ko o Kavtlikng, evd ot

voAomol gite £yovv PaAel Tavon AOY® TG Tavonpiag, ite dgv avikovy g opiAovg.

6. Xvliton

H ion ovppetoyn atdépmv pe avamnpio oe dpactnptotnteg eEaxolovdel va
amotedel onuavtikd {RTNUO TOV oYETICETOL GUECH HE TNV EQPAPLOYT KOVOVOV Kot
TOMTIKQOV GYETIKA LLE TNV OPYAVOGCT KOt TN Oloyeiplor afANTIK®V GLALOY®V Yo dTopa
pe avoammpio. Emopévmg, Bacet avtng g vmdBeong, avti 1 peAé dwumictmaoe 011 TO60
o1 d1opyavmTég 660 Kot ot abANTEC TioTeboLY 0Tt 1] EALGSa drabétel Kakn vrodoun og

avto to Bua.

H mowomta tc vanpeciag stvat €vag amd Toug To onUavTikoHg TapAyovIES TOV
pmopei vo ETNPeACEL TV EMAOYT TOV LEADV, OCTE VO TOPAUETVOVY GE £V OPYAVOUEVO
afAnTIKO copateio, KaOOS Kot T poakporpdbeoun kepdopopia Tov. Ot aOANTEC pe
avampio  avtipetomilovy EUmOdIL  ylo. TNV GULUUETOYN TOVG o€  afANTIKEG
dpacTNPOTES, AOY® EAAEWNG POMKAOV E£YKOTAGTACE®V, LETAPOPAS, ETOPKDOV
TANPOPOPLOV, EUTOOIMV EMKOWMVIOG KOl GUUTEPLPOPAS KOOMG KOl OIKOVOLK®V

TEPLOPIGUAV.

[Tapd to yeyovdg 011, ot EAANveg Ko ot EEvol dtayviLOUEVOL, AVTILETDOTICOV
Kot e&akoAovBoiv va avieTonilovy Unddia, GLVEXIGAV, EVIOVTOLS VO 0.GYXOAOVVTOL
pe 1o aOAnua, 6cov agopd tovg EAinves ,e1d1kotepa épotale va amoyonteboviol te
avtd to avtikeipevo. Ot Suokorieg Tov TpokANONKay amd v wavonuio tov COVID-

19 &yovv eMOEVOGEL TV KOTAGTOGCN.

7. Avakg@uiainon, Xoprepdopata & [potaoeig

Q¢ kataxAeida, o afintiopds omotehel éva TOAD oMUOVTIKO, 10O Kol TO
ONUOVTIKOTEPO EPYOAELD, Yio TNV £VTOEN TOV ATOUMV LE OVOTTNPIEC GTNV KOW®Via, EVD
amotelel Ko Eva TOAD SLVVATO EKTOLOEVTIKO LECO, TPOKEEVOL va evBappuvOoLv Ta

dropa pe avamnpieg, va AdPovv evepyd LEPOG GTA KOWVOVIKE SPDEVOL.
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EmnAéov, o abAntiopdg Pondd cuyypodvemg kot v Kovmvia 6To vo amodeydel
To. Qtopo pe ovommpio o¢ {ovtavo kot evepyd UEPOC TNG, YO VO, LIEPVIKN OOV
TPOKUTOANYELS Kol otepedTuma. Eved Bempeitar 6TL vdpyel w6dtta petald tov
aTON®V pHe avammpies Kol avTav Yopic avoarnpieg, mopatnpeitol 0Tl 6To ATOUO LE
avamnpieg 01 SLVATOTNTEG TOV TOLS dlvovtol otV ABANC™ &lval TOAD AyOTEPES, EVMD
OEV LIAPYEL I AVAAOYT OVOYVOPLOT Kot GTHPIEN OLTOV TOV OTOU®Y od TNV TAELPA

g moAteiog.

Agdouévov oOt, ta drtopo pe avamnpiec omwotelovv 10 10% TOL GLVOALKOD
1 Mo

TANBLG OV, YiveTal avTIANTTO OTL 0 SPOLOG Y1 IGOTIUN AVIILETOTION Eivol pokpvg. ..

Agdopévov, emiomng 011, 0 aBANTIGUOC Tpodyel Evav KoADTEPO TpdTO LmNg Kot
SLUUPBIAAEL oNUOVTIKG GTNV VYElD TOV OTOU®V UE ovamnpieg, yivetar sppaveg Ott,
npénel va. 000l 1d1aitepn TPOGOYN Kot EUPOCT) GTNV AVATTVEN KOl GUUUETOYY] OTOU®V
pe avamnpiec oTov afANTIGHO, KAOMDS T0 TOGOGTH PaiveTal va elval apKeETH KPE GTNV
EAMLGSa, axdun kot onpepa. Avtd apopd mAE0V TO0 €VpL EAGLLO TOV aBANTIoLOV, ElTE
TPOKELTOL Y10, avayvyn, €lte Tpdkettan oo Pertiooon g morotntag {ong kot vysiog,

elte y1o Tov TpOTOOANTIGUO.

Me Bdon 1o chHvoro T®V GLUVEVTEDEEMY KATAAYOVLE GTO GUUTEPOGLLO. OTL TO
40Anpo Borkacsciov okt Kot yovenkumopvt yio AMEA otnv EALGda o€ oyéon pe dAla

KPATN TOL EEMTEPIKOV:

e Agv glvar TO60 OMUOPIAES, LITAPYEL KATOW0 AT YN O™ OALA, dEV EIVOL OPKETY| Y10 VO
wnoet GAla AMEA va aoyoinBovv e to a0Anua.

o Aev &ovv defoybel aymveg yio AMEA mpog 10 mapov yoo vo SlopnpioTel To
GOAN L.

e H EMnvikn opocmovdia dev giye kot oev €xel emrponn) yio AMEA.

o Agv vrdpyel TPOYPAUHATIGHOS TPpocEyyions tov AMEA yia evaoyoinon pe to
GOAN O

o O gfomMopdg perrovtika avopéveton vo eEeArybel mepiocdtepo.

e Ta owovopikd kprtipla (EE0TAICUOG , TPOTOVIGELS)ENNPEALoVY EEIGOV OAES TIC
YOPeS ,aALG onv EALGSa o1 mBavotnteg e0peong €vOG YOpMNYOD 1 OIKOVOLUKNG
VOGTNPIENG Elval HEIOUEVEG.

®  Agv uIAPYOLV TPOATULTOVEVES TEXVIKEG LITOOOUES Yoo AMEA paumeg, tovaléteg,

TPOTOG Y10, VoL UIElC 6TO VEPO, KOAMIIOK(G GLGTILOTOL.
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e Ytv EALGSa acyoAeiton o€ eminedo mpoTabAnTicHov £vag uoévo abintic.
e A&V VUTAPYEL KATOYPOPT) OVTE YVMOT) Y10, TNV EPACITEXVIKY] EVacyOAnon tov AMEA.
o  Xpeldletar peydAn yvoon kot e£e1dikevon TPocOTIKOD Yo THV TPOTOVNON TOV

AMEA.

Ovmpotdoelg mov Ha pmopovcay va yivouv yio v PeAtimon Tov abANuaToc otV

EXrddo.

e 1 duddoon tov Boraooiov okt — yovenkumopvt yioo AMEA pe v opydvmon
TOAOTADV EKONADCEDV KOl 0ydVmV. OeTikd yeyovog givatl 6Tt Ba die&oyBodv
v Tpdtn eopd oty EALGda mavevponaikol aywveg yio AMEA oto Aypivio
o115 21-24 TovAiov 2021,0AA4 onpovTikn eivot Kot 1) Ol LLLoT) .

e H opybvoon kot n Peitioon tov vrmodoudv. Anpovpyic popmodv Kot
TPOUTOITOVUEVDV EYKATACTACEMV.

¢  Anuovpyic KOAOIIOKOV GUGTNUATMV Y10 OIKOVOUIKOTEPT) TPOTOVI|ON YWOPIG TN
YPNOT GKAPOLG.

e E&edikevon tov tpomovntdv otov Topéa ekpddnong-npomodvnong tov AMEA.

e  Anuwovpyia emrponng yio AMEA oty EAAnvikr| Opoonovdio @aracciov Xkt
Y10 TV VTOGTNPIEN TOVG,.

o [lapétpuvon tov AMEA 7y evaoyOANcT e TNV YUUVOGTIKY] KOl TLO
ovykekplpéva pe ta Baidooia omop.

¢ H ovvepyasio mv EAAnvikng Opoonovdiog pe eopeic tov AMEA otnv EAAGO
Y10 TPOGEAKLOT| Kot yvopyio pe to dOAnuo.

e o umopovoe vo Yivel £pgvval Yo, Katoypoen TV AUEA TOL 0GYOAOVVTOL

EPUCITEYVIKA 1€ TO BOAGCG10 OKL KOl YOVENKUTOPVT.

Koatainyovtag a&ov Adyov elval 1o yeyovog Oti n avemdpkela Kot 1 advvopio
TPOGPacNS oTIG AOANTIKES VTOJOUES KOl EYKATUGTAGELS Yo, ATOWO [LE avamnpies, Ta
odnyel 610 va unv mpooeyyilovv kabBoéAov avtég TG eykotactdoels. Kabiotatot
CUVETIMG EPPOVES OTL 1 TPOSPACILOTNTA GE AVTEG £Ival TO TPAOTO Kol facikd oTotyelo

Yo TV avamTuén TG CLUUETOYNG TOV OTOU®VY HE avamnpieg oTov abANTIGUO.
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9. TAPAPTHMA

Yovévrevén Opoonovdiog HITA KaBwotov Xkt kon IN'ovénkpmopvt

E- [Tiotevete 0T T, 0OANUOTO GTNV 0PYAV®OCY| GOG YIVOVTOL TTO dNUOPIAN HE

NV TAP0odo Tov ¥Pdvov; Edv var and mote dpyicay va yivovtal 1o SnUoeiAn;

A- Nopilw ot eivon otabepd, dev avamtvcoetal aAld dev yivetoaw Mydtepo
onpooréc. To Borkdooto okt ¢ GOANUA elval OOGKOAD GTNV EVOCYOANGT KOl TOAD
axp1Po, omdTe pepikéc Popég etvar Shokoro va BpeBolv véor avBpwmot mov BEAoVY va

OEGEVTOVV GE KATL TETO10.

E- Ilocovg abAntéc pe oavammpleg €xete €yyeypopévovg GLVOMKE oIV

0pYAVMOT GOG;
A- Agv &xo ovykekpiévoug aptfpovg aArd Oa deya mepimov 30-40 abAntéc.

E-O kdopog avtamoxpivetal 6Tig EKONADOGEIS BOAAGGI0V GKL KO YOVENKUTOPVT

AVaTNPOV , VILAPYEL LTOGTNPIEN TOL WOANLATOG ;

A-E&optdton amd tov tOmo g ekdNAwong. Mo khvikn ekpddnong okt-
yovenk, umopel va €xel ooppetoxégl0-15 atdpmv. Mmopel va vtdpyovv OpioUEVEG
OPYAVAGELG TTOL £XOVV TEPLGGOTEPES, ALTO OUMOS EEAPTATAL OO TO TOL0G TIG PLAOEEVEL.

AvtiBétog og vav dayovicpud, vdpyetl peyolvtepn coppetoyn amd 20-30 dropa.

E- "Eyete éumelpovg ekmondevtég yio va fondnoete dtopa pe avommpieg mov

0éhovv va pdbovv BaAAGG10 OKL 1] YOVENKUTTOPVT;

A- Not 'Eyxyovpe éva €dwd mpdypappo kabBodiynong mov Pondé tovg
avBpdTOVg v pabovv TS va Yivouv ektadevTéG BOAAGGI0V GKL ATOUMV e EOTKES
avaykes. Eyoope eniong kdmolovg EUmEPOVS TPOTOVNTEG TOV EXOVV TPOTOVIGEL TNV
[Moykoéopia Opdda xor PonBodv dropa pe avammpieg va Kepdicovv TOAALOVG

TOYKOGLOVG TITAOLG.

E-O efomhMoudc mov ypnoyomoteitar motevete Ot Ponbder abintég pe

KIWNTIKEG OLOKOALEG ,0TO HEAAOV pmopel va ey Bel axopa kaldtepa;

A- O gEomhiopog, puotka ko Bondd tovg abintéc. Tovg emtpénel va Kavouv
okl. Xopig avtd doev Bo pmopovoav va Kdvovuv okt kaBolov. Ymhpyovv mhvia
BeAtidoelg mov pmopovv va yivovv, OTmg o€ omoloonmote dAro dBAnua. Ta okt Ba

pmopovsav va gitvar eAagpitepa, mo avlektikd, vo otpifovv mo koo KAT. Agv
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doVAED® E0IKA GTOV EEOTAICUO, AALA ATOUO TOL OTTOT0L ALGYOAOVVTAL UE OVTOV AEVE OTL,

TAVTO VITAPYOLV TPOTOL Y10 VO TOL PEATIOGOVLLE.

E- Awbétete T amopoitnteg €YKOTOOTAGES Yoo oOANTEC He KWNTIKEG

dvokoAieg BoAAoG10V GKL KoL TO101 Vol 01 KOVOVIGHOT AcPaAEiNG Yo oV TOVG;

A-Zav opybvoorn 0ev  TMOPEYOVUE  EYKOTOOTACES. XtV oeaymyn
TPOTUOANUATOV 01 GYOAEG oKL TapEYoLV TIc Apveg Toug. Ot Aipvec BEPata o1 omoieg
eMAEYOVTOL TANPOLV OAEG TIG TPOSAYPOPES Y10 ATOUO [E EWOIKES avaykeS. YhpyovV
PAUTEG Y10 EDKOAN EKKIVNON GTO vEPO, TPOGPAGIUES TOVOAETES YO AAAOYT) POVY®V.
Ymhpyovv TOAAEG TEPIMTMOELS Y10 TIC OTOIEC €AV O1 TPOJAYPOPEG OEV TANPOVVTOL
Kataokevalovpe GUeca pauTeS ,n GAAa pépN g e£€dpag kabmg Kot dapopa TETO
mpdypata, octe ivor mo nposPfacyun n Apvn JOcov apopd v aceareld, VTdpyet
eEedikevpévo dtopo oe kdbe mpotddAnua yuoo TpoAnmrikovg Adyovs. OvclocTikd
xpNoLonoovpe Omota Alpvn glivar dtaBécoun, Kot TNV HETATPENMOVUE, AVAAOYO UE TIG

avVAYKeES, G€ KATL TOL VO LTOPOVLLE VO YPT|GLLOTOU|GOVLLE.

XuvEvTenén evpeTaiKkIS opoomovoiag 00AaG6i0V KL KOL YOVENKUTOPVT.
(Danny De Bakker)

E-ITiotevere 011 o0 abAnpata otn dwopydvoon cog yivoviar mepiocdTePo
ONUOPIA pe v mhpodo Tov ypoévov; Edv var amd mote dpyoav va yivovrot

TEPLGGOTEPO ONUOPIAN;

A-E&aptatar av 1o GOAnpa eivor olvumokd. o 1o Bordoclo okt 1
ONUOTIKOTNTA LENONKE GTA TEAN TOV TEPAGUEVOL OOV, GTIS OPYES LTOV TOV OLDVAL,
AOY® ™G owkovopukng kpiong ta tekevtaia 10 xpovia, n kuPepvntikny vrootpién twv
un  olvumiok®v afinudtov peumdnke 1M eloylotomomOnke OTIC TEPIGGOTEPEC
evponaikég yodpes. Kabbg 10 Bohdcc10 oKt Kot TO YOLENKUTOPVT fvor U1 OALUTIOKA
afAnuota, BAEmovpe OTL 01 ABANTEG EMAEYOVV GLYVA Eva GOAN O TTOV elvan oOAvuTloKS
Kol umopohv va enm@eAnfodv amd v vrootpiEn g £8vikng toug OAvumoKng

EMLTPOTNC.
E-TI6c0vg abAnTég pe avanmpieg Exete €YYEYPAUUEVOVS GUVOAKA;

A-Or afntég pe avamnpio ivar péAn g d1kng tovg Opoomovdiog. Kot ot
opoomovdieg etvan péEAN g IWWF (Aebvnig evpomaikng Opoonovdiag Boaiacsiov
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oK1 kot yovenkumopvt). Exyovpe + 30 abAntég pe avamnpio and 12 dtapopetikég
EVPOTOTKES YDPEG TOV GLUUETEYOVV GE dLywVIopovs. [1dcot abAntéc pe avammpia

etvat eyyeypappéEVOL 6TV OHOGTIOVSia TOVS, eV TO YVoPIlo.

E-O x6cp0¢ avtamokpivetal 6Tig ekdNAOoEL BOAACT10V OKL Kot

YOVENKUTOPVT OVOTNPW®V; VILAPYEL VTOSTHPIEN TOV AOALTOG;

A-Nat o1 avBpwmotl vrootnpilovy T0 AOANUA, S10PYAVAOVOVUE YO VIGLOVS

podi pe wavovg abintég yopig mpdpAnua.

E-®a dopyavmboidv gétog aydveg BoAaGGIon GKL KoL YOLENKUTOPVT Yol OAEG

TIG KOTNyopies abAnT®V;

A-Oa de€ayBovv 10 d1ebvelg aymves @ET0G TO KOAOKAIPT,
ocvuneptrappavopévov tov Evpomnaikov Ipotadinuatog pe Avammpio oto Aypivio

¢ EALGSOG.

E-Eyete éunelpovg ekmaidevtés yia vo fondncovv dropa pe avamnpies mov

BéLlovv va pdBovv BaAdcG10 GKL 1] YOLENKUTOPVT;

A-To Bolhdocio okt og €8vikd eninedo mpoomattel TOAD KUAN TPOETOLAGIOL Kot

npomovnor). OAec 01 OLOCTOVIIEG £XOVV EUTELPOVS EKTTALOEVTEC.

E-O g&omhopdc mov ypnopomoteitan motevete 0Tt fonddet abANTES e

KIWNTIKEG OLGKOAES ,6T0 PEALOV pumopet va ey Bl akodpa kaAvTEPQ;

A-O gEomMonog elvat 1Wtoktnoio Tov afAnT Kot TPosapUOlETOL AVAAOYO e
TIG ovayKeg Tov k0Be 0OANT .Ontwg og 6ha ta abAqpata, o eEomMondg pmopel va

e€elyBet.

E-Aw0étete Tic amapaitnTes £YKATAGTACELS Y10 0OANTEG LE KIVITIKEG

dvoKoAleg BaAGGG10V GKL KO TTO101 VOl 01 KOVOVIGHOT AGQAAELNG Y10 QVTOVG;

A-H dwopydvaoon evog dtayoviopod yuu AMEA Boiacciov okt Kot
yovenKumopvt BAeL 1waitepn Tpocoyn, N mEPLOYN HEEAY®YNS TOV AYDOVOV TPETEL VAL
etvat @AM Tpog dTopa e E01KES ovayKes. Avtd onpaivel papmeg yio e0KOAN
TPOGPacn 610 vEPD, TOLAALTES TOL EIvOl TPOGPACIUES Y10l OVOTTNPIKT KOPEKAL. .. ..
Ot kavovicpoi acealeiog eivat ot 10101 pe Tovg aOANTEG pe apaE®UATO, GTOVG
KOVOVEG LITAPYOLV OPLGUEVOL TEPLOPIGLOT Y10l OPIGUEVES KOTNYOPIES OKIEP Yo AOYOVG

acooAeiog. [apadetypa: €vog TVEAOG oKIEP OV UTOPEL VO GUUIETAGYEL GE
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S y®VIoHoHG KOAMOIMV YOLENKUTOPVT, £vag oKIEP o€ Kabiot Béon dev pumopet va

EKTEAECEL KOATIOL YWPIC TEPLOPITULOVG,.

Yovévrevén Opidov EMvikov Oolacc®v ( o kog Kakoyravvakog Anuitpng)

E:ITiotevete 0Tl Ta. 0OANUATO. GTOV OPYOVIGUO GOG YIVOVTOL IO ONUOPIAT HE

NV TAP0odo Tov ¥pdvov; Edv var amnd mote dpyicay va yivovtal 1o SnUoeiAn;

A:Nat, motev® O0tL To abAporto yivovtor oAoéva Kot To ONUOPIAY HE TNV
Tapodo Tov YPOdvoL Kupiwg oto e&mTePkd. v EAALGSG vdpyetl kdmowo amymon,
oAAG dev elvor opket @ote vo wOnoel abintéc pe kvnTiKG mpofAnupato vo

acyoAnBovv pe to 46N,

E:.Il6covg abAntéc pe avamnpiec €xete €yyeypPOUUEVOLS GUVOMK(G GTOV

0pYOVIGUO GOC;
A’Evav afint

E:O kdopoc avtamokpiverot 6T1g eKONAMGELS OALGG10V GKL Kol YOVENKUTOPVT

VAT POV, VITAPYEL VITOGTNPLEN TOV AOANULATOG;

A:O ko6cp0g moted® Oa avtomokpvotay oTig EKOMAMGES BaAAGG10V GKL Yo
avammpovs. Ymootpin dwitepn doev vmlpyel okOpo yoti ogv €xovv aKOpQ

dopyovwbet aydveg pe svppetoyn AMEA oto Bahdccio ok, o maveAAMVIo minedo.

E’Eyxete éumeipovg ekmodevtés yio va fonbfcovy dtopa pe avomnpieg mov

0élovv va pdbovv BaAGcGG10 OKL 1] YOVENKUTTOPVT;

A Eyovpue éumepo ekmaidevtn yuo va fondncovpe AMEA va pdbovv Bardocio

OKL KO YOUENKUTOPVT.

E:O efomhiopdg mov ypnotpomoteiton motevete 0Tt Ponbdet abintéc pe

KIVNTIKEG OLoKOAES ,6T0 PEALOV pumopet va eelyBel akodpa kKaAvTEPQ;

A:O gEomMopdc mov ypnoyonoteitan fondast abANTEC pe KvnTIKES SVOKOATEG

Kol 610 PEALOV Oa ey Bel axoua kKaidTepa.

E:AwBétete T1g amapaitnTeg £YKATAGTAGELS Y10l 0OANTEG [LE KIVITIKES OLGKOAIEG

B0AAGG10V GKL Kol 0101 Elval 01 KOVOVIGHOT c@aAEiNG Y10 aVTOVG;
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A: Agv do0étovion o1 amapaitnTeg EYKATACTAGELS ,(0GTE VO EIVOIL TLO PIAKES

ka1 TpocPaciueg yio tovg AMEA.

Yovévrevén EAnvikiig Opoocnovoiog Oaiaociov Xkt & INovewkpmopvr
(Aprototéing Mraranc, pérog eBvikig emTpomis OLOCTOVIiGS)

E- ITioteverte 611 ta abAnpato Tov Bodaosiov oKt yivoviol TeplocoTEPO
ONUOPIANY pe TNV Tépodo tov xpovov; Edv vor amd mote dpyioav va yivovtol
TEPLGGOTEPO ONUOPIAN;

A- Ztmv EAAGoa o abintikd oki elvatl otabepo, evd TO TOLPIGTIKO O
IMUOPIAEG Ympig va mapovctaletorl KAmotla Heyaan avantuén. Xt1o eEotepikd givol
TOAD 10 SNUOPIAEG KOl VTTAPYEL GLVEYNG OVATTVE.

E- [T6covg abAnTég pe kot ympic avammpieg £xeTe €YYEYPAUUEVOVS GUVOAIKA,

A- Movo évag afAntg o INopyog Kavtlikng sivar eyyeypoappévog og evepyog
abAnmc ot AMEA kot aOAnNTég oKt Kot YOUENKUTOPVT Y®PIG KIVNTIKEG SUCKOATEG
eyyeypappévoog 250.

E- O x6cpog avtamokpiveron oTig ekdNAmcelg OaAdcsiov okl Kot
YOLENKUTOPVT OVOTPOV; VILAPYEL VITOGTNPEN TOL KBANLTOC;

A- Not vrapyet avrondkpion, oto Aypivio kat to ['dvveva £govv yivel katd
eEaKoAoVONGN TOVEVPOTATKA Kol TAYKOGHLN TPOTUOAN AT, O KOGHOG TAEOV TO
yvopilel ko mopakorovdel. PEtog Oa yivel mavevpomaikd TpOTAOANUA ovOp®OY —
yovorkav (0pen) kot yio tpmdtn eopd otnv EAAGSa Ba die&oyBel ko Tavevpomaikod
npwtadAinuo yio AMEA (disabled) yopw otovg 25-40 abintéc amd v Evpodnn. Ot
ayaves Oa deEayBobv oto Aypivio otig 21-24 TovAiov. Xtnv Evponn dieEdyovian
KOVOVIKA OAQL T TPOTAOALOTO OAWV TOV KATNYOPIDV £0M KO TOAAL YPOVIQ LE TTOAD
LEYOADTEPT OVTATOKPLOT| OTO TOV KOGLLO.

E- Zmv EALGSa vdpyet emttponn avampmv;
A-Oy dev vapyet. Yrapyet Ldvo 1 eBvikn EMITPOMN TNG OLOGTOVITOG.

E-/Exete éumelpovg exmondentég yia vo fondncovv dtopa e avammpiec mov
0élovv va pdbovv BaAGcG10 OKL 1] YOLENKUTTOPVT;

A-Zmv EAAGoa ka0e abAntikn ool eivol moTomompuévn yio Tpordvnon
abAnToOV pe kot xopic KvnTikés OLGKOMEC.

E- O e€omhopog mov ypnotponoteiton motevete 6Tt fonddet abANTES pe
KIWNTIKEG OLOKOAES ,6T0 PEALOV pumopet va eglyBel akopa kKaAvTEPQ,
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A- O gEomMopdg etvarl TPOGAPUOCILOS OVAAOYOL LE TIG OTOLTIOELS TOV KAOE
aBAnT Ko e€gdkedetan o AOANTEG pe KivTikéG duokoiiec. Melhovtikd Bewpd Oa
umopovce va. Bedtimbel TepiocoOTEPO.

E- Yrapxet otnv EALGOQ Kot 10 e£mTepikd n Suvatodtnta doknong twv AMEA,
AmOPOiTNTEG EYKATOOTAGELS OOUAAGG10V GKL KOt TO101 VOl 01 KOVOVICUOT AoPaAeiog
Yo avTovGs;

A- T'evikdtepa otnv EAALGSQ SV DTTAPYOVY Ol TPOATALTOVUEVEG VITOOOUES
TOAAEG QopEc PAEmOLLE 0BANTEG va TomoBeToVVTOL 6TO vEPO e TN Pondeta evog
dALov avOpdOTOV. ZaP®dG 0To EEMTEPIKO VILAPYOVV OVTES Ol EYKATAGTACELG YTl
vrdpyel (nomn. Ot abAntég o oxéon pe v EALGOa ivon teptocdTepot Kot 1o
KaB16TO oK1 O S100€00UEVO. AuvatdTnta AoKnong UTAPXEL kat otnv EAAGSa oaAAd eival
SuoKOAOTEPN OE OXEON LLE TO €€WTEPLKO.

Yuvévrevén Elisha Nelson (emé 1ig Hvopéveg molrteiss otnv lowa)
E-T16ca afapata éxelg kavel otn (o1 cov;

A- Eekivnoa pe 1o Boldocto okl amd TV NAKio TV EVvEN ETOV LLE TOV TOTEPCL
pov yuw yoyoyoyie. Otav peydAooca, mavipedtnka, eiyo moAd dabéoyto ypodvo Kot
amoPAcIon Vo AoYOANO® [E TPAYUOTO TOL HOL APECAY VO KAVE® OO HKPT. Ayomm
oA 10 GAdAOW, Kot glvar To duvatd pov onueio .Katdepepa vo kdve 10 TPOTO LoV
eBviko pexdp to 2018 oto cAdrop. ‘Enerta, to 2019 ot NopBnyia Eenépaca 1o €Bvikd
pov pekdp , to 2020 oty meployn Pleasant Grove, oy Tovta, Eemépaca OAa Ta

TPONYOVLEVO LoV peKOP e 49 yrhdpetpa avd opa ,pe 18.25 pétpa okowvi.

E- Av16 10 KtvnTiko mpOPANpa T0 TOPOLGIOGES EK YEVETNG 1) 0T HeTEMELTO LM

ooV,

A- Av10 10 KvnTiKo TPOPANL TO EX® €K YEVETNG ,yEVVIONKA YOPIg Eva xEPL
Kol 670 O0AAGG10 GKI-YOVENKUTOPVT OVOAOYX LLE TOL KV TIKG TPOPAN AT TOV KOOEVOCS
VIdpyovy OPopeTIKE €10M cavidag mov Ponbovv tov kdbe abANT. XTOVG AYDVES
ayoviovtor peTa&y tovg 0OANTEC Tov €rovv TOPOUOLEG KIVNTIKEG OdvokoAieg. H
KIVNTIKY Lov duokoAia dev e emmpedlet o kavéva Babuod £xo TpocaprocTtel TANP®G,

elpon popd 2 Ttodudv, kot tpoomadd vo (o 660 To guyapiota T (o1 Hov.
E-Ztic Hvopéveg moAteieg moca dropa e Kivntikég OVGKOAES aoy0A0VVTOL [UE
10 00AGCG10 OKL - YOLENKUTOPVT ETOYYEALATIKG,

A- Mg peydn pov yopd PAET® TmG TO y®VIGHE LG £XEL LEYOADTEPT] AT YNOT|
oAoéva Kot meptocotepo. H elit opdda oty omoio eipon péhog amaptiCeton and 14
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dropo ,eEoPeTIKOVG OOANTEG ,UE OLUPOPETIKES KIVNTIKEG OVOKOAIEC ELOIKEVETOL O

KaBEVOC GE SLOPOPETIKO OLYDOVIGLLOL

E-Meg mowa kpuriplo. pmopel K4motog vo. aoyoAn0el e To oKl -yOLENKUTOPVT

omv EALGS;

A-Ta Bacwotepa Kprripla £ivor 0IKOVOULKAE, £101KA 4V elcat TpwTAOANTIC TO
€€oda gtval mhpa TOALA, 0 e€omAMGIOg OV Ypnoonoteital ivor moAD akpiPog, ot
LETOKIVIGELS Y10 TOVG OY(DVESG, Ol TPOTOVNGELS Y10 TNV TPOETOLUOGIO GTOVG OLYDVEG

pocBETouy Eva peydlo K6GTOG 6TOV aOANTY.
E- ITotot givat o1 61001 6oL 610 BUAAGG1O GKLI- YOLENKUTOPVT ;

A- Ot otoy0l pov givar va kGvo 3 mTaykOoUlo peKOP HE TPOTEPOLOTNTO GTO
OAGAOU KOL 0TI CLUVEYELN OTIG PLYOLPES, ot AApata. To kdbe Eva €xel SopopeTiKn
SVOKOAIM, TO GAAAOW OTOLTEL HLIKT SUVAUT KOU KOAN TEXVIKN, TO TO TEYVIKO TOV 3
elvat ot Pryodpeg TOL TPETEL VO IGOPPOTNGELS GE LU0 1] OLO GAVIOES, KAVOVTAG KOATO

o€ MEPLOPIGUEVO YPOVO, Kol TEAOG TO MO EMKIVOLVO, TA GALOTAL.
E-Tlwg propeig va emttdyelg avtods Toug 6to)ovs?

A-Mg OAD LTOPOVI KO ETHOVT] , CUVEXEIS TPOTOVIGELS KOl OPLEP®CT GTO
aOAnpa. Ot yopnyol ivar oAV onuovtikol Yo epis Tovg abAnTég, yiati don BEAN0oN
KoL oV €XE1G oV gV €XELG OIKOVOUIKT GTNPIEN OV UTOPELS VO VAOTOMGELG TOVG GTOYOVG

oO0VL.

E-Ocwpeig 611 vwdpyovv ot KatdAANAEG €YKOTAOTAGES- VTOOOUES, YLOL VO
UTOPECELG €6V KOt TOL AAAL ATOLLA LE KIVNTIKES SLGKOALEG Vo fonOnBolv otny extéleon
10V OAAGGGI0V GKL — YOLENKUTOPVT;

A-Eyovpe moAAEG £YKATACTACELS SLOOEGIUES KO EEEIOIKEVLEVO TTPOCHOTIKO ATTO
00MY0V¢ GKOPAOV Kot EEAPETIKOVS TPOTOVNTEG. Y Thpyovv dlabéoiueg Muveg pe ovya
vepd ,pAUTES Yo TNV EDKOAN HETOKIVNON Kol KATAAANAOG eE0MAOUOG EE1OIKELEVOG
avdioya pe Tig Wopopeie Tov kibe abAnT.

E-Av16 10 dtdlotnua Bpiokecon o€ Kdmolov OpAo og kKdmolo opdoa,

A-Nau, petd to eBvikd pov pexodp opiopévor tporovntég tov HITA pe eméle&ov

oV maykooue opdda HITA Bordcciov okt yio AMEA. Mg autiv v moAd dvvotn

OLLAdN TTALLE VO VAOTOUCOVLE TOVG GTOYOVS LLOG, LE TOYKOCULIEG SLKPICELS KOt VIKEC.
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Yovévrevén Jerome Elbrycht (TaAla)
E-TT6ca abAqpata £xelg kdvetl otn {on cov;

A- Eexivnoa to okéntumopvt to 1988 ko to snowboard to 1991. Kabioto okt
10 1999 xot 10 kabiotd Yovénkumopvt to 2007. ‘Exew xepdicel 600 peTtdAlo ot0

Kaf1otd okt Kot 12 610 Kab1oTd YouENKUTOPVT.

E-Av16 10 KivTikd mpdPAN O TO TAPOVGINGEG EK YEVETNG 1) 0TIV PETEMELTO (0N

cov;

A-To 1998 éneca amd ta 6 PETpa KOl TPAVUATICN TNV GTOVOLALKY LOL GTHAN

D12-L1 pe amotéleoua vo unv Pmop® vo Kivnd amd ) pHéon Kot KATo.

E-Zm ydpa cov moéco dropa pe KWNTIKEG SVOKOMEG OOYOAOVVTIOL UE TO

B0AAGG10 GKL — YOLENKUTOPVT;

A-Zt F'adAia €xovpe ToAAG dtopa To omoio E£A0KOVVTAL LE OVTO TO AYMVIGHLA
,&lte o€ apydpro eninedo ,eite 610 KOppdtt Tov TpwTadinticpov. H amymon elvar moAd

HEYAAN Kot TO GOANUOL oG apKETE OMLLOPIALS.

E-Mg moid xpumpla umopeil kémorog vo acyoindei pe to xobiotd okt -

yovénkumopvt otnv EALGSa;

A-Tlpémer va yvopilelg apykd vo KOAUTAS Y®pig va poBdoal to vepd, va €xelg
Bappog kar BEAnon. To mo onuavtikd PEPara eivor o amapaitntog EO0TAGUOS TOV
ypewlesor yia vo eEaokneig, kabmg to kdbiopa to omoio Tomobeteiton mhvew ot
oavida Kooticet e T cavida petalt 2000 - 2200 €. Eropévog eitvar éva apretd akppo

aOAnpa Tov amaitel OIKOVOUIKY) EVIGYLON.

E-ITotoi givor o1 6tOY01 6oV 670 BUAEGG10 GKI- YOLENKUTOPVT |

A-Meg v mpondévnon 610 KaOoTO YOLENKUTOPVT KATAPEPO TOAALOVS GTOYOVG,
Bynka o600 o@opég 1%ce mpwtabiuato omv [oAlio. Bynko 2° Evpomoikoc
TPOTAOANTAG Yo dVO PopEG Kot 2°maykodsog Tpotadintmc. Koataeepa vo sieoydm
omv &bvikn opdda g FoAriag. Topa embBopud No avordfo v 101010 TOL

TPOTOVNTN Y1 Vo BONONC® LLE TIC YVMDGELS OV TIG EMOUEVES YEVIEG KOOIGTAOV OKIEP.
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E-Oewpeig 011 vdpyovv ot KATAAANAEG EYKOATOOTAGEIS- VTOOOUES Yo Vol
UTOPEGELS €6V KOl AAAOL ATOMO LLE KIVNTIKEG OVOKOALEG va BonOnbodv oty ektédeon
0V OAAGGGI0V GKL — YOLENKUTOPVT;

A- 'Exovpe pio @avtactikny opyaveon tnv Magic Bastos, n omoia cuveymg
Stapnpiler kon wpoomabel va deiEel 6TOV KOGHO TO aydVIGUA poc. To kodd elval oti
VILAPYEL AmMYNON Kol OTL AMOKTOVHE GLVEYELN KOvoLpylovg abAntéc [Exyovpe moArd
TapKa Y10 KaO1oTO YOUENKUTOPVT KOl OKL, TO OO0 TANPOVV OAES TIC TPOIYPOUPES Y10l
dropa pe kvntikég dvokoAies. Ilpoocpépovtag €161, peyadldtepn gukoAio 6TV £(6000
TOVC GTO TAPKO ,GTNV TPOETOYLUGIO TOVS, OAAN KOl GTNV E10AYWYN TOVS GTO VEPO.

E-Ocopeic 011 o1l GAAeC yOpes TOL  €EMTEPIKOV VIAPYOVLV TETOLEG

EYKOTAOTAGELS;

A- An' 660 yvopilo, Itaria ko Ioravia éxovv Eexvioet Ty o dtadikacio

7OV M S8 Lo 0pyavmon Kavel OA0 ovTd TO SIGTNHA Vi T 0140061 ToL 0OALATOS
oG,
E :Avt6 10 dtdlomnua Bpiokesot og kdmola opdoo?

A:AOY® TV KoTaoTACE®V EXoVV aKvpwOel GAoL o1 aydveg, omdte OAO KATA

KOO0 TPOTO EYOVV UTEL GE LU0, TTOVOT).

Yovévrevén mpomoviti Auitpn AreEavopov
E-Atya hoyia yio e6dg, pe mdoa abAnparto Exete aoyoinbet;

A:Eipon mpomovntig Bakacciov okl , mpomovntig ™G €0vikNG opdodac, Kpitng
O0TO YOLENKUTOPVT Kot Tto BaAdoclo okt oe ayoves. ‘Huovv Poikaviovikng kot
TPpOTAOANTAG 6T0 GAGAON Kot GTIG Pryovpes. Hpovv 1dtoktitng 6yxoing Boracciov
pésmv avayvyngs v 30 ypévia oty Epétpra. 'Exym exkmaidedoet yopw ota 8.500 dropa

OA®V TOV NAIKIOV.

E-Eyxete mpomovioet dropa pe KivnTikég OLGKOMEG ;

A:Nat étuye va yvopicon éva ekmAnkTikd moudi. Eekivnoe otnv nlkio tov 8
YPOVAV Kol lxe LOVO £va O TOOVATATO TO TPOPANLLA LI PYE EK YEVETNG OEV YVOPIL®

clyovpo. EekKivnoape e SAPOPES AOKNCELS HE dtapopa €ion kabiomg cavidag (N-
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board) oto vepo yia va avtiAneBel To Toudi v aicOnon e TAevonc. Tnv cuvéyeio
oTN UIdpa TAVE o€ £VoL LOVO OKL KATAPEPE Vo oNKmBEl Kot dpyioe pe Aafr| Tov oKt va
Kével Tiow amd to okdpoc. Katapepve va ektedéoet dveta éva otifo kot eiye @Taoet
o€ onpeio va eivor 0 KOAOTEPOC TAYKOGUIMG 6TO GAGAOL. Agv BEANGE VoL TO KUVIYNGEL
TEPLGGOTEPO, TOPE LLOVO cov youmt. To onuavTikdOTepo givar OTL pog £0E1y Ve EKEVA TOL
YPOVIOL TOV TPOTO TNG GVYYPOVIG TEXVIKNG TOL GAdAop. To va pmopeic va kdvelg Eva
oTifo TATOVTOG LOVO GTO UTPOCTIVO GOV TTOOL VD TPtV 25-30 ¥pOVIa. P CIULOTOI0VGOV
KoL TO TG OO TOAD YopakTPLoTikd. To modl Katdeepve va oTpéyel To TESIAO 6TV
OTPOYPT KoL TNV KOVTPA LE TO £vOL TOSL. AVTN TN GTUYUT GTO LOVO UE TO UTPOGTIVO TOd

pmopeic vo Kavelg 0t BELeLC.

E-Zmv EAMGOa mdoo dtopo pe Kwvntikég SuoKOAeg acyolovvtal pe To

B0AAGG10 GKL - YOVENKUTOPVT ;
A -Eyo yvopilo povo évav abintn mov acyoieitar o I'dpyog Kavtlixkng.

E-Mg mowa xpumpila pmopel kémotog vo acyoindei pe to xobiotd okt -

yovenkumopvt otnv EALGSa;

A -Tlpénel va yvopilel KaAd KoAOuUML, vo vdpyel 0EANoT Kot avdAoya Kot Tolo
elvat to mpdPANua tov atdpov. To va kdvelg my pe éva Tdot GAAAOL VTAPYEL KivOLVOg
tpovpaticpov. H expabnon 6éier mpocoyn. O abAnmg pov ypnoyLomolovce
TPOcHETIKO PEAOG KOl TEPTOTOVGE KAVOVIKAL , AV TPALUATILOTAV OVOYKAGTIKE Bo Tov

O€ OVOMNPIKO KAPOTGAKL.

E-Ocwpeig 011 vdpyovv o1 KOTAAANAES €YKATAOTACELG- VTOOOUES, YloL VOl
UTOPECELS €0V Kot GAA dTopo Le KvnTikES duokoAieg va BonBnbovv oty extédeon

0V OAAGGGI0V GKL — YOLENKUTOPVT;

A — Xmv EALGSa dev vopilm va vdpyovv, givor kabapd 0Eua Tpomovnt) av

&xel to kovpdylo va Pfonbdel otnv TpoeTolacio Tov abinty.

E- Ocwpeig 611 670 ££®TEPIKO VIAPYOLV TETOLES EYKATACTAGELS;
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210 eE®TEPIKO TO TPAYUOTO €IVl TOAD O OPYOVOUEVO GE OAOL TO, EVPOTOTKEL

KpaTN.

Yovévtevén ALEEavopog DepETog
E-TToca abuata £xelc kavel otn {on cov;

A-"Eyo acyoinbdel pe to undoket , to ayoviotiko EAknbpo pe 3" kou 4" Béon
®¢ PEAOG NG EBVIKNG YEPUOVIKNG ONAdag 6€ €va TaYKOGHIO Kol GE £Va EVPOTUIKO
npoTtddAinua. To kaboTd oKL TO EY® cav YOUTL ,EX® SOKIUAGEL GAGAOLL OV GPECE TOAD

¢ epmepio, oAAG katéAnEa oty eAe0Bepn TTMOON Yo TV onoia Exm eofepn aydm.

E-Av16 10 KivnTikd TpOPANLQ TO TOpOLGIacES K YEVETNG M| 01N petémelto (on

ooV |

A-To xivntikd TpoPAnpa cuvéPn and atvynue otnv nAikio tov 28. 'Ecnaca ™

HECT LoV, KO Ol TOTE ,E® OKLVNGio amd TN HECT] Kol KOT.

E-Zmv EAMGOa moéca dtopo pe KvnTikéG OLOKOAIEG aoyolobviol HE TO

B0AdGO10 GKL - YOVENKUTOPVT ;

A-H {nton elvar moAd pikpn ,0ev vdpyet avayvapion 6to kabiotd Oadldccio
oKt — yovenkumopvt. Ayoveg yio AMEA mov 6o pumopovcav va fondncovv ot

d1adoo1 Tov aOANUATOG dEV UITOPOHV VO, YiVOuv AdY® EAAEYMG OTOLM®V.

E-Me mowo xpunpa pmopel kdmowog v acyoinfet pe 1o kabiotd okt -

yovenkumopvt otnv EAALGSQ;

A-Tpérerva éxeig OpeEn ,va. cov apéoeln evon, 1 0dAacoa va punv Exeic poPieg
Kot va €xetg empovn. O eEomopog eltvar amapaitntog o oroiog Kootilel oAy pall pe

70 TPAPNYHO TOV CKAPOVS TO OIKOVOUIKO GTOtYEL0 €lval 0 pHeyaAdTEPOS TAPAYOVTAS.
E-ITotot givon o1 6toY01 Gov g AAEEAVIPOG

A- Na ovveyioon pe v eAedBepn ttdon, Kavo taé&idln 6to eEmwteptkd paboive
TpAypaTo ,yoive eilovg 610 eEmTEPIKO Yo va pdbovv Kot avtol. @éAwm va to eEeMED
Kot va yive 6o ko kaAvtepog e avtd. Mmopet 10 ko106 6Kl Vo unv £ivol TIpdTo 61N
Mota ,aAAG avTO dev onpaivel 0Tt to apel®. To kalokaipt BEA® va Eava acyoinbom pe

ovto.
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E-Oewpeig 011 vdpyovv ot KATAAANAES €YKATOOTACELG- VTOOOUES, Yol VoL
UTOPEGELS €60 KOl AAAQ ATOMOL PE KIVITIKEG OVOKOATLEG v BonOnBovv otV ektédeon

10V OAAGGGI0V GKL — YOLENKUTOPVT;

A- Oy, dev vtapyovv ot KatdAANAes LITOSOUES KOt €IVl Kot 1] EpATNON TO10G
Oa ¥PNUOTOOOTNGEL Y10 L KATOOKELT ,0Tmw¢ M papmta Kot Tt omdsPeon Oa Exet, Kabdg
Ta dTopo Tov acyoAovuaote etvanl petpnuéva. ‘Evag yvootdg pov pdioto Tiye vo
Baier po pkpn pauma yuoo avomnpikd Kopotolkt {ntovtag dosto ,TeAMKO EQaye
npooTo. Emopévmg, 6tav 1o 1010 10 Kpdtog dev ypnuatodotel aAld Kot dtav évag
010N G OEAEL VO YpPNILATOSOTHGEL KO TO KPATOG OV TOV TO EMTPETEL, TG O PeATimOeT

N KoTdoTAoN;
E- Oewpeig 611 670 eE@TEPIKO VILAPYOVY TETOES EYKATUGTAGELS;

A-Nat 610 e€@tepkod Ta Tpdypata eivar Tohd opyovopéva . Ot eBvikég opdodeg
Bolaociov okt glcdyovv TAEoV éva ATOUO pE KIVITIKEG OLoKOAlEG. To dtopo ovtd
ayoviletar otnyv Katnyopia kabiotov oki- yovenkumopvt. Emopévamg, 8éoeig yio AMEA
vapyovv. E&edikevpévo mpocomikd vrapyel va og Pondnoet, kot kKaAéG VTOSOUEG
QUoKd, pe dupeon mpocPfacn péca kol EE® 6To vepd Yo dueon ekkivnomn oe AMpveg
XOPIC TN xpNoM OKAPOV , LE TN XpNomn kKodmdiwv. H un ypnon okdeovg emitpénet kot

™ LEl®OT TNG OWKOVOLKTG EMPBApLuVONG.
Yovévrevén INopyog Kavilikng
E-TT6ca afaqpata éxelg kavel otn (o1 cov;

A- Kavd mapakavo yu 3 ypdvia, €xo vrdpéer mpoTadInTtig 2 @opég Kot
B0AACG10 OKL KAV® 4 POV [LE L0 TIUNTIKY.

E-Av16 10 KivnTikd TpOPANLA TO TOPOLGINGES EK YEVETNG N 0N petémetto (on
oov;

A-Mov c6uvéPn oty nAkia tov Tévie €TOV, OTOV EUEAVICO AvYoupia TV
omoia Eemépaca pésa oe Eva Ypovo, aAAE LoV TPOKAAESE KIVNTIKA TPOPANLOTA GTO
Kt dipa. [ap 6Aa avtd ,00Td dev amoterel EUTOSI0 0VTE GTOV EMAYYEALOTIKO TOUEN

ovte otn (o1 pov.
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E-Zmv EAAGOa mOcH Atopo pe KvnTKEG OLGKOAEG OGYOAOVVIOL LE TO

O0AAGO10 GKL - YOVENKUTOPVT EMOLYYEALOTIKA,;

A-Eipat o povadikdg mov acyoleitor emayyepotikd pe 10 0aAdocio okl otV

EALGSa. Ot voLoutot ivor YoumioTed.

E-Me mowa xpumpla umopel kdmorog va. acyoindel pe to kabiotd okt -

yovenkumopvt otnv EAAGOQ;

A-Ta Paocwotepa  Kprmpla  glvar  owovopkd, o  €EOMMOUOC OV
xpNnoomoteital eivor ToAd akpiPog ,0MnHUovpy®OVTIG SVGKOAIN GTY GUUUETOYN OATOUMV

G€ aVTO TO AYMVIGLLO.
E-Tlotot tvat ot 66301 60V 670 BOAAGGLO GKL- YOVENKUTTOPVT;

A- No xotootel gupéwg Ol0EO0UEVO KOL VO, UTOPEGEL VO TPOGEAKVGEL

TEPLGGATEPO ATOUA LLE KIVNTIKESG avamnpieg Yo va acyoAnBobv pe ovtd to dOAnuoL.

- Z16Y0G oL €ival VO GUUUETACK® Kol VO KATAPEP® VoL JIEKOIKNOW® TOV TITAO

TOV TPOTAUOANTY o€ debveic opyavdoelc.
E-Tlog pmopeig va emttdyelg avtodg Tovg 6tdYovG;

A- Ot yopnyoi pmopodv va Bondncovv e moAd onuavtkd Pabuod yperdleton
ONA0dN OWKOVOLLKY] VTOGTHPLEN.

E-Ocmpeig 011 vdpyovv ot KOTAAANAEG EYKOTAGTACELS- VTOOOUES Yol VO
UTOPEGELS €6V KoL TAL AAAL ATOLOL LLE KIVNTIKEG OLGKOALES Vo fonBnBovv oty ektédeon
0V BOAAGGI0V GKL — YOVENKUTOPVT;

A- Avotoydg, deV VITAPYOLY 01 KATAAANAES VTOOOUES Y10l VO LTOPEGOVUE AVETOL

VoL EKTEAEGOVE TO GLYKEKPLEVO GO QL.
E- Oewpeig 611 610 eE@TEPIKO VILAPYOVY TETOES EYKATUCTAGELS;

A- XT1¢ TEPIOGOTEPES YMPES TOV EEMTEPTKOV VITAPYOVV TETOLEG EYKATACTAGELS,
extoc amd v EAAGSa, kol pdAMoTO, VITAPYOVV TUGIVES Yo TIG YEWEPIVEG TEPLOOOVG
népa amd AlUVEG Kot BAANGGES GTIG OTOleg e T YPNoMN EVOS KOAMIIOV UTOPOVV YWPig

ENEN oKdAPOLG Va KAVOLY BOAAGG10 GKI-YOVENKUTOPVT.

E- Avt6 1o dibompa Bpiokesat o€ Kamolov OpAo o€ Kdmoto opdoa;
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A- Nat Bpiokoupor otov OpA0 eEAMMNVIKOV BoAacodv ,mov amoteleiton amd
aBAntéc o1 omoiot dev mapovctdlovy KvnTikég duokories. Mécw avtig g opddag Oa
NOelha Vo GUUUETACY® GE ay®VES WG aBANTNG, SivovTag LoV dLVOTOTNTES VO, EVTOYOM

oty €Bvikn EALGSoc.

Yuvévrevén Maxng Kohapdg
E-TT6ca afiquata £xeig kdvel ot {on cov;

A- Zg eninedo TpoTaOANTIoUOD £X® 0oyoANn0Eel e TO aATIKO KOOIGTO GKL GTOVG
Xewepvovg Topaolvumiakove Aydveg Tov XOTol ,To YopOd AATV [E ToyKOGULN 6T
0¢on ,tn doxoPoiia pe Xarikvo otovg [apaorvumiakovg g AOnvogc to 2004, kot tnv

apon Papodv Sog otnv Evponn. Qg avayovyn, kave kabiotd 0oAdosto okl yia 6 ypovid.

E-Av16 10 xtvnTikd mpOPANU To Topoucioces EK YEVETNG 1 0T HETEMELTA LM

ooV,

A-Mov cuvéfn oty nAikia Tov 17 €1dv amd tpoyaio ,ue OTOTELECUO VO UNV
UTOP® VO TEPTATNC® AL 0V TO ERaAa KATO , Kot cuvEXIGa TN (o1 pHov. Oewpd OTL
10 2020 évag avOpomog pe Kivntikd TpoPANpote UmTopel vo, HEMGEL KATA TOAD TNV

avomnpio Tov.

E-Zmv EALGO0 moéco dtopo pe KvnTIKEG OLOKOAIEG 0GYOAOVVIOL LE TO

B0AdGo10 GKL - YOVENKUTOPVT |

A- Ta dropa pe KivnTikég OLGKOAES TOL acyoA0VVTOL LE TO AOAN O SVOTLYMG

etvar petpnuéva oo ddyTVAa.
E-Mg mota kprtipia pmopet KAmoog e KivnTikég OVGKOALES var aoyoAnOel pe o
oK1 -yovenkumopvt otnv EALGSQ;

A-To Gtopo to omoio BEAeL va acyoAnbel mpémel va eivol oyeTkd ALTOVOLO.
Anlodn, va pumopet var vrubel ,va popéoel tov gfomAiopd Tov, va pn ypetdleTon
aropaitnto ) Pondetd evog 200 M 30V ATOUOV. ENUOVTIKOTEPOG TOpAyovTos PEPara,
elval o owkovopkog ,kabmg n ayopd tov e£omAopov yperaleton £vo peYdAo moco

YPNUATOV, 0ALG Kol TO 1010 TO dOANpa ivor apkeTd damavnpo.

E-TTotot tvon ot 66101 60V 670 BOAAGGI0 GKL- YOVENKUTTOPVT;
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A-Ady® ™G KOPOVTIVOS TO YLOVOSPOLIKA TOV OATIKOD 0Kl Elval KAEIGTA ,AAADL
elya 6TOY0 VO TAM PETOC GE SLAPOPOLS ayDVES TNG Evpdnng kot 0EAm va cuppetdoym

OTOLG OAVUTTLOKOVG aydveS Tov 2022.
E-Tlwg propeig va emttdyelg avtods Toug 6TdY0vG;

A- Movo duo 1o dg1g coPapd kol apocimdeic oe avtd mov Bec va KAveElg
APLEPDOVOVTAG TOAD TPOCHOTIKO YPpOVO, UTopelg vo to meTvyels. Emmiéov, yopnyol
umopovv vo. fondncovy oty €mitELEN AVTOV TOV CTOYWOV YPNUATOSOTMOVTAG TOV
eEomMopd 6ov, o Tagidia Gov Kot TIG SUHOVEG GOV, KAVOVTOS G VO PTAGELS £va frua

70 KOVTA G€ aLTO oL Oeg VoL TETHYELC.

E-Ocwpeic 011 vwhpyovv ot KATAAANAEG £YKOTAGTAGEC- VTOOOUES Yol Vol
UTTOPECELG €0V KO ToL GAAO ATOMO e KV TIKEG SuoKOALEC va BonOnBeite oty extédeon

0V BOAEGGI0V GKL — YOVENKUTOPVT;

A- Oy ,0ev vdpyovv ot amapaitnTol TapPdyovteg Yo Vo KAVOLLE EVKOAOTEPQ
10 K0O6TO OKL 1 YOLENKUTOPVT eV VILAPYEL Timota opyavouévo. Ipémel va sicon
TUYEPOG Va. YVopilelg kAmolov iAo Tov £yl 6KAPOG Yo va o€ Tpafdet edv dev Umopeic
va 10 vmootnpifelc owovoukd. E&edikevpévn kabodnynon oev vmhpyel, ovte

KATAAANAES TPOSLOYPAPES Y10L TOV YDPO OV YivETOL TO AOANLLOL.
E-Ocmpeig 611 610 ££mTEPIKO VLAPYOLY TETOLES EYKATACTACELS;

A-X10 €£mtepikd 1M omymom eivor mOAD pEYOAVTEPT Kol GE  EMImESO
TpOTadANTIopod, OAAEL KOl OTO KOUUATL TNG ovoyvyns. Ymapyel opydavoon,
eEEOKEVEVO TPOCHOTIKO, 01 KATAAANAES TPOSLUYPOPES KO O1 KOVOVES OCPAAELOS TTOV

UTTOPOVV VO TPOGPEPOLV L0, OLOAOTEPN SteEayYT TOV AOANLATOG.
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