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Médptiog 2011 dwdookaAioc HE OTOXO TNV EKMOIOELON TOV EGIKELOUEVOV
T0VL TUNpOToG ™G maboroykng kKAvikng tov W.N.A. pe 6épa AZIOAOI'HEH
KAI AIAXEIPIXH AZOENQN ME ANG®OEKTIKH YIIEPTAXH 'H
YIIEPTAXHX ME AYZKOAIA XTON EAEI'XO.

Noéuppog 2010 dwdackarion pe oTOYO TNV EKTOIOEVOT) TOV EOIKEVOUEVOV
OV TUNHATOG NG maboAoykng kKAvikhg tov W.N.A. pe 6épo KAPAIAKH
ANEITAPKEIA YYHAHZX ITAPOXHZX.

EKITAIAEYTIKO EPT'O
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YentéuPprog 2012 MSRM International Meeting “Controversies in human
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Tovviog 2012 2nd Workshop of the Cochrane Collaboration.
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epovtido  vyeiog, — exmadevTIKEG  mMuepideg  mpwtoPdduiag  vyeiog
I.ITATTAAAKH.



Mdrog 2008 maveAAVIo GUVEDPLO YEVIKNG LOTPIKNG EAANVIKT ETOUPELR YEVIKNG
OLTPIKTG.

dePpovdproc 2008  exmodevtikég  muepideg mpwtoPdOutag  vysiog
I".TTIATTAAAKH.

OktmBprog 2007 ToveAAVIO KOPSIOAOYIKO GUVESPLO, EAANVIKY] KOPOTOAOYIKY|
eToupeia.

Méiog 2007 moveAAVio 10Tpikd GuVESPLO.

Mdiog 2007 moAvOepatikd HETEKTOOELTIKO GeUVAPLO  TPOTOPAOOC
epovtidag vyelog eAAnvikn  etaipeion  €pevvag &  ekmaidevong oty
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Ampihmog 2007 moaveAMVIo GULVESPLO YEVIKNG WOTPIKNG EAANVIKY €totpeio
YEVIKNG WTPIKNC.

Méptiog 2007 mavelAvio S1afnNToroyikd cuvEdpLo eEAANVIKY StafnToloyikn
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deBpovdprog 2007 M moyvoopkion  ONUEPA, KAWIKO  QPOVIIGTNPLO
I".ITAITAAAKH.

AexépPprog 2006 cokyapddng OPne kol Topayovies KopOLOyYELKNG
VOGOV eAANVIKT eTapEia Epevvag & ekmaidevong otnv TpwTofdda epovtida
vyeiog.

Mdrog 2006 TaveAA VIO 10TPIKO GUVEDPIO.

Ampimog 2006 moveAAVio GLVEIPLO YEVIKNG WITPIKNG €AANVIKNY etoupeio
YEVIKNG L0LTPIKTG.

Oxtdfprog 2005 @apLOKEVTIKEG EMOPACELS KOL TOPEVEPYELEG GTO OipLa,
TPOYPOLLLLO ETICTNHOVIKNG OpacTnpdTnTag UNTEPQL.

YentéuPprog 2005 mopmeEAOTOVVNOIOKO ETICTNUOVIKO GULUTOGLO  YEVIKNG
WTPIKNG EAMANVIKN eTapeio YEVIKNG 1Tpikng, Tuqpa IleAomovviicov.

Mdrog 2005 maveAA VIO 10TPIKO GLUVEDPLO.

Marog 2005 TaveAA VIO GUVESPLO YEVIKNG LOTPIKNG EAANVIKY] ETOPELD YEVIKTG
LOLTPIKNC.

Méptiog 2005 Baoikn kapdloavamvevotikny avalmoyovnon, ME® untépa.

Iavovdprog 2005 véeg teyvoloyieg oto S10fNTN, EAANVIKO TUHA TOV S1EBVOVG
WOPLUOTOG £PEVVAG VEOVIKOD dtaiTh).
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Iovviog 2004 mopmelomovynolokd KopdloAoyikd ocuvvédplo Ampiiiog 2004
TAVEAMVIO GUVEDPLO YEVIKNG LOITPIKNG EAANVIKT ETOPELN YEVIKNG LOTPIKTG.

Mdrog 2004 TaveAAVIO 10TPIKO GLUVEDPIO.

Defpovdprog 2004 vedtepa dedopévo ot [LOIL kot omv otcoayitida,
KAMviko gpovtiotipilo I.ITAITAAAKH.

Médiog 2003 kivovvol péoa & €€ amd 10 vEPD, ELPMMOTKT VOVOYOSMGTIKY|
axodnuio.

Ampidiog 2003 copotikny Goknon kKot doOuo EAANVIKY TVELHLLOVOAOYIKY|
etoupeiaL.

Ampilog 2003 1 copatikny AoKNoT 6TV TPOANYN Kol ATOKATAGTACT)
Kapdyyelokdv madncemv, EMAnvikod idpopa kapdoroyiog.

DePpovdaprog 2002 emikapa Bépata dwfntoroyiog eAANViKY dafnToloykn
eToupeia.

Oxtopprog 2000 moTtomoMTIKO KATASVTIKNG — LIEPPAPIKNS toTpikng, N.N.A.
EKTTOLOEVCEMG KO EPEVVAG.

Mdwog 1999 motomomtikd vovtikng  wrpikng, N.N.A.  devbuvon
EKTOLOEVCEMG KOl EPEVVAG,.

YYMMETOXH XE EINIETHMONIKEX ETAIPEIEX-XYAAOI'OYX:
Méhog latpucod XvAroyov [epaid

KAINIKH EMIIEIPIA

IMPOHI'OYMENH AITAXXOAHXZH

YentéuPprog 2012 — onjuepa gwdikevon oty Kapdoroyia oto IN'evikd Kpoatikd
Nuwaiog.

Iavovapilog 2010 - Tavovdprog 2012 maBoAoyio 6TO YLYTPIKO VOGOKOUEID
ATTIKNG

deBpovdprog 2009 — Tavovaprog 2010 1atpdg oe vavTiAlaKkn etanpeio

Oxtdpprog 2007 — defpovdprog 2009 vinpesio vraibpov oto m.1. Paydv
Ixapiog, eleykmc tov OT'A, 101pdg MOdOCEUPIK®OV Ooydvev A eBvikng
Katnyopiog.

lotpwkp  kéAvyn  ©TOVG  MOVEAANVIOUG  IOTIOMAOIKOVG  OlY(MVEG
I[MTAXTPEIKAKEIA 2000
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YTPATIQTIKH KATAXTAXH

Ymnpémoa oto [IOAEMIKO NAYTIKO oand tov Mdaptio tov 1999 émg to
Aexéuppro tov 2000 omdte kol amoAlvOnka. Amd tov NoéuPpro tov 1999
duterovoa  1aTpOG ot0 Oepamevtpo ™m¢ XXOAHEX NAYTIKQN
AOKIMQN kot 6to Ogpamevtipro e K/® APMATQAOX.



EY XAPIXTIEX
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H mopovoa petantuyiokn epyoacio pe 0épa <<Kapolayystokés mabnoeig Ko appoxo
oV KONOoN Kot T0 ONAAGHO>> TPayHOTOTOMONKE, 6TO TANIGIO TOV HETATTUYIOKOV
npoypaupatog onovdmv «ITAGOAOI'TA THEX KYHXHZ» tov EOvikod «ot
Komodwotprokov IMovemomuiov Abnvov — latpikrp Zyodn pe devbovr 1tov
[Tpoypdupatog tov Kabnyntm Epp. ZaAiapoiéxn.

210 onueio avtd aioHBavopor v avlykn vo ekepicm TiG ekpveig kot Oeppég
EVYOPLOTIEG LOV GE GGOVG GLVERAANY GTNV OAOKANPMGT] VTG TNG TPOoTAOEL0C.

Kot tpaota an’ 6Aa, toug Kanyntég Epp. Zaraporéxn kot tov X. Xpéha mov pov
gomoav v gukopio vo Eekviiom, ETAEYOVTOG ME Y100 OVTO TO HETOMTLYLOKO
TPOYPOUUO GTTOVO®OV. Mg TNV gUmGTOoLYVN IOV HoL £€de&av mhovtilovtag T yvdon
KOl TNV EMGTNHOVIKT] LOV OpmYT).

Tov kOpro I'pappatikdrn yio ) cvveyn kabodynon, v apéPIoTn LIOGTHPIEN, TIC
oVoIMOES GVUPOVALG, KABMG KoL TNV AdIAKOTN cuuTapdoTacT Kot evOdppuven mov
poG mapeiye o€ OAO OVTO TO SIOGTNLLOL

OAGOeppeg evyapiotieg ot Ypoappateio yoo Tnv ToAOTIUN Bonbeta TG oYETIKA LE TO
VMKO OAAG Kol TNV O01eLfétnon TV SOOIKACTIKOV KOl TNG HUETAMTUYLOKNG L0V
epyaciog.

Emiong 6o 0o va evyoplomom v TPYLEAT] ETITPOT Y10 TOV KOOOPIOTIKO pOAO TG
OTY LETATTLYLOKT LOV EPYOCTiaL.

Téhog, 0EA® va gvyoploTom® OAOVG EKEIVOLG TOL £KOvVAY VOOV Kot pe Epadav va
«mpoomepvd» Pondavtag pe va yivouv «avektol» ot cuuPifacpol twv terevtainv
et®v. Tnv owoyévela pov, Tovg GIAOVG OV, TOVG GLVAIEAPOVS LOV. XE OVTOVG, TOV
pe TNV KOOMUEPVI] TOVG GLUTOPACTOOCT], TNV VTOUOVH TOVG Kot TNV OeTiKN TOLG
OoKEYT, 10101TEPA TIG EMOYEG TOV UEYOA®V SIANUUAT®OV, GUVEROANY GTIV EKTANPOON
TOV GTOYOL HOV.
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A. I'ENIKO MEPOX
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Al. OYZIOAOI'IKEEX METABOAEZX XE KYHXH KAI AOXEIA

Ot owpodvvopkés petaforéc mov ocvuPaivouv Katd v QLGLOAOYIKN
EYKLLOGUVY| HOG YUVOIKAG, UTopel Vo avENCOVY CNUOVTIKG TN VOoT|pOTNTA Kol TN
Bvnromta Tov eykvov Kapdonabov. [TapdAinia 1 idia n €yKLHOGVUVH GLVOEETOL UE
NV EUEAVIOT KOPOLOKNG VOOOV, OM®G TVELUOVIKN LIEPTOCT, HLOKAPO0TADEID 1
to&varpia.

Enepfoatikég ko pun emepPotikés doyvmotikéc e£eTdoelg LEAETOVV OAEG TIG
KOPOLOAOYIKEG LETAPOAEC GTNV KONOT), TOV TOKETO Ko TNV TEPLYEVVNTIKY TePiodo. Ta
tehevtaion ypdvi pe TV TPO0d0 NG KOPOLOYEPOLPYIKNG Kot Tn Helwon Tov
PEVUATIKOV TUPETOV, Ol KAPIOTAOEIEG TOV EYKVOV Yuvauk®V eppaviCovtor oto 0.5 —
2 % 7tov ouVOAOL TOV KLUNCE®V Kol 1 UNTPIKN Bvmowomnta €€ autiog g
TPoLTAPYOVGOS Kapdlomdoelag avEpyeTal 6€ TOc0GTO HKPOTEPO amtd 1 %.

H enintoon kot o emmoloocpdg OAov tov Kopdomabeidv oty KOMom
nokider amd 0.3 — 3.5%. Mehéteg éyovv deiet 0TL 0 emmolacpuds sivar 0.5% oty
Avotparia, 0.8% ot Notwo Appikn, 0.9% oty ZkavdwoPia kot 0.9% cto Aovdivo.
H epunveio avtdv tov Slagpopdv amodddnke oTI YEVETIKES OAPOPOTOGELS TMOV
Kapdomabelmv oTig dtpopes kKowotntes. o Tapddetypa, 1 ENIMTOON PEVUATIKOV
TupeToV ToKilel amd meployn oe meproyn. EmmpocHeta, ta dtoyvootikd kprrhipla
JLPOPOTOOVVTOL UE TIG OAAAYEG TOV EMGTNUOVIKOV OTOYE®MV, TO YPOVO KOl TIG
oLAdES TANBLCUOV TOV SAPOP®V VOCOKOUEI®V.

Ooco apopd otnv untpikn Bvnrdémra, avt amoterel akoOpo Kol CUEPA GLYVN
aitio. anoAeng avOponveov {odv ot dvon. [loapd to omopadwkd Bovatneodpa
KpoUGHOTO OA®MV TOV KOPSOAOYIKGOV oattiwv, ¢@aivetor 0Tl T0 EU@POYHO TOV
LLOKOPOioV, TO JYMPLICTIKO OVELPLGHO COPTNG, T TPOoEKAaYyio, OTMG Kol OAES
exetvec o1 cuyyevelg Katd Pdom madnoelg OTov 1 TVELVHOVIKY] OUATMOT 0eV UTOPEL va
avénBel eivan o1 cuyvodtepeg autieg unTpkng BvnooTTog.

Extog and 11g Khaoikés kapdloAoyikég mabnoelg otn unTpkny Ovnopdmra
OUVEIGPEPOVY KOl GAAEG KOTOOTACELS HE GUECT GLGYETION HE TO KAPOIHYYELNKO
ovotua. Etol, n mvevpovikny gpPoin moapapével cuyvn, omd 0.5 émg 3 avd yiltovg
TOKETOVG KO TAPAUEVEL ONLLAVTIKT outior pntpikng Bvntomroc. Eniong, to cvvdpouo
Ehlers — Dandles givor ovvdedepévo pe vynin Ovnroémra Aoym opoppayiog Kot
apTPLoKoL daympiopov. To mocoostd Bvnodmrag avépyetal oe 25% ot Bopeto
Apepuc.

2 ueAéty confidential and cure into maternal mortality in UK (1994 -1996)
pavnke 0t 60% TV Bavatwv opeileton oe mVELUOVIKY VTEPTOTN, VO TO 52% TV
NPy Bavitwv opeiletal oe EUPPayUO. TOD UDOKOPIIOD KOl GE OlOyWPIaTIKO
avebpooya.

15



A2. AIMOAYNAMIKH ANAKATANOMH XE ®YXIOAOI'IKH KYHXH
KAPAJIAKH XYXNOTHTA

210 T€A0G TNG EYKLHOGHVNG, N Kopdlokn cuyvoTnTa aLEAVETOL KATH HEGO PO
nepl T1c 10 g 20 opvéelg ava Aentd. Anhadn ot péon eykopovodoo 1 cuyvoTnTe
rkopaiveror amd 80 £wg 90 maApnovs to AenTo.

211 TOADOES KUNGEIS M KOPSLOKY GuyvoTnTo €lvarl DYNAOTEPN NG WOVNG
kOnong. H Béon tov copatog éxel dueon cvuvaptnon pe tov aptdpd tov mtoiudv. H
KOpOLOKT GUYVOTNTO HELOVETAL EAAPPA At TNV VAT 6TV TAdYe 0éon. H avénon
™G KOPOIOKNG oLYVOTNTAS VOl GTOSLOKY Kol KOPUOMVETAL GTNV 0Py TOL TPITOv
TPVOVL.

AAAATEX XTON OI'KO TOY AIMATOX — ITPO®OPTIO

To mpoedpTio evhuvetar Yo 1 SLATOGT TOL TPOKOAEITOL OTN HVOKOPIIOKY
tva queoa Tpwv ™ cvotoAn. Eival og dpeon cuvaptnon pe Tov TEA0SI0GTOMKO OYKO
™m¢ oplotepns Kothog. Ot petafoArég Tov GYKOL TOL GATOG TPOTOUEAETHONKAVY 1)1
arm6 to 1915 (Miller et al). Emiong, og peAéteg mov ypnoLOTOINCAV TO
vIEPNYOYPAPN U e m-mode oe gykhovg, Ppébnke OTL 6TV TELOOIGTOAN Ol dVO
KOWMeg g kapdldg £xovv eAappd avénpéveg duotdoelc. Ot petaforég tov dyKov
0V aipatog stvor Beapotikég 6to TPMTO TPIUNVO, EVO HETA TO LEGO TOVL OELTEPOV
TPVOL  Tapapévouy otabepéc. Me ocuvovacud LIEPNY®V Kol OyYEWYPOPiag
amodeiyTnKe OTL Kol 0 TEAOOIAGTOMKOS OYKOG avédveTan oty komon. H avénon tov
oykov 10V TAdopaTog opyiler amd TV éktn €Poopdon NG EYKLHOGUVNG, EVM
tayOtatn avénon mopotnpeiton PEYPL T0 UECOV TNG EYKLUOGUVNG KOl GTN) GLVEYELD
napapével otobepds. Emione, eatopkevpéveg eivar o avénoelg tov 0yKov Ttov
nTAGopaTog ov molkidovy amd 20 émg 100 % tng T avagopdc. Tnv 21" éog 24"
gfdopdda kKinong, o dykog Tov TAdcpatog avéavetar mepi To 33%, evd v 33 " fog
36" eBdopado to m0c0cTd avépyetar 6to 49%. Tig tedevtaicg de 8 efdouddeg g
KONoNG 0 OYKOG TOV aipLaTOg TOPAUEVEL GTAOEPOS. LE TOAMIOYLES EYKVHOCVVEG PAVIKE
OTL Ol TWES TOL OYKOL TOL TMAAGUOTOG €ival €vBEMC avaroyeg Tov aplBpov TV
euPpowv. Etor vroloyiotnke ovénon xata 1904 ml oc yovaiko. ue oidvua xar 2040 ml
oe tpiovun komon. Emions o oyxog tov midouotos ovayetiotnke ue to uéyeBog tov
euPpvov. Loupwva ue Tic TEPIEOOTEPES UEAETES 1 ADENON TOD OYKOD TOV QIUOTOS Eival
50% ueyaldtepy omo g TywES un eykvov yvvaikas. Mdliota ava  yiAioypoyo
owuatTiKoD Lapovg vroloyiletal 0Tl 0 OYKOS TOL OIUATOS KOUaIVETOL TEPT To. 73 s 96
ml ava kilo. A&iler vo avagepBel O6tL oe vepnyoypapikég petpnoelg pe Doppler n
TOYOTNTO TNG SOULTPOEOIKNG PONG TTOL OEiyveEL TNV TANPWOOT NG OPLOTEPNS KOOGS
emmpedleton xkatd v komon. 'Etor n oyéon E:A PBpioketor petopévn oto 1€h0g g
EYKLUOOULVNG Kol LIAPYEL adOENOM TNG GLUUETOYNG TNG KOATIKNG CLGTOANG OTNV
KOWAOKKY] TANPOON VO o€ Kopud mepintmon 1 oxéon E:A dev mpémel va epunveveton
¢ OelkTNG SIGTOAIKTG dLGAEITOVPYiOG 0N OldpKela TG eykvpuooHvng. H dtaotolikn
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mieon TANpwong dev peTafdAieTal oty KONON VO 1 AOENCT TOV J0CTAGEMY TNG
apLoTEPNG KOWMOG Kal KupIimeG TV 0100TATeEWY T0D 0miobion ToLyduaTos dEiXvovLy TNV
HEYOADTEPN OLOTOGILOTNTO TNG OPIGTEPNC KOIMOG OTNV EYKVLLOGVV).

To vypd TOL COUATOC KAl KLPIWS 0 OYKOG TOV AUOTOS OVOKOTOVELOVTOL GTNV
Komon. MeAéteg ot10 Tpito Tpiunvo kotédetav avénon 1660 1oL OGYKOL TOV
TAAOUOTOG OGO Kol TOL €EMKLTIAPIOV VYPOV, 7OV OVELPICKETOL TEPICCOTEPO
avENUEVO o€ OY€om HE TIG UM EYKVOVS YUVOIKEG. X€ MEPIMTMOCELS UE UEIOUEVT
KOTOVOUN OYKOL TV LYPOV Ppédnke peyoldtepn eminmtoon mposkiopyiog Kot
HEpPEVN M evdounTpla ovamTuén Tov pPpvov.

H xatokpdtnon votpiov kot vepold Oswpeitor UGI0A0YIKOG UNYOVIGUOGC
TPOGOPLOYNG TOL OPYOVIGHOD HE GKOTO TNV adénom Tov OyKov oipatog yio Tnv
TAMPOON TOL OVLENUEVOL  OYYEWKOD YMOPOL. XTI QUGIOAOYIKEG EYKLUOVOUGESG
vroAoyiomnkKe OTL 1 GLYKEVTPp®ON vatpiov avépyetal ota 900 meq mepinov.

H xevipikn oAefikn mieon sivor avénpévn oty gykvopooHvny, akoun o€ mo
avEnuévn givat 1 EAEPIKN d1ATOCIUOTNTO KUPIMG GTO dELTEPO TPIUNVO NG KONONG Kot
étol enyelton yiati 0ev av&dvetan apkeTa 1 KEVIPIKN AEPIKT| Tieon g eykHov.

KAPAIAKH ITAPOXH KAI OI'KOX [TAAMOY

H xopdioxn mopoyn elvar pion omd TIC EVIVTOGLOKOTEPEG UETAROAEG TOL
OPYOVIGHOV GTNV €YKLHOGUVN, pe avénon mepimov 50 % xotd to devTEPO KO TPiTO
TPIUNVO KLNGEMG, YVMOOTO GTOVS KOPIOAOYIKOVS KOl HOLEVTIKOVG KUKAOUG Omd TO
1915 amo6 tov Lindhart. H kapdiaxn mapoyn eivor To yIVOUEVO KapSIoKNG GUYVOTNTOC
eni tov 0yko moApod. H avénon g Kapdokng mapoyng Kotd TV ObpKewd NG
KONong ivar dusavaroya PEYADTEPT amd TNV vodo TG KOPOLOKNG CLYVOTNTOG Kol
étor m avénon avty amodidetor oty avénon tov Oykov moApov. Oco m KiNON
TPOYWPA, N Kapdlakn cvyvotnta avédvetat. O dykog TaALOD TPOOSEVTIKA avEAvVETL
HEYXPL TO TEAOG TOV OEVTEPOL TPYNVOL OOV Kol EVEL 0TAOEPOG, AL LEIDMVETAL GTO
TéA0G TOV Tpitov Tpunvov. O O0yKog moApov umopel va petpndel pe tm ypron M-
mode ko Doppler katd ) vepoKapPIOYPUPIKT HEETY, KAODC emiong Kot pe 6E10
KapO1oKO Kabetnplacuo.

INuoavtikég ivor ot HETABOAEC TG KOPSIOKNG TOPOYNS o€ oyxéomn pe ) Béon
TOL COUOTOG TNG £YKVOL. Zvumieon NG KAt Koidng eAEPoc mpokaAel peimwon g
QAEPIKNG EMOTPOPNG KO EVIOTE UEYOLN UELWTI] THS KOPOLOKNS TOPOYHG.

H xapdioxn mapoyn ocvoyetiCeton emiong pe tov apBpd Kol T0 GOUATIKO
Bapog Tov euppdov. Oco meprocdtepa EpPpva 11 660 Papvtepa KLOPOPEL N YuvaiKa
TOGO PEYOADTEPT 1) KOPILOKT) TOPOYY].

MYOKAPAIAKH 2YXTAATIKOTHTA

Ot doTdoelg TG aploTepns KotMag, to KAdoua eEmfnoewms Kol 1o KAdoua
Bpayvvong eivar ot deikteg mov yapakpilovy 11 CLGTOATIKOTNTO TOL HVOKAPIIOL.
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Y OpKETEG UEAETEC €YEL QAVEL OTL VIEPNXOYPOUPIKA GTAL OLO TPMTO TPIUNVA TNG
KONONG 01 JCTAGELS TNG OPIOTEPNG KOWATAG elval avEnpéveg evd 1 Aettovpyio TG
elvar euooroyikn. H pdlo ¢ aprotepng Kothiag vmoAoyileTon vaepnyoypoOikd
LETPOVTOS TO TAYXOC TOV TOWYOUAT®V NG, TO OMOi0 OLEAVETOL GTNV KLNON GF
1060010 50 % mMEPLGGOTEPO Ao TIC TIEG TG UN €yKOOL yuvaikag. H didpetpog g
aplotepng Kowkiog 1660 ot 6VoTOAN 660 Kol oTn OGToAn givor avénuévn. Ot
SapeTpol TV SokTuAlmV OAwV TV PaABidwv sivar emiong avénuéveg Kot d1apUYES
0TI KOATOKOWMOKES PaAPidec eivon Tapovoeg.

A3 ANTIZYAAHYH KAI KAPAIOITAGEIEZ
I'ENIKA

H ovticOAnyn oe yovaikeg pe kapdomdBeio eivor amd povo tov €va
EexwP1oTd KEPAANLO, TOGO Y10, TOVS YUVOIKOADYOLG OV £XOVV TOV TPMOTO AOYO0 OGO
KO Y10, TOVG KapOloAOYoVs Tov o€ TOAAES mepmTmaelg Oa {ntnbel n yvoun tovg Kot
0o pémetl va avtipetomileTol pe ) 6éovca onpacia.

IMuvaikeg pe kapdiayyelakod 16Toptkd N pe cofapovg Tapdyovieg Kivovvov, yio
TOUG Oomoiovg M eykvpoovvn  elvar  emkivovvn,  ypetdloviar  omwedNmoTE
avVTICVAMNTTTIKG.  MoAatavto TO  €uepaypo  Tov  pookapdiov, 1 cofopn
eAefobBpouPmon Kot 1 oTNOAYYN amotelohV avTEVIEIEN Yo TN XPYOT TOLG Kot TPEMEL
va ypnoponomBodv drreg néBodotl avticOAANYNG.

Ta avticVAANTTIKE oKELAGUATO KOTO KOVOVO AmoTEAOVVTAL o oBVUVIAKNY
Ol0TPaOIOA] Kol TPOYESTEPOVY.  AmOTeEAoVV  UEPOG  TOL  OLKOYEVELNKOV
TPOYPOUUATIGHOD KO £(0VV  LYNAL TOGOGTA EMTVYING. X& MOAAES YLVOIKES TOV
Kévouv ypfion avTIGLVANTTIKOV mapatnpnOnke Bpoppoeirefitida, Enepoypa Tov
pookapdiov, 1oyokd ayyelokd enelcoo10, VO GLVLTTAPYEL aLENUEVOS Kivduvog yia
KOPKivo TOL HOGTOV.

Ta avticvAAmTikd yopilovtor 6ta TPAOTG YEVIAS He KOPLOL dPACTIKY OLGIN
TN HECTPAVOAN, TO. O£0TEPNG YEVIAG OmMOL OvTIKOTOCTAONKE 1 HECTPAVOAN LE
016 TPASIOAN Kot TOL TPITNG YEVELHG, TO POGIKA, TOV GYETILOVTOL LUE TO GTEPOELDN.

[Tvevpovikn epfoin Kot AeBoBpoupmwon €xovv avénpévn enintmon e xpovia
YPNON OVTICVAANTTIK®V, EVO 0 punyavicpds etvar acaenc. IIpodiadecucol mapdyovteg
Bewpovvtal To KAmvicua, 1 Toyvoapkio, N nAkia, 1 emmoing Opopfoereitida Kot ot
KANPOVOLIKEG O10TOPOYES TOV TOPAYOVI®V TNENG — VOOOAVGOTG, OTMG TOV TPMOTEIVOV
S kot C, kabmg kot tov mapdyovo V Leiden.

Emonpuoloyikd, vrapyet avEnpévog kivouvog yior ELEAEVIoT ELEPAYUIOTOS TOV
pookapdiov Kot oTeEPOVIOioG VOOOL G€ YUVOIKEG AVATOPAYWYIKNG MMKIOG 7oL
Aappavouv avticuAlnmtikd. Enione, avédvouv ta emineda tng aptnplokng mieong kot
STAPAGGETAL O HETAROMOUOG TOV MWV, HE TNV oENCT TOV TPLYAVKEPLOI®V Kot
tov VLDL Mronpoteivoy.
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ATAXTPOMATQXEH TON ANTIZYAAHIITIKOQN 2TIZ KAPAIOITA®EIEX

XTI MEPLOCOTEPES OLYYEVEIG Kapdlomabeleg elvar ovtévoelEn 1 ypnom
AVTICLAANTTIKOV, VD 6€ dlopBmpéves ouyyeveig kKopdlomadeieg xwpic (| £og péTprog
Bapumntag) vroAspatikés PAAPEG etvar duvatd vo ypNOUOTOOOVY OVTA LE TIC
YOUNAOTEPES OOGEIC MOVAIVIKNG O10TPAUSIOANG.

Aocvuntopatikn yovaiko pe mpdntoon ptpoeldovg BarBidac, un konviotplo
Kol Yopig 10Toptkd BpouPmdoemc pmopel vo, AGPEL OVTIGLAANTTTIKG QAPUOKO UE TNV
mpovmdheon Ot GAAOL TPOTOL OV €YoVV TETVYEL TO OKOTO TOvc. Ol evOUNTPIKEG
npoBéoelg eumeptéyovv Tov Kivouvo TG AOUMOOVS £VOOKAPIITIONG. Xe YUVOIKES LE
16TOPIKO PAEPIKNG OpOUP®ONG TO AVTIGLAANTTTIKA £fvorl amOAVTI aVTEVOELL.

2N LVAEPTOOT), UN KOTVIGTPIEG HE UETPLOL OPTNPLOKT] DTEPTOCT] LTO AYWYN,
UTOPOLV VoL AABOVY QAPLLOKE OVTICLAANTITIKG TPITNG YEVELIC. X& GOPapOTEPES LOPPES
VIEPTOONG TPOTIUMVTOL AALEG LOPOES AVTIGOAANYTG.

Metd amd ayyelomAacTiKy 1 0opTocTEPaviaio TapdKayn elvat amapoitntn 1
XPON TOV  OVTIHOTETOAMOK®OV — okevooudtov. Ta  aviicuAMnmtikd  €xovv
gvoyomoinfet 4Tt peudvouy ) dpdon TOV OVTIUUOTETOALNK®V. 26 €K TOVTOL M YPTOoM
TOVG elval apEIAeyopevn kat mTpémetl Aapfavetot vwoyn otov Kabopileton 1 docoroyia
TOV OVTIOULOTETAALUKOV.

Ot yuvaikeg pe ehedBepo 16TOopIKd TPEMEL €61 UNveg petd v évapén g
YPNONG TOVG VO EAEYXOVV TO MTOAUIKO TOVG TPpoeil. Edv 1 yoAnotepivn toug givan
¢mg 250mg/dl, tote vrd WTpIKn KBS YNON UTOPOVV VO GUVEYIGOVV AVTIGLAANTTIKA
eapuoko. Xe yovoikeg pe yoinotepivn amd 250 - 300mg/dl mpémet va ) peidoovy
oto. 250mg/dl kot epdoov dev komvilovv pmopoldv va AGPovV AVTIGLAANTTIKA
QapuaKa. X& GOPOPEG TEPUTTMOOCELS VIEPATIOIOUING LE YOANCTEPIVY HeYOADTEPN OO
300mg/dl 1 og kGBe mepinTmon SMGMTOIUUING E CLUTTOUATO ATTO TO KAPIOLYYELOKO
GUGTNLO, TO OVTIGVAANTTIKG aToyopedOVTOL.

210 cokyap®ON dafnTn Kot OGOV 1 VOG0G eivar KaAd eheyyOuevn Kot dgv
kamviCouv tOte Pmopovv va AdPovv outd pe TG XouMAGTEPESG 0OGES BVLAIVIKNG
016 TPAdIOANG N TNG TPITNG YEVELIC.
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B. 2KOIIOX-YAIKO-ME®OAOX
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Ta BipAoypoeikd dedopéva, mov ovoeépoviar ot Koapdlomdbeleg, otnv
oTEPAVIOIN VOO KOl OTIC EVOESEIYUEVEG POPUAKEVTIKEG AY®OYEG KOTA TN SLAPKELDL TG
KOMong kot ™G Aoyelag o€ yuvaikes ovomapoymyikng mMxiog sivor vrepfoiikd
moAvmANOn. Me v avénon g nAKiog avomapoyoyng kot tv Peitioon tov
oLuVONK®OV, QOPUOKEVTIKG M emepPatikd, To TEAevTaio XPOVia avédvetor kot Oa
avéNOel akdpHo TEPIGGOTEPO 1| EMNTMOON TOV KAPIHYYELOKDOV TaOGED®V GTNV KVUT|ON
kot TN Aoyeio. 'Etor Aowwdov Oa Peltiobdel 1 yvdon HOC Yoo TOV 1KOVOTOUTIKOTEPO
TPOTO AVTIETOTIONG ALTOV TOV TpofAnudtov. H vioBétnon avbaipetov ToakTikK®OV
YEWPIOUOD Elval EMOQEOANG, €0KA oV OgV TPOEPYOVIOL OO KEVIPO, OVOAPOPAS
Sloyelplong Kol OVTILETMOMIONG TETOIWV  TMEPIOTATIKAV. XKOTOG TNG MOPOVCOGC
TTUYOKNG epyocioc €lvor to emimovo eyyeipnua g avaokonmnong g oedvoug
BiBAoypapiog TAvm 6TO GUYKEKPIUEVO AVTIKEILEVO, LE TANPOTNTO KOL KPLITIKN LOTLE,
He oKOTO TNV, Katd 10 duvatd, mopabecn GUUTEPAGUATOV KOl 0dNYIDV, OGOV apopd
™V 0p0dTEPT GTPATIYIKY SlaXEIPIOTG KOL AVTIILETMTIONG OVTMOV TOV TEPIGTATIKADV.

Etvor yapokmmpiotikd Ott vIépyouv GULYKEKPIUEVEG KOl YEVIKA OTOOEKTES
KatevBuvMpileg 0dnyieg Tov TPEMEL v TNPOVVTAL, OV Kol PoiveTon OTL €ivol SLGKOAO
vo akoAovOnBovv koatd ypaupo, S0TL mpémel va Toviotel M eEaTopikevon oty
TPOGEYYIoN TOL KOs TEPLoTATIKOD, Yoo TNV TAEWVOTNTO TOV TEPmTOcE®V. Ot
Biproypapucég mnyéc mov ypnopwonomdnkav wepthapupdvovy dnpocievpéva dpbpa
(0VOGKOTNGELS, TOPOVGLAGELS TEPICTATIKAV, AVAOPOUIKES LEAETES, LETAVAADGELS) KOt
dedopéva and Tig €€ng unyaveg avalnmons Kot NAEKTPOVIKES PAGELS OEOOUEVOV:
PUBMED, UPTODATE, HEAL-LINK, MEDSCAPE, COCHRANE DATABASE.
‘Eywve avaokonnon kuplog Tov TEAELTOIOV ETOV 0AAY Kot TOAMITEP®V, HE ELPAOT
oe 060 10 OvVOTO TO TPOGPOTO OEOOUEVA, GE GUYYPAUUOTO  HOLEVTIKNG-
KOPOLOAOYIOG-QUPUOKOAOYIOG amd AETOVPYOVS KOl KEVIPO HE HEYAAN eumepia,
KaBMOG KOl GE OVOKOIWVADGELS Kot KOTELOBLVTNPLES 00MYieg cuUTOGiOV Kol ASIOTICTOV
OPYOVIGLOV.
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I'. EIAIKO MEPOX
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I'l. KAPAIOAOI'IKA ®PAPMAKA XTHN KYHXH KAI THN AOXEIA

Ta KapdloAOYIKA PAPLLOKO YPT|CILOTOIOVVTOL EVPEMG KOl EIVOL OmOPOLiTNTA GE
TEPWTTMOOEL YUVOIK®V KOTA TNV OIPKEWL TNG EYKLHOOLVNG HE YVOOTO 1 0&L
KapO1yYELOKO TPOPAN L.

I'vopilovtag 6Aa ta dedopéva yia Tov Thoavo Kivovvo otov omoio pmopel va
extebel To EuPpvo, amd ta eappaka Tov AAUPAVEL 1| EYKLHOVODGO 1] KOTOYPAPOVTOG
oV TOavO Kivduvo mov dlaTpéyetl To modl omd o PAPUAKA TOV AAUPAVEL 1| UNTEPQ
KAt TNV d1dpKela Tov ONAAGHOD, 01 Popeig vyeiag umopohv vo TPoPLAGEOLY KoL Vo
TPOGTATEVOGOVV OO TIG TOPEVEPYEIEG TOV POPUAKEVTIKOV OVGLOV, COLPOVO LE TNV
ta&wounon tov FDA og mévte katnyopieg emkivouvotnTog yio To KON 1} T0 veoyvo.

KATHI'OPIA A

v katnyopio ovt oviKouy ekeiva o eappaka ta omoio 6tav yopnyndnkav oe
£YKVOVG TPAOTOL TPLUNVOL, TOL EAAPOV HEPOC OE LEYAAES EMGTILOVIKEG LEAETES, OEV
eupaviomke Kivouvog yia to Euppuo.

KATHI'OPIA B

2V Katnyopio auThy GviKOLV Ol QUPLOKEVTIKEG OVGIES Y1a TIG OToleg dev PAVNKE GE
EMGTNUOVIKES LEAETEG GE YUVOIKEG 1) TEPAUOTIKEG HEAETES o€ (da, OTL TapovstdlovV
Kdmolo Kivouvo ywo To KOdnua, ov AneOovv 1060 KaTd TO TPDOTO TPIUNVO GAAL Kot
Katd to vToAouTa TPiUVE TS £yKuposvNG. Emopévmg duvatar va xopnynbovv.

KATHI'OPIA C

Ta edppokao avtg TG Kot yopiog TpokaAovy avemBounteg evépyeleg oto EUPpvo
(tepatoyéveon, euPpvoktovia 1 dAleG avemBOUNTEG EVEPYELES), OMMG OMOOELYTNKE
amo peréteg povo oe (ma. Agv vmhpyovv HEAETEG G YLVOIKES KO OV TPEMEL VoL
YOpPMNYoLVTAL, TaPA LOVO av givol GKP®G amapaitnTa Yo TNV VYEia TG UNTEPOC.

KATHI'OPIA D

2V Katnyopiot ovTi LIAPYEL IGYLVPT TOAVOTNTO TAPEVEPYEIDV Kol KIVOOUVOV Y1 TO
EUPBpvo amd TN xpNom aTOV TOV EapudKkmv. Mmopel va yopnynboldv 6e KATACTAGELG
nov tifeton og Kivovvo 1 Lo g uNTépag Kot T0Te To EUPPLO EYEL devTEPEDOVGA
onuocio.

KATHI'OPIA X

Ao avtd o pappaka givor olyovpog o Kivouvog yio to Epppvo avlpodrov kot (v,
OT®MG PAVNKE GE EMOTNUOVIKEG HEALTEC, avTeEVOEIKVLVTAL Vo yopnynBodv akdun Kot
OTIG YOVOIKES TOV TPOKELTOL VO GUAAAPOVY LEALOVTIKAL.
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AIOYPHTIKA ®APMAKA XTHN KYHXH KAI TON OHAAXMO
['ENIKA

H ypnon tov eopudkov ovtig g koamnyopiog mpémel vo Oesmpeiton
avtévoelln, 10img 610 TPAOTO GO TNG EYKLHOCVVNG, OPEVOS SLOTL VITAPYOLV HEAETEG
OV AmMESEEAV TNV TEPOTOYOVO dPACT] TOVS KOTH TO TPMTO TPIUNVO TG EYKVUOGLVTG,
aQETEPOL O10TL G€ OAN TN JSUIPKEWL TNG KLNOMNG OGLVOEOMKOV E OUOSVVOLIKY
aoTabelo oe UNTEPA Kot EUPPLO. XTIG HEPES LOG, 1 AITOd0YN TOV OL0VPNTIKOV Elval
KOOk HOVO OTN GULUEOPNTIKY OVETAPKEWL KOl GE OPIOCUEVES TEPUTTMOCELS
VIEPTOONG. AOVPNTIKG E€MAOYNG KOTA TNV KONon eivar ot Bealideg kot 1
@ovpocepion. Ot petaforég TOV OYKOL TV LYPOV KOTA TNV KNG £YOVV EMTTMOGCELS
ot petaforéc tov NaCl &€ outiog OHOSLVOUIKAOV, OPUOVIKAOV Kol QUGIK®V
petaformv. H cuvolikn katakpdtnon vatpiov eivar 500 — 900 mEq kot 0 Guvoiikog
Oykog Voatog av&avetar katd 6 — 8 Altpa g to TéAOG NG €ykvpoovvng. Ta
drovpntikd £yovv ogia Kt ypovia dpdon. Amdtoun ANy Tovs Hropel va TpoKaAEGEL
5 éo¢ 10 % peiwon tov dyKov Tov TAACUATOG KOTd TV €vapin e Oepameing Kot
propel va LELOGOLV OIATOO TNV KOPIOKT TOPOYN KOt TV 0PTNPLUKT) TTEST).

ENAEIZEEIX XOPHI'HXHY AIOYPHTIKQN XTHN KYHXH

APTHPIAKH YIIEPTAXH

Av xor &yovv yopnynOel kot eEokorovOnon, sivoar AavBaouévn emioyn m
YOPNYNON TOVG €POGOV OV TPoAapfPdvouy v mpoekAopyio, o0TE UEIDOVOLV TNV
wpoyevvnTiKn Bvnrotra. Mropel va yopnynBovv ce cuvdvacuod pe dAdeg Katnyopieg
OVTITEPTAGIKMY OAAG TOTE SEV AMOTEAOVV TNV TPOTY ETAOYN GTNV OYWYT.

XYMO®OPHTIKH KAPATAKH ANEITAPKEIA

2115 Kapolayyelokég mabnoelg 6mov £xovv amoAvTy| £vOelEn Ta d10VPNTIKA, 1 KOO
dgv O10POPOTTOLEL TNV Ay@YN, O10TL 1] ACPAAELN TNG UNTEPOS TPOEYXEL. LVYKEKPLUEVAL
YOopMNyoLVIOL:

Ye o0&V MVELUOVIKO OO LE (PLGLOAOYIKT] GLGTOATIKOTNTO OPIOTEPNG KOWAING Kol
HELOUEVT] SIOGTOAIKN Agttovpyia.

e 0EL TVELLOVIKO O1OMNULAL LE ENMNPEACUEVT] CLGTOATIKOTNTO OPIOTEPNG KOIATOG

Yg 0&0 mVELHOVIKO OlONUOL L€ GLGLOAOYIKT KOPOKY AElTOLPYia, HE TNV KOPSLOKN
KApym va opeihetan € VIEPPOPTM®ON OYKOV LYPAV 1) GE TOKOAVLTIKY Oepameia.

O&ela kapdiokn| averdpkelo Letd ond epuPfoin apviakon vypov.
Y Bepaneio viepacPectionpiog og 101010 VIOTAPAOVPEOEISIGHO.

AIOYPHTIKA THX ATKYAHX
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Eivor amd ta mo dvvatd StoupnTikd, 1KoV Vo TPOKAAEGOLV VATPLOLPio TEPUV TOV
20% tov GLVOAIKOD Vvatpiov Kot vo avENcovv v KaBapomn tov eAevBepov voatog. H
dpdion Tovg oPeileTan 6TV AVACTOAN TOL cvoTiuatog petapopdc Na/K/Cl oto dnw
oKEAOG TG KoumTOAng tov Henle.

O®OYPOXEMIAH

Eivat toyvpd drovpntikod. To edppaxo avtd yopnynonke oe peydrec 006e1g o€
TOVTIKIOL KOTG TNV QAcT) TNG OPYOVOYEVECTC KOl TOPATNPNONKAY GKEAETIKEG
AVOUOALEG 6TO EUPpuo.

Kapdoroyikd mpoPfAquata, Om®G MTVELHOVIKO oMU KOl KOPOLOKN
avemdpkela, etvat ot poveg evOEiEELS Yo TN XOPYNON TG POLPOGEUIONG. Aev TTpémet
va yoprnyeitar oty mposkAapyio Kabdg EAATTOVEL CNUAVTIKE TOV EVOAYYEWNKO OYKO.
H pokpoypdévia yopnynon upmopel va mpokoiécer gvoountpua kabvotépnon g
avamtuéng oto EUPPLo, av Kot dev QOIVETOL VO EAUTTMVEL GNUOVTIKG TOV OYKO TOV
apviokov vypov. H @ovpocepidn dwmepvd tov mhakovvio. XE €YKLUOVOLGH
yopnynonkav 25 — 40 mg @ovpoceuiong kot 9 dpec apyodTEPU TPOGIOPIGTNKE 1)
LEYIOTY GLYKEVIPWON oTov 0pd Tov gufpvov ion pe 330 ng/ml. H do0pnon tov
euppbov etvor avénuévn petd v ANyn  eovpoceuidng oamd TV UnNTEPO.
XPNOWOTOIOVTAG TNV TEYVIKN TOV VAEPNY®V, OmcTOONKE OTL €MTLYYXAVETOL
Beitiwon g vepptkng Aettovpyiag Tov guPpvov petd and yopnynomn eovpoceUiong
ot untépa. Emiong mapatnpnnke otl 1o veoyvd, tov omoiwv 1 untépa eiye Aapet
(QOVPOGEUION TPV TOV TOKETO, £YOLV HEYOADTEPN O0VpNoN omd T VEOYVH TV
UNTEPOV LOPTUPOV.

> perém Surveillance of Michigan extéOnkav 850 veoyvd oe povpoceuion
Katd 1o mpoto Tpiunvo ¢ Kdnong. Amd avtd 5,1% (8 veoyvd) eppdvicav
OVOTOMKEG  OVOUOAMES, OVO  KopOOAOYKA mpoPANuato, £vo AVKOGTOHA, €V
moAvdaKTLALN, Tpia vTooTadia Kot Eva Ppoyéa KAT® dKpa.

H @ovpoocepion oe avtiBeon pe ta Berolidikd dtovpntikd 6ev Tpokaiel 6To
veoyvo Opoppoxvtronevia.

OHAAXMOZ

H oovpoocepion oamekkpivetor 610 pUntpkd yaho oArd wopid perétn degv
amESEIEE EMKIVOLVOTNTA Y10l TO VEOYVO, OKOUN Kot OTAV TOAOLOTEPA TO PAPUAKO ElYE
xopnynOet yua tnv dtakonn Tov OnAacpod.

OFEIAZIAIKA AIOYPHTIKA

Ov Bgalidec mpodyovv v vatpovpnon meptocotepo and 10 10% tov
ocuvolkd dmBoduevov vatpiov. H mapaywyn tg dpactikng oamdvinong ogesiletot
OTNV OVOGTOAY NG emavappdENoNG ToL VvoTpiov ©T0 €yyDG TUNUO TOV A
eonepapévor Tupatos. Ov Bewalidec mpokaAovv KoAloOpMNoTM avEAvVOvIag TNV
amoBoAn Tov VaTpiov amd TOV VEQEP®OVA KOl TPOKAAMVTOS avTaiiayn 0vtov K/Na.
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Ye peléteg m yopnynon Oewalidwv kotd 10 MPOTO TPiUNVO Eivar oxEdOV
AVOTOPKTI), EVO KOTA TO OEVTEPO KOL TO TPITO TPIUNVO £Y0LV TOAD omdvia eKONAmOEel
avemBounteg emodpacelg oto komua. Emopévmg ot Osalides (vopoyrwpobeialion, 1
yropobealion, n woamapivny, 1 yropobaiiddvn) Bempodvior yevikd ac@ain ®¢
eappaka. H vopoylmpobelalion diépyeton Tov mAaKOOVTA Kol £TIGL GE UETPNOELS
Bpénke efiowon TtV emmES®V TOV EOPUAKOL GTOV 0pd TNG UNTEPOG KO TOV

euppoov.

Ot Be10lideg Bewpovvion dafntoydva edppoka Kot propel va Tpokarlécovy
VIEPYAVKOALUIN GTV UNTEPA KOl VITOYAVKOLUIO GTO VEOYVO.

Edv 1 untépa happdver Bepaneia pe vépoyAwpobeialion mpog 1o téAog g
KONoNG, TOAAEG epyaciec amodidovyv 6to Pappako Opoufokvtronevia, vwovatploio,
vracPectiotpio, KATL oL EMPALEL TNV TOKTIKT TOPAKOAOVONGT TV NAEKTPOAVTOV.

Emeidn ot Ogalideg mpokaAovv €LATT®ON TOL OYKOL, LEAPYEL BempPnTiKOg
KIVOLVOC TNG UNTPOTACKOVVTIOKNG d1i(LONC TOV TPOKAAEL EVOOUNTPLO KaBLGTEPT oM
avamTuEnG.

Téhog ot Be1alideg Exovv Gueomn emidpaom otig Aeleg PVIKES tveg TG UNTPOG
KO LEMVOLV TIG WOIVES, TPOKOAMDVTOS TAPATUCT) TOKETOV.

OHAAXMOZ

O Be1alideg exkpivovtor 610 uNTpkd yoAo o TOAD UIKPEG TOcHTNTEG KOt dpar efvar
ovpPatég pe 1o Onhacpd copemvae Kot pe v American academy of pediatrics.

KAAIOXYNTHPHTIKA AIOYPHTIKA

XIIEIPONOAAKTONH

Eivor kaAtocuvinpntikd dtovpntikd @dppoko Kot n 0pacn tov opeiletol TV
AVIOYOVIOTIKN €MOPpACT NG GAO0CGTEPOVIG OTO m® VeEEPKO cwAnvéplo. To
SoLPNTIKO amOTEAEGHO OO TNV ANYN TOL £YEl GUECT AVTIWTEPTACIKY Opdon. H
OTEPOVOLOKTOVY] £€YEL KOl OVTIVOPOYOVO OpAom HE OMOTEAEGUO  OVETIOVUNTES
OlOTPOYOVIKEG  €VEPYEIEG OTOVG avOpOTOVg kot Bewpntikd Bo  pmopovce va
TPoKaAEGEL ONAeomoinon ota apoevikd EuPpoa, av Kot dev £xovv avaeepbei avdioya
TEPLOTATIKA G€ avOpOTOVS. Q6TOGO GE TOVTIKIOL VITAPYOVV OVOOPOIKES UEAETEG LE
OnAeomoinom twv appEveV EUPPLOV TOVTIKOV.

OHAAXMOZ

Aev yvopilovpe Kotd 1660 1 OTEPOVOLAKTOVY] EKKPIVETOL GTO PUNTPIKO YOAQ
Kot 0g QaiveTol va £Yel KMVIKY onuocio v Kot To OES0UEVH ElVOL TEPLOPICUEVAL.

AMIAOPIAH
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[Ipoxertan ywo GAAO £€vo KOALOGLVTNPNTIKO SovpnTikd. Agv  vrdpyovv
EMOPKELG HEAETEG YO VO TEKUNPUDOOVV TEPATOYOVO Opdcn. YTApYovuv ®GTOCO
ONUOCIEVGELS UE HEUOVOUEVO TEPIOTATIKA, OTOV T EUPPLA TOPOLGINGAV GLYYEVEIQ
AVOUOALEG Kot YEVVHONKOV QUGIOAOYIKE TS

OHAAXMOZ
Agv vapyovv d£d0UEVE TOV POPLLEKOL KOTA TNV SLOPKELD TOV ONAAGLOV.

ANAXTOAEIZ THX KAPBONIKHX ANYAPAXHX

AvTo0 1OV TOHTOV TO SLOVPNTIKA dPOVV GTO €YYVC EGMEPUUEVO COANVAPLO
LELOVOVTOG TV Tapoywyn avOpoakikod o&éog, kabmg Kol TNV Tapoywyn KOTIOVI®OV
VOPOYOVOV. XTNV KONOT TO QAPLOKA 0VTA £X0VV SOKIUAGTEL HOVO GE TEPIOTATIKA LIE
YELOOOYKO  €YKEPOAOL, omdte kol dwmiot®dnke  vroacPeotTiopio Ko
vropayvnoltupio oto veoyvo. Koplog exmpdommog e katnyopiag avtng eivor M
axeTaloAapion.

AKETAZOAAMIAH

Yndpyovv OMpocledoel; oTIC Omoieg TO QPOPHOKO EYEL GLOYETIOTEL e
KOPKIVOYEVESN TOL gUPPVOV GE UNTEPES TOL EMAGYOV amd YAOVK®UO Kot Elafov
aKETAOAAUION, KATO TO TPATO Kol TPITO TPIUNVO TG EYKVUOGVUVIG TOVG. QQ0TOC0 N
peAérn collaborative perinatal project dev cuoyétice v aketalolapion pe Prapepés
KOl UN  OVOOTPEYIUEG OLVETEEG. X& OCeG 0 TMEPUITAOOELS EUQOVICTNKAY
NAEKTPOAVLTIKEG Olatopayég 1 o&éwon oe untépa M veoyvo, avatdydnkov ywpig
EMNTOCES. XOppova pe 1o FDA amayopeveton va yopnyeital 6to Tp®@TO TPipNnvo
g eykvpoovvng. [Ma v Bepaneia Tov YAowkdpotog propet va Aappdverot kotd to
devTEPO K TpiTo TPiUNVO.

OHAAXMOZ

H American academy of pediatrics Oewpei coppatn ™ Aqyn g aketalolopiong pe
10 OnAoopo, KabMOS 0 AOY0G GLYKEVTPMOONS TOV POPUAKOV GTO TAAGUO GE OYEOT LE
aVTOV TTOL £KKPiveTal 6TO UNTPIKd YoAa givon 0,25.

QXMQTIKH AIOYPHXH

MANNITOAH

H povvitédn sivar o xopiog exkmpdowmog avtng g katnyopios. Eivor oopotikd
drovpnTikd ko dmbeiton ehevBépa amd to omeipapa. Agv €xel avaeepbel yopnynon
NG KoTd TNV KNG 0V KOl TOAOLOTEPX YPNCUYLOTOONKE GE EVOOOUVIOKT] £YYVOT Yol
Oepamevtikn) Oakom] kbvmone. XOpeova pe 10 FDA 1 povvitoAn mpémet va
amoPEVYETUL OTOALTO, LOVO GTO TPMOTO TPIUNVO TNG EYKLUOGVVNC.

B — AAPENEPTIKOI ANAXTOAEIX
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['ENIKA

O1 Bepamevtikég evoeiEelc Twv f — amokAeloT®Vv motkilovy. Ot f — amoKAEIoTEG
elval dpaotikol otn Bepameio g VIEPTAONC, TOV APPLOLLOVY, TS GTEPAVINING VOGO,

2T0 HOOUNTPLO LIAPYOLV AdPEVEPYIKOL VITOdOYElG TOTTOL o Kot B. Epebiopog tov B
AOPEVEPYIKDOV LTOOOYEMV TPOKAAEL YOAGCT) GTO UVOUNTPLO, VM €PEOICUOG TOV O
VTOOOYE®Y TPOKOAEL OLVOIKY cLoTaoTIKOTNTA. Ot B AMOKAEIGTEG UEIDVOLY TNV
KOpOlK ovyxvoTTo. €V 1 EUPPLIKN ocvyvotNTO &ite peldveETAL €lTe  pPEVEL
avemmpéaotn. H opeoAiikn pon emiong pewdvetror pe v emidopacrn tov f —
OTOKAEIGTMV.

And ta Swbéoyo otoyeln, @aivetoar 0Tt ot B avacTtoAelg Ogv €youvv
TEpATOAOYO dpdon av xopnynbovv amd to mpdTo Tpipnvo. Optopéveg peréteg £xovv
dei&etl 6TL VIapyEL LENUEVOS KIVOLVOC Yo EvOopTPLo KOBVoTEPNON GTNY avATTVLEN,
Wwitepa 6€ pokpoxpovia yprion pe vynAég do6celg. H avdivon Cochrane tov
amotelecpudtov 12 peketddv mov oGuvEKplvay T Yopnynon P avooTtoAémv pe
yopnynon Bepanciog placebo 1 kapudg Oepaneiog, kKatéAne 610 CLUTEPAGHO OTL 1|
EUPAVIOT avaTTLENG EvOOUNTPLOG KABLGTEPNONG NTOV GLYXVOTEPT TNV TEPITTOON
tov B — ovactoléwv. Oupmg o0tav amoxieiommke mn peAétn butters mn omoia
YPNOLOTOL0VGE VYNAEG dOCELS amd TV apyN TS KONONG, P 0OVOGTOAE®MY 0 GYETIKOC
Kivouvog ehaTTdONKE KOl TO AMOTEAEGHLA OEV NTAV TLOL CTOTIGTIKG G UAVTIKO.

OI B - ANAXTOAEIZ XTHN KYHXH KAI TO @HAAXMO

O B - ovootoAelg Owkpivovion o€  Katnyopiec oavaAoyo pHe TN
oLUTABOUNTIKNY TOVG OPAGT).

Ot ovyvoTEPO YPNGLOTOIOVUEVOL B — OVOGTOAEIC GTNV €YKLHOGVUVI KOl TO
OnAacpd yio ™ Bepameio g veéptaong N TOV appLOOY eivar 1 ATEVOAOAN, M
Bntagoloin, M ceMmPOAOAN, M ECUOAOAN, M AOGUTETOAOAN, M WHETOMPOAOAN, 1
VOOOAOAN, 1 TVOUAOAN, 1) TPOTPOUVOLOAT, 1 KaPPEOIOAN, KOt 1] GOTAAOAN.

H otevolOAn, mn oeMmpoAdAn, M VOOOAOAN Kot 1 GOTOAOAN &givan
vdoTodAVTOl V@ o1 vmoéAouwmor givor Amodtolvtol. H mvoaAdAn €xer evooyevn
copumafoppntiky  Opdorm, €eved M UETOMPOAOAN kol 1 PnTaolOAn  eivan
KOPOLOEKAEKTIKOL e pkpdTepT Opdom otovg B2 vTodoyeic.

I'evikdtepa m exhektikdétra tov B — ovactoléwv eivor embount) oe
kapdonabeic achevelg Kot Ady® NG OpACNS TOLG GTO OVATVELGTIKO GUGTNLO KOl TO
yevwnTikd mpémel va glval moAd TPOGEKTIKN M yopnynon tovg. Ot B-avactoieic pe
evooyevr] ocvumabopiuntikn opdorn £xovv mpoPddicpa ot Bepamcio TG LVIEPTAONG
™G KOMoNg 00Tl £0VV UIKPY| EMIOPOCT] OTN UNTPOTANKOVVTIOKT KUKAOQOpPia, o1
dpacTNPOTNTA TG UNTPOS KO GTNV EUPPLIKN KApIaKT GUYVOTNTA.

Olot o1 B - avaoTtoAeig d€pyovTal amd TOV TAAKOVUVTO KOl OVIYVEDOVTIOL GTNV
euPpuikn KukAopopio. XTov TOKETO 1| GLYKEVTPMOOT GTO TAAGLLO TOV VEOYVOV Ppébnke
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TOPOUOlD. LE OLTH OTO TAACUO TNG HNTéPas. Oewpntikd ot B — avactoAeic Oa
UTOPOVGOV VO 0VOGTEIALOVY TN Opdon TOV f — ay®VICT®OV Kol va. xpNno1omoinfody og
TOKOAVTIK(, OL®G KATL TETO10 08 cuuPaivel otny Tpasn.

H American academy of pediatrics Oewpeil copPatoic Toug B — avacToreig e
10 ONhacpd. Olot o1 B — avaotolreig ekkpivovion 610 punTpkd yaio. To ydAa elval
EMPPAOC 0EIVO, VD HETA TNV ANy B — amokAEIoTOV Yivetar Pacikd. Avto €yl Gav
OTOTEAECUO. 1 GLYKEVIPMON TOV QOPUAK®OV OVTOV OTO YOAO Vo &ivor TOAD
peyoAvtepn amd Vv aviictoyn oto mAdcpo. [Ipémet va toviotel 0T 0 OMAAGHOG
TPEMEL VO YIVETOL TIC DPEG TNG EALYLOTNG GLYKEVIPMONG TOV QUPUAK®OV DOTE Vo
EAAYLOTOTOLELTAL 1 KATOVAAMGN TNG PAPUOKEVTIKNG OVGING atd TO TOdi.

AKEMIIOYTOAH

H okepmovtodn eivar KopdloekAEKTIKOC B — adpeEVEPYIKOC OVOGTOAENS TTOV
YPNOLOTOMONKE KOTA KOpovS Yoo TV Bgpameion TG VIEPTOONG GTNV EYKVUOGVV).
Aev &yovv mapatnpnOel onuoavtikéc avouoiieg oto EuPpvo petd ™V ARYN NG
ovciag.

YTc meploooTepes omd TIG ONUOGLELUEVEC HEAETEC Ogv  mapotnpnOnKe
Bpadvkapdia, vroyAvkaipio 1 ovoarveuotikd TpoPAnue oto EuPpvo 1 10 veoyvo.
Qo160 1 perétn tov Dumez avagépet 6Tl e dEKO UNTEPES OV ElYOV VITEPTOOT TO
tpito Tpipunvo kot €hafov OKEUTOVTOAN, TO VEOYVA &lyov aptnploxn mieon Ko
KOPOLOKY] GLYVOTNTO CNUAVTIKE YOUNAGTEPT) amO EKO VEOYVA TV OTOIMV 01 UNTEPES
Aapupavay peBovivtoma.

H péon muumepiodog Cong g OKEUTOVTOANG GTOV Opd TOV VEOYVAV
vroroyiCeton og 10,1 dpeg, evod n péon numepiodog {ong yio v améKkpion omd To
ovpa givan 15,6 wpec.

OHAAXMOZ

H axepmovtdéin mepvd oto untpikd yoia. H cvykévipowon oto untpikd yoia eivon
oxeddV won amd to TAdoa Tov aipotog e untépags. Ev tovtolg, cvpntodpato 6mwmg
VrdTOo, Ppadvkapdia Kot Tapodikn TayvIvola epgavitoviol oe eAdyiota OnAalovta
VEOYVA.

H American academy of pediatrics Kotatdooet TNV oKEUTOLTOAN OTIG
EMTPEMOUEVEG TPOG AYN 0LGIES KT TNV d1dpKELR TOL ONAAGLOV.

ATENOAONH

H atevololn eivor koapdloekAekTikdg B — avaoToAEdG OV YPNGIULOTOLEiTON
1060 otV Bepamneio TG VIEPTAOTG, OGO Kol TOV appLOUIDOY 6TV KONON.

H oatevodddin mepva ebdxolo oo pécov tov mAoakovvta. To emimedo g
OLYKEVTPMONG OTO TAAGUO TNG UNTEPAS Eivan oxedov ioa pe awtd Tov guPpvov. H
OTEVOLOAN SLOEPVA TN TAOKOUVTIOKY @PPOy] OE TOGOGTO TAPOUO0 UE OVTO TV
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MrodALTOV B — avaoTOAE®V, OTWG 1| TPOTPAVOAOAN, N AGUTETOAOAN, KOl 1
TILOAOAN.

H atevoloin €xet yopnynOel yio v Bepoameia g vaépTaong g KVMoNG amd
TOALOVG €PEVVNTEG, YWPIC Vo Kotaypa@oOVv coPapéc avemBOunteg evéPYeElec o610
éuPpvo, Otav dev AauPdveror amd TO TWPOTO TPiUNVO. ATMO TO YVOGTOTEPW
npoPAnuata glvar n evdopnTpla KoBuoTépnon g avantuéng tov guPpvov, eved Ta
veoyvd epeovifouy KpdTEPO TOV AVAUEVOUEVOL BAPOG YEVVNOTG.

Xe GUYKPION YUVAIKOV UE LTEPTOCT] KUNONS TOL TPITOL TPIUNVOL, Ol OToieg
éhafav  Oepomeion  pe  atevolOAn  (kapdloekAekTikd) Kot WVOOAOAN  (Un
KapdloekAekTikd) mapoatnpnOnke otn mpotn opdda Ppadvkapdioc Tov euPpvov,
avénomn TOV TEPLPEPIKMOV OVTICTACEMV Kol HEI®ON NG KUKAOPOPOVCOS POoNg GTNV
oppalikr] eAEPa. To PBapog Tov TAakovVTa NTOV KATE TOAD HKPOTEPO ATO OLTO GTN
dgvtepn opdda. O TapatnpnoELg aVTES £X0VV TEKUNPLOOEL KOt LITEPNYOYPAPIKAL.

Yvumepacpatikd, to Euppvo mov Oa extebel oe aTEVOAOAN KaTh TNV
evoountpro. {on tov €xel KaBuoTtépnon S EVOOUNTPLOG OVATTLENG KOl UELWUEVO
Bapog yévvmong mov oyetiletor pe TIC OVENUEVEC TEPLPEPIKES OVTICTAGELS TNG
UNTPIKNG Kot EUPPLIKTG KukAopopiag kot T Aapupavopevn docoroyia. Av 1 Bepaneio
apyicel 610 deVTEPO TPIUNVO TNG EYKVUOGVVTG, oxeTiletan e peyadlvtepn Lelwon Tov
Bapovg tOL Veoyvoy OGO kor tov mAokovvto. Eved xotd to tpito tpipmvo
nwapoatnpeital pdvo n peiwon Tov fApouvs Tov TAAKOVVTA.

Ta veoyvd tov untépwv vtd aywyn pe atevoAdn gppdvicav Bpadvkapdio ce
1060010 10%, mov opmc, o ddotnua 48 P®OV aTESPULLE XOPIG OAITEPES LUTPIKES
napeppdoeic. Xe kébe mepintmon aymyng pe f — avacToAEd, TO VEOYVE TPEMEL Vol
napakorlovfodvtal Katd Tic Tpoteg 48 dpeg yio Ppadvkapdia, vrdtact, vrobeppio
Kol KOAVOON.

OHAAXMOZ

H atevoloin exxpivetar oto untpiko yoio. eivor Pocikn 1 Kol GOYKEVIPWON THS
elvoar woAD ueyaldtepn o€ oyéon ue v avtiotoyn oto mAdouo. H péyiom
OLYKEVTPMOT TNG OTEVOAOANG GTO UNTPIKO YOAX LETE amd epdmas d0don N petd amd
xpoVia yopnynon 25 — 100 mg nuepnoiong frav 3,6 kot 2,9 eopec peyardtepn amod Tig
OVTIOTOU(EG CVYKEVTPMOGELS GTO TAGGLLAL.

O ypdvoc nuicelag Long TG 0TEVOAOANG GTO TAAGLO TOV VEOYVOD OVEPYETOL
oTIG 64 MpeC.

H American academy of pediatrics Oswpel copuPati ™ Ay g aTEVOLOANG
pe 1o Oniacpd. H 0 dpmg m etoupio katétale tnv ateVOAOAN, ©C GYETIKA
OVTEVOEIKVVOEVO PAPLLOKO KOTA T YoAoLYiaL.

[TPOITPANOAOAH
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H mpompavoldin eivor o mio HeEAETNUEVOG UM KOPOLOEKAEKTIKOG [ —
adpevepykds amokAelots. ‘Exet ypnotpomomBel xoatd tnv kvnon pe 01dpopeg
evoelEelg, OMME 0 VTOOLPEOEOIGUOG TNG UNTEPAS, TO PALOYPOUOKKVTOUA, 1] KOPOLOKN
voc0og kot appubuio g untépoac, n euppuikn tovkapdio 1 appvbuia, n vrépTacn
KUNoemS, N dvotokia Kot M dokonn TS KuNoems.H mpompavoddin damepva tov
TAAKOVVTO.

QrikoKviky dpdomn epeaviotnke OTav 1 OVGI0 TPOTPAVOLOAN YopNYHONKe
eite evdoprefing, eite eEmapviakd evéoiua, kabmg Kot og TOAD peydAeg 06Ge1S amd
TO GTOUOL.

H mwpompavorldAn o@aiveton 0Tt peidver 1 Oeopevel v avénuévn
TPOYEGTEPOVT] GTO UNTPIKO TAAGLAL.

Ot guPpuikéc Kot ot VEOyVIKEG avemBOuNTes evépyeteg EAPTOVIOL Amd TO
€100¢ TG UNTPIKNG vooov Kot TV Papvtnto g, and TV docoroyio Kot omd v
aAAnAemiopaon pe GAAEC QoPUOKEVTIKEG ovaiec. Oplopéveg amd TG avemBOuNTES
evépyeleg elvar 1 vmoyAvkoupic, Ppadvkopdic, 1 OVOTVELCTIKY OSVOYEPELD, T
noAivkvtropayio, 1 Opoponevia, 0 TPO®POS TOKETOS.

SOUTEPAGIATIKA, 1] TPOTPAVOAOAN €xeL xpnopomoindel 1060 o€ evoei&elg mov
a@opovV TN UNTEPA OGO Kot G€ EVOEIEEIS TOV aLpOpOoVV TO EUPpVO.

To @dpuoxo dev €xel TEPOTOYOVIKN Opdiom, aAAd UTOpel Vo TOPOVCIACEL
QoVOLEVO TOEIKOTNTOG TOGO GTO EUPPLO OGO KOl GTO VEOYVO.

OHAAXMOZ

H mpompavorddn exkpivetor 6To UNTpiko yaAa Le T HEYIOTH GLYKEVTIPMGT] VO
emruyydvetal 2 — 3 opeg petd@ v Aqyn me. H oyxéon ovykevipooewv peTady
unTpIKov yéAotog Kot TAdcpatog givan 0,2 — 1,5.

H American academy of pediatrics Oempel tv mTpompavoroAn acearéctan
v To OnAacpo.

AAMIIETAAOAH

H Aopmetododn eivor o kot B — adpevepyikodg ovaoToAENS, TOV UTOPE va
xopnynOet ot Bepaneio g vVIEPTAONG GE OAN TN JEPKELN TNG EYKVHOGHVIG.

To @dppoko diépyetor Tov TAaKoHVTO KoL 1) HECT) CLYKEVTPMGT] TOL GTO Ol
oV guPpvov eivat 40 — 80 % TV HEYIOTMOV GLYKEVIPMOGEMY TOV CULOTOG TG UNTEPOS.
Ye 1 — 3 opeg petd and evoopAéPia e@amal 666M TOLV EAPUAKOV, 01 GUYKEVIPDOGELS
07O TAAGLO TNG UNTEPOG KO TOV QUVIOKOD VYPOL NTOV {GEG.

Ye perétn pe ovykpion Papovg yévvnong veoyvav pe Aym amd T UnTépa
aTEVOAOANG évovtl NG AOUTETOAOANG, TO VEOYVA 1TNG AOUTETAAOANG Elyav
LEYOADTEPO PAPOC EVOVTL TNG ATEVOLOANG. & GAAN LEAETT, GLYKPLONKOV OLO OUAOEG
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pe mpoekAopyio otig 26 — 35 gfdopnadeg KdMonG. LTV TP®T OUAdM, Ol YUVOIKEG
AdpBovoay AopumeToAOAT EVOOVOGOKOUELOK(A, EVM OTN O0EVTEPT OUAdN, Ol UNTEPES UE
npoekAopyio 0 AdpPoavav aywyn. Ta veoyvd g ouddog tng AGUTETOAOANG OV
yevvnOnkav vopitepa kot tav Alyo eragppidtepa.

H xopowokr cvyvéotto tov guPpvov dev emnpealetor. Agv oyetiletar pe
Hel®moN TNG OUOTIKNG PONG TOL TAOKOVUVTO TTopd TN pelmon g apTnplokng mieong,
yeyovog mov e€nyeitoar omd TV oOYXpovn UEIMOYN TOV TEPIPEPIKDY Y YELLKDV
OVTIGTACE®V.

AAMN o taitepn dpdiomn ™G AAUTETOAOANG ivol OTL PELDOVEL TIC TOAVITNTES
EUPAVIONG VOOV TNG VOAOEOVS HEUPPAVIG TOV TPODP®Y VEOYVDV, aEAVOVTG TNV
TOPAYDYT TOV TVEVHOVIKOD EMPAVEIOOPOUGTIKOD TOPAYOVTOL.

YOUTEPOAGUATIKA 1) AAUTETOAOAN Oewpeitarl amoAdTwg ac@aAng oty Oepaneio
NG OPTNPLOKNG VITEPTACT) GTNV KONON.

OHAAXMOZ

H Aopmetoroin ekkpiveton 610 untpikd yéia. Ot péyloteg GUYKEVIPAOGELS TOV
QOPUAKOVL GTO UNTPIKO YAAL TPOGIOPIGTAKAY 2 — 3 DPES LETA TNV AYN TOL and TNV
untépa. Etvar amolvtd coppatn pe to Oniacpo.

METOITPOAOAH

H petomporoin ivar KapdoekAekTikOc B — avactoAéag kot gival £va and To
QApUHOKe TOL YpNoomolovvTol ot Bepameion g oTeeaviaiog VOGOL Kol NG
OPTNPLOKNG VTEPTACTG.

H petompoloin diépyeton tov TAAKOVVTIO KOl Ol GUYKEVIPAGELS GTO TAAGLLOL
™g untépag Kot Tov eufpvov eivan iceg. H numepiodog {ong g HeTtonpordAng 6to
TPMOTO TPiUNVO NG KOnong kot 3 — 5 unveg petd tov toketd etvon 101 Emiong, ta
emineda TG LETOTPOAOANG GTO QoL KATA TN SLUPKELL TNG EYKVUOGUVIG KLLOIVOVTOV
010 20 — 40 % tev emnédwv mov tpocolopicTnKay 3 — 5 punveg LeTd.

2e ueAétn vmeptaoik@v eykdmV mov Eiafov uetompoioln B viopotalivy, n
koBvatépnon s avartoéng tov gufpbov kor 1 mpoyevvytiky OvprotnTa fpednroav
ONUOVTIKG, OTOTIOTIKG, DTEP THS UETOTPOAOINS ue 11,5 évavt 16,3 kou 2 évovtt 8 %
avtiotorya.

Neoyvad mov ot untépeg €xovv AAPel HETOMPOAOAN TTPOYEVVITIKG, TPEMEL VAL
mapakolovfodvtal 6TEVA Yo TIG TPOTEG 48 MPEC, TOLAGYLIGTOV.

OHAAXMOZ

H petompordin exkpivetar oto puntpikd yoAo o€ GLYKEVIPOGES 3 QOPES
LEYOADTEPES OO TNV GLYKEVTIP®OT 6T0 UNTPkd mAdoua. [a v ghayiotomoinon
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TOV KIVOUVOV, KOAO givor ot untépeg vo ONAalovv 3 — 4 ®peg PeTd Vv AMym g
LETOTPOAOANC.

BHTAZOAOAH

Eivor kopotoekAekTiKOC B — adpEVEPYIKOS OVOGTOAENS TTOL YPNCLLOTTOLEITON
ot Ogpomeion TG apTNPOKNG LRIEPTAONG, OAAG KOl otV Tomiky Oepameion TOL
YAOQUK®OUOTOG.

H Pnrtagoroin oe paiverar va €xet tepatoyovo dpdon. Evoyomoteitan yio gvdountpia
kaBvotépnon g avhmtuéng tov eufpvov. Oco mo vopitepa amd To devTEPO TPiUNVO
apyiler M Oepomeion 1000 peyaAdTEPEG €lvar ol moapevépyeleg. Av Oswmpndel 1
BNTagoloAn avavTIKATACTOTO PAPUOKO TTPOG OQEAOG TNG UNTEPOS, TOTE TPEMEL VO
eCatopukevetor n Oepomeia. Eqv n fnrtagorddn yopnynbet pdévo Alya sucootteTpdopa
TPV TOV TOKETO, TOTE TO VEOYVO TTPEMEL VAL TopaKoAovBeitan oteva Yoo TOVAQYIGTOV 48
DPES.

OHAAXMOZ

H Bnra&oloin exkpivetor 6to untpikd ydia. Asv vapyovv dedopéva yio TV ypnon
™G GTOV UNTPKo ONAacud.

XEAIITPOAOAH

H ocehmpoloin eivar tpitng yeveds KopoloekAEKTIKOS B — 0VOOTOAENS, TTOL
ypnoonoteitor otn Bepaneio ™S oTEQAVIOING VOGOV KoL TNG OPTNPLUKTG VITEPTACTS.
‘Exer ypnopomomBel ka1 omv Bepameio g aptnplokng vaéptacng g KLNOMG.
AVOOPOUIKEG HEAETEC LLE YOPNYNOT GEMTPOAOANG VOPIC KATA TNV SAPKEW NG
OpPYOVOYEVEGNG OTNV EYKLUOGUVY, OTMC KOl OTNV TPOYEVVNTIKY TEPI0O0, OV
avESEIEAY TEPATOYEVEST 1 BALEG avemIBOUNTEG EVEPYELES Y1a TOL VEOYVE KO TaL EUPpua
TEPAV TOV YVOOTAOV TOL aPOopodV TOVG B — avaCoTOAElG, Om®G M evOOuUNTPLL
kaBvotépnon ovamtuéng tov guPpvov avéroyo pe T d0coAoyioL Kol TO YPOVO

Evapéng g aymyng.
OHAAXMOX
Agv vrapyovv dedopéval

NAAOAOAH

Eivon un exhextikdg B — avaostoréog mov ypnotponoteitot yio tn Oepamneio tng
OPTNPLOKNG VTEPTACTG KOl TNG GTEQAVIAING VOGOV.
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[Mapoétt n ypron g VAdoAOANG o€ TovTiKie Kot KOvvEAo Ogv €0€1Ee
TEPOTOYOVO OPAGT, VILAPYOLV EPYACIES U EUPPLOTOEIKES EMUTAOKEG.

Evolagpépov mapovoialel po epyacio mov apopd £yKvo pe veppomddela Kot
apTnNploKn VIEEPTaoN, N oroio AdpPoave 20 mg vadoAdANg NUEPNGIOS GLYYXPOVOS LE
dovpnTiKd Ko eapuoka yioo Bupeogidondbeta. To modi yevvnOnke pe emeiyovca
Kousoaptkn Toun v 351 gfdopdda, eldemofapéc, pe tayvmvola (168 avamvoés / 17)
kot vroyAvkotpio (20mg / dl). Ze 4, 5 ®peg HETA TV YEVVNON TOV TO VEOYVO &lye
pepévo aptud avamvowv (23 /) , Bpadvkapdia (112 o / 17) kot vrobeppio. And
OA0 To cvpmToOpate povo 1 Ppadvkopdio emépcve yio 72 opec. Ot pedetntég
AmEOMGOV TOL GUUTTOUOTO 6T VASOAOAN, Ady® TOov pEYAAoL ¥pOvoL Muicelag {ong
(17 - 24) opsc.

OHAAXMOZ

H American academy of pediatrics Oempel 1 vadoAdAn cvppatny pe to
unTpwd Onroopd, pe to KotdAAnio pETpo. XuvioTdTol dOCOEEUPTOUEVT KOt
eEatopkevuEVN ANyYn avaroya LE TIC TPOTEPULOTNTEG TNG UNTEPOS.

ITINAOAOAH

H mvdadodn elvar pun kopotoekAekTIKOS B — avaoTOALNS, TTOL YPNOLLOTOLETOL
otV Bepaneio TG VIEPTAONC. ALV EYEL AMOOELYTEL TEPUTOYEVETIKN dpdon TNG.

e yovaikeg mov Aqupavav 10 mg mvoaAdAn and 10 oTOUa TOpaTNPNONKE
ONUOVTIKY Helwon ™ aptnplokng mieong g untépog (embounty opdomn), Oev
wapatnPNONKe oNUAVTIKY HEl®OoN 6TV KOPOlOKY] cLYVOTNTO UNTEPAG Kot EUPpvov,
00te PETOPOAEG OTIC QYYEWKEG OVIIOTAGES 1] OTNV TANKOLVTIOKY pon. Xe GAAN
HeAETN o€ yuvaikeg pe mposkAopyio peidOnKoy Katd ToAd ol ayyEKES OVTIGTACELS
ot UNTPO, YEYOVOSG MOL amodddnke otn Opdcn 1oL P — OVOGTOAED GTOLG
TEPLPEPIKOVS VTTOSOYELC.

Y& ouyKpITiKn HEAETN dVOo OUAd®VY €YKOLMV TTOL N pio AdpPave TIVOOAOAN Kot
N 6AAN atevoAOAn kot M Oepameia dpyoe amd v 331 gfdopdoa eykvpocHvng,
SMOTOONKE ONUAVTIKN HEIWMON TNG CLYVOTNTOG LE TNV OTEVOAIAN, eVA dev Bpédnke
JPopA TNV SLIPKELL TNG EYKVUOGVVIG 1] GTO COUOTIKO BAPOS TOV VEOYVAV.

A&oloyn mopoathpnon TWPOEKLYE OTAV GE  €YKLOVG UE  TPOEKAyio
YOPNYNONKE G AVTIWTEPTACIKY Oy®YN] 1 TVOOAOAN KOl OG TOKOAVTIKN Oy®yn M
wdopebaxivn. Metd and dvo gfdopdoeg, o kapdloTokoypdpog KoTEYpoye coPapec
alpodvVapIKEG HETaPOAEG o €uPpvo Kol pNTéP, OV OONYNCOV GE EmeElyovca
kaloapikny toun. Ot petaforéc avtéc oamoddOnKav ot GLVEPYEWL Kol TNV
afpoloTikOTNTAL TNG OpAONG TG MVOIMOANG — woopebaxivng. H ovyyoprynon
woopedaxivng — TpompavordANg elxe maPOLO0 ATOTEAEGUATA.

OHAAXMOZ
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H mvdardAn eivar coppotn pe 1o Oniaopo, apkel va Aafooue v’ dym OAeC ot
TPOPLAGEELS TOV TTPEmEL VoL ANPBoLVY Yo Tovg B — avacTOAELS.

XOTAAOAH

Eivar B — avactoréog mov €xel ypnowonombel oty Bepaneia g vEépTaong
oA Ko o avTioppuOuKd pe 110t Teg TG Karnyopiog 1T ko I11.

H cotaddAn €xel dvo woopepn, 1o D kot to L woopepéc. H d16tra g B-
adpevePYIKNG Opaone Ppioketar oto L 1copepéc, evad kot tor 00 1Gopepn Exouvv
VTP PLOUIKES 1010TNTES, Opo1alovoeg Tpog TV Kartnyopio III.

H cotahdin diépyetor tov mAakobvta. Avadpoptky| peaétn mov €yve to 2000
aQopovoE EYKLUOVOLGES, TV omoimv To EuPpva  epedviCov  kdmow  popen
appvOuiog. And ta 21 éufpua, ta 10 éracyav amd KOATKN pappopvyn, diie 10 amd
VIEPKOIAOKT] TayvKapdia Kol Eva ELPAVIce KowAlakn poapuapvyr. O eieforopfikdg
pvOuog emaviABe ota 8 and ta 20 EuPpva. Avo amd ta EuPpva Tov elyav avaTaEEL g
oAeforopfucd  pvOud eiyov  coPfapd  vevpoloywd mpoPAnuate  (EYKEPAAIKY|
awoppayios Kol €YKEQPAAMKN oyoupia) eved 4 kotéAnav. ZOUTEPACUOTIKA, 1
COTOAOAN €lvol OmOTEAEGUOTIK oIV avdtoén TG KOAmKNG poppopvyns. H
Ovnowotto Opmc, kot M pIKpn  mBavotto avdtagng TG LVIEPKOIAOKNG
TOYLVKOPIOG, KATATAGGOLV TI COTAAOAN G PAPUOKO e GoBapOTEPOVS KIvOHVOLS O
oxéon He T OETIKA OmOTEAEGLOTAL.

OHAAXMOZ

H American academy of pediatrics Bsmpel copPati t Ayn ™¢ GoTaAOANG
pe to INroopo.

KAPBEAIAOAH

H «apBedidoln, évag wxowodg o kot [ odpevepylkds OmOKAEIGTNG,
YPNOWOTOIEITOL GTNV OPTNPLOKT LLEPTACT KOl KLPIwg 0T HETPLO. TPOS coPapod
Babuov kapdlokn averdpkeLo.

Agv vrépyovv dedopéva ToOL PAPUAKOL 6T EYKVHOGUVT. Agv gival YvooTd ov
dépyetTon n KopPESIAOAN TOV TAAKOVVTOL.

SOUmEPACHATIKA, AOY® 1TNG EAAEWNG OedOUéVOV OE  €YKLUOVOUGES, M
KapPedIAOAN avTevdeikvuTal GTN OEPKELN TNG EYKVIOGVVIG OV KO 1] TOEIKOTNTO TOL
Qoppdrov eaivetrol va givorl apKeTd younin.

[Taviowg o e€atopukevéveg TEPITTAOCELG Kol pe TV TpobimdBeon Ot givon
ATOAVTMG OmaPpaiTNT 1 YPNON TOL PUPUAKOV, TPEMEL Vo AdpuPavetor v’ dym n
YVOUT TOV £101KOV KoL Vo, KPIVETOL 1] YOPNYNoN OVOAOY®S TNG TEPITTOONG.

OHAAXMOZ
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H xoapPedihoin €xet younAd poprokd PBapog Kot EKKpivetal 6To UnTptkod yaAa.
e veoyvd mov lafav otn yoAovyio ELQOVIGTNKE OAN N CLUATOUOTOAOYIN TV B —
avVOOoTOAE®V, OTwg Ppadvkapdia, VTOTACT).

EXMOAOAH

Eivan Bpayeiog obpreloc kapoloekAEKTIKOG B — adpevepyIkdg amoKAEIGTNG, O
omoiog potdlel pe TNV OTEVOAOAN Kot Tn HETOMPOAOAN. To ¢dpuako cvvibmg
ypnoomoleitor g ovtiappudukd, kvpimg otn  Oepameion  vIEPKOIMOAKDOV
TayLoPPLOOY, dAAG Kol otV vraéptact. H eocpoloin €xet Ppayd ypdvo muicelog
Comg, uohg 9 Aemtd. H eopoAdAn katd tnmv yopnynomn tng TPOKOAEL VITOTOCIKA
enelooota, Emg kot 50% tov acBevav kot tpémel mhvto va Aappdvetar vt dyn
mBavotto vroéiog oto EuPpvo, Tov ExEl OC orTio TN HEIWON TG MUATMOONG TNG
unTpac.

Exteveic peréteg dev vmapyovv yioo TV €GHOAOAN TTapd HOVO TEPLOPICUEVES
BBAoypapiKég avapopés. e avTég, 1 EUPPLIKN cvyvoTTo PEIOONKE gite Alyo ywpig
npoPAnuata yio To Euppvo, gite o peydio Pabud pe cofapd mpofAnquota Yoo To
EUPpuo, OTmG Kot 01 LTOAOITOL Ot f — AMOKAEIGTEG.

OHAAXMOX
Aev vtapyovv dedopéva.
AITEIOAIAXTAATIKA ®PAPMAKA XTHN KYHXH

Ov avroyoviotég acfeotiov, m voporalivn, n dwlo&idn, n povo&wdiin, N
npalocivn, n vitpoyhvkepivn, 1 SITUPOOUOAT, KOl TO VITPOTPMGIKO VATPlo gival ot
YVOGTOTEPOL EKTPOGMTOL AVTNG THG OUASAGC.

H ayyelodloactodr] mov mpokoAoOv To QOpUHOKE oLTE, €ivol  amdTOKOG
SPOPOV UNYOVICUOV Opaomg. ZNUavTiKOg givor o aplBpdc tov Kopdloyyelokdv
KOTOOTACEDV 7OV YPNLOLV OYYELOIOCTOATIKOV OLGLOV HE TPAOTN EVOEEn TNV
vréptaocn. Oco ot mAikieg tekvomoinong avédvoviar, TOcO MO ovxva Ha
YPNOUOTOIOVVTOL TO PAPLLOKO OVTHG TNG KATNYOopiog.

ANTAT'QNIXTEX AXBEXTIOY

I'ENIKA

2 Kotnyopio TOV  OVIOY®OVIGTOV ocoPectiov  ovAKOLV  QApPUOKO e
OLPOPETIKN  YMUIKY] OVUVOEST Kol JLPOPETIKEG QOPUOKOKIVITIKEG Opdoelg. H
ONUOVTIKY] OyYEIOOOOTAATIKY] OpAon TOVG OQEiAeTOl OTNV  IKOVOTNTO TOVS VO
pewmvouy 10 evookvtTaplo acPéotio. O tOvog otig Aeleg pvikég tveg tov ayyeiov
HEIOVETOL Kol ¢ emakolovbo 1 aptnploxn mieon néptel. Ta dedopéva 6To0 TPAOTO
TPIUMVO NG KUMOoMG elvanl meplopiopéva. Kol GLUVETMG 0ev Bewpovvion @dappoka
TPAOTNG YPUUUNG, oV OU®G xopnyndodv 610 TPMTO TPIUNVO OV LIAPYEL EVOEIEN Yl
TEPUOTIOUO TNG KONONG. YTAPYEL CYETIKA LEYOAVTEPT] EUTELPIO OGTO SEVTEPO TPIUNVO
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G Kunong 6mov @aivovion vo givol ac@oin. Xto Tpito Tpiunvo g Kunomng £xovv
yopnynOel pe emrvyla. Ezmiong, Oecwpnbnie mpoyvaotikos OeikTnG OpacTtikoTNTos TS
VIQEOLTTIVHG 0 OWENUEVOS VOTPLOVPNTIKOS TOPAYOVTAG.

NIGEAIITINH

H vipeoumivn eivar 0 yvootdTEPOC KOl TOAAIOTEPOS OVTOY®VIGTNG acPBecTiov.
H ypovia yprion g oe OAN 11 dtdpKeELo TNG KVUMOTG amoTeLel avtévoelEn. Meléteg oe
Lo €xovv amodeifel OTL M TPOOJSELTIKY HelmoN NG HEONG APTNPLOKNG TIEONC
TPOoKaAEl EMKIVOUVEG GLEOUEIMGELS TOV OYYEWNK®OV ovTloTdoewyv g pnqtpoag. H
VTOTOGIKY OpAoTm TG VIPedivg TPOoKaAEl HEI®ON TG UATMOONG NG UNTPOG UE
AmOTEAEG O, 1] 0ELYOVMOGT] TOL APTNPLOKOV AIATOS TOL EUPPVOL Vo elvar petmpévn.

[Ipéner oto onueio avtd va Toviotel OTL Ol mopomdved HEAETEG aPOPOVV
OTOKAEIGTIKA £pevveg o€ (Ma. ZTOVG avOpOTOVS, GNUOVTIKY HEAETN €ivol 1 YVOOTN
surveillance study of Michigan Medicaid recipinens, m omoio TopakorlovONGE
229.101 ohoxAnpopéveg konoelg petald 1985 — 1992, 'Etot Aowndv and ta 37 EuPpoa
nmov eiyov ektebel ot vipedurivn, and 10 lo Tpiumvo g KdNOoMNG , dvo Veoyva
eupdvicay peioveg avopaiieg Tov Kopdloyyelnkod GUGTHUATOC. Xe GAAN LeAETN Ue
vipeotivn ko placebo, M opdda ™G vipedmiving €ixe OTOTIOTIKE OMUOVTIKA
YOLUNAOTEPEG OPTNPLOKEG TECELG 1| UNTEPO, M Untpuodo. aptmpie, v M PON TOL
alpLaTog TG UNTPOG KO TOV TAOKOVVTO €V EXNPEACTNKE € Kapliot opdoaL.

210 dehTEPO KO TO TPitOo TPiUMVO TNg KONoNG otn Bepameio TG VREPTAGNS, €)EL
dedopéva amoteréopata, yopic LeTABOAEC oV EUPPLIKT KOpIK CLYVOTNTO Kot
xopic avemBounTeg evepyeig oto EUPPLO Kot TO VEOYVO.

H vipedunivn €xet ypnoiponomBel Kot 0g TOKOALTIKO APLOKO. Ze in Vitro HEAETES e
vipedmivny 6 avOpAOTIVO  HWVOUNTPLO, 1M GUCTGOTIKOTNTO QAVNKE UELOUEN,
ave&apmnta amd o Hyog ™S dOoNG.

Yndpyovv apketég ONUOGIELGELS LLE OLGAPESTN OAANAETIOpAOT] TG VIQEUTIVIG LE
cvyyopnynomn &vooeAEfov Beukov poyvnoiov, TPOKOADVTOG HLIKY  oadvvapia,
dVOKOTOTOGLN, TOAPAGOEN OVATVOT KOl GUCTAGELS TG UNTPOS. 26TOGO EIKOCITEVTE
AEMTA PETA TNV SLOKOTN TNG YOPNYNONS TOV LOYVNGIOU TO, GUUTTOUOTO CTOUUATICAV.
EvoopAéPia ypnon g vieedutivng pumopel va mpokoiécsel o&éwon 1N vmo&la 6To
éuPpvo.

OHAAXMOZ

H wvipedmivn exxpivetar oto pntpikd yoia. Xe Onialovoa untépo mpémer va
XOPNYOLVTOL OGO TO OLVATOV HUKPOTEPES OOCELG.

H American academy of pediatrics Oewpetl copfatn ™ Afyn g vipedimiving pe to
OnAaopod kot cuoTivel va yopnyeitar ot untépa 3 — 4 dpeg Tpv 10 Onlacpod.

AMAOAIIIINH
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Eivon avtayoviotig acfeotiov mov yopnyeiton omn Oepomeio g vAéPTOoNG Kol TNG
omBdayyns. Khvikéc peléteg oe avBpmmovg dev vdpyovv. Xe {do dev 1 apAodutivn
dev &xel 00TE TEPUTOYOVO 0VTE eUPPvoTOSIKN dpdiomn, paiveTar OGS va ennpedlet TO
oOMOTIKO BApog Kot 6€ PLakpoypovio ANy va Kavel Tapdtacn e KOnomng.

OHAAXMOZ
Agv vapyovv dedopéval.

[ZITPAAIITINH

Eivor avtayoviomg acfectiov mov ypnotpomombnke kvping otn OBepomeion g
véptaons. Ymapyxel MEAETN o€ 27 yuvaikeg TPITOL TPWUNVOL EYKLUOGHVNG LE
VIEPTOAOT] KVNOEWMS. ZNUEMONKE GNUOVTIKY pelwon TG HECNC aPTNPLOKNG TECNG TG
UNTEPOG, YOPIC OMNUOVTIKEG OoAAYEG otV KuKAOQOpio. Tov eufpvov Kot TOv
mAakovuvta. Ot ayyelokéc avTIGTAGES OTNV UNTPA NTAV UELOUEVES Kol OTOOElTNKE
aYYE06TOA TV ayyeimv g uitpac. H docoroyia ntav 2.5 mg ywo 4 pépeg avd
12mpo ko 6t cvveKEwa, S mg ava 12mpo.

OHAAXMOZ

Agv vrdpyovv dedopuéva, ov Kot AOY® yopnAov poplakod Bdpovg M ompadimivn
TPEMEL V0L EKKPIVETOL GTO PUNTPIKO YOO

NIMOAIIINH

Eivar avrayoviomg acBeotiov mov ypnowonomnke o¢ aviuoyaiplikdé oe acheveig
LLE VTLAPOLYVOELDT aplopparyic LETd amd piEN ovELPVCUOTOC.

> debvn Biproypagio or avapopés sivar eddyiotes. Omov dpmg yopnyndnke og
OYYEL0010GTOATIKO TOV ayyeimv Tov €yke@dilov oe Oepoameio ekAapyiog, 0 TOKETOC
gytve petd oamd Alyeg dpeg Kol Ol PUNTEPEG TOPOLGIOGOV MG KOPO EMUTAOKY
aYYEWOOTOOUO KOU EYKEQPAAKO oidnuo. ZTnv KOMNOTN TPEMEL VO OTOPEVYETOL 1|
ocvyyopnynon pe Beuxd poyviolo SOTL VIAPYEL ALENUEVOS KIVOLVOG EUQAVIONG
TANPOLG KOATOKOIALKOD OTOKAEIGLOD GTN UNTEPOL.

OHAAXMOZ

H vipodurivny ko ot petafoiriteg g abpoilovror oto ydAo kot KAo eivar va un
yopnyeitar oto Onhacud.

OEAOAIIIINH

H vipodurivn elvar avtayoviotig tov StodAov acBectiov, Tov ypnoIonoteitol yio
v Bepameio TG APTNPLOKNG VITEPTUCTC.

Av kol og TEWPOUATIKEG HEAETEC OE TOVTIKIOL £XEl AMOdE(TEL TEPATOYOVOS OpdoT,
TPOKAADVTOG OVOTOMKES avOUOAleS. Xe peAétn pue 78 yuvaikeg mov Adupovov mpo
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NG EYKLUOGHVNG, OAAG KOl GTO TTPMTO TPIUNVO CLVEXIGAV Vo Aappdvouy vipodutivy,
o€ oVYKPLOT LE OUAdN EAEYYOL YOPIG aymYT, OEV AMEDEIEE ONUAVTIKES OLUPOPES,.

OHAAXMOZ

Aev vrhpyovv emoTnUoOVIKG dedopéva Kol KaAOTEPa €lval va amo@edyeTol 1 ¥p1on
™G 6710 OnAacuod.

AIATIAZEMH

H diitialéun eivor avtayoviotg acfeotiov pe apvntikn ypovotpomo dpdot, ExEL 0
ypnoworomBel ot Bepameion Kupiwg ¢ oTEPOVIaiag VOoOV, Tapd TG APTNPLOKNG
VIEPTACTG.

Y perémn surveillance study of Michigan Medicaid recipinens 27 £uPpva
eeténoav og dStaléun amd 10 TPMTO TPIUNVO TNG EYKLUOGVVNG. L€ T0G00TO 14 %
EULPAVIOAV GLYYEVELS aVOUOAES, KLupiwg ToL Kapdlayyelakod cuoTiraToc. O aptBudc
OumG Beopnbnke HIKPOG Yoo YEVIKELGES. Anpocievon pe yvvaike mov Adupove
dtaléun amd 10 mp®TO TPiunvo TG Kumong pe 60 mg, 4 Qopég TN HEPO, ©C
Bepaneio ote@aviaiog voGov 6e OAN T dLapKEL TNS EYKLHOSHVNG, TV 371 gfdoudda
LLE KOLGOPIKN TOUN YEVVION KOV VY1éaTaTa dldLULAL.

H duitialéun éxer ypnoomonfel ¢ TokOATIKOG TAPAYOVTaS. € HEAETN 2 OUbd®V
yovauk®v mov  Ehafav ST EUN Kot Vieedutivr ovTioTowd, OV EUQOVIGTNKE
OTOTIOTIKG GNUOVTIKT O10pOpd.

OHAAXMOX
H duitialépn exkpivetor 6to untpikd yaia.

H American academy of pediatrics Oewpei copfotr ™ Aqyn g dthtaléung pe to
OnAacuo.

H pntépa pe ta didvpa amd v mapomdve PHEAETN cuvEyioe va AapPavel STaléun
Kol LETE TNV YEVVNOT TOV TouddV NG Kol mopd 1o yeyovog Ott Onlace to didvpa
TapEUEVOY VYW, HETd amd 6 pnveg mopakoiovdnon. Xe 40 ypovodv yuvaiko Tov
éhoPe oOktialéun 60 mg ava 6wpo Yoo T Bepameion EKTOKTOGLGTOAMKNG AEITOLPYIOG.
To veoyvo dev emrpannke va OnAdoet kotd ) drdpkela g Oepaneiog.

BEPAITAMIAH

H Bepamapiin apyucd ypnoyonomdnke g avioppudukd eapporko Kot opydtepa g
OVTIVTTEPTAGTKO.

H Bepamoapiin diépyeton tov mhakovvta, ahid oev €govv mapatnpnOel avemBOunTeg
dpdoelg | SuohpeosTa CLUPALOTAL.
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Ymhpyovv opketéc OMUOCIELGELS TOL TEPLYpAovY €mTuyn in uterus Oepameio
VIEPKOIALOKTG TOyLKapdiag Tov euPpvov pe Bepomapiin o povobepaneio | poll pe
GAAeG dpaoTikéC ovoieg, cvvnbwg dokTuditida. Oepameion yivetoar kol UECO TNG
HNTEPQG.

OHAAXMOZ

H Bepamapiin aviyvedetar oto puntpikd yaio. H American academy of pediatrics
Oewpel ovpuPatn ™ Ay ™ Pepamapiing pe to Nlacpd. Me nuepnota 66om 240
mg 10 UNTPKO YAAa cuyKevip@vel 23% TV emmedmV Tov UNTPIKod TAACUATOS Kot
dev aviyvevetal 6To YoAo 38 dpeg LETA TNV TEAEVLTAIO AYT] TOV QOPLAKOV.

YAPAAAZINH

H voparalivn Bewpeitanr axdun kot onjuepa £va amd to TAEOV €VPEWMS YOPNYOVUEVA
AVTITEPTACIKA Qapuako. Mmopel va yopnyndel amd to otopa kot gvoopiePia. O
xpovog muicewg Cong g eivar 20-80 mpeg, Oamepvd TOV TAAKOOVTO Kot
petafoliletarl 6To Mo, Ol GLYKEVIPAGELG O GTOV 0pO TNG UNTEPOS KoL TOV EUPPHOL
elval mapopoteg. Agv €xel @avel n xpNon TG Vo GLVOEETAL PE GLYYEVEIC avmpaAies,
otav AapPavetol Katd tn SidpKelo TS EYKVUOGVVIG.

And 40 veoyvd mov eoutinkov t0 MPOTO TPiuMvo ce voporalivn, povo éva
vevwnOnke pe vmoomadic. Xe TOAAOVC aplBUOVS HEAETOV 7OV YPNGLLOTOINCAV
voporalivn g povoBepameio 1 o€ GLVOLOCUO HE GAAN OVTIVTEPTOGIKE, OEV
eppaviotnkav avemfBounta ocopPdpoto kot emouéveg Bewpeitor  acEOANG M
YOPNYNON YO TN UNTEPO KO TO OOl L& EMUEPOVG TEPIOTATIKG EXOVV avapepOel
TEPIMTOGES  Toyvoppviuiog, ovvdpopo opowlov pe epvbnuotddn Avko. To
GUVOPOLO ELEAVIGTNKE OTN UNTEPAL 5 PEPES HETA TN YOopNyNoM g voporalivng Kot
EMESPOE LETA TN SOKOTY| TOV Qoppdkov Kot Tov Toketd. To de moudl yevvnOnke
npompa 780 ypappdapio Kot kKotéAn&e 36 dpeg Letd TOV TOKETO.

H evdopréfia yopriymon tov @opudkov mpémer vo yivetar pe apyd pubud o610tt
vrapyel kivovvog va mpokAnBel omdétoun kol pEYEAN mrtdom g mieong e
amoTéAeco Vo dnpovpyndet TPOPANUA GTNV TAAKOLVTIOKY OBLGT KO OLTOPUYES
ToV KopdlakolH puOuov Tov gufpdov.

OHAAXMOZ

H voparalivn exkpivetar 6to untpikd yoro. Aev €xel epeoviotel Kovévo TpOPANLa
OTO VEOYVA GE UNTEPES TOL AAUPAVOY TO PAPLLOKO KOTA TN StdpKEL TOV ONAaGHLOD.

ATAZOZEIAH

Nuepo amopedyeTon 1 d1alo&idon va ypnoiponmonBel oty gykvpocsvv. ‘Exet ynuikn
ovoyétion pe ta Beralidikd dovpntikd, yopnyeitar evooeAePing kot £xel mopdUolo
dpbdon pe v voparalivn. H dpdon g dwlo&idng pmopel va amoeépel coPapd
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VIOTACIKO EMEICOO0 KO TOPOTETAUEVT) VITEPYAVKopia og Babud mov va amotteiton
Oepaneio pe tvooviivn.

MINOZEIAIAH

H puvo&ididn yopnyeitoar poévo amd 1o otdpo kot dpa 6Toug StahA0VG TOV KAAIOL TV
Aelov poikov vov. H povoldiln peldvel to6o T cVGTOAMKY 0G0 Kot T SIOGTOALKY|
mieon Kot av&avel TNV KOPOOKY TOPOYN Kol THV KOTOKPATNOoN Lvyp®v. Mo oA
coPapn avemBOunTn evépyela eivar n veptpiymon. ‘Exel yopnynbei oe vreptacikég
000EVEIC [LEe VEQPIKT OVETAPKELD KOl GE GUVOIVACUO LE O10VPNTIKA Kol B — 0VOGTOAED.

OHAAXMOZ

Kotd ) didpketa tov Onraopod pmopet va ypnoiponomei povo 6tav Aappdvetor og
OVOVTIKOTAGTOTO PAPLLOKO.

[TPAZOXINH

H npalocivn dev kukhopopet ot yopa pag. Eivar gpdppako mov €xetl ypnoyromoin el
oV VIEPTACT TG KOMong Adym g ol adpevepyKng OVOGTOANG TOLG. ZYEOOV
TAVTOTE YOPMYEITOL GE GLVOVOAGUO HE JOLPNTIKA EMEWN TPOKOAEL KOTOKPATNON
vatpiov. v gykopocvvn Exet yopnyndei otn Bepaneia g véptaomng pe avEnuéva
emineda pevivng. Emiong €xel yopnynOel oe paroypopoxdtropa mov enémiele kumon
30V TpYMvoL Kot cuveyiotnke HEYPL TV £5aipecT TOL OYKOV LETH TOV TOKETO.

AIITYPIAAMOAH

H duopwdapdin €xer ypnowwomommbel 1000 ®G 0yyE0010GTOATIKO OGO KOl G
avTIpomeToMako o€ acleveig pe mpocsbetikn ParPida. Xe durAn perétn 50 yovaikeg
pe vymAo kivovvo va gpeavicovv tposkiapyio Edafav amd v 131 gfdopdoa péypt
Kot Tov TokeTd 300mg Survupdapding ko 150 mg acmipivng ko cuykpiOnkav pe 50
yovaikeg paptupes. Amd v mpdT Oopada oamokigiommkav 4 yvvaikes AdY®
avtopoTeOV artofaidv tpw ) 16m gfdopdda, Evavtt 3 amofoidv Tov pudptupa. TO6GO
amd ovTn T HEAETN GAA Kol amd GALEC LUIKPOTEPES, OTOV OegpameveTol 1 VIEPTOON
elval evepyeTiKO Yoo TN UNTéPQ Kot TO0 EUPPLO AOY® TNG EAATTMOONG TOV EUPPAKTOV
TOL TAOKOVVTA KOl TN LEWWUEVT] ETITTOOT TG EVOOUNTPLUG KOBLGTEPNONG.

OHAAXMOZ

Aev vapyovV dESOUEVA YO TV AGPAAN yopnynomn Katd tov niacud. Qotdco av
Kot 1 OUTLPOAUOAT EKKPIVETOL GTO UNTPIKO YOAQ EXEL TOAD YOUNAG EMITEDQ TOV OEV
UTOPOVV EDKOAN VO, AVIYVELTOVV.

NITPOI'AYKEPINH

H wvitpoyivkepivn apywcd ypnoomombnke ot Oepaneio g actabodc otOdyyme
Kot Tov €Aeyxo TG cofapnc vmépTaons Katd TN OdpKew TG KOICOPIKNG TOUNG.
Yopeova pe v Evpomaiky kapdoloywkn etoipeion 1 vitpoylvkepivn €xel £voeiln
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010 050 TVELHOVIKO oidnua AdY® VREPTACEMS Kol LIEPPOPTOONG OYKOL, S1OTL
Bedtidvel ypnyopa OAEC TIC OUUOOVVOUIKEG TOPOAUETPOVS. Ta Tapodikd emeE1GOdN
VOTOONG OV UTOPEL VO TOPOLGLAGOVY dEV OEiYVOLV VoL glval IKOVA Vo ETNPEAGOVY
TNV TAOKOLVTIOKT S1dyLon TV OPENTIKAOV OVCIMV.

OHAAXMOZ

Agv vapyovv dedopéval.

NITPOITPQXIKO NATPIO

To vitpomtpwoikd vatplo givar 1oxLPO ayyEI0SOGTAATIKO. APOPE KUPIMG VITEPTACIKES
TP VopUoTOoIKEG €YKOOLG. ‘Exel dueon opdon oe 10 Aemtd wor Ponbd otig
enelyovoeg Katootdoels. O peyoldtepog OPog etvar amd v moAdwpn xpnon stvar n
dNpovpyio MMANTNPIWIOV KVOVIOVY®V EVOGEDV.

AvtevdeikvbeTal oTnyv KONoN.

OHAAXIMOZ

Avtevdekvietat ot yalovyia.

ANTAT'QONIXTEX TOY ENZYMOY THX AITEIOTAXINHX
'ENIKA

Ot avtayoviotég tov evibpov g ayyelotacivic AMEA ypnoipomotovvtol evpeme
o1 Oepomeio TNG VIEPTAGNG KOL TI GLUPOPNTIKT KAPOIOKT OVETAPKEL.

H ypnon tov AMEA &exwvnoe to 1977 pe v komtompidn. Avt n katnyopio tov
QOPUAKOV DTEPEXEL TOV AAA®Y SLOTL ALEAVEL TNV OUATOOT TOV (OTIKOV 0pYavemYV,
Yopig va enmpedletl dueca v Kapdakn mapoyr. 115 13 Maptiov tov 1992 o FDA
ATOYOPEVGE TNV XPNON TOLG KOUTA TNV ddpKELD TNG EYKLUOGHVNG, KLPI®G TO dEVTEPO
Kol Tpito Tpipnvo. ENUepa Ta PAPLOKO OVTHG TNG KOTNYopiag avievdsikvuviol o€ T
JLIPKELD TNG EYKVLOGVVNG.

Yrdpyovv cofapég dSNUOGIEVGELS TOV ATTOJEIKVDOVY TNV EUPAVICT OALYOLIPAUVIOV GE
gykvovg mov Adupavav AMEA, yeyovog mov cuoyetilel T oy€om TOV GUGTHHOTOC
pevivng — ayyelotacivng ot dnpovpyic Tov apviakol Vypol, kabdg Kot gppdvion
avoUPLOG GE TEPUTTACEL VEOYVAMV E OALYOLOPALVIO.

g GAleg epyaocieg £xel amodobel 1 EMUTAOKT TNG VEQPIKNG OVETAPKELNG TMV VEOYVDV
omm AN KomtompiAng amd TN untépo. To veoyvd ot veKpotour Eiyav
(QUOIOAOYIKOVUG VEQPPOVG OVOTOUIKA, &VO dlamotdbnke OtL M emipovn vrdtoom
TPOKAAEGE TN VEQPIKY| avemapKel. Mntépeg mov Adufoavay mpv amd T GOAANYM
KATTOTPIAT YEVVN GOV TOUOH LE OVOTOUIKEG OVOUAAES, OTWG TVEVLOVIKT] VTOTAAGTA,
TVELLOODPOKO KOl VEPPIKT] OVETAPKELDL.
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AMec avemBOuNTeg eVEPYEIEG OV £YOLV OMOOE(TEL OO GePd UEAETOV €lvorl 1M
cofapn VITOTACT TOL VEOYVOV, avolyTtOg POTAAEIOG TOPOG, GUVOPOUO OVOTVEVGTIKNG
SVOYEPELOG KO VITOTAAGIO TVEVLOV®V.

Yvvontikd ot kivovvol amd ™ Ayn AMEA eglval xotd to mpdTto Tpipunvo, cvyyeveic
OVOTOUIKEG OVOUOATEG, VEOYVO UE avovpia, OWONUOTO OVA GAPKO. XTO OEVTEPO Ko
Tpito Tpiunvo ¢ KONONG, OAYOLIPAUVIO, TEPATOYEVEST|, TVEVLOVIKY VTOTANGCI,
OVOTOMKEG OVOUOMES TOL KPOVIOL, VEQPIKT] OVETAPKELD, KOOBVOTEPNON EUPPVLIKNG
avamtuéng, vTOTUoN.

ENAAAIIPIAH

Eivor avtayoviotig tov vrodoyéov g ayyelotacivng I ko ypnowyomoteitor ot
Bepameio TG VLEPTUGNG KOt TNG KOPOKNG OVETAPKELNS.

H evaiampiin oépyetor tov mhakovvta. Onmg mpoavapépdnke, n Afyn tov AMEA
aroyopedtnke omd to 1992. Emopévog, O11 ONUOGLELCELS VTAPYOLV  Eivan
TPOYEVESTEPES. YTAPYEL Lol PIBAIOYPAPIKY| OVOGKOMOT TOL GUYKEVIPMGE OAES TIG
TEPWTAOCELS, OTIC omoieg £xel xopnynOel evarhampiin ce €ykbovg. Xnv O1bpKeLD TOV
TPMOTOL TPIUNVOL 3¢ Pavnke va Tapovstdlel cofapd kivouvo yia To EUPpPvo, eved petd
TO TPOTO TPIUNVO GLVIEDNKE LE TEPATOYEVEST KO OPapEc TOEIKES avTIOPAGELC.

>t peAérn surveillance study of Michigan kotd tnv mepiodo 1985 — 1992, 40 £uppva
elyav extebel o evarampiin omn O1dpKeLd TOL TPDOTOL TPIUNVOL TNG EYKLUOGHVNG Ko
10% eppavicav cofopég emmAokés, OM®MG Kopdloayyslokd mpoPAnuoTo 1
TOALOUKTUALOL.

e avtiotoyn Evpomaikn perén mov agopovoe t Ayn AMEA oty kdnon o€ 9
UNTEPEG KOl GTA AVTIGTOLYO TTOdLA TOVG, TOPOLCLAGTNKAY OVO AVTOUATES ATOPOAES
Kol evoyomomOnke 1 evalampiin 10Tt dgv vIMpye Kopio GAAN gpeavi attio yio v
amoPoAn. Xe tpitn mepintmon €ywve évopén evarompiing v 24n gfdopdoa kot v
26m efdopdoa elxe mpoéwpo tokeTd. To veoyvd mapovsiace cofapn vepporddeia. Ot
vrorowmeg diEkoyav v Bepameio pe evolampiin wepi v 71 gfdopdda Khnong evad
pa ovvéyloe ko tig 40 efdopadec va Aappdvetr evarampiin yopig dwakomnn. Ola ta
VEOYVA EUPAVIGOV Hovh evoounTpla kabuotépnon oty avantuén oe oyéon pe v
nAIKia Toug.

Yg oKpaio OTAVIEG TEPIMTAOCELS TPOG TO TEAOG TNG KUMomg, otav Besmpeitor dKpwg
amopoitntn vy ™ Oepameion g eykvov, TPEMEL TAVTOTE VO YIVETOL GTEVY|
TapaKoA0VONON TOV EMTEODV TOV POPUAKOL GTO OUVIOKO VYPO Kol TOL EUPPVOV.
Emiong n veppun Aettovpytd kot 1 oloSVVAUIKY KATAGTAGT] TOV VEOYVOU TTPEMEL VO
mapoakolovdodvtal oTEVA.

OHAAXMOZ

H American academy of pediatrics Oedpel copuPatn ™ Aqyn ¢ evorampiing e to
OnAacud av Kot dev amoterel Pappako mpodtng emAoyns. H andpaon ompiytnke oe
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UEAETEC OO TIG OMOlEC TTPOKVATEL OTL M EVAANTPIAN Kol Ot petafoAriteg g mov Ha
nwhper to OMAGlov veoyvo amd v vrd Oepameion punTépo — ovevpioKovtal GE
TOGOTNTEC, TOV OEV £XOVV Koo KAVIKY] ETITTMOT GTO VEOYVO.

KAIITOIIPIAH

Eivar AMEA 1 xou ypnopomoteiton ot Ogpameio TG apTtnplokng VIEPTaoNS Kot TG
KOPOLOKNG AVETAPKELOG,

Ot £éykveg yovvaikeg mov ¥PNOLOTOINCHY KATTOTPIAN, GTO deVLTEPO N KOl TPiTO
TPIUMVO ™G KOMoNG elyav EUPpuvo 1N Kol VEOYVO HE TEPATOYEVESN KOl VEPPIKES
OVOUOATEG OV amodidovtal o€ coPapn VROTACT TOL EUPPVOV KOl GE UEWMUEVN
veppikn apdevon. H ypnon g xamtonpiing npokaiel coPapn ko eviote Oavdoiun
avovpia 610 EuPpvo Kot 6to veoyvo. H avovpia ogpeiletar 6to oAtyovdpdpvio. Emiong
KPOVIOEYKEPOUMKEG OVOUAAIES, TVELHOVIKT VITOTAAGi, KaBvoTépnon avamTuéng Tov
euPpvov kabag kot coPapn vrdtaon.

OHAAXMOZ

H xantonpiin ekkpivetatl o youniéc cvykevipmaoelg oto yaAo. H American academy
of pediatrics Bedpet cupPotr T AMyn ¢ KamTompiAng pe to OnAacud.

AIZINOIIPIAH
Eivar AMEA I ko ypnoponoleiton otn Bepaneio tng aptnplokng vrepTaong.

Ot avemBounteg evépyeleg ToV PAPUAKOL HOldlovV HE aVTEG TNG EVOAATPIANG Ko TNG
KamtonpiAng. Amo t Piprloypapio dvnke 6Tl €Gv 1 Alotvompiin yopnynOel katd to
deVTEPO KO TPito TPiUNvo NG Knong £xovv oamotwdel Kivovvor kabvotepnuévng
avantuEng tov eufpvov, veppkcés PAAPES, OALYOLOPALVIO, TEPATOYEVEST), VITOTACT
Kot evoopnTplog Bavartoc.

OHAAXMOZ

Agv vmapyovv dedopéva ylo TNV ¥PNoN TG AMGIWOTPIANG KATd TNV OldpKEL TNG
yarovyioc. ITavtwg 1 American academy of pediatrics Bemdpetr copfarn ™ Aqyn g
Mowonpiing pe 1o ONAacpo.

PAMIIIPIAH — KINAAAIIPIAH — 2IAAZAITPIAH — ®OXINOIIPIAH

Ot mapamdve QopuakevTIKéG ovoieg avikovv otovg AMEA T kou dgv mpémel va
YOPNYOLVTOL KOTO TN OlIPKEW TNG EYKLHOGLVNG. Agv vmdpyovv pHeAéTEG o€
avOpdToLg Kot 1oyvet 6Tt Ko 6Tovg vroAotovg AMEA 1.

ANTIAIMOIIETAAIAKA

AXITIPINH
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XaunAég o6celg aompivng ypnowomombnkav ywoo ™ peiwon g mbavotnTog
EUGAVIONG VTEPTAOTNG KVNOEMC KOl ONMC OMOOELYTNKE 1 YOPNYNOYN TOVS NTOV
O0CQOANG.

Yrdpyer perétn pe 33000 eyxopovovoeg mov AdpPoavoy acmipivy , 6T0 GUVOAO T®V
54000, katd T SdpKeE TNG EYKLHOOVLVNG TOVG. ATO vOplg SlomioTddnke OTL o€
HeyAaAec 00GEIS cLVOEETAL e TOEIKES OPAGELS 6 UNTEPO Kot EUPPLO, OTIMG TAPATACT
EYKVLLOGVVNG, EPYMONG TOKETOG, AOY® NG AVAGTOUATIKNG dpdong g aomipivng ot
ovvbeon g mpootayradivng. Ot yaunAég 60celg £de1Eay eVEPYETIKEG OPACELS OTNV
QTOTPOT OLTOLOTOV OTOPOADYV GE HOVNPELG Yovipomooels. Emiong pikpéc d6ce1g
aoTIPIVNG UTOPEL VO LELOGOLY TNV £KKPLOT] TNG OLGTPLOANG 0td To 00O

XounAég dooelg aocmipivng Exovv yopnyndel yia ) Bepameio g OpouPfokvtoneviag,
o1n Ogpomeio TOL TPOW®POL TOKETOV GTNV TPOANYN TNG VITEPTOUGNC.

Ot yapnAég dooelg g 100mg avd pépa mPoKaAoDY HOVIUN adpovormoinomn Tng
KukAOEVYEVAONG TOV QMUOTETOM®YV, TPOKOADVTOG OVACTOAN Tng obvvleong g
Opoppo&avnc A2.

Y 06o¢e1g 325 — 650 mg aocmipivng umopet va ennpeacTel 1 AloppayIky d1abecn TOv
VEOYVOV, VO TOPOVGLOCTEL OULOTOVPLO, TETEYIEG OTO OEPUA TV VEOYVAOV OAAG Oyl
Kamola emTAOKY TOV va Bétet o€ kivovvo T {on Tovg

H oaompivn oEpyetoan tov mhakodvta Kot Otov yopnyeitolr mpog 1o TEAOG TNG
EYKLHOGVVTG Ol GLYKEVIPAOGELS TNG ival YNAOTEPES GTO VEOYVO TP GTN UNTEPOL.

Yvumepacpatikd n yopnynon 80 — 100 mg acmipivng ommv gykvpocHvn eivorl cg
pepkég mepimtooelg emPefAnuévn ko apkel va AapPdavetar cofapd v’ oyn m
mhoavoTNnTo OlaTOpPayNG TOL UNXAVIoHoD aipndotacns Kot 1 whoavotnro aoppayiog
UNTEPOG KO TOL0V.

OHAAXMOZ

H oaompivn exxpivetor ot0 untpikd yoho o€ HIKPEG OLYKEVIPMOOELS Kot
OTOLOKPOVETOL OO TO YAAQ TOAD Bpaditepa o€ oYE0T LE TO TAAGLLOL.

H American academy of pediatrics emitpénet tn Aym g aomipivig, av ot evOoei&elg
amoutoHVv T YOpNYyNomn Tne.

KAOIIAOI'PEAH

H xlomdoypéin givar £vog ovTIOHOTETAAIKOS TOPAYOVTOS TOL YOPNYEITAL Yo TV
TPOM YN TV EMEICOOIMV TOV oPeilovtal TNV aBNPOSKANP®GT, OT®S EUPPAYLLOTO
TOV HVOKOPOIOV, aYYEWKO EYKEQPUAIKO €MEICOO0 Kol 0 acOeveic pe cLUTTOUOTO
oyoyukng vooov. Ta dedopéva eivor mepropiopéva, GAAL Ta YvOoTA 0QEAN Yo TN
UNTEPO VIEPTEPOVY TOV AYVAOCTOV KIvOOVmV Yo to EuPpvo. ‘Eva poévo mepiototikd
&xel avaeepOel dmov N untépa AdpPoave KAOTIO0YPEAN GE OAN TN ddpKeELD TG KONONG
Yopig va mapatnpnbodv emmhokég ot untépa N to EuPpvo. H xhomdoypéin €xet
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YOUNAG poplakd Papog katl ivor mBavd va diEpyetor Tov TAaKoHVTO OTMG Kol TO
UNTPIKO Yo,

OHAAXMOZ

Agv vdpyovv ctotyeia yio T yopnynomn g KAomdoypEANG KaTd T0 ONAacuo.
[TPAXOYTPEAH

Agev &yovv deEaybel kKAMvikég pedéteg og £yKveg yovaikeg 1 yovaikeg mov Onialovv.

Meléteg oe (Do dev KATESEIEOV QUECEG EMKIVOUVEG EMOPAGELS OTNV EYKLLOGVVY,
otV avdmtuén tov  euPpHov/veoyEvvnTov, GTOV TOKETO 1 OTN UETOYEVVNTIKY
avamtuén. Emedn ot peAéteg avamapoaywykng tkavotntog o (ma dev givarl mavia
avTIGTOLYEG TNG AVOPOTIVIG aVTATOKPIONG, 1| TPAGOVYPEAT Ba Tpémel va yopnyeiton
KOTO TN OUIPKELD TNG EYKVUOGUVNG HOVO €4V TO €vOEYOUEVO OPELOG YloL T UNTEPO
dkatoroyel tov mBavd Kivouvo oo to EuPpvo. Qotdco vmdbpyel PipAloypagikn
avapopd €yKVov Tov ELaPE TPAGOLYPEAT Kot aGTIpivy HETE amd Oy YELOTAACTIKT Kot
vévvnoe yopic TpofAnuarta

OHAAXMOZ

Agv givar yvootd €6v 1 TPACOVYPEAN OmEKKPIvETOL 6TO UNTPIKO YoAo. Meléteg og
oo £xovv dgiel OTL 1 TpacoLYPEAN amekkpiveTol oto UnTpkd yéda. H ypron ¢
TPOAGOVYPEANG KT TN S1dpKeEL TNG YOAOVYING OE GUCTNVETAL.

ANTAT'QNIZTEZ TON YIIOAOXEQN THX AITEIOTAXINH II

Ta edppoka avtig TG Kotnyopiog eivol €101KOL OVIOYOVIGTEG TMV VITOOOYEMV TNG
ayyelotacivng Il kot £xovv 1010t TeC TAPOOIEG e Tov AMEA.

Ta edppoka ovtd avtevdeikvuTal o€ ATOUN LE GTEVOGT VEPPIKNG apTnpiog, Tov eivat
N MO GLYVN OTio aPTNPLOKNG LIEPTACNG GE VEQPO OTOMO, KLPIMG OE Yyuvoikeg
OVOTTOPOLY O YIKN G NAKIAG.

BAAXAPTANH

H Boicaptavn sivar £dKodg avtayoviotg tov vrodoyéwv g ayysotacsiving I, 1
omoio. ¢ povobBepamneio €ite 6€ GLVOLAGUO He OAAG EAPUAKO XPNOLUOTOLEITOL GTN
Bepaneio g vréptaonc. H Paiocaptdvn ovaocTtéAAeL TV ayyE0GVOTAGTIKY dpdon
¢ ayysotacivng II ko v €kkpion ¢ aAd0oTEPOVIG, ATOTPETOVTIOS TI CUVOEST
¢ ayyelotacivng I pe tovg vmodoyeig ATI.

e Coa &xetl tekunplobel n ToEikdTTa Ao T Yopnynom g Parcaptdvng TOG0 GTIC
untépeg 660 Kot ota EUPpua.

Ynrdpyetr pa dnpocicvon tov 2001, 6mov pa ypovimg vreptactky £ykvog 40 etov pe
dwpn Kdnong, ereyyouevo vd diowta eAdppove BaAcaptdvn Kot oTeVOAOAN. XNV
24 gfdopdda TG EYKLIOCVVNG TNG VIEPTXOYPAPIKA ELPOVIGTNKE OAYOVIPAUVIO, TTOV

50



anoddbnke om Paicoptdvn, O0AAL TO COUOTIKO gufpuikd Papog peTpnOnke
@LGLOAOYIKO Yoo TV NAKia TG komong. H PBaicaptdvn dtokdmnke Kot 1 ateVOAOAN
ovveylomke, otV i 06on 0T mponyovpévee. Metd amd dvo efdouddes to
apviokd vypd, M optnploky mieon Kot M YAvkoln aipatog  epgavioviov
oparomompéves. Katd v 31n gfdopdda damotdbnke o evéountplog Bdvatog tov
euppbov. Amd ) vekpoTOUn OMIGTOONKOV VTOTAAGTIKE TveLHoVia, S10YK®MoN
VEQPP®V, EVD 0 TAaKOVVTOG Ppédnke kdto amd T dékartn ekatootiaia 0éon oe oyéon
pe v nAkio ™ kdmong. AAlec avopoiies 1 dwrtapoayéc dgv meptypaonkav. O
YounAov PBapove mAakovvtag amoddbnke otnv atevoloin. O Bdvatoc tov gufpdov
amodd0nKe ot ¥POHVIC TAUKOVVTIOKT OVETAPKELD OO TNV EMIOPACT) TOL GLVOLUGLLOV
NG OTEVOLOANG UE TN PaAcopTav.

Ot avrwneptacikoi unyavicpoti g opaong g Paicaptdvng eivat TapoOpotot He Tovg
unyoviopovs v AMEA kot 6tav yopnyovviol Katd 1o deVTEPO Kot TPito Tpiumvo
™mg KONong, moapovotdletor Tepatoyévesn, ocofapn  eUPpuikny Kot VEOYVIKN
toéikdtrTa, 1 omoia eueoavifetar pe Tig 101eg ekdnAdoel;, O0nwg twv AMEA,
OALYOUSPAVIO, OVOLPIO, VTOTOOT), GLYYEVEIG OVOTOMKEG OVOUOAIEG, TVELHOVIKN
VTOTAOGICL.

OHAAXMOZ

Ytov GvBpomo dev yvopilovpe ™ dpdon g Parcaptdyvng 610 VeEOoyvd HECH TOV
untpikov yaiaxktog. H American academy of pediatrics emutpémet ) Aqymn g
Baicaptdvng pe otevny mopakolovdnon kot epocov M Porcaptdvn Bewpndei
avavtikotdototn oty Bepansio Tng UNTEPAS.

AOZAPTANH

Eivor dpaoctikn ovsio 1 omoia POV TG N 6€ GUVOLAGUO HE OAAG OVTIVTTEPTAGIKO
xpnoonoteitol otn Bepaneio g VLEPTAGTC.

H Aocaptdvn diépyetor 1oV TAAKOVVTO KoL 1] GUYKEVIPMON TNG GTO EUPPLIKO TAAGHLO
etvatl ToAD peyadhtepn amd v GLYKEVIP®ON NG GTO UNTPIKO YaAa.

e perétn tov 1999 ce dvo éykveg untépeg mov ElaPav Aocaptdvn Bpédnke Ot gite
Aoppdvetar 6to TpdTo TPiUNVo, £ite 6TA OAAL dvO TPiUNVae TG KOMONG TAPOLGLALEL
ToAD PAafepéc cuvémetes.

Ye pedém tov 2001 oe yuvaika 31 etdv amd v 17m efdopdda tng KvMoM
napovcioce aptnplokny vréptoon kKot EAafe Aocaptdvn v 31n  efdoundda
napovcioce avudpauvio. Xtn 0éom g Aocaptdvng yopnynonke pebvivtoma, Alyeg
UEPES apydTEPO OAMIGTOONKE LILEPNYOYPAPIKAE EVOOUNTPLOG BAvaTOC TOV 0IroddOnKe
0T0 OAlyovdpauvio e&ontiag ™G Aocaptdvng. NEKPOTOUIKA (GAVNKE TVELHOVIKN
VTOTAOGT0L KOl KPOVIOTPOGMTIKESG OV UUALES.

Ot avtwreptacikol unyaviopol g dpdong g Aocaptdvng eival mopOHOlol e TOVG
unyaviopotvg tov AMEA kot dtav yopnyovvtotl Kotd 1o de0TEPO Kot TPITO TPIUNVO

51



™G KOmong, mapovotdletal TEPATOYEVESN, GOPapn  EUPPLIK KOl VEOYVIKN
tofwotnta, M omoia eueaviletor pe TG 101G ekdnAdoel, Ommwg tov AMEA,
OALYOLOPAUVIO, avovpic, VTOTACT), GLYYEVEIG OVOTOUKEG OVOUOAIEG, TVELUOVIKY|
vromAacia, evoounTplo Kabvotépnon.

OHAAXMOZ

H Mocaptdvn Bewpeitor cuopporr pe 1o ONAAGHS, av Kot OV VITEPYOLY EMOTNUOVIKA
dedouéva og YuVoiKes.

IBEPXAPTANH - TEAMIZXAPTANH

Eivar avtayoviotég g ayyeotacivng I, ypnowomorovvror ot Oepameion g
apTNPOKNG LIEPTAONG &ite ¢ povobepameion €ite o ocvyyopnynon HE OAAG
avtwneptacikd. Eyovv axpifag tig 1016 avemBbunteg dpaoelg pe Tic VITOAOTES
QOPUOKEVTIKEG OVGIEG ALTNG TNG Katnyopiag T060 6To EUPpvo 660 Kot 6TO VEOYVO.

OHAAXMOZ

Agv vapyovv dedopéva yuo to avBpomvo €idog. H American academy of pediatrics
emuTpénel T Mym 1060 TG Pepoaptdvng 660 Kot TG TEAMCAPTAVNG 8 aveEEAEYKTN
aPTNPLOKN VIEPTACT LE TNV TPOVTOOEST TNG GTEVIC TapoKoAovON oM.

ANTIIIHKTIKH AI'QI'H

H Bapeapivn, ta xovpapvikd, n un KAQCUOTOTOMUEVN NTApivn Kot 1 YOUNAOD
poplokoy Bépovg nmapivn €ivor To KUPLOTEPO, PAPLOKE TOV YPNGLLOTOLOVVTAL GTNV
EYKLHOOLVT amd TN pi, amd TV GAAN o€ mpoPAnuoatiovv tovg Bepdmovieg 10Tpovg
oTN XOPNYNON TOVG OE TMEPIMTOGELS OMMG To OpouPoepuforikd emelcdd, ©C
TPOPLAOKTIKY] ay®Y| o€ yuvaikeg pe mpochetikn) ParPida, ce yuvaikeg e KOAMIKN
LOpLOpVYN 1] LE GUVIPOLO OVTLPMGPOALTIVIG.

KOYMAPINIKA ITAPAT'QI'A

BAPDAPINH

Eivon dpactikn pe v dwoapesorapnon g Prrapivng K ot v — vpdovriiowon tmv
napayoviov I, VII, IX ko X kabdg kot g mtpoteivng S ko C.

H avtumtwn dpdon g Bapeapivng kabvotépetl péypt va amopakpuviovv amd v
KukAopopio o1 pucloloykol Tapdyovieg TEems. Avtd dapkel 36 — 72 dpeg PETA T
M1 TOL EAPUAKOL.

H PBapeapivn eivor poakpdg opdong oviimnktikd, mpoTNG EMAOYNG CE  uUn
EYKVUOVOVGES Yuvaikes, TPoKalel mapdTacn Tov ypovov TpobpouPivng xuping Adym
™m¢g avactoAng tov mapdyovia VI, o omoiog €xel ypodvo nuicelag {omg 5 — 7 dpeg.
‘Etol 116 TpdTEC dpeG TO OVTIMINKTIKO OMOTEAEGHO OV Elval EMOPKES KOl G OTOV
peltwBovv ko o1 tapdyovreg I, IX, X, 1o omoio cupPaivel petd amd 5 pépec.
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Koatd ™ ddpkela e eykopochivng n Bapeapivn amotelel oyeTikn avtévoeiln, Kabmg
SEPYETOL TOV TAOKOVVTO OC YOUNAOLOPLoKT Evaon Kal PAATTEL TO EUPpuo.

Amo ™ PProypagio eaivetar ott m Aqym Papeapivng  petald Tmg ko 12ng
gPoopddag e Khinong £xel dSuvnTIKA TEPATOYOVO dpdior, Kabhg emiong oyetileton pe
VYNAO TOGOGTO ALTOUAT®V ATOBOAGY Kol TPo®PwV TokeT®V. H tepatoyovikn dpdon
¢ Papeapivng aivetal va eivor docoegaptdpevn e tn 400 TOV 5 mg NUEPNCIOS
va glvat To YNAOTEPO OPLO UGPAAETING.

Otav n Papeapivn hapPavetor o6to 0e0TEPO KO TPITO TPIUNVO €VOYOTOLEITAL Y1O
OVOUOAEG TOL  KEVIPIKOL  VELPIKOL GULOTHUOTOG, OMMG ONTIKN  ATpOoOia,
HIKPOEYKEPOALD, dSlavonTikny KoBVoTEPNGON, OMAGTIKOTATA. XTNV TPOYUOTIKOTHTO
avTéc ot PAaPeg exdnimvovtor pové oto 5 — 7 %. AAAn pio avnovyio apopd Tov
KIVOLUVO NG €VOOKPOVIOKNG OUOPPAYiog TOV EUPPVOV GTOV TOKETO, OV 1 UNTEPQ
e&axorovbel va maipvel Kovpopvikd amd 1o otope. O TOKETOG PE KOUGOPIKT TOUN
AmOTPEMEL TNV EUPPLIKT| opLoppayiol 6TO TOKETO, £miomg To veoyvo Ba yperootel dpeca
TAGGLLOL.

Ot meptocoTEPes PEAETEC TOL APOPOLY TN Papeapivn Exovv Kataypayel UPPLIKES
emmAoKEC kol cvoyetiCovv ™ ypfion o€ OAa Ta TPIUMVA TNG EYKLUOGULVNG. XTO
alpoppaykd copupduata n xprion g Prrapivng K pmopel va avactpéyel dpesa to
avTIINKTIKO amotélecpo o €vo dwomuo €o¢ 24 opav. Eved dpactikdtepo
AmOTEAECLO, £XEL 1] YOPNYNON PPECKOV TAAGULOTOS, TO OTO10 apopd BEPata pLovo
péva.

OHAAXMOZ

>10 Onhacpd n untépa pmopel va AapPavel Bapeapivn epOGOV HOVO VG OVEVEPYNG
peTafoAitng pe avTurnKTiKn dpaon EKKPIVETOL GTO UNTPLIKO YAACL.

KOYMAAINH

H yprion tov xovpopwvikdv oty €yKvpoovvn umopel vo mpokaAéoovv cofapd
npoPAnuata oe EuPpvo ko veoyvo. Ilpdtog o DiSaia to 1966 mepiéypaye
BAamtikn dpdorn TV Kovpapwikav oto EuPpvo. Extote n Biploypapio givor moid
peydAn. Ta xoprotepa TpoPAnpaTa yio T0 VEOYVO Kot To EUPPLO HETA TN ANYM TOV
KOVUOPWVIKADV VTITNKTIK®OV omtd T untépa givat, n epuPpvonddeio (FWS), dratopayéc
OTO KEVIPIKO VELPIKO GOOTNUHO, OoVTOUATEG amOPOAEC, evoountprot Bdvatot,
TPOMPOTNTA, ALOPPAYIES.

H ypnon tov kovpopvik@v mtopayd@ym®v 6To TPAOTO TPIUNVO NG Kunong pmopet va
npokalécel  guPpvomdBelnr mov  meprhouPdvel  pvikn  vmomAacic, GOVOPOUO
OVOTTVELGTIKNG OLGYEPELNG TV VEOYVDV, Younidtepo ™¢ 10ng exatootiaing BEong
Bapog yévvmong. 1o 0e0TEPO KOl TO TPITO TPIUNVO TNG EYKLHOGVVNG GLYVES €lval, Ot
0POOAUIKEG avOUOAMEeS OTOC TOEAMOT, OTTIKY OoTpo@io Kot pkpo@Boipio. AALEC
dwtapayés mov pmopel vo mpokhyouvv amd Tn yopnynon s Papeapivng ommv
EYKLUOGUVY| €lvol OKEAETIKEG aVOUOAEG TOV KAT® aKpAV, KOOLOTEPNON TNG
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EVOOUNTPOG  OVATTTUENG, OKOAIWON, KOQ®OTN, ovyyevels Kapdomdbeleg Ko
evoounTplog Bavarog.

Amo 10 1988 peremOnkov 471 mepmtmoelg €k0eonG 6€ KOLLOPIVIKOVS TOPAYOVTES
kot 10 73% M 342 pvooroywd mardd, 10% N 45 avtopateg amoforéc, 8% 1N 36
gvoountprot Bdvaror, 10% 1 48 avopaiieg e FWS, KNZ n dAdec.

2116 HEPEG Lo vITapyeL pia dtebvng mapapetpoc To INR 10 omoio givon pua oyéomn tov
xpOvov pobpouPivng pe Evav kabapd apBuo. Ot Bétioteg Tinég Tov INR elvan 2 -4
avaroyo pe tnv maonon.

HITAPINH

H mmapivn eivor ovoio pe peyddo popaxd Pépog, yeyovog mov OLGKOAEVEL TN
dtélevon tov mhakovvia. Amd tov FDA éyer évoeidn xatnyopiag C, dev €xet
TOPOVGLACEL TEPATOYOVO OPAGT] KOl OEV EYEL AVTIMNKTIKEG CLUVETELES GTO EUPPLO.

Amd peydro aplBpd eMOTNUOVIKGOV PHEAETOV amodeiytnre OTL 1| ¥prion Nrapivng KoTd
™ O1dpKEL TG EYKLUOGUVTG, €val ac@OANS Yo To EUPpvo Kot to veoyvd. T v
unTépa M AYM NG YL TOPOTETAUEVO OLAGTNHO LEYOADTEPO TV €MTE £BOOUAdMOV
pmopel va TPOKaAEGEL 0GTEOTOPWSN 1) 0GTEOAVO, LE EMAKOAOVOO KATAYLOTO OGTMV.

H nrapivn otig eykvpovoioeg yovaikeg mpémet va yopnysitanr oe peyohdtepeg 00GELS
oe oxéon pe Tg un gykvpovovcses. Ot avénuéveg 066€lg Yo 10 1010 amotélecua
opeilovtal oTig AVENUEVES TPMTEIVEG TOV GLVOEOVTAL LLE TNV NTOPIVY), GTOV OYKO TOV
TAAGLOTOG, OTNV VEPPIKY] KABapom kol oty amoddunon g mmopivng otov
mAokovvta katd tnv kunon. O kabopiopdg g doong Paciletar oy pETPMO™ TOL
ypOvov evepyomoinomg g pepkng Opopporiactiving (APTT). H mpotevdpuevn d6om
etvar 5000 1 7500 povadeg avd 12wpo vrodopiwg.

INUOVTIK) €lvonl M Topoatnpnon on’ TNV avaokKomnon tov dedopéveov 0Tl Of
(QUGLOAOYIKO TOKETO OEV EUQAVIOTNKE UEYUAVTEPO TOCOCTO CULOPPUYUDY GE OVTEC
wov AdpPavav nroapivn omd avtég mov o AdpPavay, evad avtifeTa o KOGaPIKY| Toun
ol apoppayleg etvat oMUaVTIKE GLYVOTEPES. L& TPOYPOULLUOTIGUEVT] KAGOPIKT) TOUN N
tehevtaion 06oM TPEMEL Vo, yopnyeitow TOVAGIOTOV 4 dpeg TPV, EVO GE Un
TPOYPOUUATIGUEVT) KOGOPIKT TOUY, YOpnYeital otnv untépa mov £xet Adfet nrapivn,
Beukn TpoTapivn, OOTE VO AVAGTPAPEL 0 UNTPIKOG NTOPIVIGUOC.

OHAAXMOX
H nrapivn dev ekkpiveton 6to untpikd yoa.
XAMHAOY MOPIAKOY BAPOYZX HITAPINH

H yapnmAo® poprokod Bapovg nrapiviy amotedel pio Katnyopio avIINKIIK®OV 0VGLAOV,
oV TEPLEYEL Lo 0AVGId evOC Ppayéog moAvcsakyapitn. Me tov tpdmo avtd yivertal
YOUNAOTEPOL HOPLaKOV PApovg o€ oyéomn pe TV KAAGIK) NTapivn. Avaioya pe tov
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TPOTO TOPUCKELNG OLPEPOVY YNUIKE KOl QOPUAKOKIVITIKO KOl OCEG TEPLEXOVV
BevluAkn aAKOOAN TPOKAAOVY aVETBOUNTEG EVEPYELEG GTO KOMLLAL.

Agv amouteiton pé€tpnon tov moapdyovro aviiXa Kot 11 00coAoyia TG vrmoioyileTon
avaAOY®S TO BAPOg TG EYKLHOVOVG G,

To apepikovikd KOAEYL0 TNG YUVAIKOAOYIOG KOl TG MOELTIKNG Bewpel OTL 1) younAov
poprokod Papovg mmapivn vreptepel, 1660 oV TPOEVAAEN 000 KOl OTN
ocvotnuatiky Bepoameia kot v komorn. H tekunpioon oavtig e mpodTaong
TPOEPYETAL OO U0, GUOTNUATIKY OVOOKOTNGON EPELVNTIKOV pHeAeT®V og 2.777
£YK0OLG,.

Téhog 1 yauniov popilaxod Papovg nropivn pumopel va emavayopnyndei 12 dpeg petd
TNV KOGOPIKN Kot 6 dpeg HETA TO QUOIOAOYIKO TOKETO €dv Ogv €xel mpornynOet
cofapn apoppayia.

OONTAITAPINOYE=H

Eivon évag ouvBetikdc mevtacakyapitng, mov dev mpokdiecse moté Opopfomnevia, oTig
LLEAETEG TTOL £XOVV OTLLOGIEVTEL.

2716 TEPMTAOGELS TOL M NEapivn N N YOUNAoL poprakov Bapove nrapiv, tpokaiodv
avtwpboelg vrepevaicOnoiog 1 OpopPoreviog (HIT 1), pmopel evorroxtikd vo
xopnynOel n povtamapvovln.

"o 10 dacoroykd oynpa o€ Ypelaletal TPoGdOPIGUAS TOV TOPAyovVTo avTiXa,

Ady® ™G KPS EUTEPLOG 1] POVTOTOPLVOVEN TPETEL VO, YOPNYEITOL LOVO GE ATOAVTA
EVOEIKVVOUEVEG TEPIMTMOELG.

ANTIAPPY®GMIKA
I'ENIKA

Kotd ™ dudpkewn g xomong pmopel va eLavictodv StIQopes appLOLOAOYIKES
KOTAGTACELG TOGO 6TN UNTépa 0G0 Kat 6o EUPpvo. Ot pkpob Pabpod appvbpisg dev
YPNCOVY AVTIUETOTIONS, OAAL OTOV 1 OodVVOUIKY actdbslo Bétel o Kivouvo
untépa Kot To KOMuo, €5 outiog NG UEWOUEVNG OUATOONG TNG WNATPOS Ot
Oepamevtikol yepiopol eivor emPefAnuévor. Oha to avtioppuOukd eapuoKo
OVIKOLV GTNV KaTnyopio TV Qappakmv mov puropel va B€covv oe kivovvo ) untépa
kot 10 EuPpvo. Tig mepiocdTepeg Popéc AOY® TOL €MEYOVTOG TNG KOTAGTAONG M
YOPNYNON £Vl LVTOYPEMTIKT).

O mpaypotikde emmoAacuog TV appuiuov ot ddpkeln g KONong dev etvan
YVootog. Emdnpioioykd sivor avénpévn n enintwon tov appuduidv oty kinon.

O vtepKotMaKES TayLKOPIIES Efval GUYVOTEPES GTNV EYKLLOGVVT, OV Kol Bempovvtat
OVLYVEG OTIG VEAPES NAIKIES.
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Ol KOATOKOIMOKEG TOYLKOPOIES EMAVEICOOO0V TOL KOUPOL elval cvyvotepes otV
EYKLVLOGUVT| GE GYEOT UE TIG YN EYKOUOVEG KATOGTAGELS.

To oOvopopo paxpod QT mpodiabétel oe KoMakéc appvOuies. Yrdpyovv peréteg
mov mpoteivouv  e€aipeon TOL OGTEPOEOOVS YayyAiov Oepamevtikd mpv TNV
EYKLLOGUHVT).

H wxoAmucn popuopouyn elvor ocvyvi] o€ yovaikeg HE PEVUHOATIKNG OUTIOAOYIOG
KOPOLOTAOELEC, TOV POAVETOL VAL EMOEWVMOVOVTOL LE TNV EYKVLOCVVT).

HAEKTPIKH ANATAZH

H nmiextpwn avdrtaén eaiveronr vo givol ac@OANG Kol OTOTEAEGUOTIKY KOTO TNV
KONo™M, 6TAV G KOATIKN LOPUAPVYY], KOATIKO TTEPVYIGUO Kol KOWAMOKY Toyvkapdio
éxet mponynBel eoapuaxevTiky oywyn Kot ovlictavror ot Ogpameio M vEapyE
alpodvvapikn actdeta.

KATHI'OPIA TA

H xwvidivn, 1 mpokovapion, kot n dtcomupapion €xovv ypnoiponombei otn Bepaneia
TOV KOMOK®OV KOl VTEPKOIAOK®Y appLOM®OY TG EYKVUOGVUVNG, TOGO GTI| UNTEPO
0G0 Kot 6710 EUPpvo.

KINTAINH

H xwidivn ypnowomomnke wg avtiappuBuikd edppoko yio tepiocodtepa and 100
ypovia. H kividivny diépyetarl tov mhakobvto Kot To EMTESN TNG OVGING GTOV 0PO TNG
UNTEPOG Kot Tov UPpvov gival ota idla emineda.

Ymv perém surveillance study of Michigan katd tv mepiodo 1985 — 1992, 17
uPpva elyav extebel oe xwvidivy o1 SOPKEW TOV TPAOTOV TPWUNVOL TNG
EYKLVUOOLVNG Y®PIG VO EUPAVIOTEL KOTOWOL OVATOUIKY] OVOUOAIL 1) QavOpeva
tofwomrag. To eapuako elxe ypnoipomrombel oe GLVOLOGUO HE SUKTVATION, Yo TN
Bepameio TV VTEPKOIMOUKADV KOl KOATOKOIAMOKAOV appuiidy.

H xwvidivn oty xdmon Katotdooetol 6ta oYeTIKd acPaAn edpuoka, dtav yopnyeiton
oe BepanenTikég 6000¢€1G. Avtopateg anoPfoArég pumopel va TpokAnBodv dtav 1 Kvidivn
xopnyeitat o vYMAEg 6GEIC Kat EPEAVILEL OKVTOKIVIKEG OPAGELS.

[TPOKAINAMIAH

H mpoxovopion stvar avtioppudukd eapuoko mwov ypnoponoleiton otn Bepaneio Kot
SPOPOJAYVMOOT] TNG KOATIKNG Kot KOlMakng tayvkopdioc. H ypnon tg dev €xet
ovvoebel pe ovyyeveic avouaiiec N GAAeg avemBOUNTES evEPYELES GTO EUPPLO.

Ye Ompocicvon &ywve emTuyng avataln eUPPLIKNG VTEPKOIAIOKNG TOYLKAPOiag TV
30m gfdopada g kdmone. H mpokovapion eixe ocvvovaoctel pe daKTLAITION KOl O
eAeBokopPukog puOuog emaviABe. Tig emdueveg 3 efdouddec n untépa AdpPoave 1 g
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npokatvopuion kabe 6 dpeg pali pe daxtvAitioo. Tnv 33n gfdopdda emaviiAbe M
Tayvkapdio Kot SVoKOAN EAEYYONKE e emmpdaOetn dO0M Tpokavouiong. O TokeTOC
EYIVE LI KO1OOPIKT TOUN LETA 0 3 dpeg amd TNV TEAELTOIO SOOT) TPOKULVOLUIONG.

H mpoxovapion yopnyndnke Kot o€ kotAokn tayvkopdio oe HeyaAdTEPT 00G0AOYiA,
2g KaBe 6 dpeg 6 GLVOLOCUO e LETOTPOAOAN 100mg avd 12 dpeg, pe KatdAnén va
vevvn0el éva puotoloykd mondi tnv 381 efdopdda.

OHAAXMOZ

H mpoxaivapion exxpiveror oto untpikd yaia. H American academy of pediatrics
Oewpel ocopPor ) AN ™G TPOKOVAUIONG UE TO ONAOCUO OV KOl TOPATETOUEVN
ékBeon oto dppaxo pmopel va TPoKOAEGEL TOEIKOTNTO UE AVATTUEN OVTITVPNVIKAOV
OVTICOUATOV.

AIZOITYPAMIAH

Afyeg eivor or pedéteg kot ot PPMoypapikéc ava@opég oL  APOPOVV TN
dteomupaptidn, amd Tig omoieg 0 QAivETOL VO GUVOEETAL [LE GLYYEVELS AVOUOALEG TV
euPppdov. Xe (o tepintwon tpokinnke Tpd®POS TOKETOS OTAV UNTEPO LLE TPOTTMGN
¢ omicOiag yAwyivag TG tpoedovs PaAPidag EKave EKTOKTOGVOTOAKT appuduia,
éhafe v 321 gfdopdda g kunoews dtoomvpapion. Iept tic 1 -2 dpeg petd and
K@Oe OO TOPOVCIACTNKAV GLOTAGELS TNG UNTPOC, XOPIS opoppayio | HeTAPOAES
oV TpoynAov. Otav OlaKOTNKE N YOopNyNon g O1comVPApiong veEdnkay Kol to
CUUTTOUOTO, LETA ATt Alyeg DPEG.

OHAAXMOZ

H dicomvpopion exkpiverar oto puntpikd yoro. H American academy of pediatrics
Bewpel copParn ™ AMyn g dtsomvpapiong pe to INrocpo vd tpoiimobécels.

KATHI'OPIA 1B

Ta @dppaxo avtg g katnyopiag yopnyobvtar otn Oepameio TG KOWALOKNG
TOYLKOPOTOG KOt TNG KOTAOKNG LOPLLALPVYNG.

ATAOKAINH (EYAOKAINH)

H Adokaivn etvar tomikd avosOntikd mov ypnotipomotleiton otn Oepameio twv
KOWAOKAOV oppuidv.

To @dppaxo d1épyeTon Tov TAakoOVTa Kol ep@ovifeTonr oV eUPpLIKN KLKAOPOpia
Mya Aemttdl PeTd TN YOPNYNON OTN UNTEPQL.

H Mdokaivn @aiveron va glvol avekt Katd tnv €YKLHOGUVI] OTOV YOpNYEiTOL ¢
avTioppLOukd  eappoko kol 0gv  dlamotOOnKay avouoiies 1M ovemBounteg
avtpacels. [Ipocoyn katd v Yopnynon e KATA TV TOMKN EQPAPLOYT TOTIKNG
avoloOnociog yio emoyeotour]. Av yopnynOei oto epuPpuikd kpavio, TOTE TApaTPEiTOAL
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dmvola, votovia, KaONA®UEVES oBaAIKES KOpEG Le pvdpiacn yio TovAdyloTov 15
AemTa.

OHAAXMOZ

H Mdoxaivn ekkpivetal oe pukpn mocodtTo 6T0 UNTPIKd yoAa. H yopnynon tov
QOPUAKOV dEV Elvar xpovia.

MEZIAETINH

To eapuaxo éxet ypnoomombel omdvia 6TV KOT|ION Kot TOPA TN UIKPT EUTEPia EXEL
®¢ oavemBOUNT  dpdon TN veoyvikn vmoyAvkopio.  YWOpyer TEPLOPICUEVN
BiBroypaopia.

OHAAXMOX

H pe&uretivn exkpivetor 6to pmtpikd yora.
KATHI'OPIA 1C

OAEKAINIAH

H @lexovion evdesikvutar ot Ogpameio TG KOMOKNG appuOpiog, TG VIEPKOTAAKNG
TOYLKOPITOG TNG UNTEPAG 1) TNG EUPPVIKNG VITEPKOIMOKNG Kot KOUPBIKNG TayLKAPSiaG.

Ao 115 PpAoypagikég avapopés Ppickovpe 6Tt o€ gykvpovovsa 30 gfdopnadmy, Tov
énaoye amd emipovn UPPLIKT VTEPKOIAIOKY] TayLKAPOia, avOEKTIKN 0T dOKTLAITION
yopnynOnke evdoprePimg @Aexovion Kot o kapdlakos pvOudg emoviibe oe
eAePoropPucd puBud. H untépa cvvéyioe va Aapfdver 100mg ové 8mpo yior 8 axdun
efoopddeg Kot yévvnoe vyieg modl. Xe GAleg peAéteg avaeépovtar Oepameieg og
TOAOLLOPPT KOWAOKY TOYLKOPOiD, G EKTOKTOGVGTOAKY] appvlpio, 6g VTEPKOIAOKT)|
TOYLKOPOin, G€ KOAMIKO TTEPLYICUO HE  EMTLYNG YXPNON ®G HovobBepameio M o€
oLVOLACUO PE GOTAAOAN M OOKTLAITION. X& HEAETN 14 yuVOIKAOV LE VTEPKOIALOKN
Tayvkapdio 1| KOATIKO wtepvyiopd, 12 veoyvd yevvnnkav vyiéotata, to éva nébove
otoug 4,5 unveg amd oeviolo veoyviko 0dvarto, v to dAAo méBave evoountping v
it pépa Oepameiog g untépog pe @Aexowvion. H vmepyoiepuBpivapio tov
veoyvoy petd amd ypron eAexowviong amodidetal otnv eAekovion 616tt vdpyovv
TOPOLOL0 OEOOUEVA KOl GE EVIAIKES YPNOTEG AVTOV TOV POPLAKOV.

OHAAXMOZ

H o@Alexovion ovykevipovetalr oto pnTpikd ydAo, GAA0 OV LTAPYEL EMAPKNG
BpAoypapio oe Onrialovra veoyva. H American academy of pediatrics Oewmpei
ovpPat) pe 10 OMAACUO TNV TEPLOPICUEVOL YPOVIKOL OlOGTHUOTOS ANYN TNG
QAekaviong. Oempntikd éva veoyvo mov Onidler 700 ml ydhaktog nuepncing kot n
untépa Aappaver 100mg  @Aekovidng avd dMOEKN MPES, 6To YoAo ekkpivovton 62
pg/dl emineda pn to&ukd.
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[TPOITA®ENOAH

H mpomapatvorn sivar avtiappubuikd @dapuoxo, opactikd otav yopnyeitoar amnd to
otopa yoo ™ Oepameion NG KOWOKNG TOYLKOPIIOG, KOATIKNG HOpUOpLYNG. Agv
TopaTNPNONKE TEPATOYEVETIKY| EMIOPOACT] OE WUEAETEC MOV £yVOV OE TEPARATOL®O
TapA LOVo eUPPLOTOEIKOTNTAL.

OHAAXMOZ

Aev vtapyovv dedoUEVaL.

KATHI'OPIA 2

e ot TV Katnyopio tepAapPavovtol ot B — avacToAELS.
KATHI'OPIA 3

H apwdapdévn, n 6otahdin, n WROVTIAON Kot To PBPETOAO €ival Ol QOPUAKEVTIKES
ovcieg ¢ katnyopiag 3.

AMIQAAPONH

H apmdapdvn eivar €vo avtioppuOpikd gAaproko mov pnoHOToLeEital o€ avOEKTIKES
Kol OVOKOAEG TEPMTOGELS appLOdY. Ta televtaio ypovia £YEL AVTIKATOGTNOEL TO
QAPLOKO TOV TEPLGCOTEPMV KATNYOPUDV.

Kabe 200 mg apiwoapovng mepiéyovv 75 mg wwdivne. H apmdapdvn €xet amoderytel
duvnTikd to&ikn oe untépa ko EUPpvo amd g peréteg oe (wa. H apmdapdvn
OEPYETAL TOV TAAKOVVTO KOL OVIYVEVETOL GTO EUPPLO.

Xe 22 mEPIMTMOGELS EYKV®V TOL AP0V aptmdopdvn, 1 YOPNYOVLLEVT OYMYT] APOPOVCE
TNV OVTILETOMION TS appuiuiog g untépag. Mntépa kot modid HeTd ToV TOKETO
Ntav vyléotata. Xvveyeig petpnoelg tov Bupeosdkav oppovav FT3, FT4, TSH tov
ond1ov Ppédnkav eucoroykés. Xe dAAN epyacio pe 5 eykvpoovveg og 4 yovaikeg,
BpéOnkav erdemofapn moudd , evBvpeosdwd Kot poévo Eva veoyvo  gixe
VTOBVPEOEOIGUO.

H apiwdapovn xet pelembel kot oe TeptdoELg EUPPLIKOV appLOUIDV GE dLAPOPES
EPOOUAOEG TNG EYKLUOGVVNG, GE GUVOLAGHO HE OOKTLALTION, GOTOAOAY, GAEKOVION
Kot Bpébnie 6T pmopet va TpokaAésel ovemBOUNTO 0mOTEAEG AT GTO EUPPLO, OTTMG
vép 1 vVoBvpeoedIGUO, Bpadvkapdio, evoountpla KabvoTépnon g avantuéng tov
euPpvov kot poaxpd Q — T dbdonua.

Mo 6ha ta mapomdve 1 apiwdapdvn o Ba mpénel va Bempeitar APUOKO TPMTNG
EMAOYNG KATA TNV KONGT], OVTE Y10 TNV OVTILETOTIOT TOV UNTPIKOV appLludv, ovte
Y10 TIG OMAEC TEPUTTAOGELS EUPPLIKNG VITEPKOIAIKTG TOYLKOPOLOG.

Téhog n apwdapovn €xel TapoTeTapEVo xpovo nuicelog Cmng mov KVUOvEToL LETOED
14 ka1 58 nuep®V Ko TPETEL VO OLUKOTTETOL TPLV TN GOAANYT).
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OHAAXMOZ

H opimoapdvn exkpivetoar oto untpkd yaio. H opwdapdvn dev emtpénetal va
yopnyeital katd TN Odpkelo Tov ONAacpov kot v n untépa £xel Aapel Bepameio
KOTA TN OBPKELN TV TPONYOVUEVEOV UNVOV TAM OVTEVOEIKVOETAL O ONAACUOG.

IMITOYTIAIAH

H ymovtididn givar évag avtioppuButkdc mopdyovtog pe Tpoe&apyovces Tig 1010TNTEG
g Katnyopiog 3.

Xopnyeitor amokAEIoTIKA EVOOPAEPIDS Kat £xel HEGO YPOVO amofoing 6 dpec.
AocoeEaptdpevn TEPATOYEVETIKY Kot EUPpvotosikn oe {da £yl TeKunplobei.

Agv vhpyovV avapopEg YopnNyYNoNS UTOLTIAONG o€ yuvaikes. To poprakd Papog g
WTOVTIMONG gfvar oyetikd yopunAd opwmc dev €xer peietndel ebv Oépyetar tov
mlakovvta. H umoutihion yopnyeitan o€ coPapéc appuOoAoyIKES KOTAGTAGELS,
OTMG KOATIKN HOPpUOPLYN 1 KOATIKOG TTEPLYIGUOG LE TOEID KOTAMOKT OVTOTOKPION
KOl EMOUEVOG T OmOPACT] YOPNYNONG TPEMEL VO €EUTOLUKEVETOL LE YVAOUOVO TN
compia ¢ untépoac. H wmovtidion yiveron mdévio €vOOVOGOKOUEONKO Kol 1|
TapaKoAoLON oM TOL EUPPVOL KoL TNG UNTEPOS TPEMEL VAL vt GUVEYNC.

OHAAXMOX
Agv vapyovv dedopéva Yo T YopNynon g UTOVTIAIING 6To ONAaGHO.
YOTAAOAH

H cotahdin éxer yopnynOei 1660 o appubuieg g untépag 660 Kot Tov UPPLOVL.
Onwg 6hot ot B — avootoreic pmopel va mpokaAéoel evoountpla kaBvuotépnon g
avantuéng kot eldrtoon tov Pépovg tov mAakovvra. Ot Oudijik kor ovv.
a&loAdynoay ™ (pNo™ TS GOTAAOANG GTNV OVTILETOTIOT EUPPLIKOV TOYLKAPIUDY GE
21 xovnoelg kol cvumépavay OTL 1| GOTOAOAN €ivol OMOTEAECUATIKY] GTOV KOAMIKO
TTEPLYIGUO, GAAO GE EUPPLIKT LIEPKOIAOKT ToXLKAPOiK, TO TOGOoTd BvnTdTnTog
Nrav VYNAO Kol T0 ToG0oTd d1OPOoNC TG TayvKAPdiaG NTaV TOGO YAUNAO, TOV O
Kivouvog vtepTEPOVGE TOL 0PEAOVC.

Ye mepimtwon mov yopnynbel cLVIGTOLVTOL GUVEXN VLTEPNYOYPOPNLUATO YLl TOV
Eleyxo ¢ avamruéng. Télog m GOTOAOAN pmopel VO TPOKOAEGEL VEOYVIKY|
Bpadvkapdio 1| vwoyAvkaipio.

OAAAEMOZ

H cotaldin €xer v tdon va abpoiletor oto pnTpkd ydAo, ®cTdGO dev EYovV
Kataypagel mapevépyeleg amd 11 6otaAdAn. Ta pokpoypdvia amoteléopoto omd TV
TOPOVGID. TOVG OTO UNTPIKO YAAo dev elval yvwotd. H American academy of
pediatrics Osmpel cuuPatn ™ Ay TG GOTAAOANG e TO OnAacuo.
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BPETYAIO

To PpetdMo eivar adpevepykdg P — avaotoAag pe avtioppvOoyovo dpdomn Kot
Katotdooetor oty katnyopio 3. Xopeowva pe TG odnyieg tov FDA, povo
TOPEVTEPIKT YOPNYNOT TOV QOPUAKOV EMITPEMETOL OTIC MEPIMTMOGELS TOV KOIMOKES
appuluiec BETouy og kivovvo ™ {on ™ unTépag Kol apov £xel Tponyndel avemtuym
Oepamneio pe Adokaivn Kot Kupiog apimdapdvn.

To Bpetodo av kot ovoaeépetar ovyvd ot Piproypagioc oty EALGda O¢
YPNOUOTOIEITOL GUYVE. AV VILAPYOLY OEOOUEVA Y10 TN YOPNYNON OTNV EYKLLOGUVY).
Mo dnpocigvon pe yovaike 39 etdv mov émacye and pokpd Q — T kot eAdupave
xpoving omd 1o otopa PpetOAlo 6 OAN TN ObpPKEL TNG EYKVUOGVUVNG KOl TOV
Oniloopod. Katd tov toketd kot otn peTd (N TO VEOYVO OV EUPAVICE KAVEVQ
npoPAnua. To Bpetdio Tpokarel coPapn vTOTOGT, VouTio Kol ELETOVS. Mn ExovTog
emopkel dedopéva mpémel va yopnysitar povo e coPfopés KATAOGTAGEL OOV £YOVV
amoTVYEL 01 vTOAoneg Bepameieg Ko TiBeTan og Kivovuvo 1 {on T UnTéPag.

OHAAXMOX
Agv vtapyovv dedopéval.

KATHI'OPIA 4

H wxomyopio avt) mepthapupdver tovg oaviaymviotés acfectiov pe KOPLOvg
EKTPOCAOTOVG TN Pepamapiin Kot Tn S TaléEun.

AAAOI ANTIAPPYOMIKOI ITAPAT'ONTEX

AAENOXINH

H adevooivn eivan éva evooyevéc voukAeotido, mov Bpioketal g OA0 TA KOTTOPA TOV
opyoavicpov. Xpnowomomdnke otn Oepameion TG TAPOELOUIKNG VTEPKOIMOKNG
Tayvkapoiag. Aev avopuévovtot avemBOUNTEG EVEPYEIEG GTO KUMUA LETA TN XOPTyNon
pog puovo doomg, Adym tov Bpoayvtatov xpovov nuiceag Cong g adevosivng. Ot
VYNAEG dOGELS EVOOQAEPLAG YopnYNONGS NG, TPOoKdAecay To&ikdTnTO 6TO EUPPVO.

H adevosivn yia mpd™ @opd ypnoyoromdnke 1o 1991, ce pia yovaika 40 etov oty
39 efdopdda KVMGEMG, TOL TOPOLGINCE CIPVIOIMG KOATOKOIAMOKY] ToLKAPSia
EMOVELGOO0L TOL KOUPOoV pe otevd cuumAéypota Tov QRS. To 1010 eneic610 NTOV M
aitio va voonievtel mpwv and 6 pveg ko vo doyveoTtel TpOnT®mon UTPoEdovg Kot
éhafe ¢ Bepameio TPOPOAAENG Y0 EXAVEUPAVIOT TG ToyLappLOUiag atevodoAn. H
Kapdlakn g ovyvotta Ntav 240 ocevéelc to Aemtd Kou M aptnplokn mieon 80
mmHg. Metd and 6vo docelg 6 ko 12 mg bolus adevooivng evooprePimg, emaviibe o
pAePokopPucog puBuog pe cuyvotra 80 ceifelg T0 Aemtd. Metd amd dvo efdopddES
yevvnOnke éva vyiéotato mondi. Xe euPpuikn toyvkapdio oe EuPpvo 28 fdopadwv pe
VIEPKOIMOKY] Toyukapdio €ytve exTiumnom tov euPpuikod GOUATIKOD BApovg Kot
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yopnynonke 0,2mg/kg oopatoc bolus amd v opgoikny @AEPa, oe  Alya
devtepdrenta emavnlOe pAeforouPikdg puOuodc.

OHAAXMOZ

Me dedopévo 0tL 0 ypdvog Muicelag (ong g adevosivng elval EAAYIGTOC Kol TOV
TPOTO YOPNYNONG, N AOEVOGIVI OEV OVIYVEVETOL GTO UNTPIKO YAA.

ATPOIIINH

H atpomivn givor éva aviiyolvepykd QApHOKO TOL SEPYETOL TOV TAAKOVVTO TOAD
ypnyopa. Ze dnuocievon mov aeopd 1000 eykdovg, lafav atpomivn 610 TPMOTO
tpiunvo 11 gykopovovceg, 6to devTEPO TPiUNvo 6 Kol 6To TPito TPiuNVo 6, PHeTd amd
Boayotovikd £melcOO10 TG UNTEPOG 1 MG SOKIUAGTIN AELTOVPYIKOTNTOS TOV TAAKOVVTAL.

H yopnynon 0,5 mg evdoplefing mpokdiece oe 13 and ta 15 éuPpva peiowon tov
apfpod tev avarvoov katd 10 éoc 100% , avénon katd 300% tov avarvodv o
éva éuppvo Kot povo éva moapépeve avenmpéacto. H avemBountm evépyeia
TOPOVGLICTNKE 2 AENTO PETA TN YopMynon kot &iye ddpkewn 5 émg 10 Aemtd. Agv
napatnphOnke euPpuikn vmoio, o0TE TOPOVGIACTNKE EMOPACT GINV KOPOLOKN
oLYVOTNTA GUYVOTNTO.

Ymv perétn surveillance study of Michigan katd tv mepiodo 1985 — 1992, cto
TPOTO TPiUnvo ¢ kumong ektédnkav 381 veoyvd oty atponivn. H pedétn anédeiée
Ottt eved oavapévovtav 16, telkd mapovoidomkav 18 mepumtdoelg pe peilovec
OVOUOATEG, KUPIOC KapOYYELOKES Kl avaTopKeES. Mo dAAN €vdelén g atpomivig
glval m yopnynon TG TPO NG KOIGOPIKNG TOUNG Yo TN Helmon g YOOTPIKNG
EKKPLOMNG, YOPIC VO TapaTnpeital KATolo apvnTIKY| EXIOPACT) GE UNTEPA KoL VEOYVO.

OHAAXMOZ

To @dpuoxo ce éktaxteg mePTOCELS Umopel va yopnynOel katd ™ SlAPKEW TOV
Onracpod. Opopmvio, 6GTOVG EMGTNUOVIKOVS KOKAOVS OgV LITAPYEL Yol TNV TOGOTNTA
NG OLGIOG TOV EKKPIVETOL GTO UNTPIKO YAAQL.

[ZOITPOTEPENOAH

H 1compotepevoln elvar copmadntikopuntikd edppoko. Xopnysitor omdvia kot 1
xPNOM TOL dev £xel cLVOEDEL [le GLYYEVELS avmpLOATES.

H woompotepevoin yopnyeital o TEPUTTOCELS VYNAOD KOATOKOIAOKOD OMOKAEIGLOV,
otav yperaletar va emtayvvOel n Kopdlakn cvuyvotnta 1 ot Bepaneio TG KOIMAKNG
appvOuiog pe paxpd Q — T duompo. Eniong Adym g B - adpevepytkng dpdong g
OMOTPEMEL TIC GLGTAGELG TNG U TPOC.

KAPAIAKEZ 'AYKOZIAEXZ
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Ot yAvkooideg €xovv yopnynbel emi etdv ot Bepameion TOV LVIEPKOIMOKOV Ko
KOATIOKOIAMOK®MV TOYVKAPIIDV ETOVEICOIOL TOV KOUPOV, GAAL Kol otV emPpdovvon
MG KOWMOKNG OVTOTOKPIONG TNG KOAMIKNG HOPUOPLYNAS KOl TOV  KOATLKOV
ntepLyIopov. Ot yAvkoasideg Exovv Betikn votpomo dpdon kot avEdvouy Tov TOVO To
TVELUOVOYAGTPIKOD VEDPOV, €5’ 0V Kot 1 avVTIOPPLOKY SpAcT TOVS TPMOTO. GTOVG
KOATTOLG KOl TOV KOATOKOIAMOKO KOUPO.

H SaxtuAitido PEIDVEL TV KOIAMOKY OVTOTOKPIOT GE KOATIKY UOPHOPVLYY, KOATIKO
TTEPVYICUO KO VIEPKOIMOKES TOYLKOPOIES. LE VIEPOVVAUIKEG KATACGTACELS OTMG 1|
Bupeotolikmon, o mopetdg, M cofapod  Pabpod  KopPSKY  AVETAPKELD, Ol
NAEKTPOALTIKEG Otatapoyég meplopilovy TNV ATOTEAECUATIKOTNTO TNG OOKTLAITIONG
otov éleyyo MG KOWMoknG ovtamokplong. I[loAld €idn yAvkoowodv &yxouvv
ypnoonomel katd kopovg TéToleg ivor 1 dryrto&ivn,  ovaumaivn Kot GAAEG. XTiC
LEPEG LG 1) O ONUOPIANG gfvar 1 SakTLALTION.

AAKTYAITIAA

H daktoditida eivor Eva amd Tor cuyvOTEPQ YPTGLLOTOLOVLEVO APk 6T Oepameio
TOV YOVUIKQOV [ Kopdtoroywkd tpofinquata. H evpela avayvopion g opeileton 6to
OYETIKA YPNYOPO XPOVO dpAGNS NG KOl GTO TPOTO YOPNYNONG TNG, A0 TOV GTOUATOC
Kot EVOOPAEPIMG. e EVIAIKES LLE PVGIOAOYIKT] VEPPIKT AELTOVPYLA O XPOVOS NUICELNG
ComMg ¢ etvan mepinov 40 dpeg. Anekkpiveron katd 80 % and Tovg veppovg oyedov
avaAAOLOTN ad To, 0OVPOL.

H to&womta g daktuditioag amotelel mpdPfAnpa, kabdg m OnAntnpiacn g
untépog pmopei va amofel powpaia v 1o EuPpvo. H pérpnon tov emmédwv tng
daktuAMtidag taxtikd emPaiietat. [Ipodiabecikol mapdyovieg mov €vodMOVOLY TNV
To&oOTNTA TNG dUKTLAMTIONG ivon M vo&ia, M AVATVELGTIKN VOGOS, Ol SLUTAPOUYES
o&eoPacikng 1ooppomiag, N VEPPIKY| avemdpKelo Kotd v omoia Oo mpémel n ddon va
peloveTol kot vo, vmoloyiletal avaldywg g KABapomg g kpeatwviving, M
cuyyopnynomn He GAAo @Aappoko 0TS, SLPNTIKE, OVIAY®VICTES acPecTiov,
avarcOntikd. AAlec kotaotdoelc mov  emnpedlovv TN SOKTLAITON Eivon M
vrovatplotpia, 1 vroacsPeostionpia, vwoKaALOLia.

Ta ocvuntopato tov To&KoD JoKTLAIGHOD Ywpiloviar ot eEwkapdlokd Kot
KkapdoTo&ikd. Ta KapdoToikd eivar ot EKTAKTEG KOIMOKES Kol EKTOUKTEG KOATUKEG
OLGTOALG, Ol KOATIKEG Tayvkapdiag, o kKopuPikdg puOuds kot o lov, 20V Kot TANPNG
KOATOKOWMOKOG oamokielopds. To eEmkopdiakd cvuntopato meptlappdvovv v
avope&io, vavtio, Kepalodyia, KOT®OT, KiTptvn OPOCT Kol ATOTPOGOVUTOAIoHOS. H
Oepameio Tov TOEIKOD dokTLAWOICUOD €lvar M dupeon dtakomn NG OUKTLAITIONG, M
d0pbmon TV ETMPUEPOVE MAEKTPOAVTIKMOV dlaTopaydv m ypnon Adokoivig 1 P
OVOOGTOAEMV 1) KON KOl 1) TPOCOPIVY PULaTOdOTNON.

Xy kdmon sivar PAPHOKO TPOTNG ETAOYNG OTIC KOPIOKEG oppuOpieg untépag Ko
veoyvoL. Elvatl ac@aléc oapuoko yio T untépa Kol To mondi Kot 01 KOTAoTAGELS TOV
emParovv ™ ypnom S ivol coEAOS TO EMKIVOVVEG Kol Y10 TOLS OLO TOVGE.
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H @appoxoduvapiky kot 1 QOpUOKOKIVATIKY NG OOKTUATIONG O10(popoTotovvTal
oTNV €YKLUOGHVN KOl TOPE TO HEYOAO aplOUd TV HEAET®V dgv €Yel GLUEMOVNOET
axppng docoroyia.

Yevdmg 0eTikég GLYKEVTPMOOELG OUKTLAITIONG OVIXVEVTNKAY GTO OUVIOKO VYPO, GAAM
Kol 6TOV 0pd NG UNTEPOC Kol TOL VEOYVOL. AKOUN KOl GE TMEPUITMOGEL TOL OEV
extédnkav oe daktuditioa. H avocooviidpmca ovsio cav T dOKTLAITION 1) omoia
elvat evOoyeVviG Kol aviyVEDETAL GTO OUVINKO VYPO, Kol TOV 0pd TNG UNTEPAG KOL TOV
veoyvoy €xel OOMKEG OUOIOTNTEC WE TN OOKTLAITION KOl HE O0VLGIEG OMMG M
TPOYESTEPOVY, TA OLGTPOYOVA, M KOPTILOAN, M OWPOVOAUKTOVY Kol KAmolo
avopoyova. H ovsio avtr dev aviyvedetor oyeddov moté petd v 33n efdopddo Kot
eqv aviyvevtet e€apaviCetan 24 dpeg petd tov ToKETO.

‘Etor Aowdév 1 Saxtuditido dev €xel ovvoebel pe tepatoyéveon m GAAEC cvyyevelg
avopoiies. Apyetat Tov TAaKovVTa Kot £T61 UTopel vo SoKTLAOIGTEL Kot T EUPpvo.
To mpdTO PIGO TS KIMONG 1 SUKTLAITION E£YEL TEPLOPICUEVT] OEGUEVTIKY] IKOVOTNTA
ot0 éuPpvo, evd o©T10 dgLTEPO GO TNG KOMONG, VYNAOTEPEG GLYKEVIPDOGELS
doKTLAITO0G 010 éuPpvo Ppédnkav otov kapdokd pv. To&kdg SakTLAOIGUOC
dwmotdbnke o £va EuPpvo mov N UNTéPA TV GYd00 UNva Kunoemg giyxe AdPet 8,9
Ypappapta SOKTVAITIONG o€ o ovo doom. O Toketdg £yive petd amd 4 péEpec Kot To
veoyvd mébBave pe ToEIKO SOKTLVAWGOUO 3 pépeg opydtepa mbBavog amd TnV
TOPATETOUEVT] EVOOUT TP avosia.

OHAAXMOZ

H daxtuohditida exkpivetor oto untpikd ydha. H American academy of pediatrics
Bewpel ovpPatn ™ AMYn g dakTLAITIONG HE TO ONAacud Tavta pe ™V emEOAALN
Yo TUYOV AVETIOOUNTES EVEPYELEC GTO VEOYVO TTOL ONAALEL.

YIIOAIITIAAIMIKA ®APMAKA

H vrephmdiopio amotedel cofopd moapdyovia KivdOVOL GTO KOPOOYYELOKA
ocopupaparta kot av&dver T voonpdtta. H yoAnotepivn etvar Pacikd cvotatikd twv
OPLOVAV KOl T®V KVLTTOPIKAOV UHEUPpOvVAV, G €K TOVTOL &ivar awénuévn Katd
SlapKeEL TNG EYKLUOGVVNG.

dappoxa Ommg oL oTaTiveEG KOL Ol QUUTPATES TPEMEL VO, OTOPEVLYOVTOL KOTA TN
SLIPKELDL TNG KUMONG SLOTL OV VILAPYOVY HEAETES TTOL VO ALPOPOVV TNV AGPAAT YP1ION
100G .

To 1610 oyvel kot Yo to vikotvikd o&v. Tlpémet va amogedyetal 1660 oV KLUNGN
060 Kot o010 OnAacud, extOg MOAD EWIKAOV TMEPMTOCEMY KOU HE OTEVN
TapaKoA0VONON NG UNTEPOS KOl TOV KVTUOTOC.

I'evikdtepa oe yuvaikeg avamapoywylkng NAKiog mov UTopel Vo TEKVOTOGoVY avd
TAoO GTIYUN TPEMEL VO, ATOPEVYETAL VO, AAUPEAVOVY VTOAMTIOAIUIKE QAPUOKO, EKTOG
TOAD EWIKOV TEPIMTMOCEMV, OTMG 1) OIKOYEVIG VITEPATISLOLLIOL.

64



Ye mePIMT®ON 7OV M YuvaiKo ACUPAVEL VTOAMTIOGIUIKY] oy®Yn Kot OlomotmOel
EYKLUOOUVY|, TOTE TPEMEL AUECO VO SLOKOTTEL TNV Ay®YN €5 auTiog TOV SVVITIK®OV
KWVOOVOV oL O1aTpéyeL To EUPpvo.

Ta yoAKd 0&€a amd TV GAAN TAELPE, EMEWN OEV OTOPPOPOVTOL KOl OTEKKPIVOVTOL
HE TO KOTMPOva, OEV OVOUEVETOL VO EMNPEACOVV Gueca To EUPpvo, opkel vo un
YopNyovvToL paKpoypovia, Kabag ernpealovv i Amodtaivtéc Prrapiveg ADEK.

AvTo amotelel axoun &va emyeipnuo MOTE VO ATOPEVYOVTAL, OV Elval dOuvatov, OAa
ToL PAPLLOKO TNG Katnyopiog avthg aveEoapETmd.

Ot &Kol cvvicTovy OlUTNTIKA PETpa oTn Ogpomeion g vrepMmdtonpiog otV
£YKLLLOGUVT] Kot TO ONAacuo.

2. 2YTTENEIX KAPAIOITA®EIEX XTHN KYHXH KAI TH AOXEIA

I'ENIKA

H mtp60d0g ¢ KapdloxelpovpyIKnG TNV AVTILETMICT TOV TEPICCOTEPOV GLYYEVMV
KOpOomafELDY, EYXEL KATAOTNOEL TOAAEG YUVOIKES TKOVES VO, TEKVOTOCOLV Kol Vo,
Covv pa puororoyikr (o).

H eyxopocvvn og yovaikeg pe ouyyevn Kapdtomddeia eivoar vynAov Kvodvoy akoun
Kol av elvar dopBmuévn kar ypnlel otevig mapakorovdnong amd yuvoukordyo —
KapO10AOYO — avalcOnGlordyo.

Ot ovuyvotepeg givor 0 avorytog PoTaAEl0g TOPOG, 1| LEGOKOATIKT] EMKOIVOVIL KoL 1|
LEGOKOIAOKY EMIKOV®Via Kot bToAoyiletan 6Tt amoteAohv 10 60% TOV GLVOLOL TV
ovyyevav kopdtoradeidv. AkolovBov n mvevpovikn otévmon, N tetparoyia Fallot,
OOPTIKY] KO LUTPOELSIKT VOOOG KOl GTEVAOGT] 160100 TG 0opTNS.

H pntpwkr Bvnowdtmra  eivor  vynAn  xuplog o©TIG KLAVOTIKEG  GLYYEVELG
Kapolomdbelee pe M yopic mvevpovikn vréptaocn. Ta veoyvd pe evoopnTpila
KaBvoTépnon g avanTuENG, EVO 0 epfpuikdg Bdvatog avépyetal oto 45%.

Otav évag amd Tovg dvo yovelg mhoyel amd cvyyevn Kapdolomdbeia, n mbavoéTyTo Vo
ndoyel 10 modi TOVg amd cvyyevh Kapdomdbeio avépyetarl oto 2 — 4% og oyéon e
Tov Koo mAnBuoud. Topewva pe peAétn o kivovvog yia to EuPpuvo givar moAd
LEYOADTEPOG €AV TN GLYYEVT KOPOLOTAOELD TNV EYEL 1) UNTEPO GE GYEOT| LUE TOV TTATEPOL
KoL 1] Kopdomadelo, Tov veEoyvol Opotdlel e VTRV TNG UNTEPOS.

Ot e@edpeleg TV YOVOIKOV HE GLYYEVH] Kopdlomabela, €ivol HEWWUEVEG KOTA TNV
KOnon. 'Etot Aoutdv 1 €ykvog mpénet va amo@ehyel TV KOTWOOT, TO 1710 OOT|LLOTA OEV
pog Bopvfovv, n dOpbwon ¢ avoypiog TpEmel vo YIVETOL GE OAEG TIC TEPUTTMOOELS
€KTOG TOV KLOVOTIKOV KOPOOTAOEIDY, YEVIKY] O00pPOV KOl OLPOKOAMEPYELQ

TOKTIKOTEPQ Y10 TNV £YKLPT EVTOTION TOOVIG GGV UTTOUATIKNG PakTnprovpiog.

O1 ovyyeveig kapdiondOeteg ympilovtan 6€ PN KLOVOTIKEG KOl GTIC KLOVOTIKES.
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MH KYANQTIKEX YXYTTENEIZ KAPAIOITA®EIEX XTHN EI'KYMOXZYNH
Xopilovion o€ 3 peydieg Katnyopieg

KAAQY ANEKTEZ LYTTENEIX KAPAIOITA®GEIEX
MEeGOKOATIKT EMKOV@OViO

MeooKotMokn EnKOVOVIa

Mikpdg avoktdg foTaAEL0g TOPOG

Avopaiia tov Ebstein, 6tévoon mvevpovikng aptnpiog
Mikpr| £mg PETPLOL AOPTIKT) OTEVMOOT

AopOopévn petdbeon, yopic peydAeg avatopkes avmopaAieg
METPIA ANEKTEX XYTTENEIZ KAPAIOITA®EIEX
[oOpn otévmon g aoptng

[Tvevpovikn otévmon pe emkovovio amd 6e&1d Tpog aploTepd
[Tvevpovikn véptacn and petdbeon peydiwv ayyeimv
[Tvevpovikn véptacn amd AopTOTVELUOVIKO EAAELLLLOL
[Tvevpovikn véptacn omd LEGOKOIAMOKO EAAELLILA

YWYHAOZ KINAYNOZ I'TA MHTEPA KAI ITAIAI
>vvopopo Eisenmenger

YoBop1| 0opTiKy OTEVMOON

Kvévoon

MEXZOKOAIIIKH EIMIKOINQNIA

Eivon n ouyvotepn ouyyevig kapdlomddeia, mov pumopel va dStoahdOel péypt tnv evilko
Com. Etvaw 2 pe 3 @opég ouyxvotepn oTIg YUVOIKEG Kol GLYVA Ol0ylYVAOGKETOL Yol
TPMOTN POPE GTNV EYKLUOGUVT]. ZVYVA elvol aveTITAEKTES KOl OCVUTTOUATIKES YOPIC
vo. dNpUovpyovv TpdPANHA KOTA T SLAPKELD TG EYKVIOGVUVIG.

H ntdon g apmplaxng mieong Kot 10 GUYKOTTIKO ENEIGOO10 HTOPOVV Vil EMTAEEOLV
£YKVOVG Ko un, kuping otav emmiokny pe AVNRT.

[dwaitepn mpocoyn yperdletal oe apoppayikd enelcdod, OTMS KATd T SIOPKELL TOV
TOKETOV, LLE AMOTELECLLOL TV KOPOLOOVOTVEVCTIKY] OVOKOTY].
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H Bepomopidn pmopel va ypnoyomombel emruydg oty €YKLHOCUVI, EVD CE
TEPWTAOCELS TOYLKOPOIG 1 adevosivn €xel kaAvTtepa amoteléopata. Edv eppaviotet,
omaviOTEPN, KOATIKN HOPUOPLYN N  KOAMIKOG TWIEPLYICUOG 1 MAEKTPIKN
KapdlopetaTpon Oempeitot TPOTOTEP.

ANOIKTOXZ BOTAAEIOX [TIOPOX

Mikpdg avolktog Potdrelog mOpog o€ ovvOmapén HE WKPY] EMKOVOVIOL Kot
(PLGLOAOYIKT TECT] GTNV TVELLOVIKT aptnpio oev gyeipet Wwaitepa mpofAnuaTa oTnV
Komon. Avrtifeta Omov vmdpyer peyoAVTEPO EAAEUNO KOl GOPOPES EMKOWVMOVIES
umopel vo. TPOKOAEGEL GUUPOPNTIKY KOPOLOKY] OVETAPKELD KOL QUGIKG TPEMEL VL
dopbBwbel mpo g eykvpoovyng. Mn dopbopévoc PotdAelog TOPOG e TVELLOVIKN
VIEPTOOT WITOPEL Vo OMUOVPYNOEL OVELPLGHOL TNG TVELHOVIKNG apTnpiag. Amo Tig
ONUOGLEVGELS, £xel ONpovpyNOel avelPLGLOL TVELLOVIKNG apTNnpiog KOTA TN JtdpKeLn
NG KUMOMNG KOl OO MPLOTIKO AVEVPUGLLA TG TVELLOVIKTG apTNPLog Kot TNG 0opTIS.

To éyypopo Doppler dievkoddvel tn S1dyvmon Kot UTopel vo, EKTIUNCEL TNV Ttieon
TNV TVELHOVIKY] aptnpic. Agv Exovv avaeepBel Bdvatol e aveyyeipnteg ykbovg pe
avolktd Potdielo THpo.

SOUTEPAGUATIKA GE HKPOL PBabpov avolktd BotdAelo wopo, N YEPOVPYIKT d1OpOmon
dev elvar amopaitntn. Xnueompoeviaén pe avtiPioon ywo tov kivduvo NG
AOU®O0VG vdOKOPOITIONG. [daviKd M YEPOVPYIKY OMOKATACTOCT TPEMEL VAL YIVETOL
npwv omd Vv teKvomoinot. Edv vrdpyovv 101 GUUTTOUATO GUUEOPNTIKNG KOPIUKNG
OVEMAPKELNG, TOTE YopmyovvTor OakTLATIdN kol dwvpntikd. O ToKETdHS €lvan
ACQOAECTEPOG LLE KOLGOPIKT TOUT| KO YEVIKT| ovoleOnaia.

MEZOKOIAIAKH ETIIKOINQNIA

H pecokolioxn emikowovio akoun kot Otov €ivol ovoTopkd TOAD pikpn eivol
BopvPddng kot 1 dtOpOwo g yivetan amd TV Todtkn NAKicL.

H xhvu ewcdva e€aptatan amd to péyebog kan t B€om tov EAAEIPUPOTOG. 2T PUGIKN
e&étaon 0AoGVGTOAMKO OO OPLoTEPC.

H opiotikn didyvmon tibetan pe to vepnyokapdloypdaenuo.

> BPMoypagio vITAPYOVY AVOPOPES LE CLUPOPNTIKY KOPOIOKY] OVETAPKELD KoL
BavAatovg amdTOKOVS TNG LECOKOTAMOKTG ETLKOVMOVIOG GE EYKVOVG,.

Ot kivduvol oV €YKLHOGUVT Yuvaikos pe SopOoUEVT XEPOVPYIKE LEGOKOIAOKO
emkotvovia dev eivar apeintéor. Otav 1 mieon 6TV TVELHOVIKT KLKAOQOpio ival
eClooUéVN HE OLTAV TG OGLOTNUOTIKNAG 1 OLOTVOWL Kot 1 €OKOAN KOTWom
eKOMA®VOVTOL Kol ometlovy v éykvo. H Asttovpyikdmmro twv KOMOV TPETEL Vo
eEetalovtal TOAD TMPOGEKTIKA GTO VLIEPNYOKAPIIOYPAPT O, XMUEIOTPOPOLAAEN UE
avtiioon yo TV amoTtponn AotUddovg evdokapditidas. O Toketdg TPEmel va yiveTon
LLE KOLGOPIKN TOUN KOl YEVIKT ovoloOnaia.
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YTENQXH AOPTIKHX BAABIAAX

H otévoon tov ydpov €£600v TG aplotepng KOWMog umopel va o@eidetor o€
vrooAfown, BarPidkn Kot vrepParPidkn otévoon.

H dintoym aoptikn PBarPida, eivar n cvyvotepn kapdlokn avopoiio Kupimg 6Tovg
Gvopeg pe ouyxvotTo 5 EOpEG LYNAGTEPT, OTOTE GTNV EYKLUOGHVN N EULPAVIOT TNG
glvor omavia. Ot TeEPIOGOTEPES VEEC YUVOIKEG LE GLYYEVN] GTEVMOOT TNG OCOPTIKNG
BaAPioag eivor acvuntouatikéG, eved otn coPapod Pabuod otévoon eueavifovv
CUUTTOUOTO, OTMG EVKOAN KOTMOT), TVELHOVIKO 010N oTNOoyy0EWdN EVOYANLATA
Kot oeviolo 0avato. ‘ETol Aomdv ot yuvaikeg Pe HKpY 6TEVOOT aopTikng PoAPidog
TPEMEL VO, TEKVOTOLOVV TPV 1) 6TEVOOT] Yivel cofapov Badpod.

Amd Vv akpoéaon £YOVUE GLGTOAIKO @VUOoNUE OTO TEdlo aKPOAONG TNG COPTNG,
EMKOADTTETOL O 0e0TEPOG TOVOG o€ coPapol Pabuod otévoon aoptg emiong
YNAaPATE GLGTOMKOS poiloc.

Ye petpiov kor coPapod Pabuov otévoon aoptikng ParPidag mpémer va yivel
BoABOOTAAGTIK] 1 YEWPOVPYIKN OvTIKATAoTOoN TG PaAPidag, mpw omd Vv
gykopoovvn. To mocootd ™ pntpiknig Bvnmromtag eivor vynio 17% ko ¢
euPpuikng Bvntdémrag akoun vyniotepo 32%. Emiong oe peydio mocootd Ppédnke
Kot 0gvTEPN oLYYEVN Kapdlomdbeiln, OmmG 160Uk otévoon, avowytdg PotdAeiog
OPOG, LEGOKOATIKT emkovavia. Yrdpyovv BiPAOypapikés avapopés OTov Katd
JugpKeELDL TNG KUMONG Kol cuykekpipéva oty 29 gfdopdda &yt yivel yeipovpytkn
OVTIKATACTOGOT TNG 00PTIKNG PaAPidaG. Xe GAAES 5 TEPIMTMOGELS LLE GLYYEVH] GTEVMOT)
™™g aoptikng ParPidag Eywve dwadeppkn PaiPidomiactiky oto 20 kot to 30 TpiUnvo
g KOnong. OAeg améktnoay vym veoyvd.

Ta copuntoOpato Tov PUTOPEl VoL TAPOVGIAGEL LI EYKVUOVOUGH LLE GUYYEVY] OPTIKN
otévoon  elvar, toyvkapdio, Svomvola, omOAYYN, OCLYKONTIKO  EMEGO10,
GUUPOPTTIKT) KOPIIOKT] AVETAPKELD KOt 0ED TVELIOVIKO O1OTLLaL.

Av vy omovonmote Adyo dev €xel dopBmBel n GLYYEVIG 0OPTIKN OTEVOOT Kot 1|
KONoN TPOYWPE, TOTE GUVEYEIG EKTYNGCELS LE VIEPNYOVS YO TOV VTOAOYICUO TNG
péong kiiong mieong eivon amapaitntec. Oceg éxovv apodvvoukn aotddeia Kot
CUUTTOUOTOAOYIO e GLUVEYT EMOEIVMOT TPETEL VL VOO AgVOVTOL Ko Vo Aapfdvovuy B
avaotoAeis. H éyxvog pe petpiov kot coPapod cuyyev] oTéVMOTN NG OCOPTIKNG
BaAPidag oev umopel evkola va droyelplotel LETAROAES TOV GYKOL TOL TPOPOPTIOV.
‘Etor pe peiwon pmopel va oonynbet oe kapdioyevég shock, evd pe avénon tov
TPOPOPTION TPOKAAEITOL TVELLOVIKO 010 L0

Ye k@O mepimtwon eite vopitepa amd to emBountd eite TPOYPAUUATIGUEVO O
ToKeTOHG O TparypotomomBet pe Kaoapik| Topn Kot yevikn avoisonacia.

XTENQXH TOY [ZOMOY THX AOPTHX
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H otévaoon tov 160pov g aoptg npénet va dopbdvetor mpv ™ yoviun nikia. O
EMUMOAIGUOC €lval TPELS QOPEC TEPIOCOTEPO GTOVLG (VOPEG, OTIC YLVOIKEG TIG
TEPLOGOTEPEG QOPEG M TPAOTN Oldyvwon yivetar tnv mepiodo g komone. To
oLYVOTEPO ONUELD EVTOMIONG €lval KAT® amd TNV EKELOT TG VITOKAEIdHG apTnpiog.
YuvOmg, CLVVLTAPYEL PE OTEVAOOT dimTuyNG aopTikng PoABIdag Kol HEGOKOATIKY|
emkowvovia. H pn dopbopévn otévoon mpokaiel mpoémpovg Oavdtove. Xin
gykopoouvn 1 Bvntomra kvpaivetor €og kot 9%. Ot kivévvol dtoymploTikoD
AVELPLGUATOC 1| AOUMOOLE EVOOKOPIITIONG Efvot LYNAOL.

H Xnpeompooialn cuvictdtot o€ OAN T SLAPKELD TG EYKVUOGVVIG.

OepomevTikd KAMVOGTATIGUOG Kol B — avooTOAElc Yoo TNV pelwon NG apTnpLoKng
nieong mov dev mpémet va vrepPaivetl ta 140mmHg.

Q¢ TPOTOC TOKETOV 1) KOLCAPIKY] TOUN UE YEVIKN avaloOnoia eivot 1) evostkvuopevn.
EAAEIMMATA ITPOZKE®AAAIOY

Ot dwtapayés tov TpookeParaiov TANPES N aterelc GLVHBWOS dlAYLYVAOGKOVTIOL GTN
Bpepuc 1 moudkn nAkio. KoAmokotlokd eAleippoto e OLOKOATIKEG EMUKOVOVIEG
KOl QUGLOAOYIKEG TEGELS NG OeEIBG KOMOG GUUTEPLPEPOVTOL OIS Ol LEGOKOATUKEG
EMKOWMVIEG KOl UITOPOVV VO TPOTOONYVOGTOVV GE GYETIKG LeYaADTEPEG NAKieg N
aKOUT KOl TNV KOMoT. ZTN S1dpKeLla Tng KONGOT VIAPYEL 1 TOOVOTNTO TOV KOATIKMOV
appLOdVY. e cuVOLOGUO O LE AVETAPKELD ULTPOEIOOVS 1) TVEVLOVIKNG VTEPTAOTG, O
Kivduvog g Aotumoovg evookapditidag eivor moovog.

XTENQXH IINEYMONIKHX APTHPIAX

21 01dpKeln TG EYKLUOGLYNG 1 KPN 1 petpiov Babrod GTEVmoT TG TVELHOVIKNG
aptnpio eivor ovektn Kol TG MEPIGGOTEPES POPEC M Odyvwon Tifetor Kotd v
Konon. Ot emurAokég eivon ondvieg Kou Odvatotl dev Exovv avapepOei.

H ocofapod PBabuod otéveoon g mvevpovikhg aptmpiag, ov O& GLVLTAPYEL WE
vrepTPoPia TG 0e&14g KOG amd veEPPOPTMOOT OYKOL LE OMOTEAEGLO. GUUPOPTTIKN
KOPOlOKN GVETAPKELN, TOTE €lval OYETIKA KaAd avektr). AppvbOuieg, vrdtaom, Kot
block 6e£100 okéAovg givar SuVOTOV VO GUVLTAPYOVV.

H dwdepuikr ParPidomiactikny eivor n Ogpomeio exkAoyng, oAAG peTd 1O d€bTEPO
Tpipunvo.

AIOPOOQMENH METAG®GEXH AITEIQN

H OSopBouévn petabeon oyyeiov ocuviBog ocvvumdpyst pe GAAeg ovyyeveic
KopOOTAOEEG, OTMG 1 UEGOKOIMOKO EMKOWVOVIO, T TVELHOVIKN GTEVMOOY KOl 1|
avopoiio Tov Ebstein. Edv ot dtatapayég dev elvar moAd coPapéc, pmopei | avopoaiio
va Stohda0et.
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Av o1 KoAmokowllokég PoaAPideg eppoviCovv avemdpkeln, TOTE Ol Yyvvoikeg e
dopbopévn petdbeon ayyeiov eivar dvvatdv va epeavicovv dveAettovpyior 0SNG
Kowiag otnv gykvpooHvn. ‘Eykvog pe pukpn otévmon aoptig €ivol GUUTTOUATIKTY,
avtifeta £yKvog pe coPapn oTEVOGCT AOPTNS TAPOVGLALEL KLAVMGN. L& EYKVUOVOVGES
LE NAEKTPOKAPIIOYPUPIKA TOOOAOYIKE EVPNUATO, OTIMG KOATOKOIALOKOS OTOKAEIGUOG
N e oAAG Taboyvopkd svpiuato Propel va £ytve LEVTELON LOVILOL PNUOTOdOT,
VO OVTIHETOTICTNKAY VIEPKOIANKES TOYLKAPOieS, OU®MG OAeG elyov ovemimAekTeg
EYKVUOOVVEG YOPIG OVOTOUKESG OVOUUAIES TOV VEOYVAV.

Y ké0e mepintwon 1N TopakoloHOnon g £yKVOV NTOV GTEVH, XNUELOTPOPVAAET V1o
v ThavoTnTO TS AOUMIOVG EVOOKAPIITIONG EMioNG G€ KAOE £YKVO TPO TO TOKETOV.

ANOMAAIA TOY EBSTEIN

Ot yuvaikeg pe avopaiio tov Ebstein @tédvouv omnv avamopoayoykn niwio yopig
cupmTOMATe Kubvoons kot vo avexfovv ) dwdikacio g eykvpoovvng. Ot mo
oLYVES emmAOKES fva ot GoPapég appuBuieg amd deE10 dendTIO e LOPPT) GLVOPOLOV
TPOJEYEPOTNG, MOV UTOPel va 0dNYNGOLY aKOUN Kot 6g a1pvidlo Bdvarto. Xe dAleC
TEPWTAOGCELS GLYVO NTOV TO PALVOUEVO TOL TTepLYIopov. H Xnueompopidrialn pe
avtiBioon oy avopaiio Tov Ebstein appiofnrteitor.

KYANQTIKEZ XYTTENEIX KAPAIOITAGEIEX

Oleg ot yuvaikeg mov mwoyovy amd Kapdomadelo, aVTNS TG Katnyopiag mpémel vo
OTOTPEMOVTOL A0 T OAOIKAGT0 TNG TEKVOTOINoNG

ATPHXIA THXZ TPIAQXINAY BAABIAAX

H atpnoio ¢ tpryddyvag PBarPidag yapaxktmpileton amd amovcio yAwyiveov g
TpryAdywvog BaiPidac, vromiacio g 0e&1dg KOOGS Kol LECOKOATIKTY EMKOWVMVIAL.

Yrhpyovv dNUOCIELGELS GE EYKVOVE E OTPNGIo TPIYA®YLVAG OV glyav 0iclo TEAOG pE
KOLGOPIKN Topun ko yévvnon vytov modwmy. Ot eykvpovovoeg Bpiokoviav 6e NYHA
II. X 6AAN perétn pe 26 yovaikeg pe otpnoio TpyA@yvog 0ev KoTaypaenKe
untpkn Bvnowwomra, opwc 1o 31% tov euPpoov yevwnnkoav {ovtavd. Ymhpyet
OLUGYETION WHE TOV KOPEGUO TNG OpTNPoknG oSuydvemong ot pntépo Kol v
mOavoTTO QVTOUATNG ATOPOANG, TPOWPOL TOKETOV, EVOOUNTPLOG KABVGTEPNONG TG
avamTLENG

TETPAAOI'TA FALLOT

H tetparoyio Fallot eivor 1 wo cvyviy kvavetiky couyyevh kopdlomddela oe moudia
KoL VEOUS KOl 1] TTLO GLYVI KVOVAOTIKT KOPIOTADELD TTOV ATAVTATOL GTHV EYKLHOCUVN.
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Ot avatopkég avopaAieg mov ™ yopoktnpilovy gival n 6TEVMO™N TNG TVELUOVIKNG, M
omolo. €ivor ovvnBwe oto y®Po €000V NG OeEC KOWMag 1| 6& CLVOLAGUO e
BaAPiown 1 vepParPiokn otévoon g BaiPidag. AAAN ovOTOMIKNY AVOUOALL 6TV
tetporoyia Tov Fallot givarl n peydin pecokotdiokn emkovaovio axkpiog kiTom amd
™V 00pTiKy BaAPida kot apintmevon g aopTNS S0 TOV LEGOKOIALOKOD EAAEIHILOTOC.
Ynreptpooia tng 0e€1dg KOMOG OMOTEAEG LA TNG TVEVHOVIKNG OTEVMOOT|G.

Ot BGvator and un dopbouévn tetparoyia Fallot mpoépyoviar amd TiG KOWMOKES
appubpuieg, ta OpopPoeppforikd encicodle, GoPapn KapdloKn aveETAPKELOL.

H d1dyvoon tiBeton pe vrepnyoxapdioypdonua kot to Doppler kabopilel to fabuod
NG TVEVHOVIKTG GTEVMOOTG 1] TNG LEGOKOIALOKTG KOl 0OPTIKNG OVETAPKELNG.

H pntpwcr Ovnowodmra oe un dopbopéveg yepovpywcd eivar 4%. O toketdg eivan
EMGQOANG Kot 1 émolo VdTaon pmopel va emdeivoon v de€1d Tpog Ta aploTePd
emkowvovia. H dtopbmtikn enéppacn Pertidvel v kudvmon kot 1 acBevig umopei
va avtoneEEADEL GTNV €YKLHOGUVY.

Ye pedém 18 yovawkav pe yepovpywkd dopbouévn tetparoyion Fallot kor 40
EYKVLOGVVEG, £J€1EE TEVTE OTONATEG ATOPOAEG Kot TEVTE OLOKOTES TNG KVNONG.

IINEYMONIKH ATPHXIA

Eivon axpaio popen tetparoyiog Fallot kotd tv émota o1 TveLHOVEG TPOPOSOTOVVTOL
pe aipa amd apTnpLaKons KAGOOVS TG KOTIOVGTG 0LOPTHG.

BiAoypapucd dedopéva vhpyovv eldyiota Kot 0 acBevig omavidtato emPlovel
péypt v epnPeia ympic yepovpykn dSopbwon.

2g Yuvaikeg e TVELUOVIKT aTtpnGio T0 T0606Td amoBoidv avépyetatl 6to 50%.

METAG®EXZH MET'AAQN AITEIQN

Otav M aopt| ekmopedeTon omd TN HOPPOAOYIKE 01l KOWMO KOl 1 TVELLOVIKN
aptnpio omwd TN HOPPOAOYIKE aPloTEPT) KOWAIlM, TO OMOTEAEGUO €lval VO SLUKPITEG
KUKAOQOpPIEC TOL  EMKOVOVOUV UETAED TOL HEC® TNG MEGOKOATIKEG 1 NG
LLEGOKOIAMOKNG EMKOWVMVIOG.

To 90% tov toudwwy pe petdBeon peybrov ayyeiov nebaivovv mpv 10 TpdTO £T0C
g {ong tovg, €av de yivel yelpovpyikn 010pOBwaon. Ot Kupldtepol TOTOL EXEUPACOTC
etvar o tomog Mustard kot o tomog Rasteli. Me avtég tig emepfdoeig n kukiopopia
yiveton kovovikd kot 1 0g€d kotdio vrootnpilel v oplotepn KvkAoeopio e
amoTEAESHOL LETE omd PePIKEG dekoeTieg ) 0e&1d KoM VoL aveTapKY).

Ta dedopéva dev elvar mOAAL, oALd omd TG ONUOGIELGEIS Paivetal OTL PETA omd
YEPOLPYIKN O0pbwon tng petdbeong tov HeEYIA®V ayyelov Kol pe AETOVPYIKO
otado NYHA I n II, n eykvopoovvn elvar oyetikd koAd ovektr. Exonidoeig
appuBdy, evéountplag kabvotépnong Tov euPfpvov kot TPO®POG TOKETOHS eivar
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ovyvés. H Xnuetompopdraén mpénel va mponynbet tov tokeTod yio v mbavotnta
NG AOLMOOVE EVOOKOPIITIONG.

MONHPHX KOIAIA

YYNAPOMO EISENMENGER

To ovvopopo Eisenmenger meprypdpel cofapn TVELHOVIKY VLAEPTOCT Kot
OTTOPPOKTIKY TIVELLOVIKY] VOGO, e GLVNOECTEPA PEGOKOIAOKO EMKOWVOVIO amd To
de€1d mpog ta apiotepd. O Pabudg g Kuavmong kabopiletotl amd ™ cofapdtnra TG
OTTOPPOKTIKNG OYYELOKTG TVEVLOVIKNG VOGOU.

To cOvdpopo Eisenmenger £ktog amd omavio amotedel Kol omdOALTN avTEVOelEn vy
tekvomoinon. H Bvntéomrta otig eykvpovovoeg eivar moAd peyddn. 'Extog amd
untépa kivovvo dratpéyovv kot ta EuPpua. And dAeg Tig yevwnoelg 26% Bewpovvtat
tehewounves, 55% mntav mpdwpor toketol kot 30% gpedvicav  evoountplo
kaBvotépnon. Xopnynon o&Euydvov 6e VYNAEG GUYKEVIPMOGELS, AVATOVGT, VIOV
Yo T YOUNAY Kopdlakn mwapoyr] @aivetol vo BEATUOVOLY TNV KAWVIKE €KOVA TNG
EYKLUOVOVGEC.

IINEYMONIKH KAPAIA — ITPQTOITAGHX INEYMONIKH YIIEPTAXH

211g mafnoelg avtég n UNTPIKn Bvnromta eivor moAd vynAn kot 660 1O dvVAUTOHV
gykapn OKOT NG EYKLUOGUVNG &ivar 1 €VOESEYUEVT amOQACT. AVIUTNKTIKN
ayoyn &’ artiag Tov Opopfoepforikon Kvovvov mpémet va yopnyeitor dwo Plov. Katd
TOV TOKETO TPEMEL VO, VILAPYEL 1 SVVATOTNTA TPOSOPIVNG PNULATOIOTNOTG.

XYITENHX ITAHPHY KOAIIOKOIAIAKOX AITOKAEIZEMOX

Edv eivar aocopntopatikdg o mApne KOATOKOIWAOKOS OMOKAEIGHOG dev ypetdleTan
poviun Pnuotodoton, wotdco Koté TOV TOKETO MPEMEL VO VITAPYEL E01KN LEPILVAL
dpeong tomoBETnoNg PaTodoTn edv ypelocTEL.

I'3.APTHPIAKH YIIEPTAXH XTHN KYHXH

I'ENIKA

H aptproxn véptaon ival n o cuyvi emmAoky amd KOPOOAOYIKNG ATOYENMS GTNV
gyKkvpoovvn kot agopd to 10 — 20% tov GVVOLOL TV KLGEMV TOYKOGUIWG,.

H avénuévn aptmpiaxn mieon apopd moArEG Kot dlopopeTiké TaboAoYIKEG OVTOTNTEG
OM®G TNV VIEPTACT] KLNOEWMS, TNV TPOEKAMUyia, TV eklopyio kot 10 cHVOPOUO
HELLP.

Ot vepTacIKES dATAPOUYEG ATOTEAOVY TV KUPLOTEPN outict untpkod Bavdtov oty
KOnomn, oe tocootd 17,6%, evd n Bvntdémta og oyxéon pe v Komomn eBavet tovg 1,6
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Bavatovg /100.000 yevvnoeic. Emiong n mepryevvntikny Bvyntomnta vIepTtactkdv Tpog
VOPUOTUGIKEG EYKLHOVOVoeS etvan 3,6/1,5 avtiotouya.

Meléteg €xovv deiéel O6TL 6Tav M TPOTN KONON emMmAOKeEl e LVIEPTAOT, TOTE Elvan
ToAD TOAVO 1 yuvaiko vo EUEOVICEL POVIUN LEPTACT 1 AYYEWONKO EMEIGOOI0 OTN
petémetta (o1 .

Me tov 6po vEpTacTn EvVooUUE KAOE LETPOVUEVT] TN UEYOADTEPT TS PUGIOAOYIKNG
Tiung. H véptaon pmopel va opeideton otnv komorn, vo tpobmnpye 1 vo ivar véa
kataotaot. [Hapdyovteg mov emmpedlovv v apTnploKy Tieon oty Kbnon &ivar M
nAkia, T0 EOAO, 1 LA, 0O COUATOTLTOG , Ol GLVONKEG KATA TIG omoieg peTpdrTan 1
mieon Kot 1 xpoviKn TePiodog 6T S1apKELD TG NUEPOS.

O gyxopovoioeg elvar vedTepes Kot AETTOTEPES OO TO YEVIKO Yuvatkeio TAnBucud pe
VIEPTOAOT, KOl OC €K TOVTOV TO €0POC TOV TIUAV Elval HUKPOTEPO ATO TO YEVIKO
yovoikeio veptacikd minduoud TAndvcud.

Ta AdOn xotd v pétpnon mme apTnplakng Tieons and To WTPKd Kol VOGAELTIKO
TPOCOTIKO €ivarl cvyva yopic va vrdpyer coeng A0yos. AAAEG KATAGTAGELS TOV
emnpedlovy TIG TWES TNG OPTNPLOKNG Ttieong eivar to péyebog g mepryepidag, to
Vyog mov Tpémel va BpiokeTal, d1OTL AOY® T®V VOPOCTATIKOV SLVAULE®V €4V gival
ynAoTEPQ 1 YOUNAOTEPO OO TO VYOG TNG KOPOLAG, LETAPAALETOL TO OMOTEAEGLOL TG
pétpnone. H 0éon tov oopatog elvor emiong onuavtikny yw v €Opeon g
TPOYUATIKNG TIUNG NG oaptnplakng mieons. To 1990 mpotdbnke m pérpnom g
APTNPLOKNG THEONG, O TIG VIEPTUACIKES etoupiec, va Aapupdveton oe kabot) O<om.
[Noa mv oamoevyn tov Aabdv M aceoréotepn péBodog eivar m ANym TOAA®V
HETPNOEMV GTO 1010 dTopo dote N ThavoTNTa TOL AdBOoVG VO LELDVETOL.

XPONIA YIIEPTAXZH

AvEnuéveg TEG ocLOTOAKNG Tieong peyaAvtepns and 140 mmHg kot d106TOAKNG
peyolvtepng and 90 mmHg mpwv amd v 20m efdopdda ximong. Zvvnbmg ot
ALENUEVES TIES TAPOTNPOVVTIOL OO TO TPAOTO Tpipnvo kumons. To onpavtikdtepo
7ov O Lo amACYOA|GEL GE QTN TNV KATACTOCT €ivor OTL TPOKELTOL Y10l GNUOVTIKO
podlabecikd deiktn mpoekiapyioc. H mbavotmta va mapovsidcovy mposkhopyio
elvatl 5 eopég peyaldtepn og GYEoN UE TIC VOPUOTOGIKES.

H ypovia vréptaon emumhékel 10 3% TV KUNCE®V KOl 1 LAEPTACT TNG KOMONG
eupaviCetar o€ m060616 6%.

I[TPOEKAAMVYIA - EKAAMYIA

[Mpoekiapyio opiletor n Kotdotoon ekeivn TG VEOEUQAVICOUEVIG VTEPTAOTG GTN
JugpKeLa TG KHNONGS, TOV GLVOSELETAL Old TPMTEVOLPia peTd TV 20M gfdopdda g
EYKLUOGVVTG GE TPONYOVLEVO VOPLOTOGIKES YUVOIKEC.
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Exhopyia givon 1 katdotoon 0mov o mpoekAapyio Tpootifeviot Kot 01 6TacHol Tov
dev opeilovtan oe GAAa autio. MmTopovV O Vo EQPAVICTOVV amd TO OeVTEPO TPIUNVO
NG KOMoNG Ko EYPL TNV Tp®TN AoYEia.

H exhopyio amotedel, ol omacpol g, KAvikn ekONAmaon coPapng tposkhapyiog.

[Tapd v Tpo0odo NG EMOTNUNG AVTEG Ol dVO KATAOTACELS OmoTEAOVV GoPapd otio
BovATOV € OVATTUYUEVES KO OVOTTUCCOEVES YDPEG.

H exhopyio otig avamtoypéves yopeg €xel emintmon 5 mepumtdcewv ava 10.000
YEVVNOELC KOL OTIC AVATTUGGOUEVES Y®pes 6-100 mepintooelg avd 10.000 yevvnoelc.

Etvor cuyvotepa epoaviCopevn otic Hopes amd T AEVKEG Kol GTIG £YKVEG KATM TV
20 etov Kot v Tov 40 eTOV. Zmavio ekdnilovetatl Tpv amd v 20m efdopdada Kot
edv ovpuPel 10te O MPEMEL VO CLVLTLAPYEL AVTLPOGPOMTIOKO GUVOPOUO 1] HOAN
Konon.

H &byvoon mg exhopyiog eivor khvikn kot PBoaciletor 6ty UEEVIOT CTOCUOV
pikpng owdpkewag, 60 — 75 devteporémtov ywpic va vmdpyel GAAN VELPOAOYIKN
artoroyia. Ot KAMVIKES EKONADGELS 0pOopovY TOGO TN UNTEPA 0G0 Kat to kumua. To
EUPpvo petd v guEAvVIoN TOV GTOcUOV Tapovctdlel Bpadvkapdic amd Tpio Em
névte Aemtd tovddyiotov. H otabepomoinomn g £yKupovovsag pe @ApLaKo. Yio TOV
ELEYXO TOV CTAGUAOV, 0EVYOVAOGT, OVTIWTEPTUGIKY OYM®YN KOl GOOTY EKTIUNGT TOL
£yKkapov TokeToV elvan ta péETpa mov mpEmel va Anebovv. Edv 1 Bpadvkapdio oto
éuPpvo dapkéoel meplocoTEPO amd 1 Aemtd M av ot omacuol eivar cvyvol tote 0
TPOMPOC TOKETOC [LE KALGAPIKT] TOUN EMPAAAETOAL.

H npoexhapyio 6to 75% t0v neputtdcenv eivar pétplog Papdtnrag, evod 6to 25%
umopet va ekdNAmBel pe coPfapég yia ) yovaiko EKONAMGELS.

[TAOOI'ENEXH

O mhaxobvtag Tpokarel HECH SOPOPOV TOPAYOVI®V LKPOOyYELOTAOEln GE dpyava
o0TOY0VG, OTMG GTOVG VEQPPOVS, GTOV EYKEPAAO, GTO NTTAP, KOl TOV 1010 TOV TAAKOVVTOL.

H oAAnlenidpaon tov evéobnilaxod avéntikov mapdyovio tov ayysiov pe Ttov
aVENTIKO  TOPAYOVTO. TOL TAOKOUVTO €YOUV KOPLO POAO OTNV  EUQPAVIOT TNG
npoekAopyioc. Eved otic puololoyikég eykvpooiveg 1 tpo@ofAdotn emtibeton 6to
eVO0ONMO Kot 6TO PVTKO HECO YITAOVO TOV ECTEPOUEVOV APTNPLOV TS UNTEPAS, TOL
amoteAOVV  KAGOOLG NG upnTplaiag oaptnpiog TOL  CUOTAOVEL TOV TAOKOVUVTO,
LETOUOPPDOVOVTAG TO UIKPA OPTNPLOAN GE HEYAANG YOPNTIKOTNTOS ayYEiQ, MOTE Vo
ofuyovovetal Kol vo TPEEETOL KoAOTEPA TO EUPpuvo. XtV  mEpinToon NG
npoekAapyiog, N TPoPOPAAGTN dev Umopel va dONGEL T Hoipa TOV pvounTpiov Kot
EYXEL GOV OTOTEAEGLLOL VOL UMV OVOTTOGCOVTOL TO oyyeio. No mopaptévouy pikpd, 6teva
00N Y®OVTOG 6€ Pelmon TG apATOonG.

[ZEXAIMIA TOY ITAAKOYNTA
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H mlokovvtiokn toyoyio @oivetor va  eivor  onUovTIKOG mopdyoviog oTnv
nafoyéveon g mpoekiopyiog. Ot mapdyovteg KvoHvVov TG UNTEPOS Yo, ELPAVION
wpoeKAoyiog, TEPIAOUPAVOLY TNV aPTNPLOKT VTEPTOCT, TOV GOKYOP®OTN OafrTn,
ToV £pLONUAT®ON ADKO, KOMOG Kot EMIKTNTES 1] KANpOVOUIKES Opopfopiriec.

AALEC KOTOOTAGELS TOV UTOPEL Vo, vENCOLVY TN HAle TOV TAAKOVVTO GE GXECT UE TN
peimon g pong ToL OiHOTOS OTOV TAOKOUVTIO, OT®MG oTr HOAN kbnom M o€
TAOKOUVTIOKT OVETOPKELL omd OpPOpaTIK] HEI®ON NG OMUATOONG NG UNTPOG
oyetiCoviot pe avEnpévo Kivouvo gpeavions TposkAoyiog.

ANOXZOAOI'IKOI ITAPAI'ONTEX

H evoyomoinon twv avocoroyikav mopaydvtomv o@eiletonr 610 YeYovog TG pelmong
TOV eMelcodiov g mposklopyiog o€ €ykvovg mov €xovv ektebel oe maTpkd
euPpowcd avtryovo. Ze 1.011 éyxveg o emmolocpog TG VIEPTACT EUPAVIGTNKE GE
1060610 12% oe mpwtodToKeg, 5% oe moAvtoKeS pe Tov 1010 matépa Ko 24% oe
TOADTOKEG e SLOPOPETIKOVS TOTEPEC.

E&etalovtag tov moAvpopeiopd tov avocoroyikadv vrodoyéwv (KIR) tov untpwov
KUTTOP®V 00A0POVEV Kat Tov gufpuikod HLA-C @aivetar 6Tt yovaikeg e yovoTumo
KIR-AA ot guPpvuikd yovotomo HLA-C2 Bpiokoviar o avénuévo kivouvo yua
EUQAVIOT TPOEKAQLYING.

I'ENETIKOI ITAPAT'ONTEZ.

Oco oagopd T yeverik] mPodoldBeon TPMTOTOKES WE OIKOYEVEWNKO 10TOPIKO
npoekAapyiog Exovv 2-5 gopég peyalvtepn mhovOTNTO VO ELEAVIGOVV TPOEKALLYiN
o€ GYE0M LE TIG TPOTOTOKES TOV EYOLV EAEVBEPO OKOYEVELOKD 16TOPIKS. ["VVaika, TG
omoiag 0 oVlVYOg €lye TEKVOMOMGEL TPONYOVUEVA LE GAAN YLVOIKO TOV EUPAVICE
npoekAopyia, £xel mePLocOTEPES TOOVOTNTEG VAL ELPAVIOT] KO OLTY) TPOEKAAUYIN GE
oxéomn pHe avtég mov ot GVLVYOL TOVLG €OV TPONYOVUEVES YUVOIKEG LE PUGIOAOYIKY|
KOnon.

Epevvntég €xovv exppoaotel yuou to yovidiopa 343 yovokdv pe mpoekAopyio kot
VIEPTAOT KONONG Kl TPOTEIVOLV OTL LIAPYEL YOVIO0 6T Ypouocwpa 13 pe mbovég
0éoeig 2pl3, 2pl2, 2p25, 9pl3. Em 0éon 12p mbavoroyodv n Statapoyn TOL
ovvopopov HELLP aAld 6yt tng mpoekAapyiog.

KAINIKEXZ EKAHAQXEIY THX [IPOEKAAMYIAX

YIIEPTAXH

Eivor n mpoipdtepn ekdAwon g mpoekAapyiog,  opTtnploky tieon avdveton eite
OOTOUN GE VOPUOTOCIKES YUVOIKEG €lT€ OTAOOKA OmO TO TEAOG TOL OEVTEPOL
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TPYVOL M cuyvotepa amd v 37M gfdopndda. AVENCT OTIC TECELS GE PLGLOAOYIKEG
TIUEG TTOV OUMG TPOTYOVUEVO NTOV TOAD YOUNAOTEPEC TPETEL VO Aapfdvovtal coPapd
VLOYN Kol va EAEYXOVTAL GLYVOTEPO.

[TPQTEINOYPIA

Twég mpwteivng 0,3 g oe deiypo ovpwv 24mpov gival Taboyvoukod. Xvyva o€ pmopel
VO TOPOVGLOGTEL TPOTEIVT oL Vo ayyilel TIg TYES TOL VELPMGTKOV GLVIPOHLOL > 3,59
ava 24wpo.

Eivor mBavo oe mocoostd 20% va unv mopovctactel mpotevovpios 68 £YKVEG OV
avéntuEay mposkAayioL.

ANAIINEYXTIKO 2YXTHMA

Y& OTAVIEC MEPMTMOELS EMMAEKETOL L 01O AGPVYYQ Kot GUYVOTEPO LLE TTVEVLOVIKO
oidnua.

To mvevpovikd oidnua cvvnbwg oeidetar o avénuévn mieon evoenvOCE®S GE
oxéon HE TNV KOAAOEWOWMCUMTIKY TESN OTNV TPAOTN @A NG Aoyelog M o€
VREPPOPTIOT OYKOV 1 TPOYEVOG.

YIIEPOYPIXIAIMIA

H vrepovprypionpio evd Bewpeitar mpoyvmotikds deikng yuoo v mpoekAiapyion dev
&xel vymAn TPoyvOoTIKy afio yio TNV UNTéPa To KUTUA 1] TO VEOYVO.

AIMATOAOI'TKEX METABOAEX

H OpopPomevia eivor otabepd evpnuo otnv mpoekiapyio, 1 ovénuévn tun g
YOAOKTIKYG  ogvopoyevhong (LDH) deiyver OLUCYETION  HE  OoOAvLOoT Kol
pikpoayyslondoeia.

HITAP

Ady® ™G MIATIKNG CUUUETOYNG cLVNONG ekdNA®GELS ivar 1 emtyactpalyia, GAyog
010 0e&16 VoY HVOpLo, avEnuéva Nratikd Evivpa. Xe coPapic TEPMTOOELS UTOPEL val
EUPOVIOTEL LITOKAWY10 OLUATOUO ) NTOTIKN PNEN.

KENTPIKO NEYPIKO XY2XTHMA

Ot ekONAOGCEIS GTO KEVIPIKO VELPIKO cLOTNUO TEPAOUPEVOLY TV KeQOAAAyia,
oKoTOUATA, 0AUBOG 0pACEMS, 01 GTAGHOT ATOJEIKVOOVY TNV EKAaiaL.

H mo cofapn emumrhokn eivat to BavAGIHLO oyyYELOKO EYKEPAAIKO EMEIGOO10
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KAPAIATTEIAKO XYXTHMA

H mpoekhopyio doev emnpedler 10 pooxkdapdto dueca, otav Opmc avéavetar To
HETOPOPTIO eMNPedleTon N AEITOLPYIKOTNTA TNG OPLOTEPTG KOIATHG.

YYNAPOMO HELLP

To ovvdpopo HELLP amotekel coPapdtarn emmiokn g mposkAapyiog Kot amdAvTn
évoeltn v toketd. Xapoktnpiletor omd opoOALGN Kot YOpNAG  OUOTETAALN
TOPAAANAL [LE TNV TPOOSEVTIKA EMOEWVOVUEVT] VTEPTOACT KO TV TPMOTEVOLPIaL.

EpoeaviCetar og 1/1.000 xvufoeic | o€ mocootd 10-20% tov mepumtdoemv pe cofapn
TposKAoyiaL.

2T eMAOKEG KOTOTAGOETOL 1 MTOTIKY OVETAPKELD, TO MNAOTIKO EUQPOKTO, TO
NTATIKO OUATOO, 1) QULOPPAYi, TO TVEVUOVIKO OIONUO, 1 VEQPIKT OVETAPKELX KOl
01 J10TOPaYEG OO TO KEVIPIKO VELPIKO GVGTN L.

SOUQmVO. LE TNV EMIGTNUOVIK OMAd0 TOL misissipi  to cOvdpopo tagvoueitol
avOAOYOL LLE TO EPYOCTNPLOKE EVPNUATO GE 3 KATNYOPiES !

Kamyopia 1 : ap1Buog aponetoriov pikpdtepog 1 icog pe 50.000, tpavoapivaoeg e
Tipég peyorvtepeg tov 70 TU/L kot LDH > 7 iom pe 600 TU/L.

Komyopia 2 : apBudg aponetoriov pikpodtepog and 100.000 kot peyoardtepog amod
50.000, Tpavoapvaceg pe Tnég peyarvtepes tov 70 TU/L ko LDH > 71 ion pe 600
IU/L.

Komyopia 3 : apBpdc arponetariov peta&y 100.000 ko 150.000, tpaveoapvioeg pe
Tipég peyarvtepeg tov 40 IU/L xor LDH > 1 ion pe 600 TU/L.

Oepaneio Tov GLVOPOLOV Bempeital 0 TokeTOS. Xe NAkio KuNMcews piKpoOTEPN omd 34
ePOOUAd®V KOl OTAV 0 ePYAOTNPLAKOS EAEYYOG givar eAappd avénuévog ( katnyopiog
2) tOtE TPEMEL VA, YOPTYOVVTOL KOPTIKOGTEPOELDN Y10, TNV EMTAYLVOT TNG OPILAVONG
TOV OVOTTVELGTIKOV GLGTNUOTOS, TAVTO GE GTEVH] VOCOKOUEWOKY] TOPAKOAOVONGN.
AAN TpocEyyion elvarl 1 yopYNoN KOPTIKOGTEPOEWDMY, LOYVNGIOV, KAIVOOTUTIOUOG
og aplotepd TAGYo B€om Tov PEATIOVEL TV KOPIOKN OodVVOIKY TG £yKvov. Eni
apoppayiog elvar amapaitntn M YopnYNoN PPEGKOL TAACLATOS KOl OLLOTETOAIMV.

OEPAIIEIA EKAOI'HX XTHN ITPOEKAAMVYIA

Oepamneio ekAoyng petd v 34n gfdopdada €ivar 0 TOKETOC. X& TEPUTTOOELS TTOV M
wpoekAopyio ekdOnAmOnke mpv v 34n efoopdoa Ta cuvnBéotepa pétpa eivon :

H eicaywyn o patevtnpro.

Xopnynon KopTIKOGTEPOEWMV Kol TPOSTADE KOOLGTEPNONG TOV TOKETOV Y10 VO
OpAoOLV TA KOPTIKOGTEPOELON.

77



KAwootatiopog Kot avamovon).

Métpnon Lotik®dv onueiov avd 3mpo.
Métpnon 1oolvyiov vypov.

I[Tnpng epyactnplokdg Ereyyog kabe 2 puépeg.

AVTIOTTEPTAGIKN Oy®YT).

I'4IINEYMONIKH YIIEPTAXH
I'ENIKA

To 6t | mvevpovikn véptaon amotedel omavia kotdotaon pe eEeMocdevn mopeia
Kot eAdoTEG BepamEVTIKEG EMAOYEG, OVNKEL OTO TAPEABOV. Amodederypéva o
ocuvumdpyxel pe  OGAAeg moboyéveleg, evd  VmApYEL  UEYAAN  mpdodog Ko
amoteAecpaTikétTnTo. TG Oepameiag, ®G €k TOVTOL TA GTOUO. 7OV TAGYOVV OmO
TVEVUOVIKT VILEPTOGT) EXOVV TAEOV OENUEVO TPOGOOKIUO EMPIOOTNC.

211¢ yuvoikes avamapaymyikng nikioc, n komon oyxetiletor pe avénuévo xivovvo
puntpucov Bavdrov. X debvn Piproypapio vIdpyoLV TOAAES AVOPOPES LLE TOKIALN
TPOGEYYICEMV KOl AVTIILETOMIONG OGTOGO TO. TOCOCTA BvnoudtnTag Ko mopd tnv
eEeldkevpévn avrpetanion ayyiCovv 1o 36%. X116 yuvaikes avtég mov emtBupodv v
gyKopooLvn mpénel cvviotator emipova n amoevyn e Ooceg de embBouodv va
TPOY®PNOOLY GE KLNoM TPEMeEL va, apyicovv Bepamevtikn] aymyn dueco m omoio
ot1oXevELl 01N PerTion NG KOTAGTAONG TOV TVELUOVIKOV oyyelov kol umopel vo
LEWOGEL TIG TOaVOTNTES BVNTOTNTOG TG EYKVOV.

[Tvevpovikn vréptaom opileTon 1 péom mieon oIV TVELHOVIKY] apTnpic, 6 Kapdloko
Kafetnplocpo, peyolvtepn N ton pe 25 mmHg katd v avdmovon Kot peyaAdtepn 1
ton pe 30 mmHg xotd ™V doknon. Xvyvd n ddyvoon tifetor kot amd TOVv
VIEPNYOKAPIOYPOUPIKO EAeyy0. ZtnVv TASIVOUNGT CGOUUPOVO HE TOV TOYKOGLLO
opyavicpd vyeiag Exovpe mEVTE KOPLEG OUAOES, TNV TVELLOVIKY OPTNPLOKT VITEPTAOT),
TNV TVELUOVIKN LTEPTOGT TOV OPIGTEPOD TUNUATOG TNG KOPOLAS, TNV TVELHOVIKN
VIEPTOAOT HE TvELHOVOTTADELD 1) Ko LITOEopia, TNV TVELLOVIKT LITEPTOCT) OPEIAOUEVN
o€ OpopufmTikn 1 kot eUPoMKN VOGO KoL TV LEIKTY|.

KAINIKH EIKONA

Ta kOpa ocvuntdpoto eivor 1 €0KOAN KOT®OoT, Adyw TG advvapiog tov deElov
TUNUOTOC TNG KOPOWIG Vo €£00(QUAIcEl KOVOTOMTIKY KOpOwoKY moapoyr. Tao
CUUTTOUOTO, ETOEVAOVOVTOL TPOOOEVTIKA Kol UTOPEL VoL suvodehovTon amd otnodyym,
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OLYKOTTIKG €me106010 KoTd TV KOémwon. Ilepipepikd owdnuata, 660 avédveton 1M
coPapoTNTa NG KOPOIOKNG OVETAPKELNSG, €UPOVICOVTOL Kol OMUElD GLUEOPNTIKNG
KOPOIKNG OVETAPKELNG. TNV 0KPOOoT TOYLKAPOio, TVELHOVIKO @UoTUO POTG,
OVETAPKELD TPLYADYIVOGS, EVTOVO TVELHOVIKO GTOLYEID TOL de0TEPOV KapdLaKoD TOHVOL
glval aKoVGTA Kot YIVOVTOL EVIOVOTEPO GE TPOYMPTUEVES KATAGTACELG.

AZIOAOI'HZH KAI [TIPOIT'PAMMATIZEMOX

Avaioya pe v KdOe £ykvpoohvn SPOPOTOIEITOL 1] TOPAKOAOVONGN TG EYKVOV.
Q61060 GLVIGTATOL TAPUKOAOVONOT W Popd To unvo uExpt v 281 gfdopdada Kot
™ ovvéyewn kdBe 15 pépeg péypt v 32n Ko peTd ovd efdopdda. Xe oplopEVES
TEPUTAOCELS O€ GLVIGTATOL EIGOYMYN GTO VOGOKOUEIO avAAOYaL e TNV 0ELOAOYNON TNG
KMVIKNG €£€TOONC, TOV IGTOPIKOV KOl TOV NAEKTPOKOPILOYPOUPT LOTOC.

H xatdotaon g vyelag g puntépag eivor vyiotng onuocioc. Oo mpémel va
OLGTHVETAL 1 OLOKOTY| TNG EYKLLOOLVNG €AV KOTA TN OGpKEW TOV SVO TPAOT®V
TpNvev €xel emdsvobel n Katdotaon g untépoac. H dovikr oty yuo tov
ToKeTO, €av M Kunon e&eAiydn ovuPatd kot wopd TOLG HEYAAOVLS KIVOVVOUG TOV
VILAPYOVV, TPEMEL VAL OPLOTEL AQUPAVOVTOG VITOWYT TV KOTAGTOCT TNG UNTEPOS KoL TOV
euppoov.

Av kot vdpyovv dedopéva otny PirAtoypaeio Yo eUGIOA0YIKO TOKETO LE TEPLOYIKN
avarcOnoio, 1M xowoopwkn Toun Ogiyver vo  eivor  aceoiéctepn AdY®  TOV
TAEOVEKTNUATOV TOV 00VIKOV GLUVONKAOV OV TAPEXEL O TPOYPUUUOTIGUOC O TPOG
TOV XPOVO KOl TNV TPOETOAGIO TV HeEA®V NG emepfotikng opadas. Ot yuvaikeg
Aoppdvouv €idn avtunkTikd pe omotéAecpa o kivouvog twv Bpopfogpupfoiikmdv
EMELG0OIMV Vo EAaYIOTOTTOLE TOL.

OEPAIIEYTIKEX [TPOXEITIXEIX

Ta aviumktikd ov Kot amoteAovv onpeio dtyoyvopiog ot £ykhovg, YEVIKOTEPQ
npoteivovtol o 0cOevelG e TVELHOVIKY OyYEwKY] vOco. AVTtO o@eiletar otnv
avénpévn Bpopfoyéveln oL amodidETAL GTN PAEYLOVY] TOV AYYEWKOD TOLYMUOTOG,
TNV KLTTOPIKY VIEPTAAGTO KO TIG OL0TAPOYES TV TOPAYOVI®V TNG TNENC.

O&vyovobepamneia yio T 616pBwon g vo&aipiag Tov TPOKUAEL 0yYEIOGVOTOGT GTO
TVEVLLOVIK( TPLYOELDT], EMOEVAOVOVTOAG £TGL TNV TVEVUOVIKT VITEPTUGCT).

AlovpNTIKQ 6€ CUUMTOUATIKOVG aGOEVEIS Yo TNV ovaKOOPIoT] OO TO, GUUTTMOHOTO
NG GLUPOPNTIKNG KAPOOKNG aveENApKelS. To doupnTikd TPENEL VO XOPTYOUVTOL
OTaV TO OVOUEVOLEVO OPELOG Elval CNUAVTIKO GE GYECT LE TO KOGTOC.

Avootoleic OSwwlwv  acPectiov oe  peydieg 06cEl  @PEAODV  AdY® NG
AYYELOOCTOATIKNG Opdiong, €pOcov TG ovéxetar o acbevig. Xtnv kbmon Ogv
VILAPYOLY APKETA GTOLYEID KOL 1| XOPNYNOTN TOLG GLGTNVETOL OTOV TO OVOUEVOUEVO
OPELOC efval oNUOVTIKO G€ OYE0T LLE TO KOGTOC.
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Avootodlelc ™C ewogodiectepdone V pe KOPO eKTPOGMOTO TNV GIAOEVAPIAN
TPOKAAOVY  YYELOOOOTOA] HEC® TNG MElONG NG amodouUnNons e KUKAIKNG
HOVOP®GPOPIKNG YOuovooivig, avéavovtag £tol v evocOnoia towv Asiov poikov
WOV TOV oyyelov Tng TVELHOVIKNG KukAogopiac. H othdevapiln otnv gykvpocivn
QoiveTol va £yl eVePYETIKEG EMOPACELS KOOMG TPOKUAEL OYYELOIIAGTOAN TOV AyYEi®V
™G UWTPOC, ORLMOG OEV VITAPYOLYV OPKETH SEGOUEVOL.

Movoéeidto  tov  aldTOov  €1GMVEOUEVO,  YOPNYOUUEVO  £€XEL  OTTOOEOELYUEVN
amoteleopatikétTnTo. otnv ofelo aAAG Kol otn Ypovia yopnynomn o€ ocbevelg pe
TVEVUOVIKT VIEPTOCT). YTTAPYOVV EAAYIOTEG OVOPOPES KLUPIWS KATA TV SLAPKELLL TOV
TOKETOV.

[Mopdymyo ™G TPOSTUKLKAIVIIG £(O0VV OTOJEDEIYUEVT OMOTEAEGUATIKOTNTO OTNHV
OVTILETMOMION TNG TVEVUOVIKNG VEEPTOONG. & PPAMOYpoapikés  ovapopEg
TEPICTATIKMOV POiveTAL VO vl 0oQAAES KATA TN SLAPKELN THG KONOTG.

I'5.XTE®ANIAIA NOXZOXZ XTHN ANAITAPAT'QI'IKH HAIKIA TON I'YNAIKQN

Me dedopévo 0Tt | Tp@TN ottion BavaTov 6To SLTIKO KOGHO OTIG Yuvaikeg givar M
oteQaviaio vOoog Kol LToAoYilovtog 6To YeYovog NG EmayyYEAUATIKNG €EEMENG TV
yovoukav, M mAkio tekvomoinomg kabvotepel, afiler va yiver avagopd otnv
otepaviaio voco g yoviung nAkiog.

SOUQOVO e TNV EVPOTAIKN KAUPOOAOYIKT €TOupeion o1 mopdyovteg Kivovvov o1
oteQaviaio vOoO vl TO KATVIGUO, 1 aPTNPLOKT VITEPTOCT], O GOKYAPMOING dtoPnNTNG,
N vepAumidtonpia, TayvoapKio, LA, ayy®ONS Tpdmog Long, nAwkia.

KAIINIZMA KAI KYHZH

To xdnvicpa icmg givar 0 oNUOVTIKOTEPOG TAPAYOVTOG KIvOOVOL OGOV apopd TIG
EMMTAOKEG GTNV EYKVUOGUVT).

Me ) dwokom| avTng TG cuvhBelog KoTd T dldpkela TG Komong Bo pmopovce va
BeAtiwbel katd 10% n mpoyevvntikn Bvnromra, 35% tov eAdemoBapdv modidv, 5%
TV Tpowpov yevvnoewv. Emiong sivor PBéPoaro 611 TO KAmvicpo avédver
OTEWPOTNTA, TNV OTOKOAANGT] TOL TAAKOVVTQ, TNV TPO®PN PHEN HEUPpAvVOV KoL TOV
TPOOPOUIKO TAAKOVVTAL.

Ye pekétm tov 1996 og 119.400 voonievtpieg 30 — 55 e1dv, yopig Swryvocouévn
otepaviaio voco Kot PETA amd 6etn moapakolovOnon Ppébnke ot 65 mEHavav amd
EUOpayLa TOV Lokapdiov, evd 242 elyav vooTel oTEPOVINiO ETEGOS10. XTO GUVOAO
ot kanviotpieg glyav 70 % peyardtepn mbavotnta vo peavicovy oteQaviaio VOGO
OLYKPITIKA pE TIG Un kamviotpleg. H emintworn g vOGou oTIG VEPES YUVOIKES
KOmVIGTPleG elvar TOAD peyoAvtepn amd T veapés mov dev komviCovv. Téhog ot
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KOTVIOTPIEG EUPAVICOV OTOTIOTIKO ONUOVTIKE TEPIGGOTEPO, EMELGOOIN KOLMOKNG
appvuiog evooaptnprokng Opoupwong.

211¢ kamvioTpleg untépeg £xovv tekunplmbel coPapéc mabopuololoyikég petaforés
OTOV TAOKOUVTO TOVG, OTIMG 1) LEI®MOT TOV TPLYOEOKOD OYKOV, 1 aENGN TOL ThYOVG
TOV LEUPPOVAOV TOV AAYV®OV, GUYKPLTIKG LLE TO. AVTIGTOLYO TOV U1 KOTVICTPUDV.

Me moALoOg unyavicpoHg Tov exnpedlovy Tov TAaKOHVTa, TN AELITOVPYLE TOL Kol KT’
EMEKTOON TO EUPPLO, TNV EUPPLIKN KLKAOPOPIO OALL Kot TPOIUOTEPA TO EUPPLIKO
YEVETIKO VAKO, amd TV £kBeon TG UNTEPNS GTOV KOTVO TOV TOLYAPOV, GTY| VIKOTIVN,
OTIG EVOGELS TOV povo&ediov tov dvOpaka kot dAdeg 2500 ovoieg mov €xovv Ppebdet
0TO TOLYPO £XEL AMOAVTMG TEKUNPIWOEL OTL TO KATVIoUa €Yl avemBouunteg dpacELS
Omwg ot ovtopoteg  amoPoArég, amOKOAANGN  TAAKOOVTO, TPOWPOS TOKETOC,
eMemofapn  veoyvd, EKTOmN  KONOM, EUPPLIK  ToyvkaPSio KOl UELOUEVES
OVOTVEVGTIKES KIVIGELS.

Ye petavdAivorn 12 pelet®v mov GUYKPWVOV KOMVIGTPLEG KOl WU KOMVIGTPIEG, M
YOVILOTNTO ) TOV 0loONTE LELOWUEVT] GTNV OUAS0 TOV KOTVIGTPLADV.

Ta eMemofapn veoyvd elvar m wo KOAG TEKUNPLOUEVN avemBOUNTN dpdomn Tov
Kamviopatog, veoyva pkpotepo tov 2.500 ypappapiov yevvninkov 6e€ mocooTo
12.4% ot xomviotpleg pntépeg, oe oyéon 7.7% otg un xomviotpies. Eyxet
TekUNPLwOet Og 1 oyéom tov aplBpov TV Torydpwv e 10 Bapog TV veoyvav. Emiong
ONUOVTIKA OEOOUEVO. VILAPYOVY GE UNTEPEG TOL £KOYOAV TO TGLYOPO GTO TPMOTO
TPIUNVO GE GYECN UE TIC UNTEPEG TOV APYLOAV TO TGLYAPO GTO TPITO TPIUNVO Kot Ot
devtepeg elyov onuoviikd mo eilewmoPapn veoyvd. H miakia g untépog €xet
ONUOVTIKO POAO OVEEAPTNTO OO TO PVUAO TOL OGOV KOl TNV QLAT).

Me 10 kamviopo €ovv cvvdebel kol ot gvoounTplot BAvoTor Kot ot ToONTIKES
KAmVIGTPLEG EYOVV PEYOADTEPES TOAVOTNTES Y10 EVOOUNTPLOVS BavATovg GE GYéom Le
TIG U KamviCovoeg €YKLIOVOVCEG.

AmokdAlnon miakovvta pe cuyvotnta ond 1,9 émg ko 4.2 Qopéc meplocoOTEPES OF
KAmVIGTPLEG KaTd TN d1dpKeLo TNG KONONC.

[Ipdéwpog tokeTdg My v 371 fdopdda Khnong 6e TOGOoTO £mG Kot 2.5 QOopég
OLYVOTEPOL KOl OTMOKAEIOTIKO O©€ KOMVIOTPLEG, YOPIG Vo VIAPYOLV  GAAOL
[Tpodiabesikol mapdyovteg.

Ot ovyyeveig avopareg, N veoyvikn BvnoluoTTA, 1 OVOTVELGTIKY] OVETAPKELD, TO
Bpoyywd dobua, m péon otitdn, Kot mToAAd aAAd oyetiCovtor pe T cvvnbelo Tov
KOTTVIOUOTOG KATA T O1EPKELD TG EYKVLOGVUVIG.

Ot untépeg mov Komviovv amodeiytnke OTL GTATICTIKG SLOKOTTOLV VOPiTEPA TO
Onloopd. H vikotivn ota obpa eivar 10 @opéc peyodvtepn oe OnAdlovoeg
KAmvioTpleg am’ 0Tl o€ KamvioTpleg mov dgv InAalovv. 1o odpa T®V VEOYVAOV
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untépov mov komviCovv M vikotivn etvar 50 @opéc peyaAvtepn amd ta ovpa TOV
VEOYVOV UNTEPWOV TTOV JEV KATViLouV.

To oOvopouo tov aevidiov Bavdatov TV veoyvdv gival 10YVPA CUCYETIGUEVO HE TIC
KamvioTpleg pntépeg ¢ Ko 7.2 @opég mOavOTEPO VO TAPOVCIUCTEL GE VEOYVA
KOTTVIGTPLOV UNTEPOV.

TéNog vTdpyoLY Ko AMMTEPES EMMTMOCELS MO TNV KATVIGTIKT GUVNOELS TOV EYKOV®V
UNTEPOV OTMOC TO CTEPUA TOV AVOPAOV oL givat 20 popég o adVLVATO € AVOPES TOV
01 UNTEPES TOLG KATVILOY KOTA TN S10PKELDL TNG KON OTC.

APTHPIAKH YIIEPTAXH

H apmploxn vréptaon amoteiel coPfapd mpodiabecikd mapdyovta yio ote@aviaio
v660. Oco av&dvetar n apmmploxn mieon, tO60 vynAdTEPOG gival o Kivovvog tng
gnpaviong g otepaviaiog vocov. O kivouvog av&dvetat 2 pe 3 popég 6€ GLGTOAKN
nieon peyarvtepn and 160 mmHg kot dactodikn| peyardtepn and 90 mmHg.

YAKXAPQAHY ATABHTHX

H eppdavion g otepaviaiog vocov givar  ouyvotepn oe dafntikég yovaikeg. Ot
dfnTiKéc yovaikeg €govv Tov 1010 KivOLVo EUEAVIONS OTEQAVINING VOGOU LLE TOVG
avTioTOorroVS 1N draffnTikovg dvopes g 101ag nAkiag.

YIIEPAIIIATIAIMIA

Ot yvvaikeg oe Oheg Tig nAkieg €xovv vymAdtepeg Tiwég HDL oe oyéom pe tovug
avdpeg. Otav dpme to mAiko g oMkng yoAnotepivng pe tnv HDL eivon peyodvtepo
oV 7.5 TOTE, 0 KIVOLVOG EUPAVIONG OTEPOVIOING VOOOV OTIC YUVOIKEG givarl 1010G [e
AVTOHV TOV OVOPOV.

[TAXY2ZAPKIA - TPOIIOX ZQHX

H moyvcopkio evvoel v oabnpookAnpuvon. Xe ovvovoopd pe TG GAAES
avemBOUNTEG CLOYETIGEIS OTMOC OPTNPLOKN VIEPTOUGCT], LILEPOVPLYLOULN, TAHOAOYIKN
avoyn otn YAukoln eaivetal va ivot 1oyvpdg aBnpocKANpLVTIKOG TAPAYOVTAS.

H amoyn and ™ copatikn doknon amotelel a&toAoyo mpodiabecikd mapdyovta g
otepaviaiog vocov. H xabiotikn (o1 evvoel v mayvcopkio kol €161 £xovv &va
a0po1oTIKd KOKAO OOV TEMKOG TOPOVOUAGTHG Elval 1 oTEQAVINia VOGOG.

H oot datpoen eivar Pacikd otoryeio yia ™ datpnon tov Papovg kot g vyeiog
oe Oheg TIC MMkieg oAAG Ko Kotd T Owdpkew TG kunong. ITnv mepiodo g
€YKLHOGUVTG av&davovtol ot kadnuepwvég amaitnoelg o€ Bepuideg g eykbov. H
avénon tov Aappovopsvev Bepuidov mpémet va givar 150 Kceal katd 1o mpdto
Tpipnvo nuepnoing kot 350 Kcal 1o dedtepo kat to Tpito Tpinnvo nuepnoinmg.
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To Bapog Tov mpémetl va AapPdvel GuvoAKa Katd Tn otdpkela e komong etvar 10 Emg
12.5 xhé. Kotd to mpdto tpipunvo 1.5 — 2 kihd, 3 — 4 1o debvtepo tpipunvo kot 5 — 6
KIAMQ 010 Tpito Tpiunvo. Amd avtd 9 KiAd givar To fapog Tov eufpvov, ToL APVIEKOD
VYPOV, TOL TAOKOVVTA, TNG UNTPOS KOL TOV LECOKVTTAPIOV VYPOV.

OIKOI'ENEIAKO IZTOPIKO

Ot yvvoikeg pe KAPOIOAOYIKO OIKOYEVEINKO 1GTOPIKO GTOVE YOVELG TOVC, Yo TOV
TOTEPO TOVG KAT® amd to 60 £11 Kot Yo T untépa Toug Katm omd ta 50 €1, Exovv 3
QOPEG LEYOADTEPO OYETIKO KIVOLVO GE GYEOMN UE TIG YLVOIKEG TOL OEV £YOLV
OLKOYEVELOKO 1GTOPLKO.

STRESS

To stress €yel evoyomomOei v 0&H Euepaypa Tov pvokapdiov, awpvidlo Bavato Kot
coPapéc appudpies.

AXTAOHX KAI 2TAGEPH XTHOAI'XH

H omBdayyn xot wiutépmg n aoctabng omBdyyn etvon eEopetikd ondvia, Katd
duwpkel g eykvpoovvng. Otav Opmg gppaviotel, ogeidetor o€ otepaviaio
abnpockAnpovon, oTig peyaldtepes NAKieg Kupimg, Kol pe Evav 1 TEPICCOTEPOVG
TOPAYOVTEG KIVOLVOU.

[Ipo ¢ cOAAMYNG, Yuvaika pe avoaeopd TEPIKAPOIOV 1| GLGPIKTIKOD GAYOLG TTPEMEL
va dlepeuvaTon SeE0dKE Yoo ATOKAEICUO TNG oTePaviaiag vocov. Katd v dibpkeia
NG €YKLHOGUVNG MO OTEVEOON T®V OTEQAviciov aptnpiov Bo emdevodcel v
KOTAGTOOT KOl O KivOuvog mov Olatpéyel, m €ykvog Kot otepoavioio achevig
TapAAANAa, Yoo va vTootel Opopfotikd OO0 1 EREPAYIL TOVL pVoKapdiov lval
onuavtik@ ovénuévog. Ot yuvaikeg mov Oéyovtor TopeUPACEL GTO UEYOADTEPO
TOGOOTO TOVG deV €ival Ol YUVAIKEG TTOL £YOLV €101 SYVOOTEL KOl OVIIUETOMIOTEL
TPO TNG KUNGEWMS, AALA ival avTEG Ot Yuvaikes TOv dgv €YoV SlayVmOTEL 1} G QVTEG
nov £xel dyvmaotel Kamowa kapdlondOeia 6to mopeABoOV aALd 6T GVVEXELD eV £Yive
OMOTN OVTILETMOTION Kol TAPUKOA0VON O™ TEAOG VILAPYEL AAAN L KOTYOpio EYKVW®V
OV EUEAVIGAY 0EEMG VEO TPOPANLA Omg TO 0EL Epepaypa Tov pvokapdiov, o&eia
EVOOKOPOITION, AOPTIKO S0 ®PIGHO.

Koatd v mepiodo v gykvopocsivng dev emtpénetol n dokipacio konwong. Ilpdtov
SOTL Yeudm¢ BeTIKn SOKIHOGTI0 KOTMONG MO TOAD TEPITAEKEL TN OyVOGCT| Topd TN
StpotiCel Kon devTEPOV TO EUPPLVO UTOPEL VO TOPOVGLAGEL ONUAVTIKY PpadvKapdia.
H epppowkn Bpadvkopdio cvvdéeton pe euPpuikn vmo&io, ofémomn kot cofopn
vroBeppia.

O1 padiolcotomikég dokipacieg dev eivor duvatég €5 attiag ¢ aktivofoAiag.
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Ot papuoKkevTIKéG doKipaoieg 6mmg To stress echo PAGmTTOLY TO KOINUA ®G dOKILOGIN
KOTMOMG Kot Oyl AOY® TOV QUPLOKEVTIKOV OVGLOV TOV (PN GLLOTOIOVVTOL.

O kapd1aKOC KaOeTNPLOGUOG e EOIKEG TPOPVAAEELS KOl TOAD TTepioKey™ EVOEIKVUTOL
pe yvopova pn otaeoiaén g {ong g untépog kot maporo mov ot Pipioypapio
YPNOOTOlEITOL 0 OpOG EUPPLIKN OMOAEW, 1 HNTEPA OVTILETOMILEL éva TETO0
YEYOVOS ¢ << 10 Bdvato Tov TAdoV NG >>, omdTe KOAO Ba fTav va yivel culnnon
podi e oYeTIKd e TOVg KIvOHVOLS Tov SaTpéYEL 1 1010 AL Kot To KON,

OAPMAKEYTIKH AT'QI'H

Aomipiv)  omoio ¥PNCYLOTOLEITAL Yo TNV OVTIUOTETOALOKT OpAcT TNG Kol £)EL
évoeltn ot otepaviaio voco, Adym g pelowong g BvnowodtnTog Ko NG
Ovntomrag and Euepaypo tov pvokapdiov. Mikpn 66on 100 mg pmopel va
xopnyNOel kaTd TN ddpKeLa TNG KUMOTG.

YrnoMmdoyukd @dppokae amayopedhovior Katd v kOmon av Kot HeETd omd o0&y
oTEQOVIOIO0  EMEICOOI0  AMOOEOEIYUEVO, TPEMEL VO LEWOVOVIOL TO EMIMEIN TNG
YOANGTEPOANG, TOV OVTOG 1] AAA®MG avEdvovTol KaTd TNV KONGN. TNV KON aKOUN
Kot o€ ooPapég meputtdoelg vmepAmdtopiog, 1 dlowto vrepéyel SdTL TOL
VIOMTIOOUIKA Pappaka emnpedlovy Kot Tic AmodlaAvtég Prrapiveg oe Eufpuo kot

pnTépa.

Extoc eyxvpoovvng, n Aym vrolmdoyukng Oepameiog peuwvel katd 65% tov
Kkivdvvo vtotpomng otePaviaiov exelcodiov Katd 65%.

Ta vitpaodm, ot B — amokAielotég, 1 dhtaléun Ponbovv €tol dote va peiwbovdv ot
AmoUTNOELS TOV pvokapdiov oe o&uyovo. H avtiotBayyikn aywyn elval mopopoto pe
T oTIG Un gykvpovovoes. Katd tov toketd edv mapovciaotel otnldyyn, 101 e
oLvEYN TOPOKOAOVONOT G€ monitor PELOVETOL 1 KAPIIOKT CLYVOTNTA Kot S10TPNoN
NG MIEOTG GE PLGLOAOYIK( EMIMES A TNV DPA TOV TOKETOV.

OZY EMOPAI'MA TOY MYOKAPAIOY XTHN KYHZH

To éuepoaypo tov pvokapdiov eivor omdvie KOTAGTOON OTIS YUVOIKEG TNG
OVOTOPOY®YIKNG NAKIOG, o Kot 0 Kivouvog epeaviong eivol avEnpévog ot dtapKela
NG EYKLHOGVVTG.

€ 0VO EMONUIOAOYIKEG LEAETEC 1) SLYVOTNTO ELEAVIONGS NTAV 2,8 Kot 6.2 TEPITTDOCELS
avd 100.000 yevwioelg. ZTi¢ mEPIGCOTEPES TEPIMTMGELS TOL ELPPAYLOTA ELPOVIGTIKOV
Katd to Tpito Tpipnvo kKhinong kot tig Tpwteg £EL fOONAdES TNG AoyEiaG.

Ot moapdyovteg KvobVOL Yoo EUPPAYIO TOV HVOKOPITIoL o€ VEEG yuvaikeg eivon
owoyevng vrepAmdopio, n younAn HDL, o caxyopdong owfrtne, 10 Kanvicua,
MyM AVTIGCLAATITIKAOV KoL 1] 0pTNPLOKT VTEPTOON.
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H xvprotepn artia epgpdypatog tov pooxkapdiov eivor 1 abnposkinpovor, OUOS 6TIG
véeg yovaikeg umopel g aitio va eivar 1 ofeio Opdupwon, o SaywploUoOs TOL
otepaviaiov oyyelov, voonuato tov KoAAwyovov, m vocog Kawasaki, n ypnon
KOKOiv™NG, 1 6Tévmon g aopTikng BarBidac, n Opodupwon g tpocbetikng Parpidoac,
0 GTMOGHOG TV GTEPOVIOI®MV ayYEi®mV KOl TO QULOYPOUOKKVTOLA.

2V gykupooHivn 1o Epepaypa etvoar cuvnbmg Tpochiov TorydpaTOC.

H d1dyvaoon tov epepdypatog tov pookapdiov otn €yKvpocvvn Kot T Aoyeio tibeton
pe to 18io Kprtnpla Tov yevikov mAnBuouod omme, otnddyyn, ovomvola, avénuévn
T TPOTOVIVIG, NAEKTPOKOPIIOYPAPIKES OAAOLDCELS.

To vrepnyokapdoypdenuo pmopel va  SOMOTOGEL VROKWVNGIOL 1 oKvnoia
TOY(OUATOG TOV HVOoKapdiov ywpig va Kivovvevet To EuPpvo N 1 untépa. O KOMOKES
KoL KOATIIKES TOYLKAPOIES elval ouYVOTEPEG GTO GLVIVAGUO KONGOT — EUPPAYLLO TOV
pvokapdiov.

O kapdrokdc kabemmplacpds Kot 1 eravolpdTmon stvor yepiopol mov Ba mpénet va
yivouv pe ToAd Tpocoyn. H kuptdtepn avnovyia yio Toug Kivdhvoug e aktivoBoiiog
EMIKEVIPMOVETOL 6TO EUPPLo Kol TNV NAkio KONoNg Onwg kot 10 xpdvo €kbeong, M
ékbeon tov guPpvov oe oviovoo aktivofolrion pmopel va ekdnimcel Bdvato TV
KUTTOPOV KOl TEPOUTOYEVEDT, KOPKIVOYEVEST), YEVETIKES PAAPEC 1 peTOAAGEES oTa
KOTTOPO TOV YOVAI®V.

Ov d60celg g oaxtivoforiog kotd 1Tn Odpkeldr TOV EREURATIKOV KOPIOKDOV
kafemproopmv Kopoivovron petabd 1 kot 20 mSv aAAd propet va gtdoovy kot ta 45
mSv ce po peyOANG OdpKENS KO TOAVTAOKOTNTOS OldepUIKn emépuPacn oTa
otepavwaio. O xivovvor Tov eufpvov o kabvotépnorn g avarTuéng g Kdnong,
EULPAVIONG OLOUOPTIOV SIUTANCTG, ALTOHOTN AmoBoAn dev avEdvovtal Pe OOCELS 16EC
pe 50 mGy. Mia t€to1a 00T deV AVAUEVETOL VO AVENGEL OVGLACTIKA Kol TOV KivOuvo
EUGAVIONG KOPKIVOL KaTd TNV Todikn nAtkio.

Avtifeta pe ™ yevikn memoifnom kot TPoKTIKT, 1 eEMTEPIKN TPOACTION NG TLEAOL
KO TNG KOWMOKNG YOPOS TNG UNTEPOS KATA T SLdpKEL TG SafepUikng oTepaviaiog
TapEUPOONC, TPOGPEPEL EAAYIGTY) TPOGTAGIAL.

H 660m ¢ axtivoPforiag mov amoppopdtal amd to EUPpvo Ypig v TPodotion g
KOWMOKNG YOPag TS UNTéEPOG pe KovPépta poivBoov eivan poag 3% Aryotepn. H
peyoAvtepn €kbeomn tov eufpdov TPoKoAEITOL OO TNV £0MTEPIKY] SOGTOPA TNG
aktvoPoAiag amd Tig dueca extebeluéveg dopés. H ameikdvion e untépag pe v
KOOTN TG Goa Ba TPoKAAEGEL LIKPOTEPT AmOpPPOPT oY akTvOBoAiag amd to EuPpvo.
H mpoonéhaon twv otepaviaiov amd v KopKiviky optnpio €xiong eAQTTOVEL TNV
ékBeon tov euPfpvov omv aktvoPolria. TéLog kaTd TO TPDOTO TPiUNVO N OGN TOL
déxetan 1o EuPpvo e€aptdton AOY® Tov HKpoL ToL peYEBoLg amd T oTdoT Tov péca
o1 UNTPO.

OAPMAKEYTIKH AI'QI'H
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H ovvepyacia yovoukoldoyov — kapdloAdyov — avoicOncloldyov mpémel vo givor
oTEVT.

H Opopporvtikn Bepaneio av Kot amotelel EVOEIEN EKTOG EYKVLOGVVNG, GTNV KUTOM
amotelel avtévoelln. Ymapyovv apketég ONUOGIEVCELS, OOV KATA TN OBPKELN TNG
gykopoovvng €xovv yopnynbet Opopuporvtikd @dpuoka, OAAE Ol EMTAOKEG 7OV
eupaviomkav eivor vymiod Kwvddvov pe arpoppoyio, ovTOUATEG OmTOPOAES Kot
euppokod Bavaro.

H popeivn av kol d1épyetor tov TAoKoOVTO KOl GE PEPIKES TEPUTTOCELS UTOPEL Vo
TPOKOAEGEL OVOTVEVCTIKT KATOGTOAN TOL VEOYVOD €av yopnynbel mpv Tov ToKeTO,
070 0EV EUEPayo TOV LVokaPdiov eivat amapaitntn yio TNV omdANYN T0V TGHVOL Kot
TNV QITOPVYT TOL £VTOVOUL Stress.

Mn «hacpatorompévn nrapivn elvar eappoko eKA0YNG He HEYOAO poplakd Bapog,
HiKpd xpovo dpdong Kol pe TNV SOKOT| TOV OTOPEVYETAL YPNYopa. O Kivovvog
apopparyiog.

Aomipivn, kpég 066€1c avaoTEAAOVY T Bpopfosavn Kot dpa OVTIOULOTETAALNK.

Ta vitpddn dbvatoar va yopnynbovv petd omd Epepoaypo Tov pvokopdiov oty
EYKLUOGUVY], YpedleTol OUMG oLVEYN OUULOOVVOUIKY TOPAKOAOVONON Yoo TNV
ATOPVYY TNG VTOTAGIKNG TOVG dpdong 1 omoia exnpedletl To Khnua.

Avootoreic tv B LTOOOYEMV  YPNGUYLOTOOVVIOL HETO OO EUEPAYUOTO TOV
pookapdiov yioo tov €Aeyyo TNV miEong Kol TN UEIMON TOV OTOLTNGE®V TOL
pvokapodiov og 0&uyovo.

2T0VG AVTOYOVIGTEG 0oPESTION VITAPYEL KAMVIKY gUTEpie OO AAAEG KATAGTAGELS Kot
€0V YPEWOTEL YOPNYOVVTOL GTO ELPPOYLLO TOV LVLOKAPOTIOV.

TOKETOXZ KAI EMOPATI'MA TOY MYOKAPAIOY

O 1oketdg mpémel va avaPdiieton yuoo 2 — 3 gfdopddeg HETA amd TO SLUPAV TOL
enppayprotoc. To €ldog Tov TOKETOL €£0PTATAL OO TNV OLLOSVVOUIKY] KOTAGTACN TNG
untépoc. Kot ot dvo €yovv mAEOVEKTNUOTO KO PEOVEKTAUHOTO. AVTO TOL TPEMEL
amOPOiTNTO Vo GLVLTOAOYIOTEL givarl 1 pelmon Tov TOvov mov pumopet vo emPapvvet
TEPLOGOTEPO £VOL OTEQOVIOIO OTAGUO, 1 TaYLKOPOID KOl 1 LTEPTOCT TPEMEL Vo,
eléyyovtal, 0 Kivouvog g avaioOnociog. Av epeaviotel oyopio Kotd ) odprelo
TOV TOKETOV TPEMEL VAL YOP1NYNOOLV TOL EVOEIKVVOUEVA PAPLLAKAL.

I'6. KAPAIAKEX APPYOMIEXZ

Ot yvvaikeg €povv Katd pHEGO Opo VYNAOTEPEG KOPOWOKES GLYVOTNTEG Kol M
appuBuoyéveon oTig yovaikes oe oxéon He TOvg (vopeg €xel peletnBel o
tekunplwdel. H 01 1 xdmon etvar appubpuoyovog, dedopévoy Tov LETOPOADY TV
OPLOVMV KOl TNG GLVEYOUEVNG OAAAYNG TNG OUUOOVVOUIKNG KOTAGTOONG TNG EYKVOV.
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H avénon tov owotpoydvev kot g B yoplokng yovadotpomivng, n adénon tov
KUKAOPOPOHVTOG OYKOV OULLOTOG TTOV 00MYEL G€ SUTAAGLAGIO TNG KAPOLOKNG TOPOYNS.

2T TPONYOLUEVMG VYIEC Yuvaikeg, oev elval BEPato Ot avédvetar  wOavotTTO
appuBuoyéveong Katd v KOMon mapd TG METOPOAEG. ZTIC Yuvaikeg OU®G UE
TPOVTAPYOLGH KOPOOKN VOGO Kol 1OITEPMS GLYYEVN KOPOlomadelo, omotelel
TopAyovta  Kvdvvovu Kot ovEAVEL ONUOVTIKA TO TOCGOGTO  UEAvions, TOGo
VIEPKOIAMOK®OV, 0G0 Kol KOIAMOK®OV oppuOHLdV.

To aicOnua moApdv Katd v Kdnon eival cvyvd EOIVOUEVO KOl GUVOOEVETAL OO
aicOnua dvcpopiag. Tic meplocdTEpEg PopEc opeihetan o PAefokopPikn Tayvkapdia
AmOTOKO TMV (QUOIOAOYIKAOV OHOOVVOUIKADV KOl OPHOVIKOV UETOPOADY oIV
EYKLLOGLVT).

‘Extokteg 6V0TOAEG LVIEPKOIMOKEG 1| KOUMOKES €lval GLYVEC otV gyKvpoovvn. H
EKTOKTOOLGTOMKT appvOpio emrteivetoar oy KOMON KOt 1M KAMVIKT] onpacio. Tovg
etvar meplopiopévn, 10imwg otav dev vdapyel maboroykd kapdiokd vrocTpopa. Mo
aVTO TO AOYO OTAV LIAPYOVV GLYVEG EKTOKTES GUGTOAES, KUPIMG KOWAaKEG Oa Tpémet
vo ylvetal EMOVEKTIUNGT TOV €YKVOV YOVOIK®OV Yo TO €vOgyOpevo Vmap&ng
VIOKEILEVNG KapIOKNG VOGOV.

O1 Bpadvappvbuieg katd T SdpKelo TNG KOTONG TOPOVSLAlovVToL CTaVIOTEPA OO TIG
Bpadvappuluiec. Ot mepiocdTEPEG €ivol OCLUTTOUOTIKEG KOl OV €Yovv Kopio
onpacia. H ocvuyvomta tov dwtapaydv tov eAepokopfov katd v kOnon eivor
dyvootn. Xe yuvaikeg He GLYYEVR] TANPN KOATOKOIMOKO OTOKAEIGUO Ogv €xel
dtevkpviotel av o eeAnBel and v Kot emAoyn ELEVTELGN UOVILOV PNUATOSOTH).
Av dev vapyel GLOYKETION LE KOPIOTAOELD KOl 1 YuvaiKa £XEL IKOVOTOMTIKO puOud
SLopLYNG Kot EIVOL COUTTOUATIKY], O PULOTOSOTNG OEV ivan amapaitnToc.

YIIEPKOIAIAKEYX TAXYAPPYOMIEX

H xolmoxothaxy] kopPikn toyvkapdio emaveicddov (AVNRT) omotehel v mo
ovyvn Tovkapdia o yuvaikeg avamopaymykng nikiog. Xe un gykvovg epeovifeton
OTNV  TPOEUUNVOPPLCIOKT @Acn Tov KOKAov. Ocov agopd v KdNoN TO
BipAloypapucd Oedopéva eivor avtikpovopeva, otn peAétn tov Tawan et al.
Avaeépetar adénomn Tov Kvdvvou gpeaviong tng appuduiog Katd v Kdnon, eved o€
peAéTn amd v opdda tov Lee @aiveton to emelcodo TG TOLKAPOIAG Vo givar
Mydrtepo.

KAwvikd eivor omdvio oe o vyu] €yKvo yuovoiko 1) KOATOKOWMOKY KOUPIKN
TaYLKAPOIO, ETOVEIGOOOV VO TPOKAAEGEL GNUOVTIKEG OUOSVVOUIKNG HETAPOAEC. Ze
€YKOOVLG UE VTOGTPOUA OOUIKNG KOPOIOTAOELNG VITAPYOVY GNUOAVTIKE TEPIOCCOTEPES
mBovotnTeG VO TPOKOAEGEL  OUOOLVOUIKY  00TABsw  pe TNV avtioTtoym
CLUTTOUATOAOYIN TNG dVoTTVOoLaS, duopopiag, aicOnua Bapovg, epidpwon, advvapia.

Agbtepn 6g cLYVOTNTO VIEPKOIALOKT ToyLKapdia gival 1 KOATOKOIAMOKNY ToyvuKopdio
emovelsddov (AVRT), Adyw dmapéng depatiov tov Kent kol pmopet va mpokarécet
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CLUTTOUOTO, AOY® TOV LYNAGV GLUYVOTHTOV 0pBidpoung Kuplwg Kol GmovioTeP
avadpopung aywyng.

H avtipetomon apykd yivetan pe avbénon tov tovov tov Topacvumadntiko, 6mwg n
dokipaoia valsava, kot n pdroaén tov Kopwtidwkod PoAPov. Edv dev emtevytel
TEPUOTIONOG TNG ToyvKapdiag, T0Te 1M Evpomaikn xoapdiodoyikn etoipio KAvel
oLGTACT Y10, YOPNYNON AOEVOGIVIG EVOOPAEPIOG TOV Yevikd gival ao@AANG, KOTA TN
JupKela TNG KONOT Kot 6T UNtépa Kot 6to EUPpuo, Aoy g Hikpng nuicetag Cong
g kot yapoaktnpiletatl amd 90% emrvuyég anmotéleoua ot Oepancio tng AVNRT. H
adevocivn yopnyeital og d6on 6mg oe 1- 2 devtepdiento kon emi amotvyiog 12mg,
eva pmopet va yopnynOet ko tpitn 0601 mov dev Ba vepPaivetl o 12mg.

Edv vrapéetl amotuyio avdtaéng g appvduiog tote pmopel va yopnynoel Pepamapiin
EVOOPAEPIMG e TPOGOYN AOY® TOL €vdeEXOUEVOL VITOTAONG Kot Bpadukapdiog ot
untépa kot o EuPpvo. H mpompavoAddin, n LETOTPOAOAN KOt 1 SOAKTLAITION propohv
emiong va yopnynBovv yia v enitevén g avaTaENG TG VIEPKOIALKNG TOXLKAPITOG
LE 0oQOAN KoL OVEKTE OTOTEAEGLLOTOL.

Otav n toyvkapdio oev pmopel va avatnydel QOPUOKELTIKA 1 1M OLLOOVVOLLKY|
actdBeo g pntépag eitvar 1000 cofopn dote va punv givar duvatdv va yivoov
QOPUOKELTIKOL YePOHOl TOTE M MAEKTPIKN KOPOOUETOTPOTN €ivor M AGPAANG
emAoyn o€ OAa To Tpiunva TG KONong. Xe yvvaikes pe cofapd GLUTTOUATO, TOV
&xovv yivel avlextikég ot Bepameia, 1 KOTAAVOT HE PASTOKVUATO TNG TOPATAELPNG
0000 N TG Ppayeiag 0000 £xel yivel pe emruyia kotd T ddpKel TG KONGNG.

O koAmkOg mTEPLYIGHOG ivar appvBuia mov oyetiletol TIg TEPIGCOTEPES POPES e
coPapn kapolondbeia. 'Etot Aowmdv av pio yovaika epeavicel KoATiKo ntepuyicud do
npénel va ekTiunfel Eavd KMvIKA Kol TOpOaKAVIKG Yoo VO OTOKAEIOTEL GUYYEVTG
Kkapolondbeta, pevpotikn BarPdonddeia kKo vepOupeoctdcuds. H avipetdmion tov
KOATILKOV TTTEPLYIGHOV e&apTatal omd 1o Pabrd TG AOSVVOUIKNG TPOGAPUOYNG. ZE
OLPLOOVVOUIKA oTABEPEG EYKVILOVOVOES, 1| KOIAMOKY] cLyvoTnTo pmopel vo eleyBel pe
eVOOPAEPLA dOKTVAITION, O1 B — avaoTOAEIS Kot 1 SakTVAiTIOO £ivol cLVNOMG ACPUAETS
Kol EAEYYOLV OMOTEAEGUOTIKG TNV KOWMOKY cuyvotnta. EvaAloktikd pmopovv va
xopnynBovv avtioppuduikd g Katnyopiog I OTmg n mpokavapidn kot n Kvidivn mov
UITopovV va ypnoytoronfolv yia va petatpéyovy v appubuio oe piefoxopufo pe
v TpobmdOeon 6tL 1 Evapén g sivarl evtdg Tov Televtainy 48 mpmv. Xe yuvaikeg
HE ovyyevelc Kopdlomadeleg Kol allodLVOUKY aoTdOela peldaleTor GUYYPOVIGUEN
nAektpikn kapdopetatponr). H avdykn cuvexovg yopnynons @opRoKELTIKNG Oy®YNG
v N dtatpnom tov eAeBokopfikod pvBuov Ba e€aptBel amd ™ coPfapodotnTa TV
GUUTTOUATOV.

H wolmikn poppapuyn o€ yovaikeg pe ouyyevelg kapdlomabele oty KOMon Hmopet
VO TPOKOAEGEL TO)ElD KOWAOKY ovTOmOKPIoN HE £€viovn ocvuntopotoroyic. H
avénpévn voonpdtnta kot Bvyntdtta o€ TETOLES KATAGTACELS Umopohv va e&nyndodv
amod TN OLVOKOTNTO TMOV OUOIVVOHKOV HETOPOADV Kot TV Bpopfospufoikmv
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enclcodimv. H artiodoyio g KOATIKNG UOPUOPVLYNG GUVOEETOL LE WETEYYXEPTTIKES
OVLAEG, avénuévn Tieon 6Tovg KOATOLS, VITEPOLPEOEIOIGOG.

Ot ovyvotepeg mobNoelg KapdlaKNg oToAoyiag eivar ot dve tov petpiov Pabpov
OTEVMOOT UITPOEDOVS Kot TpryAdywoag. H avénuévn mieon oto ydpo €16050v
OVOKOAEVEL TNV KEVOOT TOV KOAT®V AGY® TOV WIKPATEPOL OSLOGTOAIKOD YPOHVOL
TANPOONG, HE AMOTEAEGHO TNV AOENCT TNG KOATIKNG KO TNG TVELUOVIKNG QAEPIKNG
nieonc, KaBdS Kot TVELUOVIKOD OWNUOTOC HE YOUNAN Kapdtakn mapoyn. O kivdvvog
euPpolikov enelcodiov eivar avEnpévog kKo €& artiag TG oTAong TG KLKAOPOPiog
OTOV KOATTO Kol TO OTIO KOOMG Kot 6TV avEAVOUEVT] YAOLOTNTO Kot TNKTIKOTNTA AGY®
NG EYKLVHOGVVTG.

AlAeg TOONOELG KOPIOKNG OLTIOAOYIOG HETA amd XEpovpyikn S10pbwon , OT®g 6TV
tetparoyia tov Fallot , m wAnpng petdbeon tov peydrhov ayyeiov, n avénuévn
TVEVLLOVIKT] PAEPIKN poT] G€ EAAELLLLO TOV LEGOKOIALOKOD dLopPEyLOTOG.

H ovtipetomon o¢ mpog ™ ovyvotnta dev oAAdlel omd ovTh TOV KOATIKOV
TTEPVYICUOV UE OAKTLAITION Kot f — avactolels. EvaAlaktik Avon yuo tov €Aeyyo
¢ appviuiog eivar ta edppoka g kotnyopiog I, mov umopet vo avatdéovv v
appvBuia ce pAeforoufucd pvBuod, anapaitntm mpovmoddeon, n Evapén e appvduiog
pwv oo 48 dpeg £T61 MOTE Vo PNV LITAPYEL XPOVOS Y1 TO oynUaticpd Bpoupov.

H ovyypoviopévn nAektpikn] KOPOIOUETATPOTN GE EMEIYOVGES MEPIMTAOGELS KOL GE
TEPIMTMOGELS ATOTVYIOG POPUAKEVTIKNG AVATOENG, 0OV TPONYOLUEVMS OMOKAEIGTEL M
napovsio. Bpoupov oToLg KOATOLS KOl ©TO aplotepd otio pe T Ponbela g
O0160(QAYEOL HEAETNG. XE TMEPIMTMOOT AMOTLYING TPLOV OLOOOYIKADOV TPOCTUOEUDV
NAEKTPIKNG avaTaEng Kot EpOcOoV 1 £YKLOG ivat apodvvopkd otadepn etval epovipo
Vo 0rodETOVUE TNV appLvOuio Kot vo Kévovpe EAeYY0 TNG KOpPOLOKNG GLYVOTNTOG.

AVTIInkTIKY]  oyoyn] €QOGOV  amoltEiTOl  KOTd TO WPAOTO  TPIUNMVO  pE  un
KAoopotomompévn nmapivn, to dgvTEPO TPiUNVo Poapeaptviy 1 KOLUOPWVIKG LE
ovotnuatikod Eleyyo INR kou drakonr) ko emavévapén g nropiving HeTd To LEGO TOV
TPITOL TPYUVOV.

KOIATAKEX TAXYAPPY®OMIEXZ

H wxotuokn toyvkapdioa (VT) elvar omdvio appubuio oe véeg yuvaikeg, oAld m
ocuxvoNTo. TG Koatd v KOMon umopel  va  ovénbel. Xe mepmTOGCELS
TPOTOEUPAVICOUEVNG KOTAOKTG TOXLKAPOING 1] EMOEIVOONG TPOLTAPYOVCAS KOTE TNV
Komon, n appvBuia yopaxtmpiletoar cvvnbwg Woradng. H appubuio cuvnbictepa
wpoépyetal amd tov xdpo e£660v g de&tdc kotMag (RVOT) kot omavidotepa amd tnv
apLoTEPY] KOIMO KO EOIKOTEPOL OO TNV OPIOTEPT] EMLPAVELD TOV KOTDOTEPOL TUNHOTOG
T0V pecokotMokoy dwappdynatos. H VT otav elvan 1domafng mopd Tig vynAég
CLYVOTNTESG KOl TO. GVVOOE TPOGVYKOTTIKG KOl GUYKOTTIKA GUUMTOUATO, EIVOL E0KOAL
OVTIUETOTIGUUN PAPHOKEVTIKAL.
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H ek véov gppdvion KotMakng tayvkapdiag ite euuévousag eite pun eUPEVOVCAG Kot
€101KOTEPA KOTA TO TPiTO TPipNnvo YpNLel HeyioTNg TPOGOYNG Kot 0 KAVIKOG EAEYYOG
TpEMEL Vo €ivol TOAD GYOAUGTIKOG, O10TL Umopel va gival 1) TPAOTN KMVIKT] EKONA®ON
pvokapolondBelag. Emiong emeicdde pn  €UUEVOLGOC  KOWAOKNG  TOXLKOPIiNG
oLVOOELOVY GOPaPEG VITEPTAGIKEG KPITELS.

To ovvopopo pokpod QT o€ eykvpovovoeg amotelel OVOKOAN OepomEVTIKY
npocéyyon. H ekdOAmon TV KOIMOK®OV TaYLOPPLOLIOV KOl MG OTOTEAECUO TOV
KOPOOKAOV GUUBOUATOV, TNG CLYKOTNG N OKOUN KOl TNG OVOKOTNG €KONADVOVTOL
KUPIOG HETA TOV TOKETO Kot AMydTeEPO KaTO TN Oldpkeln TG eykvpoovvng. Ot P
amokAeloTelg oyetilovtal pe onUavTKn pelmon TV appLuOUIoAOYIKOV ETEIGOdIMV Kot
emPAALETOL M XOPNYNON TOLG KO WETA TOV TOKETO. ZMUOVTIKO &ivor vo pnv
xopnyovvtol N va dtakomtovtal GAla okevdopato to onoia mapateivovv to QT. H
abENon TV appLOUOAOYIK®OV ENEIGOdIMV UETE TOV TOKETO amodideTon 0T pelmon
™G KOPOLUKNG GLYVOTNTAG TOV 0ONYEL € TEPATEP® EMUKLVON TOL dtactipatog QT
0€ GLVOLAGHO LE TNV AWENGT] TOL YUYIKOV SEress.

H vreptpopikn pookapdionddeta ivor GAAO €vo aitio KowAlakNG Tayvkapdiog Katd
™ ddpkea g kKimong. Ot meplocdTEPES YUVAIKEG OAOKANPOVOVY TNV KONOT YOPig
™V avAaykn TG avToppLOUIKNIG aywyng,

H avtipetdmon pog eppévovcag KotMakg tayvkapdio elvar avdioyn pe eketvn tov
yvevikoh mANBuopod. Xe apodvuvopukn aotdfelo YIVETOL CLYYXPOVICUEVT] NAEKTPIKN
KOPOIOUETATPONN] TNG E€YKVOV. X& TMEPWMTIMOELS TOV &ivol opodvvopkd otabepn
umopet va. yopnynOet Euhokaivn N mpokavauion N kwvdivn evdopAefing. Meydin
mpocoyn mpémel va d0Bel otV Kividivn kol TV TpoKovapion dott e Ppoyvypovia
ayoyn elvol ac@oAng OAAO OE  HOKPOYPOVIOL YOPNYNom &XEL GULGYETIOTEL UE
(QOPUOKEVTIKO AVKO OTIG £YKVOVG GAAN Kol GTO YeViKO TANBuoud Kot mapoteivouv
onuoavtik@ to QT owbomua, pe xivouvo va mpokAnBel mOAOHOPET KOWALOKY|
Toukapdio ev €idn putidiov — Torsades de pointes — ko Oo Tpémel va amopevyeTor M
XOpNYNoN TOVG o€ GHVIpopo pakpov QT.

H doopoyun wothokn tayvkapdio ypnlet dupeon oamwvidoon Kot devépyeia
KOPOLOAVOTVEVGTIKNG OVOVIIYTG.

Yy 1onadn amd tov yopo e&odov ¢ deidg kowiag (RVOT) yoprmyeiton
EVOOPAEPLO EGLOAOAN EVA Y10l TIG KOWALOKES TOLKAPOIES amd T apPloTEPE YOpTYEiTOL
evOoPAEPLa Bepamaptiin, adevosivn 1] TPOTPOUVOLOAN.

Ye egupévovco  TOADHOPEN KOWMaKn Toyvkapdio amd moapdtacn tov QT, 1
EVOELKVVOLLEVT] OVTILETOTION £voL N NAEKTPIKN KOPOIOUETOTPOTT, EVAD TPOPVAOKTIKA
ot B amoxAgilotelg £xovv Béom kAT TV SLAPKELD TG KONONG KO LETA TOV TOKETO. X
emiktteg popeég mapataong tov QT mpémer va yiveton S10K0m | TOV CKELAGUOTOG
OV TNV TPOKOAEL Kol S10pHWON TV NAEKTPOAVTIKMV S1OTOPOYDV.
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[Tpo@uAaKTIKA OTIG LIOAOITES LOPOES EUUEVOLGOS KOL UT EUUEVOVOOG KOWALKNG
Tayvkapdiag pmopovv va yopnynbovv P avoactoAels, kvidivn 1| cotaAdAn. H
GOTOAOAT YPNCLUOTOLEITOL KO Y10 TIG KOIMOKEG KO Y10 TIG VIEPKOIMOKES appLOiES,
dev  €&yel Ocifel tepatoydvo Opaom mopd UOVo  Exovv  ovapepbel  emelcOO1n
Bpaodvkapdiag oto Euppvo. 'Exel 0 omoderytel OMOTEAECUATIKY] GE TEPIMTMOGELS
EUPPLIKNG VITEPKOIMOKNG TayLKapdiog avOekTikng ot yopnynon OdaktvAitidag. H
cotaAOAN mpokaiel mapdtacn Tov Swotiuatog QT ko umopel vo mpokaAécet
Torsades de pointes.

KOIAIAKH MAPMAPYTH

Eivar appuBpuioc mov odnyel dueca oto Bdvato kot emiPAALEL GUECT] EQOPUOYN
NAEKTPIKNG omvidmoNg Kot KOPIL00VOTVEVGTIKNG OVAVIIYMG.

O egpeutevolpog omvid®™g eivor amoteleopatikyy péBodog mpdAnyMe opvidiov
appuOpIoloykov Bavatov, oG devTePOyEVIG TPOANYT o€ acbeveic pe TponyodUEVO
EMEICO010 AMOTPATEVTOC PVIdiov Kopdiakod BovaTov, HE 1GTOPIKO GUYKOTTIKMV
EMECO0IOV 1 EUUEVOVOOG KOIAOKNG TAXVKOPIIOG G€ £30(POG OPYOUVIKNG KOPIIOKNG
VOGOV 1 OC TPOTOYEVNG TPOANYN GE 0cBevels pe pvokopdlomdbetleg, e OMNUAVTIKI
EKTTOON NG AETOLPYIKNG KAvOTNTAG TOLG N TOV KAAoUaTog €&mBnoemg g
apLoTEPNG KOLMOC.

H wximon éyet deyytet 611 dev gyeilpet v epedvion emmAoK®V, TOv vo, oyeTilovtan e
TOV amvdOTN 00Te aLEAVEL TOV aplBd TV NAEKTPIKOV EKPOPTIGEMV. ZVVETMOG 1M
OapEn EULELTEVSIHOV AmVIOMTN Ogv amotedel avtévoeldn yu khnomn. Eqv n €ykvog
YEVVINGEL PUGIOAOYIKA TOTE 0 OMVIOMTNG Ba mpémet va lvar evepydg KATE TOV TOKETO
vy vo. propet var yopnynoet shock oe mepintmon koltlokng Ttayvkapdiog evd otnv
nepintoon mov 1N £ykvog voPAndel oe KaGapikn Toun 1 AETovPYict TOL ATIVIOWTN
mpénel  va  amevepyomonfel, Adym g mbavig exeopTiong  Katd TNV
nAektpokavtnpioon. Epevtevon katd m Owdpkeln g €ykvpooHvng dvvotor vo
npaypatoromfel epdoov vrdpyel avtictoyyn £voelEn, Aappdvovtag to omopaitnTa
LETPO TPOGTAGIOG KO YPNOUYLOTOIDVTAS T LIKPOTEPT duvaTY| aKTIVOBoAla.

I'72XYNAPOMO MARFAN KAI AIAXQPIZTIKA ANEYPYXMATA XTHN
KYHZH

To duymprotikd avevpvoua eivar ToAd coPfapn kotdotocn oto yevikd Tinbvcud. O
EMMOAMAGUOC elval TPES QOPEG UEYOADTEPOG OTOVS GVOPEG Omd TIG YVLVOIKES.
2uyvOTEPO QUTIO TOV SlOYMPLOTIKOL OVELPVLGLOTOS, €ival M OPTNPLOKY TTiEon. XTnv
EYKLHOGUVY] M VREPTOOT TNG KONMONG, M TposkAopyio Kot 1 exAopyio ivol
Bewpovvtal Ta cuyvaTtepa aitio ELEAvVions Tovs. Emiong n eykopocvvn amd povn g
etvar mpodiabeoikdg mapdyoviag o€ dywplotikd avevpiopota. Ov cvyyeveig
SlTapOYEC TOL KOAAOYOVOL KOl TOL GUVOETIKOL 10700 Oempovvior Kol ovTég
npodiabeotkol Tapdyovtes. LTIc dlatapayés ovTéG vdyovtal To ovvdpopo Marfan, to
obvdpouo Ehlers-Danlos, n otéveon 160uod g aopthig Kot 1 Simtuyn 0opTikn
BaAPioa.
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To ovvdpopo Marfan eivor kAnpovopkn Sl0TOPOyYn TOL GLVIETIKOD 10TOV UE
enintwon otov mAnBvoud 4-6 dropa avé 10.000 katoikovg ywpic va @aiveton va
VdpyEL dopopd 6To PUAO 1} TNV €BviKOTNTO.

To chvopopo opeiletan otn dSvsoavaroyio PIUTPIATVIG oTIC Agleg HVTKES Tveg, €& attiag
OVOUOATNG TOV YOVIOTOL TNG GIUTPIAMYIG GTO YpoUOcmpa 15,

Y& mocootd 65 — 75 % tov mepurtocewv to cvvopopo Marfan cuvomdpyst pe
OIKOYEVEIOKO 10TOPIKO EVD O©TO VLITOAOUTO TOCOGTO TO GULVOPOUO ep@aviletan
LELOVOUEVOL.

ATO TO. KOPIOAOYIKE EVPNLOTO UTOPEL VO GUVLTTAPYOVY, TPOTTOGY| WTPOEWOOVS 1
TpryAdywvog Barfidag pe N yopic PorPidkn avemdpkela. Aldtacrn aviovong 0opTis
Kol ovemapkelr ooptikng PaAPidag eivor cvyvotepa evpriuota. Edv pmopetl pio
yovaika pe Marfan  va tekvomomcel 1| €4v AOy® TOL GUVOPOUOVL VO EUPAVIGEL
dywpiopd 0optNG Kot €0V KANPOVOUEITOL OomacyoAel TIC KOPIOAOYIKEG, TIC
HOELTIKEG eToupiec oG ko Tovg Marfan cuAddyovc.

Ot yevikég odmyieg givar kovég. Ot evdedeyeig 0dnyiec mpog Tig LEALOLGES UNTEPES Yo
T0VG  MOAVOVNG  KIVOOVOUG  EUOAVIOTG OO ®PLOTIKOD  OVEVPVUGUOTOG KOl TG
KANPOOOTNGELS LE TOV OVTOCMOUATIKO ETIKPATOOLVTO YopakTipa eivar kovég. Ocov
aQopd TNV TEKVOMOINOoTM Ol KOPOOAOYIKEG ETOUPIEC, OUEPIKOVIKY KOL ELPOITOIKN
ouvietovv TV amoeuyn ts. Oceg g &xovv aoptikny pld peyoivtepn and 40 mm o
Kivouvog emmAokdVv givat vymAdtepeg Kot avépyetal oto 10% otnv kimon.

O1 Marfan cOALoyol Tpoteivovy TNV TEKVOTOINGT 6€ KAOe yuvaiko e PLGIOAOYIKMV
o TACEDV AOPTH.

Ot yuvaikeg aKOpo Kol LE OPLOKT) SIUTACT] 0OPTNG TPEMEL KAOE VO VO DTTOKEVTOL GE
triplex xopdiog avd tpipunvo, evd oe aopty peyaAddtepn omd 40 mm mpémer va,
dlKOmToLY TV KOUMon. Me pétpia dtdtacn ™G 0opPTHG, UEPKOL EMTPEMOLY TNV
OAOKANP®OGT TNG KONONG VIO GTEVY| TAPOKOAOVONOT).

Onov eppaviotel katd T OdpKEW TNG €YKLHOCLVNG OLATACT 0OPTNG TOTE OEV
VILAPYEL SLYOYVOLia KOl 1) S1OKOTN TNG EYKLVHOGHVNG elvan emPBePANUEVN.

KAwvikd o dwoympiopdg g aopthg exkdnimvetor pe éviovo Oopakikd GAYyoc Kot
mbavd avtovakiaon oty mAdtn 1 v kotlokn yopa. H ggayyeiowon tov aipartog
Ao TNV 00PTH GTO TEPIKAPOL0, TOV VITE(OKOTA 1| TO LEGOOBMPAKIO EIVOL KATOGTPOPIKN
e&éMEn. Emiong kabe aptnpio mov ek@vetan amd v aoptr] dLVOTOL VO ATOPPOYTEL
AOY® TOV AUOTAONOTOS 6TO HECO YITdVO. 'Epepaypo, cuYKonTIKd ETEGOS10, 0y YELOKO
EYKEQPAAMKSO €MEGO010, Tapdivon M woyopio Tov dveo dKkpwv Pmopoby vo cupfovv
edv amoppaytel 1 ovotoyn aptmpio. H oandAeln tov o@déewmv, veLpOAOYIKEG
EKONAMGELS, TPokApdo 1 Bwpakikd dAyog mpémel va Palovy otnv doopodidyvmon
TO SO WPLOTIKO OLVEDPVGLLOL.
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IIpwv ™ oOAMNyM, o€ yovaikeg pue obvopopo Marfan o Oepanwv 1atpodg mpénet va,
eEnynoet avoAuTIKA OAOVLG TOLG KIVOUVOLG MOTE va givol cageic OAeC ol mOAVEG
emmAokég oto Cevydpt. O KapdloAoyKOG EAEYYOC TPEMEL Va. €lval GYOAAGTIKOC UE
J10160(QAYEI0 HEAETN Kot HoyvnTIKY Topoypoeio kapdioc. Eniong opeidel o Oepdmwv
10TPOG VO ETLONUAVEL OTL KON KOl GE TEPUTTMOELS YWPIG ONUOVTIKY dtdTaon propel
VO ELPOVIOTEL OTN EYKLUOGUVT] SO MPIGHOG LUE ACYNIUEG CUVETELEG.

OEPAIIEYTIKEX [TPOZEITIZEIX XTHN KYHZH

Ot yvvaikeg pe Marfan mpéner va mapaxoiovBodvior amnd opddo 10TpdV oE
voookopeio mov dabéter mapepPatikd péoa. Triplex kapdiog avd tpiumvo oe
yYovaikeg pe oplokn Otdtacr aviovong Bwpokikng aopthg. Atakomy tng kdnomng,
dpbmon g aoptig Kot €V cuveyeiol VEX EYKLHOGUVN GE YUVOIKEG UE OOPTY| LE
néyebog peyolvtepo amd 40mm, mpaxtiky 1 omoia eivar ap@leyopevn. Aot pepkoi
EMTPETOVV TNV OAOKANP®CN TG EYKLHOGVVNG VL0 GTEVT TAPUKOAOVONOT).

H yopnynon P amokAeiotdv £xel omodetytetl 6t1 Ponbdet, o€ yuvaikeg pe Marfan kot
0TO VO UV EUPOVICOVV S14TACN TG 0OPTNHG Kol GTO VO 0mo@evyel o dtawpioproc
™¢. H Aapmetadoin elvar appoko eKA0yNg yio Ty Komon pe eEotopikevpévn 06om,
wote va unv Eemepvd o€ vopeyiotn komwon Tig 110 ocpv&elg 1o Aemtd kot og npepio
115 65-70 cpOéeig to Aemtd. H yoprynon elvar amopaitntn kot otn SdpKew Tov
TOKETOV, VIO GLVEYT TOPAKOAOVONGT Y10 TV OTOPLYT AUOSVVOAIKNG 0GTAOEL0C.

H xowocapikn topn eivor pébodog exroyng 0tav 1 aoptikn piCa eivor peyolvtepn amod
40mm.

H Ogpaneio Tov droywpiotiko ovevpOoUoTog ivar 1010 Kot oty KOMo™m Kot GTo
yevikd mAndvopod. BipAoypogikd vdpyovy dnuoctedoelg 0mov yovaikeg petd tmy 22"
efdopdda g kKhnong xepovpyndnkav gite Aoy andtouns diTtacns e AopTng eite
Moy dayopiopov. Ot mepiocdtepeg elyav emtvyn koot dAld €xacav To KOMULO.
Edv n xdmon givan mpoywpnuévn mponyeiton 1 Koloopikn Toun.
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Oleg o1 yuvaikeg pe emiktnteg 1 ovyyevelc kapdlondbeieg avikovy e& opiopol ce
opadeg aclevav — eykvOV LYNAOD KvdOvov. Oa mpémel ooV OAeg aveEopTTeC
nédOnong epocov eivar oV avamapoy®ykn nAkio vo £xovv TEPLOOIKES TOKTIKES
KAMVIKEG EKTIUNGELS Kot EEEIOIKEVIEVES KOl OVOAVTIKEG EVILEPDGELS GE GYECT| LE TNV
Kataotaon ¢ vyelog tov, Ko Tig mbovég emmAokéc o peldovtikn komon. To
OQENOG TNG TPOGPATNG EKTIUNONG PO TNG GVAANYNG €lvol ONUOVTIKO S1OTL OUECHC
vrdpyel onpeio avapopac.

Ot kapd10YEPOVPYIKES EMEUPACELS TOL HTOPEL VO YIVOUV GE YUVOIKO OVOTTAPOYMYIKNG
nAikiag mpémer va otabuilovior Ko vo emAéyovionr avtég ot omoieg Ba Exovv Tig
Mybdtepeg aAAniemdpdoelg katd v kdonon. H dokoacio koémwone, to triplex
Kapdiog, M poyvnTiky Kopdiog Sivouv onuavtikég mAnpo@opieg OYETIKA HE TNV
BapHtnra g Kapdrakng vosou Kot fonfovv 6Tov VTTOAOYIGUE TOV KIVOOVOV.

H oavticOAMnyn eivar pébBodog mov mpémet va ouvioTdTolr ovOAoyd HE TIS
wWutepdtnTEG TG KéBe yuvaikag Aapupdvovtag ke eopd vTOYN TOVG KIVOLVOLG TNG
avTICVAMNYMG. Xe kdbe mepimtoon emagng yopic avticOAANY™, Ol YLVOIKEG TOV
OVIKOLV OTNV opdda TtV kapdomabdv ogeilovv va €govv evnuepwbel yuo v
Omapén ¢ enelyovcag avTicLAANYNG, TOL Eival ac@aAng otV mepintwon tovg. H
dlkomn TG KOMong €ivor GAAN o moPAPETPOg OV UTOPEL VO EQUPUOCTEL €6V
YPELOOTEL.

Ye ké0e mepintwon coPapne kapdlomdbelog Kol EQOGOV TPOKLATEL TO {TNUOL oG
emkeipevng eykopoohvng eite pucsloroyikd ite pe vropfonbovduevn avamopoywyn Oa
TPEMEL VO oLINTOVVTOL Kol GAAEG EVOALOKTIKEG ADGEIS OT®MG NG viobeoiag 1 g
TapEVOETNG UNTEPOC.

Ot B — amoxAelotéc givorl oyeTikd ac@AAEic KATA TNV O1dpKELD TG KONONG LUE TPITAN
EvoelEn. Tty Bepamneio g véptaonc, otnv Bepameion Kot TPOANYN TOV KOPOOK®OV
appufdv kot oty  avtiotayyikn oyoyq. Amd to vroéAowmmo  KopOOAOYIKE
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OKEVACLOTO UTOPOVV VO, YPNCILOTOIN B0V 0L KPIvOVTOg EENTOMKEVIEVO TNV EYKVO
Kol aEl0A0YMOVTOG TO OPELOC OO TNV aAywYN.

H avtimmktikny aymyn etvatl vmoypemTikn o€ apKETES OUADES EYKVMOV LE KapdlomddeLo.
To Bepamevtikd oynuo kot ot evolloyég petald Papeoapivng kot xopnAod HoplaKov
Bapovg Nrapivng GLVIGTAOVTAL OVAAOYQ LE TO TPIUNVO NG KOUNONG Kol Ol OVAAOYQ
™V KopSoAoyikn TaOnon. XTo oVTIOUOTETAAOKA 1) aompivn €lval ac@aAng o€
yopunAn 66on émog 150 mg kou amotedecpatikn oe 0EH oTEPOAVIOiO GUVOPOUO 1| GE
ouvovooUd pe youniol Bdpovg nmmapivn oe unyovikés ParPideg M oe avénuévo
kivouvo Bpopupdcewv.

Amd ™V oTiyun mov M £€YKVog HE TNV LTOKEIREVN Kapdlomdbelo mapovsloctel oTov
HOLELTNPA NG, N 0EOAOYNON TS KAVIKA 0d KOpOoAdYo Kol avolcOncstoldyo ivat
amopaitnT, OoTE Vo otadlonombel o kivovvog kot vo kaboplotel 11 cuyvoTnTa TOV
EMOKEYEWV Kol TO €100¢ NG moapakolovnong eved kot GAAES €WOIKOTNTEG TOL
mbavdg Bo epumiokodv katd T OdpKe TNG KONONG KOL TOL TOKETOL Kpivovtol
e&loov amopaitnTeg OMMS Ol EVIATIKOAOYOL, VEOYVOAOYOL KOl Ol LaES, TOL 1) GLUPOAN
TOUG G©€ TEPMMTAOGELS (QLGLOAOYIKOL TOKETOL &givor  ypriowun. H  avénuévn
KANpovolukotNTo.  OTIG  oLyyevelg  kopdlomdbeleg  €xet ¢ ovOTOON  TOV
VIEPNYOKAPIOYPAPIKO EAEYYO TNG EUPPLIKNG KapIiOC.

Ot yuvaikeg mov TAGYOVV GO TVEVLLOVIKN VIEPTACT] aveEopTNT®MS orTohoyiog Oa
TPEMEL VO EVILEPDVOVTOL EVOEAEXMG YL TOLG KIVOUVOLG KOTA TNV OlpKED TNG
KONoNG, T0 LYNAL TOGOGTA OVNGIUOTNTOG TNG UNTEPAS, Kt TIG TOOVEG EMTAOKEC. €
TEPWTAOCELS O NTLOG TPOSPOANG KOL [UE TNV KATAAANAN Oy®YN UE OYYELOOUCTOATIKA
umopet va Bertiwdel n emPioon.

Ye KMVIKEG Ko €pYOOTNPLOKEG EKONAMGELS 0EEWG oTeEPavVIaiov GuVIPOUOL N 0&Emg
EUQPAYUATOC TOV HLOKOPOIOL GUVIGTATOL 1 OTEPAVIOYPOPID. KOl 1 OLOEPUIKN
enepPoatikn Oepameion pe pmorovi. H Opopporvtikny aywyn pmopel va mpokarécel
apoppayio. oToV TAAKOLVTE, ®OCTOCO O TPEmMEL vo yopnyeltol GE €YKLOVG LE
emcivouvn yuo ™ {on Bpopfoepforikn vOGo Kot epdGoV dev LILAPYEL OBEGTUN GAAN
napepPatikn péBodoc.

Ot kapdloyelpovpyIkés emepfAcels Katd v Kimon mpémel va yivovior otav €xet
e€avtAnBel n avtamdkpion ™G €ykHov otV PEATIOTN POPUOKEVTIKY Ay®YN Kot Ogv
VIAPYEL OAAN eVOAAOKTIKY AVoT. Ot Sradepukés moperPaocels KoOeTPlacrov
TPOTYLMVTOL  TOV  OVOLXTOV  YEWPOoLPYElov  emedn eivolr  ac@oAéoTtepeg Kot
OTOTEAECUOTIKEG. AV gival avaykn va Tpaypatoromdel 0opTooteE@aviaio TopAKaY
TOTE TO EVOEYOUEVO TPODPOV TOKETOV, €4V TO EUPpuo givar Prdcio eivar To ohvndes.

Edv katd v odpkelon ¢ KOMONG TOPOLGLOCTOLV Toyvoappuiuies emi £34povg
Kapolomdbelog M un, o QAefokouPikdg pvOudc mpémer va amokotoctobel eite
QOPUOKEVTIKA E€ITE HE MAEKTPIKY KOPOIOUETATPOTMY, 1 oOmoia. Lo eAEYYOUEVES
ovvOnkeg elvatl acPOANG.
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Ol gyKLopovoLGEG e YVOOTN O1ATOON 0OPTNG 1 TACYOVGES Amd KATO0 GUVOPOUO
KOAAOLYOVOL 1] GLVOETIKOD 10TOV Ba mpémel vor evnuepwBovv katl vo yvopilovv ta
CUUTTOMOTO, TOV OYWPICHOL TNG 0oPTNG, OOTE Vo, {NTNooLY Kol Vo eKTIUNBovv
dpeca amod Tpd Kot vo Adfovv Ty amapoitnn wrpiky fondeia.

Koatd tov toxetd Oa mpémel va ehayiotomombel n emPdpouven tov KopdloyyeKov
OLGTNUOTOG GE E€YKLUOVOUOEG ME emiktntn M ovyyev kopdiomdbeia. To mAdvo
OVTILETMOMIONG KOl O TPOTOG TOL TOKETOV, (UOIOAOYIKOV M KOICOPIKNG TOUNG, Oa
mpEmel va €yxel mpoamopaciotel. H aviumktikn aymyn mpémer mhvia vo givot
pLOGUEVT avdAoya e TO GTASI0 TNG EYKLHOGHVNG, £TOL MOTE €AV YPEWNCTEL KATOLL
YEWPOLPYIKN eméuPaocn vo eivar dvvoaty M opdotacn Kot vo pnv  TpokAnOel
alpodvvapikn actdbeia Adym apoppayiog.

2y Aoyeta n emavévapén g Papeapivng Bo mpémel va yivel TOLAdIGTOV 2 PéEPES
petd tov toketrd. Ot avootolelg tov petatpentod eVOOHOL TNG OYYEOTAGIVNIG
XOPNYOUVTAL LE ACPAAELN GTN AOYELQL.

Ot ocoPapég  kapdlayyelakéc Kotaotdoslg 0o mpémer vo  TOPAREVOLV Yo
TOPOAKOAOVONON Yo LEYAADTEPO XPOVIKO SAGTNLO TOL PLGLOAOYIKOV, £1G KO dVO LLE
TPELS ELOOLLADEC.
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H xdnon amoterel o @uolohoyikn Kotdotoon, Kot Elval EVIVTOCIOKE KOAQ OVEKTT
oe yuvaikeg pe Mmag kot pETplag Poapvtmrag kapdiomddeio. YmoAoyiletor OTL
KapdlKY vocog vrdpyel oto 1% tov eyxvov yovorkov. H peioon tov peopotiknig
a1toloyiog mafNcEMV GTIC AVATTUYUEVES YDPES KAOMDS Kot Ol EMTLYEIS YELPOVPYIKES
EMEUPACEIS TOV GLYYEVOV KOPOOTOOEUDV, €YOVV KOTAGTNOEL TIG TEAELTAIES TNV
ouyvotepn opdoda kapdlomabeldv otn dtapkeld TG eykvpoovvng. H  peyolvtepn
NAIKI0  TOV €yKO®OV  YOVOIKAOV  ONHEPO KOl 1] AVENUEVT cLYVOTNTO KOTVIGUOTOG
kafotd ™ otepaviaio vOco, omdvia, 0AAA Kot VIopKTh aitio Kapdomddeiog oty
Konon

H peyddhn mihelovommro tov yovailkov pe ovyyevh kopdomdbeia ¢@Bdvel oe
avamopoy®ylkn mAKio pe 1M yopic yewpovpyikn eméuPacrm. Ot mepiocdTeEpOl
KOPOLOAOYOL OEV EXOVV OPKETY| EUTELPia, KOUONDS GLVOVTOOV ATYEG TEPUTTMOGELS Kol OEV
elvan eokelmpévol e TG ovyyeveig kapdtonadeteg yevikotepa. [Ma tic coPapdtepeg
TEPIMTOGELS YPEWLETOL OTEVI] GLVEPYAGIN €VOG EUMEPOL KOPOOAGYOL HE TO
YOVOLKOAOYO, TOV aVOLeONGLOAOYO, TO VEOYVOADYO TTodINTPO, CUKOLO KOL TO YEVETIOTN
eVOG €101KOV KEVTPOV.

[Ipémer vo tovicBel OTL Ol TePIGGATEPES Yuvaikeg pe Kopdlomdbeleg Oev
avtipeTonilovv 1aitepa TpoPfAnpate ot SdpKewl TG KONoNg Kot Bo mpénel va
ATOPEVYETAL 1] dNUIOVPYIR AYYOVS Kol avacPdAelag. ATo TV GAAN TAELPA oTIg Alyeg
coPopEc TEPIMTMOGELS VITAPYEL CNUOVTIKOG Kivouvog voonpdtnrtag 1 kot Bvnmrdtntog
vy ™ untépa kot to EuPpvo. ITlpéner va AapBdvovror 6Aa ta omapaitnTo pETpa Kot
va dtvovton KatdAANAeS cLUPOVAEG Ko 0ONYIEC Yo TOV TPOYPAUUATIGHO N OYL TNG
EYKLHOOULVNG , TO OVTICVAANTTIKA HEGO Kot TOVG THovoDg KivoHvVoug Voo pOTNTOG
Kol BvnromTog yuoo T untépa Ko 1o EuPpvo, kotd T Odpkel TG KONONMG, TOL
TOKETOV KOl TG Aoyelag.

103



Meyddec KopOOAOYIKEG €Toupeieg €YOovV KATA KOPOVUG ONUOGIEVCEL 00MYieg
(guidelines) mov a@OPOVV TNV OAVIILETOTION Kopdlomabeidv otnv KONnon Onwg 1
Apepikavikny Kapdtoroykn Etapeia (AHA), 10 Apepikavikd KoAéyio Kapdioroyiog
(ACC) xou n Evpornaikn Kapdoroywkn Etapeia (ESC).
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