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Πεπίλητη: 

΢θνπόο ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη λα γίλεη κηα 

ηζηνξηθή αλαζθόπεζε ηεο ηζηνξηθήο πξνέιεπζεο ησλ 

ζπλζέησλ αγσληζκάησλ ηνπ ζηίβνπ, ην πξνθίι ησλ 

αζιεηώλ ηνπ δεθάζινπ, ηελ αλάπηπμε θαη πξνπόλεζε ησλ 

αζιεηώλ     θαζώο θαη κηα κειέηε όισλ ησλ επηδόζεσλ 

ζε Παγθόζκηα θιίκαθα αιιά θαη ζηελ Διιάδα. 

Παξαζέηνπκε όια ηα ηζηνξηθά ζηνηρεία θαζώο θαη 

πίλαθεο κε ηελ εμέιημε ησλ επηδόζεσλ. Έρνπκε θάλεη 

εθηελή κειέηε γηα όιεο απηέο ηηο παξακέηξνπο πνπ ζα 

πξέπεη λα γλσξίδεη θαζέλαο πνπ ζα ζειήζεη λα 

αζρνιεζεί κε ηνπο αζιεηέο ηνπ δεθάζινπ 

(ζσκαηνκεηξηθά ζηνηρεία, αγσλίζκαηα θιεηδηά, ηύπνη 

αζιεηώλ, αλάπηπμε αζιεηώλ θ.α.). Παξαζέηνπκε 

δηαθνξεηηθά πξνπνλεηηθά κνληέια θνξπθαίσλ πξνπνλεηώλ 

ηνπ δεθάζινπ. Κάλνπκε κειέηε γηα ηνπο 10 θαιύηεξνπο 

δεθαζιεηέο ηνπ θόζκνπ κε ηηο αλαιπηηθέο ηνπο 

επηδώζεηο αλά αγώληζκα από ην 2004 έσο ην 2017.             

Λέξειρ κλειδιά : Γέθαζιν , ζύλζεηα αγσλίζκαηα  

 

΢κοπόρ : ΢θνπόο ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη κηα 

εθηελήο κειέηε ησλ ζπλζέησλ αγσληζκάησλ. Ζ ηζηνξηθή 

ηνπο πξνέιεπζε , ηα ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

δεθαζιεηώλ , ηα αγσλίζκαηα θιεηδηά θαζώο θαη ε 

πνξεία ησλ επηδόζεσλ.     
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Ιζηοπικέρ αναθοπέρ 

Από ηζηνξηθέο πεγέο θαίλεηαη όηη ηα πνιύαζια θάλνπλ 

ηελ εκθάληζε ηνπο γηα πξώηε θνξά ζηελ αξραία Διιάδα. 

Οη αξραίνη Έιιελεο ζέινληαο λα ηηκήζνπλ ηνλ Ζξαθιή 

θαη ηνπο άζινπο ηνπ, ζεζπίδνπλ πεξίπνπ ην 700 Π.Υ ην 

5αζιν.Σν αγώληζκα απηό απνηεινύληαλ από:  

- 192κ. 

- κήθνο 

- δηζθνβνιία 

- αθνληηζκόο 

- πάιε 

Ζ ζεηξά δηεμαγσγήο θαη ηξόπνο βαζκνιόγεζεο δελ είλαη 

γλσζηόο. Σν κόλν είλαη όηη ην άζιεκα ηεο πάιεο ήηαλ 

ην ηειεπηαίν. 

Σν 1904 ζηελ Οιπκπηάδα ηνπ ΢ελη Λνύηο ησλ ΖΠΑ 

δηεμήρζεζαλ ηα αγσλίζκαηα ηνπ ηπίαθλος θαη ηνπ 

δέκαθλος αιιά κε δηαθνξεηηθή ζύλζεζε αγσληζκάησλ από 

ηε ζεκεξηλή. 

Αγώληζκα πενηάθλος ππήξρε θαη ζην πξόγξακκα ζηίβνπ 

ησλ Μεζννιπκπηαθώλ ηνπ 1906 ζηελ Αζήλα. Δίρε 

θηηαρηεί ώζηε λα ζπκίδεη ην αξραίν πέληαζιν, αθνύ 

πεξηιάκβαλε ηα αγσλίζκαηα:  

- κήθνο άλεπ θνξάο 
- ειιεληθή δηζθνβνιία 
- αθνληηζκό 
- δξόκν 192 κέηξσλ 
- ειιελνξσκατθή πάιε  

Θα κπνξνύζε λα νλνκαζηεί θαη "ειιεληθό πέληαζιν" θαη 

δελ ζπκπεξηιήθζεθε πνηέ ζε θαλνληθή Οιπκπηάδα. 

Σν 1908 ζην Λνλδίλν δελ δηεμήρζε θαλέλα ζύλζεην 

αγώληζκα αιιά ην 1912 ζηε ΢ηνθρόικε δηεμήρζεζαλ δύν: 

πένηαθλο θαη δέκαθλο.  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%A0%CE%91
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%AF%CE%B2%CE%BF%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%AC%CE%B4%CE%B1_1906
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1906
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%AF%CE%B2%CE%BF%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%BD%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%BF%CE%BA%CF%87%CF%8C%CE%BB%CE%BC%CE%B7
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Σν δέθαζιν ζηελ επίζεκε ζεκεξηλή κνξθή ιακβάλεη ρώξα 

γηα πξώηε θνξά  ζηελ νιπκπηάδα ηεο ΢ηνθρόικεο ην 

1912. 

Σα αγσλίζκαηα πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ ζην πξόγξακκα 

ήηαλ:  

- 100κέηξα 

- άικα ζε κήθνο 

- ζθαηξνβνιία  

- άικα ζε ύςνο 

- 400κέηξα 

- 110κέηξα κε εκπόδηα  

- δηζθνβνιία  

- άικα επί θνληώ 

- αθνληηζκόο  

- 1500κέηξα 

Ζ κόλε δηαθνξά ήηαλ όηη ην αγώληζκα ιόγσ ηεο 

ππεξβνιηθά κεγάιεο ζπκκεηνρήο δηεμήρζε ζε ηξεηο 

εκέξεο αληί ησλ δπν πνπ επηθξάηεζε ζηηο επόκελεο 

νιπκπηάδεο. 

Σν πέληαζιν ζπλερίζηεθε σο ην 1924 ελώ ην δέθαζιν 

δηεμάγεηαη ζπλερώο κέρξη ζήκεξα. 

Σν πξώην γπλαηθείν ζύλζεην αγώληζκα ήηαλ ην πένηαθλο 

θαη κπήθε ζηνπο αγώλεο ηνπ Σόθην ην 1964. Από ην 

1984 δηεπξύλζεθε ζε έπηαθλο. 

 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%8C%CE%BA%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1984


 6 

Αγυνίζμαηα ζςνθέηυν 

Σα αγσλίζκαηα πνπ έρνπλ απνηειέζεη ηα ζύλζεηα 

αγσλίζκαηα ησλ νιπκπηάδσλ θαηά θαηξνύο ήηαλ: 

Άνδπερ 

 «Δλληνικό» Πένηαθλο (1906):  

o Μήθνο άλεπ θνξάο 

o Διιεληθή δηζθνβνιία 

o Αθνληηζκόο 

o Γξόκνο 192 κέηξσλ (αξραίνο δξόκνο ζηαδίνπ) 

o Διιελνξσκατθή πάιε. 

 Σπίαθλο (1904):  

o Μήθνο 

o ΢θαηξνβνιία 

o 100 γηάξδεο 

 Πένηαθλο (1912 σο 1924):  

o Μήθνο 

o Αθνληηζκόο 

o 200 κέηξα 

o Γηζθνβνιία 

o 1500 κέηξα 

 Γέκαθλο (1904)  

o 100 γηάξδεο 

o ΢θαηξνβνιία 

o Ύςνο 

o 880 γηάξδεο βάδελ 

o ΢θπξνβνιία 

o Δπί θνληώ 

o 120 γηάξδεο κε εκπόδηα 

o Ρίςε βάξνπο 56 ιηβξώλ 

o Μήθνο 

o Γξόκνο ελόο κηιίνπ 

 

 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1906
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Γέκαθλο (1912 σο ζήκεξα) αγώλαο δύν εκεξώλ. 

Ππώηη μέπα                                          

- 100 κέηξα (σο 1223 βαζκνί)                        

- κήθνο (σο 1461 βαζκνί)                            

- ζθαηξνβνιία (σο 1350 βαζκνί)                      

- ύςνο (σο 1392 βαζκνί)                             

- 400 κέηξα (σο 1250 βαζκνί) 

Γεύηεπη μέπα                                         

- 110 κέηξα κε εκπόδηα (σο 1249 βαζκνί)                        

- δηζθνβνιία (σο 1500 βαζκνί)                       

- άικα επί θνληώ (σο 1396 βαζκνί)                   

- αθνληηζκόο (σο 1400 βαζκνί)                       

- 1500 κέηξα (σο 1250 βαζκνί) 

 

Γςναίκερ 

Πένηαθλο (1964 σο 1980): αγώλαο δύν εκεξώλ.  

Ππώηη μέπα                                          

- 80κ κε εκπόδηα (από ην 1972: 100 κ κε εκπόδηα)    

- ζθαηξνβνιία                                       

- ύςνο 

Γεύηεπη μέπα                                        

- κήθνο                                             

- 200 κέηξα 

                                                                            

Έπηαθλο (1984 σο ζήκεξα): αγώλαο δύν εκεξώλ.  

Ππώηη μέπα                                          

- 100 κέηξα κε εκπόδηα (σο 1361 βαζκνί)             

- ύςνο (σο 1498 βαζκνί)                             

- ζθαηξνβνιία (σο 1500 βαζκνί)                      

- 200 κέηξα (σο 1342 βαζκνί) 

Γεύηεπη μέπα                                        

- κήθνο (σο 1520 βαζκνί)                              

- αθνληηζκόο (σο 1500 βαζκνί)                         

- 800 κέηξα (σο 1250 βαζκνί) 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1980
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1972
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1984
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Βαζκνινγία ζύλζεησλ αγσληζκάησλ 

Δξέλιξη ηηρ βαθμολογίαρ 

Έλα άιιν πνιύ ζεκαληηθό ζηνηρείν ζηελ εμέιημε ηνπ 

αγσλίζκαηνο ήηαλ θαη νη αιιαγέο ζηε βαζκνινγία πνπ 

έγηλαλ θαηά θαηξνύο κέρξη λα θηάζνπκε ζηε ζεκεξηλή κνξθή 

ηεο. 

΢ε όια ηα παιηόηεξα ζπζηήκαηα, ε βαζκνινγία δελ ήηαλ 

απνηέιεζκα ηεο αμηνιόγεζεο ησλ επηδόζεσλ από πίλαθεο 

βαζκνινγίαο, αιιά από ζπγθξίζεηο κε θάπνηεο αξηζκεηηθέο 

ζηαζεξέο.                                             

΢ηηο βαζκνινγίεο πνπ πξνηάζεθαλ θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

κέρξη ην 1962, δελ ππήξρε ηζνξξνπία ζηελ απόδνζε βαζκώλ 

κεηαμύ ησλ αγσληζκάησλ, κε  ζπλέπεηα ηελ εκθάληζε 

κεγάισλ δηαθνξώλ κεηαμύ ησλ δξνκηθώλ, ησλ αιηηθώλ θαη 

ησλ ξηπηηθώλ αγσληζκάησλ.                              

Οη δηαθνξέο απηέο κεγάισζαλ αθόκε  πεξηζζόηεξν κε ηε 

βειηίσζε ησλ ηερληθώλ θαη ησλ κεζόδσλ πξνπόλεζεο ζηα 

δηάθνξα αγσλίζκαηα, θαζώο θαη κε ηε βειηίσζε ησλ 

ρξεζηκνπνηνύκελσλ από ηνπο αζιεηέο νξγάλσλ όπσο ην 

θνληάξη, ηα ζηξώκαηα πξνζγείσζεο, ην αθόληην (Κέιιεο 

1995).                                                  

Οη παξόληεο πίλαθεο απόδνζεο ηεο βαζκνινγίαο 

δεκηνπξγεζήθαλ ην 1983 κεηά από εθηεηακέλεο ζπδεηήζεηο        

Βαζηθά ε παξνύζα κέζνδνο απόδνζεο ηεο βαζκνινγίαο γηα ην 

θάζε αγώληζκα βαζίδεηαη ζηε παξαθάησ εμίζσζε: 

            S(P) = A.(P-B)c                         

P = ε επίδνζε ζην ζπγθεθξηκέλν αγώληζκα όπσο απηή 

εθθξάδεηαη ζε cm, sec θηι. 

S = ε βαζκνινγία πνπ απνδίδεηαη από ηνλ πίλαθα 

βαζκνιόγεζεο 

Α, Β θαη C είλαη ζηαζεξέο πνπ νξίδνληαη καζεκαηηθά 

αλάινγα κε ηε θύζε ηνπ αγσλίζκαηνο 

Γηα ηα δξνκηθά αγσλίζκαηα ην(P-B) πξέπεη λα 

αληηθαηαζηαζεί από (B-P) ιόγσ ηεο θαηηνύζαο ζρέζεο 

ηεο επίδνζεο κε ην ρξόλν. 
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Η βαθμολογία ζήμεπα  

 

Ππώηη ημέπα 

100μέηπα : 23 βαζκνί αλά 1/10 δεπηεξνιέπηνπ 

Μήκορ : 3 βαζκνί αλά 1 εθαηνζηό 

΢θαίπα : 6 βαζκνί αλά 10 εθαηνζηά 

Ύτορ : 9 κε 13 βαζκνί αλά εθαηνζηό 

400 μέηπα : 3 βαζκνί αλά 1/10 δεπηεξνιέπηνπ 

 

Γεύηεπη μέπα  

110 μέηπα με εμπόδια : 12 βαζκνί αλά 1/10 ηνπ 

δεπηεξνιέπηνπ 

Γίζκορ : 21 βαζκνί αλά 1 κέηξν 

Άλμα επί κονηώ : 28 βαζκνί αλά 10 εθαηνζηά 

Ακόνηιο : 15 βαζκνί αλά 1 κέηξν 

1500 μέηπα : 14 βαζκνί αλά 1 δεπηεξόιεπην 

Γιάπκεια αγυνιζηικήρ 

δπάζηρ ζηα ζύνθεηα 

Έλα δέθαζιν δηαξθεί πεξίπνπ 30 κε 36 ώξεο         

Έλα έπηαζιν δηαξθεί πεξίπνπ 22 – 26 ώξεο            

Ο δεθαζιεηήο βξίζθεηαη ζην ζηάδην 20 κε 24 ώξεο    

Μηα επηαζιήηξηα βξίζθεηαη ζην ζηάδην 15 κε 16 ώξεο                                             

Ο ζπλνιηθόο ρξόλνο πνπ αγσλίδεηαη έλαο δεθαζιεηήο 

είλαη 7 κε 9 ιεπη ζπλνιηθόο ρξόλνο πνπ αγσλίδεηαη 

κηα επηαζιήηξηα 4 έσο 6 ιεπηά 
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΢υμαηομεηπικά 

σαπακηηπιζηικά ηυν αθληηών 

ηυν ζύνθεηυν αγυνιζμάηυν  

Πποθίλ αθληηών ηυν ζςνθέηυν αγυνιζμάηυν υρ ππορ ηην 

αθληηική απόδοζη 

Ο αζιεηήο ησλ ζύλζεησλ αγσληζκάησλ πξέπεη λα 

ζπγθεληξώλεη θάπνηα  θπζηνινγηθά  ραξαθηεξηζηηθά γηα 

λα κπνξέζεη λα δηαθξηζεί ζε πςειό επίπεδν: 

Σαρπδύλακε κε έκθαζε ζηελ αιηηθή δύλακε               

Σαρύηεηα (θπθιηθή- άθπθιε)                    

Μέγηζηε δύλακε                                 

Αεξόβηα αληνρή                                    

Αλαεξόβηα αληνρή                             

Δπιπγηζία - Δπθηλεζία                       

Νεπξνκπτθή ζπλαξκνγή 

Φπρηθά ραξίζκαηα όπσο: πεηζαξρία, επίκνλε, ππνκνλή 

απνθαζηζηηθόηεηα, επηζεηηθόηεηα θαη επηζπκία γηα 

λίθε. 

΢υμαηόηςποι αθληηών ζύνθεηυν αγυνιζμάηυν 

Οη αζιεηέο δηαθξίλνληαη από απμεκέλν ζσκαηηθό 

αλάζηεκα θαη κεζαίν βάξνο.  

Γηαθξίλνληαη θαη θαηεγνξηνπνηνύληαη σο:                      

Γξνκηθόο – Αιηηθόο ηύπνο                               

Γξνκηθόο - Ρηπηηθόο ηύπν                       

Αιηηθόο – Ρηπηηθόο ηύπνο                      

Γεληθόο ηύπνο 
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΢υμαηομεηπικά σαπακηηπιζηικά(Kouptshinov 1983)  

10-11 εηών                                     

Ύςνο(ζε εθαηνζηά) : 149 (±5) 

Έθηαζε ρεξηώλ(ζε εθαηνζηά) : 157 (±8) 

Βάξνο(ζε θηιά) : 37(±7) 

12-13 εηών                                    

Ύςνο(ζε εθαηνζηά) : 164(±6) 

Έθηαζε ρεξηώλ(ζε εθαηνζηά) : 172(±8) 

Βάξνο(ζε θηιά) : 53(±5) 

14-15 εηών                                     

Ύςνο(ζε εθαηνζηά) : 173(±5) 

Έθηαζε ρεξηώλ(ζε εθαηνζηά) : 186(±6) 

Βάξνο(ζε θηιά) : 62(±6) 

16-17 εηών                                                          

Ύςνο(ζε εθαηνζηά) : 181(±4) 

Έθηαζε ρεξηώλ(ζε εθαηνζηά) : 190(±5) 

Βάξνο(ζε θηιά) : 72(±5) 

18-19 εηών                                     

Ύςνο(ζε εθαηνζηά) : 183(±3) 

Έθηαζε ρεξηώλ(ζε εθαηνζηά) : 194(±7) 

Βάξνο(ζε θηιά) : 80(±4) 

20 εηών και πάνυ                               

Ύςνο(ζε εθαηνζηά) : 187(±3) 

Έθηαζε ρεξηώλ(ζε εθαηνζηά) : 199(±7)               

Βάξνο(ζε θηιά) : 80(±4)  



 12 

 Δξέλιξη επιδόζευν ζηο δέκαθλο     
1η /10η /50η /100η θέζηρ ζηον κόζμο κάθε σπονιά (IAFF) 

ΔΣΟ΢ 1η Θέζη 10η Θέζη 50η Θέζη 
100η 

Θέζη 

1964 8.075 7.521 6.929 - 

1968 8.193 7.846 7.298 - 

1972 8.465 7.978 7.608 - 

1976 8.634 8.076 7.721 - 

1980 8.668 8.190 7.770 - 

1984 8.847 8.476 7.884 - 

1988 8.512 8.387 7.976 - 

1992 8.891 8.344 7.908 - 

1996 8.824 8.462 8.031 - 

2000 8.900 8.467 7.890 - 

2001 9.026 8.307 7.860 7.562 

2002 8.800 8.175 7.813 7.537 

2003 8.807 8.203 7.745 7.512 

2004 8.893 8.285 7.805 7.572 

2005 8.732 8.185 7.711 7.490 

2006 8.677 8.245 7.814 7.502 

2007 8.697 8.298 7.834 7.526 

2008 8.832 8.372 7.813 7.582 

2009 8.790 8.406 7.794 7.599 

2010 8.483 8.253 7.781 7.518 

2011 8.729 8.287 7.903 7.651 

2012 9.039 8.322 7.897 7.635 

2013 8.809 8.390 7.873 7.575 

2014 8.616 8.311 7.844 7.537 

2015 9.045 8.398 7.857 7.574 

2016 8.893 8.413 7.903 7.620 

2017 8.768 8.345 7.914 7.624 
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Δπηδόζεηο ησλ 10 θαιύηεξσλ 10αζιεηώλ ζηνλ θόζκν  ηα 

ηειεπηαία ρξόληα (2004-2017) αλαιπηηθά ζηνλ έλζεην 

πηλάθα(πίνακαρ 1) κε ζηαηηζηηθή αλάιπζε παξαθάησ.  

Γηαπηζηώλνπκε όηη:  

1. Αξρηθά ε δεθάδα θιείλεη ηα 
ηειεπηαία ρξόληα (2004-2017) πάλσ 

από 8200 βαζκνύο 

2. Ζ 5ή ζέζε ηεο παγθόζκηαο θαηάηαμεο 
θπκαίλεηαη ζηνπο 8500 βαζκνύο 

3. Οη θνξπθαίεο επηδόζεηο 
επηηπγράλνληαη ζπλήζσο ηηο 

νιπκπηαθέο ρξνληέο 

2004 – ROMAN SEBREL 8893 

2008 – BRYAN EZRA CLAY 8832 

2012 – ASHTON EATON 9039 

2016 – ASHTON EATON 8893   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΕΣΟ΢ Α/Κ ΟΝΟΜΑ ΑΘΛΗΣΗ ΕΠΙΔΟ΢Η 100Μ ΜΗΚΟ΢ ΢ΦΑΙΡΑ ΤΨΟ΢ 400Μ 110 ΕΜΠ ΔΙ΢ΚΟ΢ ΕΠΙΚΟΝΣΟ AKONTIO 1500Μ
1 ROMAN SEBRLE - CZE 8893 10.85 7.84 16.36 2.12 48.36 14.05 48.72 5.00 70.52 4.40.01

2 BRYAN EZRA CLAY - USA 8820 10.44 7.96 15.23 2.06 49.19 14.13 50.11 4.90 69.71 4.41.65

3 THOMAS PAPPAS - USA 8732 10.74 7.45 15.89 2.15 48.81 13.90 48.73 5.20 64.48 4.49.03

4 DMITRI KARPOV - KAZ 8725 10.50 7.81 15.93 2.09 46.81 13.97 51.65 4.60 55.54 4.38.11

5 DEAN MACEY - GBR 8414 10.89 7.47 15.73 2.15 48.97 14.56 48.34 4.40 58.46 4.25.42

6 CHIEL WARNERS - NED 8343 10.62 7.74 14.48 1.97 47.97 14.01 43.73 4.90 55.39 4.38.05

7 ERIK NOOL - EST 8317 10.71 7.44 14.52 1.94 47.84 14.98 41.95 5.40 61.94 4.39.00

8 PAUL TEREK - USA 8312 10.98 7.27 15.37 2.01 48.74 15.40 49.24 5.20 54.69 4.24.28

9 ATTILA ZSIVOCZKY - HUN 8287 10.91 7.14 15.31 2.12 49.40 14.95 45.62 4.70 63.45 4.29.54

10 PHILIP MCMULLEN - USA 8285 11.19 6.90 15.24 2.04 48.88 14.85 49.44 5.00 56.35 4.15.182004

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

ΕΣΟ΢ Α/Κ ΟΝΟΜΑ ΑΘΛΗΣΗ ΕΠΙΔΟ΢Η 100Μ ΜΗΚΟ΢ ΢ΦΑΙΡΑ ΤΨΟ΢ 400Μ 110 ΕΜΠ ΔΙ΢ΚΟ΢ ΕΠΙΚΟΝΣΟ AKONTIO 1500Μ
1 BRYAN EZRA CLAY - USA 8732 10.43 7.54 16.25 2.00 47.78 14.43 53.68 4.90 72.00 5.03.77

2 ROMAN SEBRLE - CZE 8534 11.06 7.85 15.36 2.06 49.17 14.50 47.77 4.80 66.57 4.33.74

3 KRISTJAN RAHNU - EST 8526 10.52 7.58 15.51 1.99 48.60 14.04 50.81 4.95 60.71 4.52.18

4 ATILLA ZSIVOCZKY - HUN 8480 10.90 7.15 15.96 2.15 49.46 14.63 47.90 4.90 62.79 4.31.89

5 ALEKSANDR POGORELOV - RUS 8429 10.91 7.64 16.03 2.09 50.16 14.14 48.44 5.10 58.23 4.55.90

6 ANDRE NIKLAUS - GER 8316 11.04 7.20 14.24 2.03 49.42 14.78 46.13 5.30 61.74 4.28.93

7 QI HAIFENG - CHN 8290 10.87 7.40 13.41 2.03 48.72 14.63 48.57 4.70 64.53 4.32.02

8 MAURICE SMITH - JAM 8232 10.71 7.22 15.80 1.98 48.54 14.17 50.62 4.30 56.76 4.36.00

9 ALEKEI DROZDOV - RUS 8196 11.18 7.29 15.38 2.07 50.67 14.86 49.10 4.70 63.97 4.38.33

10 ROMAN BARRAS - FRA 8185 11.32 7.26 14.54 2.00 49.24 14.44 43.95 4.90 65.84 4.31.522005

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 



 

ΕΣΟ΢ Α/Κ ΟΝΟΜΑ ΑΘΛΗΣΗ ΕΠΙΔΟ΢Η 100Μ ΜΗΚΟ΢ ΢ΦΑΙΡΑ ΤΨΟ΢ 400Μ 110 ΕΜΠ ΔΙ΢ΚΟ΢ ΕΠΙΚΟΝΣΟ AKONTIO 1500Μ
1 BRYAN EZRA CLAY - USA 8677 10.42 7.67 15.56 2.06 48.87 13.74 52.21 5.00 66.47 5.13.47

2 ROMAN SEBRLE - CZE 8526 10.98 7.72 15.53 2.09 49.11 14.27 45.47 5.00 66.90 4.46.91

3 JAMES EDWARD HERDEE - USA 8465 10.35 7.70 14.45 1.99 49.11 13.83 48.24 5.20 60.00 5.06.73

4 DMITRI KARPOV - KAZ 8438 10.79 7.72 15.99 2.04 48.50 14.19 47.72 4.90 54.44 4.43.95

5 ROMAIN BARRAS - FRA 8416 10.94 7.34 15.03 1.97 48.21 14.13 44.11 5.00 61.66 4.21.79

6 ATTILA ZSIVOCZKY - HUN 8390 10.98 7.01 15.39 2.12 48.84 14.61 47.65 4.80 65.85 4.34.22

7 ALEKSEI DROZDOV - RUS 8350 11.05 7.26 16.61 2.03 50.27 14.74 48.06 5.00 61.22 4.32.93

8 MAURICE SMITH - JAM 8349 10.69 7.51 16.07 1.91 48.36 14.00 48.90 4.55 55.54 4.30.62

9 THOMAS PAPPAS - USA 8319 10.88 7.47 16.53 1.96 48.68 14.32 49.78 5.10 55.68 4.59.50

10 DENNIS LEYCKES - GER 8310 10.95 7.07 14.10 2.00 48.48 14.37 45.36 5.45 60.54 4.38.932006

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΕΣΟ΢ Α/Κ ΟΝΟΜΑ ΑΘΛΗΣΗ ΕΠΙΔΟ΢Η 100Μ ΜΗΚΟ΢ ΢ΦΑΙΡΑ ΤΨΟ΢ 400Μ 110 ΕΜΠ ΔΙ΢ΚΟ΢ ΕΠΙΚΟΝΣΟ AKONTIO 1500Μ
1 ROMAN SEBRLE - CZE 8697 10.94 7.84 16.47 2.12 48.99 14.39 47.66 4.80 68.87 4.40.44

2 MAURICE SMITH - JAM 8644 10.62 7.50 17.32 1.97 47.48 13.91 52.36 4.80 53.61 4.33.52

3 ANDREI KRAUCHANKA - BLR 8617 10.86 7.90 13.89 2.15 47.46 14.05 39.63 5.00 64.35 4.29.10

4 DMITRI KARPOV - KAZ 8586 10.70 7.19 16.08 2.06 47.44 14.03 48.95 5.00 59.84 4.39.68

5 BRYAN EZRA CLAY - USA 8493 10.40 7.80 15.30 2.09 48.41 13.97 36.14 4.80 69.09 4.51.32

6 ALEKSEI DROZDOV - RUS 8475 10.97 7.25 16.49 2.12 50.00 14.76 48.62 5.00 63.51 4.36.93

7 ANDREI NIKLAUS - GER 8371 11.12 7.42 14.12 2.06 49.40 14.51 44.48 5.30 63.28 4.32.50

8 ALEKSEI SYSOYEV - RUS 8357 10.80 7.01 16.16 2.03 48.42 14.59 49.79 4.90 57.75 4.36.16

9 THOMAS PAPPAS - USA 8352 11.00 7.50 16.43 2.05 48.81 14.12 46.34 5.00 59.70 4.59.69

10 ROMAIN BARRAS - FRA 8298 11.17 7.10 15.12 2.00 48.50 14.30 45.39 5.00 62.06 4.27.312007
 

 

 

 

 



 

ΕΣΟ΢ Α/Κ ΟΝΟΜΑ ΑΘΛΗΣΗ ΕΠΙΔΟ΢Η 100Μ ΜΗΚΟ΢ ΢ΦΑΙΡΑ ΤΨΟ΢ 400Μ 110 ΕΜΠ ΔΙ΢ΚΟ΢ ΕΠΙΚΟΝΣΟ AKONTIO 1500Μ
1 BRYAN EZRA CLAY - USA 8832 10.39 7.39 15.17 2.08 48.41 13.75 52.74 5.00 70.55 4.50.97

2 ANREI KRAUCHANKA - BLR 8585 10.98 7.68 14.22 2.13 48.17 14.17 41.85 5.20 64.09 4.29.92

3 JAMES EDWARD HARDEE - USA 8534 10.43 7.75 14.07 2.02 47.99 13.71 42.41 5.00 63.69 4.44.79

4 LEONEL SUAREZ FIAJARDO - CUB 8527 10.90 7.33 14.49 2.05 47.91 14.15 44.45 4.70 73.98 4.29.17

5 THOMAS PAPPAS - USA 8511 10.90 7.77 17.26 1.96 49.80 14.17 49.44 5.20 59.34 4.54.08

6 DMITRI KARPOV - KAZ 8504 10.85 7.23 16.49 2.06 48.64 14.14 49.98 5.30 50.62 4.37.93

7 ALEKSEI SYSOYEV - RUS 8497 10.86 7.01 15.49 2.03 49.10 14.64 54.08 5.10 64.22 4.38.82

8 MAURICE SMITH - JAM 8434 10.81 7.31 17.78 1.98 48.76 13.91 52.81 4.75 50.83 4.40.96

9 ALEKSANDR POGORELOV - RUS 8381 11.06 7.53 16.54 2.09 51.57 14.30 50.17 4.80 65.57 4.53.94

10 ARTHUR ABELE - GER 8372 10.85 7.35 12.90 2.02 47.98 13.90 41.75 4.80 64.56 4.15.352008
 

 

 

 

 



 

ΕΣΟ΢ Α/Κ ΟΝΟΜΑ ΑΘΛΗΣΗ ΕΠΙΔΟ΢Η 100Μ ΜΗΚΟ΢ ΢ΦΑΙΡΑ ΤΨΟ΢ 400Μ 110 ΕΜΠ ΔΙ΢ΚΟ΢ ΕΠΙΚΟΝΣΟ AKONTIO 1500Μ
1 JAMES EDWARD HARDEE - USA 8790 10.45 7.83 15.33 1.99 48.13 13.86 48.08 5.20 68.00 4.48.91

2 LEONEL SUAREZ FIAJARDO - CUB 8654 11.07 7.42 14.39 2.09 47.65 14.15 46.07 4.70 77.47 4.27.29

3 THOMAS PAPPAS - USA 8569 10.84 7.63 16.82 2.07 49.49 14.19 51.57 5.05 61.70 5.00.77

4 ALEKSANDR POGORELOV - RUS 8528 10.95 7.49 16.65 2.08 50.27 14.19 48.46 5.10 63.95 4.48.70

5 MICHAEL SCHRADER - GER 8522 10.64 8.05 14.33 1.94 49.71 14.21 43.09 5.00 64.04 4.22.26

6 YORDANI GARCIA BARRIZONTE - CUB 8496 10.88 7.36 16.50 2.10 48.77 14.07 43.97 4.80 68.10 4.46.80

7 OLEXITY KASYANOV - UKR 8479 10.63 7.80 15.72 2.05 47.85 14.44 46.70 4.80 49.00 4.24.52

8 ALEKSEI SYSOYEV - RUS 8454 10.85 6.87 16.17 2.02 49.32 14.97 53.03 5.10 64.55 4.34.97

9 PASCAL BEHRENBRUCH - GER 8439 10.92 7.09 15.77 2.02 48.72 14.24 48.06 4.80 69.72 4.39.45

10 NICKLAS WIBERG - SWE 8406 10.96 7.25 14.99 2.05 48.73 14.75 42.28 4.50 75.02 4.17.052009
  

 

 

 

 



 

ΕΣΟ΢ Α/Κ ΟΝΟΜΑ ΑΘΛΗΣΗ ΕΠΙΔΟ΢Η 100Μ ΜΗΚΟ΢ ΢ΦΑΙΡΑ ΤΨΟ΢ 400Μ 110 ΕΜΠ ΔΙ΢ΚΟ΢ ΕΠΙΚΟΝΣΟ AKONTIO 1500Μ
1 BRYAN EZRA CLAY - USA 8483 10.35 7.51 15.38 2.06 49.66 14.08 49.85 4.60 66.19 4.56.37

2 ASHTON EATON - USA 8457 10.37 7.90 12.60 2.02 46.28 13.68 41.71 4.70 52.41 4.21.85

3 ROMAIN BARRAS - FRA 8453 11.09 7.24 15.15 2.04 48.33 14.22 44.51 5.05 65.77 4.28.43

4 EELCO SINTICOLAAS - NED 8436 10.71 7.54 13.12 1.95 47.88 14.33 42.43 5.45 62.57 4.30.31

5 YORDANI GARCIA BARRIZONTE - CUB 8381 10.50 7.22 15.78 2.04 49.10 14.20 46.79 4.90 64.68 4.43.50

6 OLEXITY KASYANOV - UKR 8381 10.69 7.79 15.24 2.00 48.07 14.24 47.03 4.70 50.78 4.27.93

7 ANDREI KRAUCHANKA - BLR 8370 11.26 7.76 14.32 2.10 49.01 14.21 45.48 5.05 58.05 4.36.66

8 LEONEL SUAREZ FIAJARDO - CUB 8328 11.08 7.13 13.92 2.11 49.12 14.49 45.78 4.66 71.46 4.30.61

9 MIKK PAHAPILL - EST 8298 11.18 7.67 14.93 2.07 50.13 14.38 46.79 4.95 59.23 4.38.99

10 ROBERT JACOB ARNOLD - USA 8253 11.04 6.96 15.17 2.00 49.29 14.12 46.51 5.10 62.28 4.40.742010
 

 

 

 

 



 

ΕΣΟ΢ Α/Κ ΟΝΟΜΑ ΑΘΛΗΣΗ ΕΠΙΔΟ΢Η 100Μ ΜΗΚΟ΢ ΢ΦΑΙΡΑ ΤΨΟ΢ 400Μ 110 ΕΜΠ ΔΙ΢ΚΟ΢ ΕΠΙΚΟΝΣΟ AKONTIO 1500Μ
1 ASHTON EATON - USA 8729 10.33 7.80 14.14 2.05 46.35 13.52 41.58 5.05 56.19 4.24.10

2 JAMES EDWARD HARDEE - USA 8686 10.44 7.88 15.63 2.00 48.12 13.73 45.20 5.06 63.33 4.46.88

3 LEONEL SUAREZ FIAJARDO - CUB 8501 11.07 7.33 14.54 2.05 49.17 14.29 46.25 5.00 69.12 4.24.16

4 MIKK PAHAPILL - EST 8398 11.08 7.39 15.48 2.03 50.95 14.70 48.79 5.06 69.53 4.39.41

5 YORDANI GARCIA BARRIZONTE - CUB 8397 10.86 7.00 15.90 2.07 49.15 14.47 45.22 4.80 67.70 4.31.40

6 ALEKSEI DROZDOV - RUS 8334 11.28 7.27 16.31 2.12 51.67 14.98 51.24 5.10 63.82 4.45.00

7 EDGARS ERINS - LAT 8312 10.79 7.67 14.19 1.90 48.65 14.56 49.90 4.50 58.30 4.14.25

8 EELCO SINTNICOLAAS - NED 8304 10.84 7.40 14.31 1.91 48.69 14.57 41.47 5.36 59.48 4.22.29

9 LARBI BOURAADA - ALG 8302 10.61 7.94 12.82 2.06 48.19 14.65 40.34 4.70 58.05 4.21.42

10 JAN FELIX KNOBEL - GER 8288 11.14 7.23 15.47 1.94 49.23 14.77 46.68 4.96 72.99 4.43.392011
 

 

 

 

 



 

ΕΣΟ΢ Α/Κ ΟΝΟΜΑ ΑΘΛΗΣΗ ΕΠΙΔΟ΢Η 100Μ ΜΗΚΟ΢ ΢ΦΑΙΡΑ ΤΨΟ΢ 400Μ 110 ΕΜΠ ΔΙ΢ΚΟ΢ ΕΠΙΚΟΝΣΟ AKONTIO 1500Μ
1 ASHTON EATON - USA 9039 10.21 8.23 14.20 2.05 46.70 13.70 42.81 5.30 58.87 4.14.48

2 JAMES EDWARD HARDEE - USA 8671 10.42 7.53 15.28 1.99 48.11 13.54 48.26 4.80 66.65 4.40.94

3 PASCAL BEHRENBRUCH - GER 8558 10.93 7.15 16.89 1.97 48.24 14.16 48.24 5.00 67.45 4.34.02

4 LEONEL SUAREZ FIAJARDO - CUB 8523 11.27 7.52 14.50 2.11 49.04 14.45 45.75 4.70 76.94 4.30.08

5 HANS VAN ALPHEN - BEL 8519 10.96 7.62 15.23 2.06 49.54 14.55 45.45 4.96 64.15 4.20.87

6 EELCO SINTICOLAAS - NED 8506 10.77 7.27 14.20 2.00 48.02 14.10 42.81 5.36 65.59 4.26.98

7 KEVIN MAYER - FRA 8447 11.19 7.63 13.23 2.09 48.75 14.21 43.13 5.15 61.58 4.18.04

8 DAMIAN WARNER - CAN 8442 10.48 7.54 13.73 2.05 48.20 14.38 15.90 4.70 62.77 4.29.85

9 SERGEI SVIRIDOV - RUS 8365 10.88 7.52 15.03 1.94 48.28 14.83 49.00 4.40 68.89 4.25.15

10 RICO FREIMUTH - GER 8322 10.62 7.16 15.14 1.91 47.51 13.79 47.26 4.86 58.05 4.40.552012
 

 

 

 



 

ΕΣΟ΢ Α/Κ ΟΝΟΜΑ ΑΘΛΗΣΗ ΕΠΙΔΟ΢Η 100Μ ΜΗΚΟ΢ ΢ΦΑΙΡΑ ΤΨΟ΢ 400Μ 110 ΕΜΠ ΔΙ΢ΚΟ΢ ΕΠΙΚΟΝΣΟ AKONTIO 1500Μ
1 ASHTON EATON - USA 8809 10.35 7.73 14.39 1.93 46.02 13.72 45.00 5.20 64.83 4.29.80

2 MICHAEL SCHRADER - GER 8670 10.73 7.85 14.56 1.99 47.66 14.29 46.44 5.00 65.67 4.25.38

3 PASCAL BEHRENBRUCH - GER 8514 10.73 6.94 15.89 1.97 48.60 14.17 48.25 5.00 67.59 4.30.26

4 DAMIAN WARNER - CAN 8512 10.43 7.39 14.23 2.05 48.41 13.96 44.13 4.80 64.67 4.29.97

5 RICO FREIMUTH - GER 8488 10.36 7.55 14.97 1.94 48.46 13.85 49.03 4.80 57.61 4.34.69

6 KEVIN MAYER - FRA 8446 11.23 7.50 13.76 2.05 49.53 14.21 45.37 5.20 66.09 4.25.04

7 MICHAEL SCHRADER - GER 8427 10.52 7.82 14.74 1.90 49.84 14.02 45.62 4.80 62.99 4.29.50

8 JAN FELIX KNOBEL - GER 8396 10.85 7.36 15.82 1.91 49.19 14.59 49.21 5.00 71.61 4.51.68

9 CARLOS EDUARDO BEZERRA CHININ - BRA 8393 10.85 7.55 15.28 2.04 48.18 14.08 42.26 4.90 59.58 4.34.77

10 EELCO SINTNICOLAAS - NED 8391 10.85 7.65 14.08 2.02 48.25 14.18 39.21 5.30 56.75 4.24.642013
 

 

 

 

 



 

ΕΣΟ΢ Α/Κ ΟΝΟΜΑ ΑΘΛΗΣΗ ΕΠΙΔΟ΢Η 100Μ ΜΗΚΟ΢ ΢ΦΑΙΡΑ ΤΨΟ΢ 400Μ 110 ΕΜΠ ΔΙ΢ΚΟ΢ ΕΠΙΚΟΝΣΟ AKONTIO 1500Μ
1 ANDREY KRAUCHANKA - BLG 8616 11.31 7.63 15.19 2.22 50.53 14.20 47.46 5.10 68.11 4.39.39

2 KEVIN MAYER - FRA 8521 11.10 6.65 15.14 2.01 49.23 14.23 44.53 5.20 64.03 4.24.16

3 TREY HARDEE - USA 8518 10.58 7.49 15.15 1.97 48.63 13.69 49.09 5.06 58.20 4.44.75

4 ILYA SHURENYOV - RUS 8498 11.05 7.50 14.20 2.10 49.00 14.14 46.04 5.20 63.58 4.35.89

5 EELCO SINTNICOLAAS - NED 8478 10.90 7.65 14.28 2.01 48.44 14.12 42.56 5.40 61.82 4.24.62

6 ARTUR ABELLE - GER 8477 10.90 7.55 15.39 1.98 48.59 13.55 43.25 4.70 66.29 4.20.37

7 KAI KAZMIREK 8471 10.76 7.45 14.20 2.15 47.04 14.15 43.59 4.96 56.31 4.33.78

8 RICO FREIMUTH - GER 8356 10.40 7.34 14.54 1.92 48.23 13.78 49.61 4.70 60.08 4.45.12

9 YORDANI GARCIA - CUB 8337 10.80 7.22 15.75 2.07 49.07 14.07 42.54 4.60 64.69 4.33.36

10 LARBI BOURRADA - ALG 8311 10.90 7.45 13.20 2.04 48.33 14.33 39.99 4.90 64.60 4.20.052014
 

 

 

 

 



 

ΕΣΟ΢ Α/Κ ΟΝΟΜΑ ΑΘΛΗΣΗ ΕΠΙΔΟ΢Η 100Μ ΜΗΚΟ΢ ΢ΦΑΙΡΑ ΤΨΟ΢ 400Μ 110 ΕΜΠ ΔΙ΢ΚΟ΢ ΕΠΙΚΟΝΣΟ AKONTIO 1500Μ
1 ASHTON EATON - USA 9045 10.23 7.88 14.52 2.01 45.00 13.69 43.34 5.20 63.63 4.17.52

2 TREY HARDEE - USA 8725 10.48 7.61 14.55 1.97 48.41 13.71 52.05 5.35 61.92 4.45.77

3 DAMIAN WARNER - CAN 8695 10.31 7.65 14.44 2.04 47.30 13.63 44.99 4.80 63.50 4.31.51

4 RICO FREIMUTH - GER 8561 10.51 7.51 15.50 1.95 47.82 13.91 50.17 4.80 60.61 4.37.05

5 ILYA SHKURENYOV - RUS 8538 11.01 7.50 14.09 2.10 47.88 14.27 44.53 5.20 60.99 4.42.98

6 KEVIN MAYER - FRA 8469 11.12 7.42 15.33 1.98 48.91 14.44 45.83 5.35 63.46 4.29.59

7 KAI KAZMIREK - GER 8462 10.78 7.56 13.85 2.09 47.30 14.52 40.96 5.10 64.45 4.34.61

8 LARBI BOURRADA - ALG 8461 10.83 7.51 13.73 2.07 47.60 14.26 41.53 4.80 63.82 4.16.61

9 MICHAEL SCHRADER 8419 10.78 7.81 14.80 1.92 48.19 14.08 44.97 5.00 56.57 4.27.28

10 WILLEM COERTZEN - RSA 8398 10.99 7.46 14.14 2.03 48.73 14.17 44.84 4.60 68.43 4.22.222015
 

 

 

 

 



 

ΕΣΟ΢ Α/Κ ΟΝΟΜΑ ΑΘΛΗΣΗ ΕΠΙΔΟ΢Η 100Μ ΜΗΚΟ΢ ΢ΦΑΙΡΑ ΤΨΟ΢ 400Μ 110 ΕΜΠ ΔΙ΢ΚΟ΢ ΕΠΙΚΟΝΣΟ AKONTIO 1500Μ
1 ASHTON EATON - USA 8893 10.46 7.96 14.73 2.01 46.07 13.80 45.49 5.20 59.77 4.23.33

2 KEVIN MAYER - FRA 8834 10.81 7.60 15.76 2.04 48.28 14.02 46.78 5.40 65.04 4.25.49

3 DAMIAN WARNER - CAN 8666 10.30 7.67 13.66 2.04 47.35 13.58 44.93 4.70 63.19 4.24.90

4 ARTUR ABELE - GER 8605 10.95 7.48 15.79 1.98 49.43 14.07 46.20 4.90 71.89 4.24.14

5  KAI KAZMIREK - GER 8580 10.78 7.69 14.20 2.10 46.70 14.62 43.25 5.00 64.60 4.31.25

6 LARBI BOURRADA - ALG 8521 10.75 7.52 13.78 2.10 47.98 14.15 42.39 4.60 66.49 4.14.60

7 LEONEL SUAREZ - CUB 8460 11.21 7.14 14.27 2.07 48.15 14.48 47.07 4.90 72.32 4.28.32

8 LINDON VICTOR - GRN 8446 10.72 7.09 15.73 2.02 48.33 14.70 54.56 4.55 68.96 4.47.12

9 JEREMY TAIWO - USA 8425 10.94 7.55 14.88 2.21 48.76 14.22 42.10 4.75 52.82 4.17.35

10 ZACHERY ZIEMEK - USA 8413 10.60 7.72 14.11 2.09 49.30 14.94 48.17 5.25 57.24 4.48.212016
 

 

 

 

 



 

ΕΣΟ΢ Α/Κ ΟΝΟΜΑ ΑΘΛΗΣΗ ΕΠΙΔΟ΢Η 100Μ ΜΗΚΟ΢ ΢ΦΑΙΡΑ ΤΨΟ΢ 400Μ 110 ΕΜΠ ΔΙ΢ΚΟ΢ ΕΠΙΚΟΝΣΟ AKONTIO 1500Μ
1 KEVIN MAYER - FRA 8768 10.70 7.52 15.72 2.08 48.26 13.75 47.14 5.10 66.10 4.36.73

2 RICO FREIMUTH - GER 8663 10.44 7.60 14.87 2.01 48.76 13.87 51.56 4.90 62.33 4.37.04

3 ILYA SHKURENYOV - RUS 8601 10.89 7.58 14.15 2.12 49.00 13.95 44.91 5.30 60.09 4.28.35

4 DAMIAN WARNER - CAN 8591 10.35 7.85 14.09 2.03 47.49 13.54 44.35 4.70 57.69 4.29.33

5 LINDON VICTOR - GRN 8539 10.64 7.35 15.18 2.05 48.74 14.45 55.22 4.70 68.97 4.55.91

6 EELCO SINTINICOLAAS - NED 8539 10.57 7.61 14.62 1.91 48.37 14.16 43.52 5.40 62.13 4.30.32

7 KURT FELIX - GRN 8509 10.91 7.68 15.31 2.07 48.67 14.92 50.59 4.50 72.80 4.43.21

8 KAI KAZMIREK - GER 8488 10.91 7.64 13.78 2.11 47.19 14.66 45.06 5.10 62.45 4.38.07

9 JANEK OIGLANE - EST 8371 11.08 7.33 15.13 2.05 49.58 14.56 42.11 5.10 71.73 4.39.24

10 DENON WILLIAMS - USA 8345 10.72 7.75 14.20 1.96 48.14. 13.83 46.29 4.57 60.26 4.36.792017
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Δξέλιξη επιδόζευν ζηο δέκαθλο ζηην 

Δλλάδα  

1η / 5η / 10η / θέζηρ ζηην Δλλάδα κάθε σπονιά (΢ΔΓΑ΢) 

 

 

 

΢ύγκπιζη ηυν επιδόζευν ζηην Δλλάδα με βάζη ηην παγκόζμια 

καηάηαξη 

έηορ 1ορ Έλληναρ 100ορ ζηον κόζμο 

2008 7.281 7.582 

2009 7.419 7.599 

2010 7.142 7.518 

2011 7.501 7.651 

2012 6.804 7.635 

2013 6.623 7.575 

2014 6.702 7.537 

2015 7.173 7.574 

2016 7.077 7.620 

2017 6.738 7.624 

 

Οι 10 καλύηεπερ επιδόζειρ δεκαθληηών ζηην Δλλάδα 

Α/Κ ΟΝΟΜΑ ΑΘΛΗΣΗ ΔΠΙΓΟ΢Η 

1 ΚΟΡΚΗΕΟΓΛΟΤ ΜΑΚΖ΢ 8069 

2 ΑΝΓΡΔΟΓΛΟΤ ΔΤΘΤΜΗΟ΢ 7769 

3 ΢ΣΑΦΤΛΛΗΓΖ΢ ΢ΑΒΒΑ΢ 7641 

4 ΠΑΜΠΑΛΗΑΡΖ΢ ΘΑΝΑ΢Ζ΢ 7638 

5 ΚΟΤΡΟΜΗΥΔΛΑΚΖ΢ ΠΑΤΛΟ΢ 7630 

6 ΠΑΛΛΖ΢ ΛΔΧΝΗΓΑ΢ 7571 

7 Σ΢ΟΤΚΑΛΖ΢ ΑΝΣΡΔΑ΢ 7501 

8 ΚΔΡΟ΢ ΑΝΣΧΝΖ΢ 7501 

9 ΠΑΠΑΓΟΠΟΤΛΟ΢ ΚΧΝ/ΝΟ΢ 7489 

10 ΢ΗΜΗΣΕΖ΢ ΜΗΥΑΛΖ΢ 7464 

 

 

έηορ 1η Θέζη 5η Θέζη 10η Θέζη 

2014 6.702 6.350 5.532 

2015 7.173 6.251 5.666 

2016 7.077 6.375 5.909 

2017 6.738 6.108 5.711 



 

Ελλάδα Α/Κ ΟΝΟΜΑ ΑΘΛΗΣΗ ΕΠΙΔΟ΢Η 100Μ ΜΗΚΟ΢ ΢ΦΑΙΡΑ ΤΨΟ΢ 400Μ 110 ΕΜΠ ΔΙ΢ΚΟ΢ ΕΠΙΚΟΝΣΟ AKONTIO 1500Μ
1 ΚΟΡΚΗΕΟΓΛΟΤ ΜΑΚΖ΢ 8069 10.60 7.24 14.39 2.01 49.86 14.82 41.82 5.00 56.93 4.50.77

2 ΑΝΓΡΔΟΓΛΟΤ ΔΤΘΤΜΗΟ΢ 7769 11.34 7.11 12.84 2.07 51.20 14.56 41.56 4.90 54.64 4.35.22

3 ΢ΣΑΦΤΛΛΗΓΖ΢ ΢ΑΒΒΑ΢ 7641 11.03 7.36 13.28 2.02 50.83 14.96 38.84 4.60 60.44 4.57.33

4 ΠΑΜΠΑΛΗΑΡΖ΢ ΘΑΝΑ΢Ζ΢ 7638 11.38 7.28 14.02 2.02 50.47 15.14 39.96 4.60 56.10 4.39.00

5 ΚΟΤΡΟΜΗΥΔΛΑΚΖ΢ ΠΑΤΛΟ΢ 7630 11.10 7.48 14.32 2.04 52.95 15.36 41.45 4.90 51.29 4.44.34

6 ΠΑΛΛΖ΢ ΛΔΩΝΗΓΑ΢ 7571 11.07 6.85 14.42 2.02 50.52 15.05 42.58 4.10 57.00 4.39.57

7 Σ΢ΟΤΚΑΛΖ΢ ΑΝΣΡΔΑ΢ 7501 11.18 6.98 13.09 1.94 51.08 14.74 41.83 4.80 47.90 4.37.81

8 ΚΔΡΟ΢ ΑΝΣΩΝΖ΢ 7501 11.29 7.11 14.38 1.97 52.37 14.25 46.30 4.30 61.80 5.25.10

9 ΠΑΠΑΓΟΠΟΤΛΟ΢ ΚΩΝ/ΝΟ΢ 7489 10.83 7.42 12.83 2.02 49.24 14.91 33.64 4.40 45.60 4.37.84

10 ΢ΗΜΗΣΕΖ΢ ΜΗΥΑΛΖ΢ 7464 10.95 7.54 13.47 1.93 49.79 15.71 41.08 4.20 52.22 4.46.84

Παξαζέηνπκε ζηνλ πξόζζεην πίλαθα(πίνακαρ 2) ηηο αλαιπηηθέο επηδόζεηο ησλ δέθα 

θαιύηεξσλ δεθαζιεηώλ όισλ ησλ επνρώλ ζηελ Διιάδα. 
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Ανάπηςξη και πποπόνηζη ζηο 

δέκαθλο   

Αγυνίζμαηα κλειδιά ηος 10θλος  

Αγσλίζκαηα θιεηδηά ηνπ 10ζινπ(ηξνπνπνηεκέλν από Joch 

W. 1994) 

Δμπόδια: ζύλζεηε επίδξαζε ζηε δύλακε θαη ζηηο 

ζπληνληζηηθέο ηθαλόηεηεο 

Άλμα επί κονηώ: ζύλζεηε επίδξαζε ζηε δύλακε θαη ζηηο 

ζπληνληζηηθέο ηθαλόηεηεο 

Ακόνηιο: ζύλζεηε επίδξαζε ζηε θπζηθή θαηάζηαζε θαη 

ζηηο ζπληνληζηηθέο ηθαλόηεηεο 

΢ειπά εκμάθηζηρ και ηελειοποίηζηρ ηυν ηεσνικών 

Οη ηερληθέο νξηζκέλσλ αγσληζκάησλ 

αιιεινζπκπιεξώλνληαη ηόζν ζε επίπεδν λεπξνκπτθνύ 

ζπληνληζκνύ όζν θαη ζηηο επηκέξνπο ηθαλόηεηεο ηεο 

θπζηθήο θαηάζηαζεο. (Κέιιεο 2005) 

΢ε καθξνρξόληα βάζε αθνινπζείηαη κηα ζεηξά ε νπνία 

δελ είλαη θαη’ αλάγθε ίδηα γηα όινπο ηνπο αζιεηέο. 

΢πληζηάηαη λα μεθηλά θαλείο κε ηα αγσλίζκαηα θιεηδηά 

θαη ζηε ζπλέρεηα ηα ππόινηπα αγσλίζκαηα. (Κέιιεο 

2005) 

΢ε εηήζηα βάζε ε εθκάζεζε θαη ηειεηνπνίεζε ησλ 

ηερληθώλ γίλεηαη κε δύν ηξόπνπο : ηελ επηθεληξσκέλε  

πξνπόλεζε θαη ηε ζπλδπαζκέλε πξνπόλεζε. (Κειιεο 

2005) 

Δπικενηπυμένη πποπόνηζη 

Ζ επηθεληξσκέλε πξνπόλεζε είλαη ε ζηνρεπκέλε 

πξνπόλεζε ηερληθήο ζε κεξηθά αγσλίζκαηα 

«πξνηεξαηόηεηαο» ή πην ζπρλά γηα ηα αγσλίζκαηα 

θιεηδηά ζηνπο αξράξηνπο  γηα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθό 

δηάζηεκα. 



 31 

Υξεζηκνπνηείηαη θπξίσο: 

 1) ζηνπο αξράξηνπο                                                                                                            

2) ζηελ πεξίνδν πξνεηνηκαζίαο 

 3) ζε πξνρσξεκέλνπο αζιεηέο όηαλ παξνπζηάδνπλ 

αδπλακίεο ζηελ ηερληθή ζπγθεθξηκέλσλ αγσληζκάησλ 

΢ςνδςαζηική πποπόνηζη 

Ζ ζπλδπαζηηθή πξνπόλεζε: 

1) Δίλαη ε εμάζθεζε ζε 2-3 αγσλίζκαηα κέζα ζε κία 

πξνπνλεηηθή κνλάδα κε ηε ζεηξά πνπ εθηεινύληαη ζηνλ 

αγώλα. 

2) Ζ αλάγθε γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ζπλδπαζκέλεο 

πξνπόλεζεο πξνέθπςε από ηελ πξάμε, όπνπ δηαπηζηώζεθε 

όηη νη πεξηζζόηεξνη αζιεηέο δελ πεηπραίλνπλ 

παξαπιήζηεο επηδόζεηο κε ηα αηνκηθά ηνπο ξεθόξ, ζηα 

αγσλίζκαηα πνπ γίλνληαη κε ηε ζεηξά ηνπ 10άζινπ-

7άζινπ.  

3) Ζ ζπλδπαζκέλε πξνπόλεζε εθαξκόδεηαη ζην ηέινο ηεο 

πξναγσληζηηθήο θαη θαηά ηελ αγσληζηηθή πεξίνδν. 

4) Ζ ζπλδπαζκέλε κνξθή πξνπόλεζεο πξέπεη λα 

εθαξκόδεηαη ζπζηεκαηηθά. Ζ ηπραία εθαξκνγή ηεο δελ 

θέξλεη απνηειέζκαηα. 

5) Δθαξκόδεηαη θαη ζε άιινπο ζπλδπαζκνύο αγσληζκάησλ 

όηαλ έλαο αζιεηήο παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα 

Αγυνίζμαηα με θεηική Μεηαθοπά 

Οη παξαθάησ ζπλδπαζκνί έρνπλ ζεηηθή κεηαθνξά: 

Μήθνο - Αθόληην 

Δκπόδηα – Δπί θνληώ 

Ύςνο – Αθόληην 

Μήθνο- Δκπόδηα 
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Αγυνίζμαηα με απνηηική Μεηαθοπά 

Δλώ νη παξαθάησ ζπλδπαζκνί έρνπλ αξλεηηθή κεηαθνξά: 

΢θαίξα – Αθόληην 

Δπί θνληώ – Ύςνο 

Γίζθνο – Αθόληην 

Μονηέλα πποπόνηζηρ ζηο δέκαθλο 

Τπάξρνπλ πνιιά δηαθνξεηηθά κνληέια πξνπόλεζεο ζην 

δέθαζιν θαζώο ν θάζε πξνπνλεηήο επηιέγεη δηαθνξεηηθή 

κέζνδν γηα βειηίσζε ηεο αζιεηηθήο ηθαλόηεηαο ηνπ 

αζιεηή ηνπ θαζώο θαη γηα ην ιόγν όηη ν θάζε 

δεθαζιεηήο ελδέρεηαη λα πξνέξρεηαη από έλα 

κεκνλσκέλν αγώληζκα π.ρ. 110 κέηξα κε εκπόδηα , 

κήθνο , ύςνο θ.α. 

Παξαθάησ παξαζέηνπκε πξνπνλεηηθά κνληέια πνπ 

αθνινύζεζαλ θνξπθαίνη πξνπνλεηέο παγθνζκίσο  

ED MILLER (1976 NCAA Champion). Assistant Coach at 

the University of California at Berkeley. Coached 

Chris Huffins. Currently works with Phil McMullen 

and Bevan Hart  

Ο πξνπνλεηήο ED MILLER αληιεί κεγάιν κέξνο ηεο 

ζνθίαο ηνπ από ηελ πξνζσπηθή ηνπ εκπεηξία δεθαζιεηήο 

. Αλ θαη αθνινπζεί έλα ζρέδην εθπαίδεπζεο, κεγάιν 

κέξνο ηνπ πξνγξάκκαηνο ηνπ βαζίδεηαη ζε δηαηζζεηηθέο 

θξίζεηο πνπ θάλεη κεηά ηελ αμηνιόγεζε ησλ αζιεηώλ 

ηνπ. Σα αγσλίζκαηα θαη ε πξνεηνηκαζία αθνινπζνύλ κηα 

εμέιημε. Γύν ή ηξία αγσλίζκαηα ηνλίδνληαη θάζε επνρή 

γηα ηελ εζηηαζκέλε αλάπηπμε. 

Παπάδειγμα πποπονήζευν 

 

Φθινόπυπο :"S Run" – Σξέρνπκε  ζην ζηάδην θαη 

αλεβαίλνπκε δηαγώληα ηηο θεξθίδεο θαη ηηο 

θαηεβαίλνπκε δηαγώληα, ηξέρνπκε πίζσ ηελ επζεία θαη 

μαλά.  

Κπθιηθή πξνπόλεζε-A πνπ απνηειείηαη από 20 

δηαθνξεηηθέο αζθήζεηο αληίζηαζεο ρξεζηκνπνηώληαο 

θπξίσο ην ζσκαηηθό βάξνο ηνπ αζιεηή. Πνιιέο από ηηο 

http://www.decathlon2000.com/557/chris-huffins
http://www.decathlon2000.com/viewer/?file=http://www.decathlon2000.com/upload/file/pdf/person/McMullen.pdf
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αζθήζεηο είλαη γπκλαζηηθέο θαη εηδηθά γηα ηα 

αγσλίζκαηα, εηδηθά ην άικα επη θνληό. 

 

Χειμώναρ:  

Γηαιεηκαηηθή πξνπόλεζε 2-3 ζεη από 4x200m  

5 βαζηθέο αζθήζεηο : Snatch, Clean, Bench, Squat θαη 

RDL. Οη άξζεηο  βξίζθνληαη ζε πεξηζηξεθόκελν θύθιν. 

Τπάξρνπλ γεληθά δύν ζθιεξνί θύθινη αλά πξνπόλεζε θαη 

δύν ειαθξύηεξνη. 

 

Άνοιξη: Αληνρή ζηελ ηαρύηεηα  

150m-200m-300m ζην 90-100% κε πιήξε απνθαηάζηαζε 

 

Αλνρή ζην γαιαθηηθό: 2-3 θνξέο  

250m-100m κε 30 δεπηεξόιεπηα κεηαμύ ηνπο θαη 4-8 

ιεπηά κεηαμύ ησλ ζεη 

 

Καλοκαίπι: 

Ο πξνπνλεηήο ED MILLER αμηνινγεί έλαλ αζιεηή θαη 

θαζνξίδεη ζε εβδνκαδηαία βάζε αθόκα θαη ζε πνην 

βαζκό πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί ε ζπγθεθξηκέλε 

πξνεηνηκαζία γηα έλαλ αγώλα. 

 

CLIFF ROVELTO. Head Coach at Kansas State 

University. Coached Steve Fritz, Attila Zsiv6czky 

(bronze, 2005 World Championships). Currently works 

with Sheila Burrell.  

Ο Cliff Rovelto είλαη έλαο θαιά νξγαλσκέλνο 

πξνπνλεηήο πνπ έρεη δηαβάζεη πνιύ θαη έρεη θάλεη κηα 

κεγάιε έξεπλα ζε ζπζηήκαηα εθπαίδεπζεο. Δίλαη 

εμνηθεησκέλνο κε ηνλ πεξηνδηζκό  θαη ηα γξαθήκαηα 

θαη ζρεδηάδεη ην έηνο ηνπ πξηλ μεθηλήζεη. 

 

Φιλοζοθία: 

Σα ηξία ΢ ηεο ΢πλδπαζκέλεο Θεσξίαο Πξνπόλεζεο 

Γεθάζινπ  

. ΢πκπιεξσκαηηθόηεηα: Οινθιήξσζε ή ηειεηνπνίεζε ηεο 

ηερληθήο ή ηνπ αγσλίζκαηνο 

. ΢πκβαηόηεηα: Τπάξρνπλ καδί ζε αξκνλία 

. ΢πκθσλία: κνηξαζηείηε θνηλά δεζκά ή ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ αγσληζκάησλ 

 

 

 

http://www.decathlon2000.com/571/steve-fritz
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Παπάδειγμα πποπόνηζηρ  

 

Άνοιξη : Αληνρή ζηελ ηαρύηεηα 6x100m κε  1 ιεπηό 

δηάιεηκκα ζην 95-100%  

RICK SLOAN (1968 Olympian). Head Coach at Washington 

State University. Coached Dan O'Brien. Coach Sloan 

also draws experience from a successful career as an 

athlete.  

Μπνξεί πνιύ θαιά λα πεξηγξαθεί σο "ζθιεξόο". 

Γνπιεύεη ζθιεξά θαη αλακέλεη ην ίδην από ηνπο 

αζιεηέο ηνπ. Γίλεη κεγάιε έκθαζε ζηελ θπζηθή 

θαηάζηαζε θαη ηελ αλαπηύζζεη πξηλ πξνζπαζήζεη λα 

αλαπηύμεη άιια ζπζηήκαηα.  

 

Υξεζηκνπνηεί κηα αλαινγία ελόο δίζθνπ πεξηζηξνθήο 

ζην ηζίξθν, γηα λα πεξηγξάςεη ηελ πξνπόλεζε ηνπ 

δεθάζινπ.  

 

Όηαλ αζρνιείηαη κε ηελ ηερληθή ηνλίδεη ην ξπζκό, ηε 

ζηάζε ηνπ ζώκαηνο θαη ην ρξόλν. 

 

Έλαο "δξόκνο πεξπαηήκαηνο" εηζη νλνκάδεηαη ην 

πξόγξακκα πνπ θάζε θνξά πνπ εθηεινύκε έλα θνκκάηη 

100 κέηξσλ επηζηξέθνπκε πεξπαηώληαο θαη μαλαθεύγνπκε 

επαλαιακβάλνληάο ην έσο θαη 15 θνξέο. 

 

Ο πξνπνλεηήο RICK SLOAN ιέεη όηη κεηαβάιιεη απηήλ 

ηελ πξνπόλεζε κέζα ζην ρξόλν κεηαβάιινληαο ηελ 

ηαρύηεηα ηεο επηζηξνθήο θαη ηνλ αξηζκό ησλ 

επαλαιήςεσλ. Δίπε όηη αζιεηέο ηνπ έηξεμαλ: 

   

- 10,7 ηα 100κέηξα  

- 48,6 ηα 400κέηξα   

- 4: 28,6 ηα 1500κέηξα  

θάλνληαο απηέο ηηο πξνπνλήζεηο. 

 

Παπάδειγμα πποπονήζευν:  

 

Χειμώναρ : Γηαιεηκαηηθή   

8-12x200m κε 1 ιεπηό δηάιεηκκα   

 

Άνοιξη:  

http://www.decathlon2000.com/561/dan-obrien
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"Κάιπςε ηεο βάζεο ηεο πξνπόλεζεο"  

 

- Δπαλαιακβαλόκελα 100άξηα  
- Δπηηαρπλόκελα 100άξηα ζην 90% κεηά ηα 50 κέηξα 
- 400κέηξα ηξέμηκν ζην δάζνο γηα βειηίσζε ηεο 

θπζηθήο θαηάζηαζεο 

δαλείζηεθε από ηνλ Clyde Hart (πξνπνλεηήο ηεο 

Baylor):  

 

. 2x200m ζην 27-28s κε 1ιεπηό δηάιεηκκα κεηαμύ ηνπο    

. Πιήξεο απνθαηάζηαζε   

. lx300m ζην 100%  

. Πιήξεο απνθαηάζηαζε   

. 2x200m ζην 27-28s κε 1ιεπηό δηάιεηκκα κεηαμύ ηνπο    

. Πιήξεο απνθαηάζηαζε   

. lx300m ζην 100% 

. Πιήξεο απνθαηάζηαζε   

. 2x200m ζην 27-28s κε 1ιεπηό δηάιεηκκα κεηαμύ ηνπο    

 

Όηαλ ξσηήζεθε αλ ππήξρε θάηη πνπ έθαλε πξαγκαηηθά 

ηνλ Dan O'Brien δηαθνξεηηθό θαη ηνλ βνήζεζε λα 

πεηύρεη, είπε όηη θπζηθά ν Dan είρε κηα αλσκαιία. 

 

Έρεη γελεηηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηνπ επέηξεςαλ λα 

είλαη θπζηθά εμαηξεηηθά εθξεθηηθόο. Απηόο έρεη 

δηαθνξεηηθέο κπτθέο ζπλάςεηο από ηνπο πεξηζζόηεξνπο 

αλζξώπνπο. 

 

BILL WEBB. Head Coach at the University of Tennessee 

at Knoxville. Coaches Tom Pappas, 2003 world 

Champion. Coached Brian Brophy and Eric Long, among 

others.  

Ο πξνπνλεηήο Webb δηαρεηξίδεηαη έλα εζληθό πξόγξακκα 

ηνπ ηκήκαηνο Η θαη έρεη πνιιέο επζύλεο, αιιά 

δηαζέηεη θαη έλα πνιύ θαιό πξνζσπηθό βνεζώλ 

πξνπνλεηώλ νη νπνίνη δνπιεύνπλ κε ηνπο δεθαζιεηέο. 

 

Σνλίδεη όκσο ηελ αλάγθε λα έρεη έλαο πξνπνλεηήο ηνλ  

ζπληνλίζκό θαη ηελ επηβιέςε ηεο πξνπόλεζεο ηνπ 

αζιεηή ζην ζύλνιό ηνπ.  

Ο πξνπνλεηήο Webb θάλεη πνιιέο δνθηκέο ζην πξόγξακκά 

ηνπ γηα λα αμηνινγήζεη ηελ πξόνδν ελόο αζιεηή.  

Δθηειεί επίζεο πξνζνκνηώζεηο δεθάζινπ γηα ηέζζεξηο 

εκέξεο ην θζηλόπσξν 

http://www.decathlon2000.com/570/tom-pappas
http://www.decathlon2000.com/viewer/?file=http://www.decathlon2000.com/upload/file/pdf/person/Brophy.pdf
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Γοκιμέρ: Ο πξνπνλεηήο Webb ρξεζηκνπνηεί ην British 

Amateur Athletic Board (BAAB) Quad Test:   

Testing: Coach Webb utilizes the British Amateur 

Athletic Board (BAAB) Quad Test:  

. Overhead Shot Put (ζθαίξα πάλσ από ην θεθάιη)  

. Standing Long Jump (κήθνο άλεπ-θνξάο) 

. Three Double-Leg Jumps (3 άικαηα κε ηα δπν πόδηα 

άλεπ-θόξαο     

. 30m Sprint (30 κέηξα ηαρύηεηα)   

 

Απηό ην Tesη ην θάλνπλ δύν θνξέο ην ρξόλν, θαη ην 

ρξεζηκνπνηνύλ γηα λα επηθεληξσζεί ε πξνπόλεζε ζε 

απηά ηα ζηνηρεηά πνπ έλαο αζιεηήο ρξεηάδεηαη 

βειηίσζε. 
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΢ςμπεπάζμαηα 

Ο αζιεηήο ησλ ζπλζέησλ αγσληζκάησλ είλαη έλαο 

πνιπηάιαληνο αζιεηήο κε δξνκηθέο , ξηπηηθέο θαη 

αιηηθέο ηθαλόηεηέο. Φπρηθά ραξίζκαηα όπσο: 

πεηζαξρία, επίκνλε, ππνκνλή απνθαζηζηηθόηεηα, 

επηζεηηθόηεηα θαη επηζπκία γηα λίθε είλαη ζηνηρεία 

πνπ πξέπεη λα δηαζέηεη γηα λα δηαθξηζεί.  

Ο ζσκαηόηππνο ηνπ ηδαληθά θπκαίλεηαη ζε ειηθία 20 

εηώλ θαη αλσ ζε :  

Ύςνο(ζε εθαηνζηά) : 187(±3) 

Έθηαζε ρεξηώλ(ζε εθαηνζηά) : 199(±7) 

Βάξνο(ζε θηιά) : 80(±4) 

΢πγθξίλνληαο ηηο επηδώζεηο ησλ Διιήλσλ πξσηαζιεηώλ 

κε βάζε ηελ εθαηνζηή επίδνζε ζηνλ θόζκν 

δηαπηζηώλνπκε :   

   

έηορ 1
ορ
 Έλληναρ 100

ορ
 ζηον κόζμο 

2008 7.281 7.582 

2009 7.419 7.599 

2010 7.142 7.518 

2011 7.501 7.651 

2012 6.804 7.635 

2013 6.623 7.575 

2014 6.702 7.537 

2015 7.173 7.574 

2016 7.077 7.620 

2017 6.738 7.624 
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Μεγάιε αλεπάξθεηα αζιεηώλ δεθάζινπ όρη κόλν ζην 

θνξπθαίν επίπεδν θαζώο ν πξσηαζιεηήο Διιάδνο απέρεη 

886 βαζκνύο από ηνλ 100
ν
 δεθαζιεηή ηνπ θόζκνπ 

(ζηνηρεία 2017 ) αιιά θαη ζην θνκκάηη ηνπ ηνπ 

«βάζνπο» ηνπ αζιήκαηνο.   

  

έηορ 1
ορ
 Έλληναρ 10

ορ
 Έλληναρ 

2008 7.281 6.272 

2009 7.419 6.097 

2010 7.142 6.119 

2011 7.501 5.623 

2012 6.804 2.529 

2013 6.623 4.564 

2014 6.702 5.532 

2015 7.173 5.666 

2016 7.077 5.909 

2017 6.738 5.711 

 

 

Θα πξέπεη λα δηεμάγνληαη πεξηζζόηεξνη  αγώλεο 

δεθάζινπ ζε εηήζηα βάζε θαη όρη κόλν 2 πνπ γίλνληαη 

ζήκεξα γηα λα δεκηνπξγήζνπκε κεγαιύηεξε δεμακελή 

αζιεηώλ νη νπνίνη ζα ζπκκεηάζρνπλ ζηα αγσλίζκαηα 

ζπλζέησλ.   

   

Να κελ μερλάκε όηη ην Παλειιήλην ξεθόξ είλαη 8.069 

(Μάθεο Κνξθίδνγινπ) πνπ απνηειεί κηα αληαγσληζηηθή 

επίδνζε ζε Παγθόζκηα θιίκαθα θαζώο θαη όξην γηα ηνπο 

Οιπκπηαθνύο αγώλεο.  

 

Οπόηε δελ ππάξρνπλ δηθαηνινγίεο γηα ηελ ζεκεξηλή 

θαηάζηαζε ηνπ δεθάζινπ ζηελ Διιάδα.   
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