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Abstract 

Background and Aim: The aim of this study was to investigate the effect of a correctional exercise course with 

myofascial release on pain, posture, disability index and quality of life in people with video display syndrome. 

Methods: This study was semi-experimental and applied with a pre-test-post-test design with a control group. 45 

middle-aged men (40-45 years old) suffering from video screen syndrome based on the study inclusion criteria were 

selected as a statistical sample and randomly divided into three experimental groups 1 (15 people), experimental 2 (15 

people) and control (15 people) were divided. Before and after 6 weeks of training intervention that took place for 45 

minutes and 3 sessions per week; In order to measure the amount of pain and disability, forward head posture, kyphosis 

and quality of life, respectively, using visual analog scale (VAS), neck disability index questionnaire (NDI), neck pain 

and disability scale questionnaire (NPDS), photography method and SF-36 questionnaire were used.  

Results: The results showed that the amount of pain (F=31.40 and P=0.001), forward head posture (F=29.75 and 

P=0.01), kyphosis (F=21.94 and P=0.01) P), disability index (F=30.79 and P=0.01) and quality of life (F=51.83 and 

P=0.01) of the intervention group improved significantly in the post-test compared to the pre-test (P <0.05). Also, a 

significant difference was observed in all the variables between the experimental 1 and experimental 2 groups in the 

post-test (P<0.05). So that corrective exercises with myofascial release had a greater effect on the improvement of 

research variables. 

Conclusion: The findings showed a reduction in pain, improved posture, disability index and quality of life in the group 

of corrective exercises with myofascial release compared to the group of corrective exercises without myofascial release; 

Therefore, in order to reduce musculoskeletal injuries and increase efficiency and productivity, it is recommended to use 

corrective exercises with myofascial release for men with video monitor syndrome. 
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 پصيَطی مقبلٍ                                                                                                  َبمصذيمیت از پیطگیری ي ایمىی ارتقبی

 Journals.sbmu.ac.ir/spip                                                                                                                                                                210-22، 3قٕاضٜ ،10زٚضٜ ،1401ؾاَ

 چکیذٌ
ؾلأر  ریزضٟ٘اػضلا٘ی )زضز، ٘ازٛا٘ی( قسٜ وٝ -اؾسفازٜ اظ ٕ٘ایكٍطٞای ٚیسئٛیی ٔٙدط تٝ لطاضٌیطی فطز زض ٔؼطو ضیؿه فاوسٛضٞای اؾىّسیي َذف:  سببقٍ

 اَیٛفاقیٔا یضٞاؾاظٖ تا ٚ تسٚ یانلاح اذٙیزٕط ٞفسٝ 6 طیزأث یتطضؾ خػٚٞف حاضط،ٞسف اظ تٙاتطایٗ، ؛ زٞسیٔلطاض  طیزأثقغّی ٚ ویفیر ظ٘سٌی واضوٙاٖ ضا زحر 

 .تٛز ییسئٛیٚ كٍطیٔثسلا تٝ ؾٙسضْٚ ٕ٘ا ٔطزاٖ یظ٘سٌ ریفیٚ و یؾچط، قاذم ٘ازٛا٘ازضز، خ عاٖیتط ٔ

ؾاَ( ٔثسلا تٝ ؾٙسضْٚ  40-45ٔطز ٔیا٘ؿاَ ) 45خؽ آظٖٔٛ تا ٌطٜٚ وٙسطَ تٛز. -تا عطح خیف آظٖٔٛ ٘یٕٝ زدطتی ٚ واضتطزیاظ ٘ٛع  ٔغاِؼٝ ایٗ :ريش کبر

ٚ  ٘فط( 15) 2، زدطتی ٘فط( 15) 1زدطتی ٌطٜٚ  ؾٝنٛضذ زهازفی زض ی آٔاضی ا٘سراب ٚ تٝػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝاؾاؼ ٔؼیاضٞای ٚضٚز تٝ ٔغاِؼٝ تٕٝ٘ایكٍط ٚیسئٛیی تط 

زضز ٚ  عاٖیٔ یطیٌٔٙظٛض ا٘ساظٜتٝ ؛خّؿٝ زض ٞفسٝ نٛضذ ٌطفر 3مٝ ٚ یزل 45وٝ تٝ ٔسذ  یٙیٞفسٝ ٔساذّٝ زٕط 6٘فط( زمؿیٓ قس٘س. لثُ ٚ تؼس اظ  15وٙسطَ )

خطؾكٙأٝ ٔمیاؼ زضز ٚ (، NDI(، خطؾكٙأٝ قاذم ٘ازٛا٘ی ٌطزٖ )VASٔمیاؼ آ٘اِٛي تهطی )اظ  ةیتٝ زطز یظ٘سٌ ریفیو ٚ فٛظیو، خّٛ ؾط تٝ ریٚضؼ ،ی٘ازٛا٘

 اؾسفازٜ قس. SF-36خطؾكٙأٝ  ی ٚتطزاض ػىؽ(، ضٚـ NPDS) ٘ازٛا٘ی ٌطزٖ

(، قاذم ٘ازٛا٘ی F ٚ 01/0;P;94/21(، ویفٛظ )F ٚ 01/0;P;75/29، خاؾچط ؾط تٝ خّٛ )(F ٚ 001/0;P;40/31) ٔیعاٖ زضز٘سایح ٘كاٖ زاز وٝ  َب:بفتٍی

(79/30;F ٚ 01/0;P)  ویفیر ظ٘سٌی ٚ(83/51;F ٚ 01/0;P) ٞٚتٝ آظٖٔٛفیآظٖٔٛ ٘ؿثر تٝ خزض خؽ ٔساذّٝ ایٌط( 05/0عٛض ٔؼٙازاضی تٟثٛز یافر< P .)

 یتا ضٞاؾاظ یانلاح اذٙیزٕط وٝیعٛضتٝ (.P >05/0آظٖٔٛ ٔكاٞسٜ قس )زض خؽ 2ٚ زدطتی  1زدطتی ٕٞچٙیٗ زفاٚذ ٔؼٙازاضی زض زٕأی ٔسغیطٞا تیٗ زٚ ٌطٜٚ 

 .قرزای خػٚٞف طٞایتط تٟثٛز ٔسغ یكسطیت طیزأث اَیٛفاقیٔا

 ٞا ٘كاٍ٘ط واٞف زضز، تٟثٛز خاؾچط، قاذم ٘ازٛا٘ی ٚ ویفیر ظ٘سٌی زض ٌطٜٚ زٕطیٙاذ انلاحی تا ضٞاؾاظی ٔایٛفاقیاَ ٘ؿثر تٝ ٌطٜٚ زٕطیٙاذیافسٝ :یریگجٍیوت

ٕٞطاٜ تا  یانلاح ٙاذیاؾسفازٜ اظ زٕطی، ٚضٚ تٟطٜ یواضآٔس فیٚ افعا یػضلا٘ یاؾىّس یٞاةیخٟر واٞف آؾ تٙاتطایٗ، ؛انلاحی تسٖٚ ضٞاؾاظی ٔایٛفاقیاَ تٛز

 .قٛزیٔ ٝیزٛنیی، سئٛیٚ كٍطیٔطزاٖ ٔثسلا تٝ ؾٙسضْٚ ٕ٘اتطای  اَیٛفاقیٔا یضٞاؾاظ

 ییسئٛیٚ كٍطیؾٙسضْٚ ٕ٘ا ی؛ظ٘سٌ ریفیو ی؛قاذم ٘ازٛا٘ ؛اَیٛفاقیٔا یضٞاؾاظ ی؛انلاح ٗیزٕط :یذیکلياشگبن
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 مقذمٍ

 فیافعا تاػث اعلاػاذ ٌؿسطـ ٚ یاضزثاع سیخس یٞا یٚضافٙ  زٛؾؼٝ

. اؾر قسٜ یواض یٞا ظیٔح زض ییسئٛیٚ یكٍطٞایٕ٘ا اظ اؾسفازٜ

تغ ٚ ٕٞچٙیٗ یی زض ٚلر ٚ ٔٙاخٛ نطفٝ، ظیطا ایٗ اتعاضٞا ٔٛخة (1)

 عثك اذیطا وٝ عٛضی . تٝ(2) قٛ٘س یٔؾطػر تركیسٖ تٝ أٛض واضی 

 اظ ٘یٕی اظ تیف اؾر قسٜ ا٘داْ اضٚخا زض واض ٚضؼیر اظ وٝ تطضؾی

 افطاز ایٗ اظ زضنس 37 ٚ وٙٙس ٔی اؾسفازٜ ضایا٘ٝ اظ اضٚخایی واضٔٙساٖ

 ایٗ وٝ ا٘س زازٜ اذسهال آٖ اظ اؾسفازٜ تٝ ضا ضٚظ عَٛ 4/3 اظ تیف

 ٚ ضایا٘ٝ اظ اؾسفازٜ تٛزٖ ٘اٌعیط تا ضاتغٝ زض ٔٛخٛز ٞای چاِف اظ یىی

. ٕٞچٙیٗ، (1) تاقس ٔی آٖ اظ ی٘اق ػٛاضوزض ٟ٘ایر  ٚ ٕٞطاٜ زّفٗ

یه  تاؾاتمٝی زیٍط وٝ ضٚی واضوٙاٖ قٟط وطاچی ٞٙس ا ٔغاِؼٝزض 

ؾاَ واض تا ضایا٘ٝ تٝ ٔسذ حسالُ زٚ ؾاػر، ا٘داْ قس؛ ٘كاٖ زازٜ قس 

ػضلا٘ی ٔطزثظ تا واض، زض -ی اؾىّسیٞا ػاضضٝوٝ تیكسطیٗ قیٛع 

ٚ  (3) تاقس یٔ %62ٚ  %72٘احیٝ ٌطزٖ ٚ خكر ٚ تٝ زطزیة تٝ ٔیعاٖ 

 وٝ افطازی اظ زضنس 58 آٔطیىا، خعقىی ا٘دٕٗ اػلاْ ٘یع، تط عثك

 تٝ ٔثسلا زٞٙس، ٔی ا٘داْ VDT (Video Display Task) فؼاِیر

 ؾایط ٚ ؾطزضز زیساضی، اذسلالاذ خكر، ٚ ٌطزٖ ٘احیٝ ٞای زضز

 زض اذسلاَ ٗیزط حیضاوٝ اظ ایٗ ٔیاٖ، زضز ٌطزٖ،  ٞؿسٙس ٕٞطاٜ ػلایٓ

 زض زضز تٝ (VDTیی )سئٛیٚ كٍطیٕ٘ا ؾٙسضْٚ .(4)ر اؾ یفٛلا٘ ا٘ساْ

     ؾٙسضْٚ ،یقٙاؾ ػهة ٔكىلاذ ػّر تٝ قا٘ٝ ٚ ٌطزٖ ٝی٘اح

 طیؾا ٚ فٛظیو ،ٌطز قا٘ٝ خّٛ، ؾط تٝ یٞا ػاضضٝ ٌطزٖ، -تاظٚ-قا٘ٝ

یه ػأُ  VDT. ٕٞچٙیٗ، (5) اقاضٜ زاضز یػضلا٘ یاؾىّس ػلائٓ

 اؾر وٝ تا واض تا ٔطزثظ ػضلا٘ی اؾىّسی ٟٔٓ زض ایداز اذسلالاذ

 ی واض افطاز، ٔیعاٖ ؾاػاذ اؾسفازٜ اظ ضایا٘ٝ، اؾسفازٜ ٜٛیقزٛخٝ 

 ٚاحسٞای زىطاضی ٚ ٘ازضؾر اظ ٕ٘ایكٍطٞا وٝ ٔٙدط تٝ وٛزاٞی

ٚ  قٛز یٔ ٔفهُ حطوسی عثیؼی زأٙٝ واٞف ٚ ػضلا٘ی -زا٘سٚ٘ی

ٔٙفی تط ؾاذساض  طیزأث زٛا٘س یٔ٘یع، ٚضؼیر تس تس٘ی حیٗ واض وٝ 

 زا٘سٖٚ، ػضّٝ ٚ زض تاػث ایداز اذسلاَ زٛا٘س یٔ لأسی زاقسٝ تاقس،

 زض زضز ٔا٘ٙس تاِیٙی ػطٚلی ٚ تطٚظ ػلائٓ اػهاب ٔحیغی، ؾیؿسٓ

ٚ  (6, 2)قٛز  ػضلا٘ی ی ٚ ضؼفا كٝیض زضز ی ٌطزٖ،ا ٟٔطٜترف 

ی ٔرسّف تسٖ ا٘ؿاٖ اظ عطیك ؾٝ ظ٘دیطٜ ٞا لؿٕر وٝ ییاظآ٘دا

ٔفهّی، ػضلا٘ی ٚ ٘ٛضِٚٛغیه تا یىسیٍط زض اضزثاط ٞؿسٙس؛ تٙاتطایٗ، 

زض یه  VDTی ؾٙسضْ  ٚاؾغٝ تٝػضلا٘ی وٝ  -زغییطاذ اؾىّسی

ٞای  ٕٔىٗ اؾر زض لاِة ٚاوٙف قٛ٘س یٌٔطزٖ( ایداز  انٛلاً٘احیٝ )

، اٌط ٔثاَ ػٙٛاٖ تٝای ٘ٛاحی زیٍط ضا ٘یع زحر زأثیط لطاض زٞس.  ظ٘دیطٜ

خا قسٜ قٛز، ذظ وكف ثمُ تٝ ؾٕر خّٛ خاتٝ خا خاتٝؾط تٝ خّٛ 

ی تا افعایف زض لٛؼ ا ٙٝیؾوٝ زض ایٗ حاِر ؾسٖٛ فمطاذ ٘ٛاحی 

ٚ تٝ ز٘ثاَ ایٗ افعایف  (7)وٙس  ذّفی، آٖ ضا خثطاٖ ٔی-لسأی

ٞای زاذّی تاظٚ ٚ فؼاِیر، ػضلاذ شٚظ٘مٝ فٛلا٘ی، چطذا٘ٙسٜ

ی، ی وٛزاٜ قسٜ ٚ ػضلاذ شٚظ٘مٝ ٔیا٘ی ٚ زحسا٘ؾط خؽ

قٛ٘س وٝ  ٞای ذاضخی تاظٚ، ضؼیف ٔی ٚ چطذا٘ٙسٜ الاضلاع یٔسٛاظ

ی ػضلا٘ی طٚٞای٘ خفرٚ  افسٝیطییزغ ، ٕٞاٍٞٙی تیٗ ػضلاذدٝیزض٘س

ی اظ ا طٜیظ٘دٚ ٔٙدط تٝ تطٚظ  (8) وٙٙس یٕ٘تٝ قىُ ٔٙاؾثی ػُٕ 

. زض ٕٞیٗ ضاؾسا، ِغافر واض ٚ قٛ٘س یٔػضلا٘ی -اذسلالاذ اؾىّسی

 ٕ٘ایكٍطٞا، زاضای ػلائٓ واضتطاٖ اظ %27ٕٞىاضاٖ، تیاٖ زاقسٙس 

   اذسلالاذ. اظ عطفی، (9)ٞؿسٙس  اؾىّسی ػضلا٘ی اذسلالاذ

 واض ٔسؼالة اذسلالازیػٙٛاٖ  تٝ ،قغُ تا ٔطزثظ ػضلا٘ی -اؾىّسی

 حطوسی، ٔحسٚزیر ٘ظیط ٔكىلازی تاػث وٝ قٛ٘س یٔ زؼطیف

 واض زازٖ زؾر اظزغییط قغُ ٚ یا حسی  فطؾٛزٌی، ذؿسٍی،

ٔٙفی تط ویفیر ظ٘سٌی فطز زاقسٝ تاقس  طیزأث زٛا٘س یٔوٝ  ٌطز٘س یٔ

، عاٞطی ٚ ٕٞىاضاٖ تیاٖ زاقسٙس، واضٔٙساٖ ٔثسلا تٝ زضز ضٚٗ یاظا. (4)

ٌطزٖ، زٚ تطاتط تیكسط اظ ؾایطیٗ اظ ذسٔاذ زضٔا٘ی ٚ ٔطذهی 

ی زضٔا٘ی، ظٔا٘ی ٚ ٘یع ٞا ٙٝیٞعوٝ ٔٙدط تٝ  وٙٙس یٔاؾسفازٜ 

تاػث افر ویفیر ظ٘سٌی فطز  ریزضٟ٘ا٘اضضایسی قغّی قسٜ وٝ 

ٕٞچٙیٗ، تط عثك ٔغاِؼٝ ذّیس ذاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ، ٌطزٖ  .(6) قٛز یٔ

ؾسٖٛ فمطاذ ٚ  سیقس آؾیة ٞای دازیا یزٟٙا ػأُ ذغط تطا ٘ٝزضز 

 یٚض ٚ تٟطٜ یظ٘سٌ ریفیاؾر، تّىٝ تا واٞف و یػّٕىطز ی٘ازٛا٘

 ٔطالثر ٞای ؾیؿسٓ ٌعاضـ عثك تط .(10) ٕٞطاٜ اؾر٘یطٚی واض ٘یع 

 زضٔاٖ تٝ ٔطتٛط ٞای ٞعیٙٝ وٝ اؾر ظزٜ زرٕیٗ قغّی، تٟساقر

 13 ؾالا٘ٝ واض، تٝ ٔطتٛط فٛلا٘ی ا٘ساْ ػضلا٘ی اؾىّسی اذسلالاذ

 ٔیّیاضز ٞعاض 54 زا 45 تٝ اذیط ؾاِٟای زض وٝ اؾر زلاض ٔیّیاضز ٞعاض

 اضزثاط ،ٔٛخٛزی ٞا خػٚٞفٕٞچٙیٗ،  (11) اؾر ضؾیسٜ ٘یع زلاض

 ضا زضز ٌطزٖ ػٜیٚ تٝ یػضلا٘ یاؾىّس اذسلالاذ ٚ ا٘ٝیضا اظ اؾسفازٜ

 وٝ زاقسٙس تیاٖ  ٕٞىاضاٖ، ٚ ٔازٚآٌٛ وٙٙس؛ تٝ عٛضی وٝیٔ سیزائ

 ؾاػر 6 اظ تیف وٝ واضتطا٘ی ٕٞٝ زض زمطیثاً واض، تا ٔطزثظ زضز ٌطزٖ

 . زض(12) اؾر قسٜ ٔكاٞسٜ وٙٙس، ٔی اؾسفازٜ ضایا٘ٝ اظ  ضٚظ زض

 2018 ؾاَ زض اضٚخا  ػٕٛٔی ٟساقرت ازحازیٝ زٛؾظ وٝ زیٍط ٌعاضـ

 ؾٝ زا زٚ وٝ واضتطا٘ی تیٗ زض ضا قا٘ٝ ٚ ٌطزٖ زضز ٔیعاٖ قس، اػلاْ

 زطزیة تٝ وٙٙس ٔی اؾسفازٜ ضایا٘ٝ اظ ضٚظ زض ؾاػر 6 اظ تیكسط ٚ ؾاػر

 . (13) وطز٘س ٌعاضـ واضتط غیط افطاز اظ تیكسط تطاتط 3/1 ٚ 5/2
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تٝ واض  VDTی ٔسؼسزی زا تٝ اوٖٙٛ تطای ؾٙسضْٚ زضٔا٘  یٞا ٜٛیق

تٝ زٕطیٗ زضٔا٘ی یا  زٛاٖ یٔ ٞا آٖی  اظخّٕٝاؾر وٝ  قسٜ ٌطفسٝ

ی ػٕمی ٌطزٖ، زٕطیٙاذ خٛیا فّىؿٛضٞاحطواذ انلاحی )زٕطیٗ 

ی زؾسی، ِیعض ٞا زضٔاٖی حؽ ػٕمی(، ٞا هیزىٙتطای ٘احیٝ ٌطز٘ی، 

وٝ  (15, 14, 6) زضٔا٘ی، ٔساذلاذ اضٌٛ٘ٛٔیه ٚ خطاحی اقاضٜ وطز

  یزضٔا٘  یٞا ضٚـ  ٗیزط حیضازض ایٗ ٔیاٖ، حطواذ انلاحی یىی اظ 

 VDTوٝ زٚ خیأس   خّٛ تٝ ؾط ٚ   زضز  ٌطزٖ  تٝ  ٔثسلا  ٕاضاٖیت  یتطا

 ٚ   زحُٕ  لسضذ،  آٚضزٖ  زؾر  تٝ ی آٖ، ٞسف انّ ٚ  تاقس یٔٞؿسٙس، 

 ٚ   سٜیز ةیآؾ  یٞا تافر  تٟثٛز ٚ  فمطاذ  ؾسٖٛ  ػضلاذ  یطیخص ا٘ؼغاف

. ٕٞچٙیٗ، (16) تاقس یٔ  یؼیعث ٚ   ضٚظا٘ٝ  یٞا فؼاِیر  تٝ  تاظٌكر

ٚ زضز ٌطزٖ زض ی ؾط تٝ خّٛ ٞا ػاضضٝزٕطیٙاذ انلاحی تط  طیزأث

 زضٕٞىاضاٖ،  ٚ یزا٘كٕٙس وٝ یعٛض تٝاؾر  قسٜ ثاترٔغاِؼاذ لثّی 

 تٝ ؾط یایظٚا تط ضا خأغ یانلاح اذٙیزٕط تٛزٖٔؤثط  ٔغاِؼٝ ذٛز،

 ٔثسلا یٞا یآظٔٛز٘ یا ٙٝیؾ فمطاذ ؾسٖٛ لٛؼ ٚ خّٛ تٝ قا٘ٝ خّٛ،

ٚ ٕٞىاضاٖ  ٘ػاز ٙٛیٔ. (17) ٕ٘ٛز ٌعاضـ یفٛلا٘ ٔسماعغ ؾٙسضْ تٝ

زا٘كدٛی ٔثسلا تٝ ػاضضٝ ؾط تٝ خّٛ،  45ی ذٛز ضٚی  ٔغاِؼٝ٘یع، زض 

ثر زٕطیٙاذ انلاحی ضا تط ظاٚیٝ ؾط تٝ خّٛ، ٘كاٖ زاز٘س. اثط ٔث

ی تافر ٘طْ ٚ طیخص ا٘ؼغافی زضٔا٘ی زیٍطی وٝ تطای تٟثٛز  ٔساذّٝ

، ضٞاؾاظی قٛز یٔی حطوسی ػضلاذ اؾسفازٜ  زأٙٝتاظٌكر 

وٝ زض تطذی ٔٛاضز زٛؾظ ذٛز فطز ٚ زض تطذی  تاقس یٔٔایٛفاقیاَ 

ی طٌصاضیزأثاٌطچٝ وٝ ٔىا٘یؿٓ ؛ قٛز یٔٔٛاضز زٛؾظ زضٔاٍ٘ط ا٘داْ 

وّیٙیىی، اثطاذ زضٔا٘ی  اظ٘ظطایٗ ضٚـ ٞٙٛظ ٔكرم ٘كسٜ اؾر أا 

 90تٝ ٔسذ  َٔایٛفاقیاضٞاؾاظی  زىٙیهاؾر. ا٘داْ  قسٜ ثاترآٖ، 

 ٔٙدط تٝٚ  ٚ ٘طْ قسٖ تافر ضٞاؾاظی فاقیا تاػثثا٘یٝ  120زا 

اظی ٔایٛفاقیاَ ضٞاؾاثطاذ . (18) قٛز یٔ آٖ یطیخص افعایف ا٘ؼغاف

زغییط زض زضخٝ  تطای ٔٛتیّیعیكٗ ٚ ٔاؾاغ یؼٙی شوطقسٜٔا٘ٙس اثطاذ 

 حطاضذ خٛؾر، ٌطزـ ذٖٛ، ٔساتِٛیؿٓ ٚ زحطیه ؾیؿسٓ ػهثی

 ،ٞا طيیٔٛ افعایف لاتّیر ازؿاع تاػثاؾر ٚ ایٗ زأثیطاذ 

. اظ (19) قٛز یٔضیّىؽ قسٖ آٖ  ریزضٟ٘اٚ  تافر ٘طْ یطیخص ا٘ؼغاف

 (MFR (Myofascial Release)) اَیٛفاقایٔعطفی، ضٞاؾاظی 

 یاؾىّس ؼاذیوٙسطَ زضز ٔطزثظ تا ضا یتطا یا عٛض ٌؿسطزٜ تٝ

تا قُ وطزٖ  ،آٖ یٚ ٔدٕٛػٝ اثطاذ زضٔا٘ قٛز یاؾسفازٜ ٔ یػضلا٘

. ػلاٜٚ تط ضؾس یتٝ حساوثط ٔ ،ٔٛضز٘ظط زا حس أىاٖ٘احیٝ ػضلاذ زض 

ٌطزـ ذٖٛ  هیزحط یتطا یا٘سرات یٛزطاخیعیف ی،عٛضوّ تٝ MFR ٗ،یا

. اظ عطفی، ٔغاِؼاذ (20) تاقس یٔ ٌطزٖٔثسلا تٝ زضز  ٕاضاٖیت یطات

وٝ اذسلالاذ ػضلا٘ی زض ٘احیٝ ٌطزٖ وٝ ٔٙدط تٝ  ا٘س زازٜ٘كا٘س 

 ُیزِ  تٝ نطفاً  اؾر  ٕٔىٗ، قٛز یٔ  خّٛ تٝ ؾط  ی٘اٞٙداض  ٚ  زضز  ٌطزٖ

 طییزغ  ُیزِ  تٝ احسٕالاً   ٚ  ٘ثاقس  یػضلاز  اؾسمأر  ای لسضذ  واٞف 

  ثثاذ  تط ٔؤثط  ییایٛفاقیٔا ٚ یػضلا٘ -یػهث ی ؾاظٚواضٞا  اظ  یىی

 كسطیت، ٚخٛزٗ یتاا. (21) تاقس  حطور  ییواضا  ٚ  فمطاذ ؾسٖٛ زٙٝ،

 كسطیت ٚ یفٛلا٘ ا٘ساْ زض ٝی٘اح هی یٙیزٕط اثطاذ تٝ تطضؾی ٔغاِؼاذ

س ٚ ا٘ خطزاذسٝ یلسضز ٚ یوكك اذٙیزٕط یٞا خطٚزىُ تا اضزثاط زض

ی زٕطیٙی تٛزٜ ٚ زا تٝ اوٖٙٛ  خٙثٝزٕطوع ایٗ زحمیماذ تیكسط تط 

 یٞا هیزىٙ تاظٔاٖ  ٞٓ یانلاح ٙاذیزٕط اثط یتطضؾ تٝ یا ٔغاِؼٝ

 ییسئٛیٚ كٍطیٕ٘ا ؾٙسضْ تٝ ٔثسلا افطاز تط ییایٛفاقیٔا یضٞاؾاظ

٘دطزاذسٝ اؾر. ٕٞچٙیٗ، تا زٛخٝ تٝ ایٙىٝ واضٔٙساٖ ازاضی ٘مف 

ی ٚ ّٔی زاض٘س؛ تٙاتطایٗ، خعء ا ٔٙغمٝی ٞا تط٘أٟٕٝٔی زض اخطای 

تا زٛخٝ تٝ ضٚ٘س  ٞا آٖوٝ زؼساز  ٙسیآ یٔ حؿاب تٝی واضی ٟٔٓ ٞا ٌطٜٚ

. زض٘سیدٝ، ضطٚضذ (2)خیكطفر ٞط خأؼٝ، زض حاَ افعایف اؾر 

 حفظ٘یع  ٚ ػضلا٘ی -اؾىّسی اذسلالاذ تطٚظ اظ خیكٍیطی تطایزاضز 

تط تطٚظ ایٗ اذسلالاذ  طٌصاضیزأثایٗ ٌطٜٚ اظ خأؼٝ، ػٛأُ  ییواضا

؛ ، ا٘داْ قٛزٞا آٖخٟر خیكٍیطی اظ تطٚظ  لاظْ السأاذ ٚ قٙاؾایی

تا ٚ  یانلاح ٙاذیزٕط طیزأثی حاضط تطضؾی  ٔغاِؼٝتٙاتطایٗ، ٞسف اظ 

ٚ  یزضز، خاؾچط، قاذم ٘ازٛا٘ عاٖیتط ٔ اَیٛفاقیٔا یتسٖٚ ضٞاؾاظ

 .تاقس یٔیی سئٛیٚ كٍطیٔطزاٖ ٔثسلا تٝ ؾٙسضْٚ ٕ٘ا یظ٘سٌ ریفیو

 ريش کبر
         خػٚٞف حاضط اظ ٘ٛع ٘یٕٝ زدطتی ٚ واضتطزی تا عطح خیف 

 ٗیا یآٔاض خأؼٝ. تاقس یٔخؽ آظٖٔٛ تا ٌطٜٚ وٙسطَ  -آظٖٔٛ

 یقٟطؾاظ ٚ ضاٜ وُ ازاضٜؾاِٝ  45زا  40 واضٔٙساٖخػٚٞف ضا 

تط عثك  ٘فط اظ ایٗ افطاز 45 وٝزكىیُ زاز٘س  ٔكٟس قٟطؾساٖ

؛ وسثی ٘أٝ ریضضا فطْ زىٕیُٔؼیاضٞای ٚضٚز تٝ خػٚٞف قأُ، 

 ٚ ٞفسٝ زض واض تا ضایا٘ٝ ؾاػر 20 حسالُ؛ ٔغاِؼٝ زض آٌاٞا٘ٝ قطور

ٚ  ٝیاِٚ ٙٝیٔؼا٘یع خاؾچط ؾط تٝ خّٛ ٚ زضز ٌطزٖ وٝ تط اؾاؼ 

 ٚ ا٘سرابٔكرم قس، تٝ نٛضذ ٞسفٕٙس ٍ٘ط  خطؾكٙأٝ ٌصقسٝ

)زٕطیٙاذ  1 یزدطتی )ٌطٜٚ ٘فط 15 ٌطٜٚ ؾٝ زهازفی زض نٛضذ تٝ

)زٕطیٙاذ انلاحی  2 یزدطتانلاحی تا ضٞاؾاظی ٔایٛفاقیاَ(؛ ٌطٜٚ 

٘س. ٔؼیاضٞای ذطٚج اظ ٔغاِؼٝ قس ٓیزمؿ یی( ٚ ٌطٜٚ وٙسطَ(زٟٙا تٝ

٘یع، قأُ، ؾاتمٝ آؾیة ٌطزٖ ٚ قا٘ٝ ٚ یا ٘مم ٔازضظازی زض ایٗ 

ی ػهثی؛ ؾاتمٝ قىؿسٍی یا خطاحی زض ٞا یٕاضیتٔفانُ؛ ؾاتمٝ 

 ٔاٜ اذیط ٚ 6ی زض زضٔا٘ حطوری ٚ ٛزطاخیعیفٌطزٖ ٚ ا٘ساْ فٛلا٘ی؛ 

 ضػایر ٔٙظٛض تٝی ػّٕىطزی زض ٔفانُ تٛز. ٕٞچٙیٗ، ٞا ةیآؾ
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 عٛض تٝ خػٚٞف اخطای فطایٙس ٚ اٞساف خػٚٞف، زض اذلاق ٔٛاظیٗ

 زكطیح قس. ٞا یآظٔٛز٘ زٕأی تطای وأُ

 Visual Analogue))آ٘اِٛي تهطی  ٔمیاؼاتعاضٞای خػٚٞف قأُ، 

Scale) VAS) ٝوٝ یه ا٘سٟای آٖ ی اؾرؾا٘سیٕسط 10یه ٘ٛاض  و 

تٝ  10ی ػسْ ٚخٛز زضز ٚ زض ا٘سٟای زیٍط آٖ ػسز  ٔٙعِٝ نفط تٝػسز 

ذٛاؾسٝ قس  ٞا یآظٔٛز٘اضز. اظ ٚخٛز ز ٔؼٙای حساوثط حاِر زضز

ٞا اظ ؾغح زضز ضا  وٝ زضن آٖ وٙٙسذظ ا٘سراب  یضا اظ ضٚ یا ٘مغٝ

ٚ ؾدؽ آظٍٔٛ٘ط تا اؾسفازٜ اظ ذظ  زٞس یقىُ ٘كاٖ ٔ ٗیتٝ تٟسط

 حانُ ٚ ػسز یطیٌ ا٘ساظٜ ضا فانّٝ ایٗ ٘مغٝ زا ٘مغٝ نفطوف 

ٌٛ٘ٝ . ػسز نفط ٞیچ(22)زض ٘ظط ٌطفسٝ قس ػٙٛاٖ قسذ زضز  تٝ

زضز  6زا  4زضز ذفیف، ػسز  3زا  1زٞس، ػسز زضزی ضا ٘كاٖ ٕ٘ی

آ٘اِٛي . ٔمیاؼ تاقس یٔتیاٍ٘ط زضز قسیس  10زا  7ٔسٛؾظ ٚ ػسز 

زاضای اػسثاضؾٙدی تالایی زض  97/0ٚ خایایی  70/0تهطی تا ضٚایی 

كٙأٝ قاذم ٘ازٛا٘ی ٌطزٖ . ٕٞچٙیٗ، اظ خطؾ(23)اؾر  ٞا خػٚٞف

(NDI (Neck Disability Index))  تطای ؾٙدف ٘ازٛا٘ی ػّٕىطزی

ٔیـعاٖ زأثیـط وٝ  تاقس یٔترف  10ٌطزٖ اؾسفازٜ قس وٝ قأُ 

ضٚظا٘ـٝ قــأُ ٔطالثــر قــرهی،  یٞا ریزضز ٌـطزٖ ضا ضٚی فؼاِ

ذٛا٘ــسٖ، ؾــطزضز، زٕطوــع، واض وــطزٖ، ضا٘ٙسٌــی، قــسذ زضز، 

 أٛض ایٗ خطؾكٙأٝ زض ٔٛضز ؾؤاَ 7. ؾٙدس یٔؾطٌطٔی ٚ ذٛاب 

 تاقس یٔٔطتٛط تٝ زٕطوع  ؾؤاَ 1زض ضاتغٝ تا زضز ٚ  ؾؤاَ 2ضٚظا٘ٝ، 

نفط  ، أسیاظٌعیٙٝ اَٚاؾر وٝ  5زا  0أسیاظ زاضای  ؾؤاَٚ ٞط  (24)

ایٗ زأٙــٝ أسیــاظ  ٚ قٛز یٔضا قأُ  5أسیاظ ٚ ٌعیٙٝ آذط، 

 0-4، ؾـغح 5اؾـر وـٝ تـط اؾـاؼ  50تیـٗ نفـط زـا  خطؾكٙأٝ

 ٘ازٛا٘ی 25-34 ٘ازٛا٘ی ٔسٛؾظ، 15-24وٓ،  ٘ازٛا٘ـی 5-14 ٘ازٛا٘ـی،

. ٘ؿرٝ (23) قٛز یٔی تٙس ٘ازٛا٘ــی وأــُ عثمٝ 35-50ٚ  قــسیس

اػسثاضؾٙدی  وٝ تاقس یٔٔؼسثط ٚ  ؾازٜ٘یــع اتــعاضی  NDI فاضؾــی

ٔثسلا تٝ  ؾاَ 60زا  18 فطز 185 آٖ زٛؾظ ٔٛؾٛی ٚ ٕٞىاضاٖ ضٚی

 90/0-97/0ٚ خایایی  87/0زاضای ضٚایی زضز ٌطزٖ ؾٙدیسٜ قس ٚ 

. اتعاض زیٍطی وٝ زض ایٗ خػٚٞف اؾسفازٜ قس، (22) تاقس یٔ

 NPDS (Neck Pain and)خطؾكٙأٝ ٔمیاؼ زضز ٚ ٘ازٛا٘ی ٌطزٖ 

Disability Scale))  ٚ تطای زؼییٗ ٔیعاٖ ٘ازٛا٘ی تؼس اظ زضز تٛز

 اذسلالاذ زضز، ٌطزٖ قسذ: اؼیٔم ذطزٜ 4 ٚ ترف 20قأُ 

 یٞا فؼاِیر تا زساذُ ٚ احؿاؾاذ یضٚ زضز ٌطزٖ اثط زضز، ٌطزٖ

ٌطزٖ،  یؾفس ٗیخطؾكٙأٝ ٕٞچٙ ٗیا. تاقس ٔی یظ٘سٌ ضٚظا٘ٝ

ٚ  ٗییچطذف ؾط ٚ ٌطزٖ، ٔكىلاذ ٍ٘اٜ وطزٖ تٝ تالا ٚ خا ریٔحسٚز

 هی ی. ٞط ٔٛضز زاضاوٙس یٔ یطیٌ ٔكىلاذ زض تالا تطزٖ ؾط ضا ا٘ساظٜ

 )حساوثط ٔكىُ( 10)تسٖٚ ٔكىُ( زا  0 اظ یآ٘اِٛي تهط اؼیٔم

. اػسثاض ؾٙدی ایٗ خطؾكٙأٝ زٛؾظ ٔٛؾٛی ٚ ٕٞىاضاٖ تا اؾر

ذطزٜ  ٗیت یٕٞثؿسٍ، ٔغّٛب ٚ 94/0زا  74/0وطٚ٘ثاخ آِفای  ةیضط

اؾر  قسٜ ٌعاضـ 79/0زا  63/0اظ  NPDS-IR  ٚVAS یٞا اؼیٔم

 ریزضٟ٘ا .(26)اؾر  قسٜ اٖیت %91آٖ تطاتط  ییایخا. ٕٞچٙیٗ، (25)

اؾسفازٜ قس وٝ  SF-36تطای اضظیاتی ویفیر ظ٘سٌی اظ خطؾكٙأٝ 

ٚ زاضای خایایی  ٔٙسظطی ٚ ٕٞىاضاٖ اػسثاض ؾٙدی قسٜ اؾر زٛؾظ

 95/0زا  58/0ٚ ضٚایی زض زأٙٝ ی زغییطاذ  9/0زا  77/0زض ٔحسٚزٜ 

ظیط  8اؾر وٝ قأُ ؾٛاَ  36زاضای  تاقس. ایٗ خطؾكٙأٝ ٔی

ٚ  زض  ٔازٜ اؾر 10اِی  2 قأُٞط ظیط ٔمیاؼ ٔمیاؼ ٔی تاقس ٚ 

ٌطز٘س. چٟاض  تؼس ؾلأر خؿٕا٘ی ٚ ؾلأر ضٚا٘ی ذلانٝ ٔی 2

ذطزٜ ٔمیاؼ اَٚ قأُ واضوطز خؿٕا٘ی، ٘مف خؿٕا٘ی، زضز 

ذطزٜ  4ٚ  "یؾلأر ػٕٛٔ"ٔر ػٕٛٔی ٚ زض تؼس خؿٕا٘ی ٚ ؾلا

ٔمیاؼ آذط ؾلأر ضٚا٘ی قأُ ؾطظ٘سٌی، واضوطز اخسٕاػی، ٘مف 

ٞیدا٘ی ٚ ؾلأر ضٚا٘ی ٔی تاقس. ٕٞچٙیٗ ایٗ خطؾكٙأٝ زاضای 

یه ؾٛاَ ٘یع ٔی تاقس وٝ زض آٖ فطز تٝ اضظیاتی ؾلأر ذٛز زض یه 

 ٔی 100ٕ٘طاذ ویفیر ظ٘سٌی تیٗ نفط زا ٔاٜ ٌصقسٝ ٔی خطزاظز. 

تٟسطیٗ ٚضـؼیر ضا زض ٔمیاؼ ٔٛضز  100طیٗ ٚ وٝ نفط تسز تاقس

 .(27) ٘ظط ٌعاضـ ٔی وٙس

زض ٔٛضز آظٖٔٛ ٚ قطایظ  وأُ حاذیزٛضلثُ اظ ٔساذّٝ زٕطیٙی،  

 زض قطور ٘أٝ ریضضا  فطْؾدؽ،  ٚ قس اضائٝٞا  یآظٔٛز٘ تٝ خػٚٞف

 ٚ لس. زٛؾظ آظٔٛز٘ی زىٕیُ قس یخعقى ؾاتمٝ خطؾكٙأٝخػٚٞف ٚ 

 یخا٘ث یٕ٘ا یٞا ی٘اٞٙداض ٚ قس ٌیطی ا٘ساظٜ٘یع ٞا  یآظٔٛز٘ ٚظٖ

 ّریز ٚ ِٛضزٚظ فٛظ،یو ٌطز، قا٘ٝ خّٛ، ؾط تٝ یٞا ی٘اٞٙداض) چح

 ازأٝ، زض ٚ ٛضنیٛی٘ زؿر ٚ یقغط٘د نفحٝ زٛؾظ اتسسا( ٍِٗ

. قس یتطضؾ یتطزاض ػىؽ ضٚـ تٝ فٛظیوٚ  خّٛ ؾط تٝ یٞا ی٘اٞٙداض

 چح یخا٘ث یٕ٘ا اظ ِثاؼ حسالُ تا ؿریتا ٔی فطز ،تسیٗ ٔٙظٛض

ِٙس  ؾٝ. قس  ثثر یتطزاض ػىؽ ٚلطاضٌطفسٝ  یػاز ی ؿسازٜینٛضذ ا تٝ

 یتطضؾ یتطا ٖٛیآوطٚٔ یتطخؿسٍ ٚ ٌٛـ زطاٌٛؼ ،C7ٔاضن 

ٚ تطخؿسٝ زطیٗ لؿٕر ٘احیٝ  خّٛ تٝ قا٘ٝ ٚ خّٛؾط تٝ  ی٘اٞٙداض

ؾیٙٝ ای زض لؿٕر ذّفی، ٚ ػٕیك زطیٗ لؿٕر ِٛضزٚظ وٕطی ٚ 

 ٝیظاٚ. تطای خاؾچط ؾط تٝ خّٛ، (21) قس اؾسفازٜ فٛظیوٌطز٘ی  تطای 

ٚ  یٟٔطٜ ٞفسٓ ٌطز٘ یاضظائسٜ ذ ٗیذظ افك تا ذظ ازهاَ ت ٗیت

ٌطفسٝ قسٜ  طیزطاٌٛؼ ٌٛـ تط حؿة زضخٝ تا اؾسفازٜ اظ زهاٚ

 یی٘كا٘ٝ ٘اضاؾسا ٗییخا طی)ٔماز ٔحاؾثٝ قس ساَیدیز ٗیزٚضت ّٝیتٛؾ

، قا٘ٝ یضاؾسا. ٕٞچٙیٗ، تطای ا٘ساظٜ ٌیطی تاقس( یٌطزٖ ٔ كسطیت
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تط  یٟٔطٜ ٞفسٓ ٌطز٘ یتا ظائسٜ ذاض ٖٛیظائسٜ آوطٚٔ ٗیت یفانّٝ افم

 ٗیزٚضت ّٝیٌطفسٝ قسٜ تٛؾ طیٔسط تا اؾسفازٜ اظ زهاٚ یحؿة ؾا٘س

 یقا٘ٝ ٔ كسطیتالا ٘كا٘ٝ خطٚزطوكٗ ت طیٔحاؾثٝ قس )ٔماز ساَیدیز

  ٚ زض ٟ٘ایر تطای ا٘ساظٜ ٌیطی ویفٛظ تسیٗ ٘حٛ ػُٕ قس وٝ تاقس(

تا  یٚ وٕط ی٘مغٝ ِٛضزٚظ ٌطز٘ ٗیزط كیذظ ازهاَ ػٕ ٗیت ٝیظاٚ

تط حؿة زضخٝ  تا اؾسفازٜ اظ  ،یا ٙٝیؾ فٛظیوا لؿٕر ٗیتطآٔسٜ زط

تالا  طیٔحاؾثٝ قس )ٔماز ساَیدیز ٗیزٚضت ّٝیٌطفسٝ قسٜ تٛؾ طیزهاٚ

 . (29, 28) تاقس( یوٕسط ٔ فٛظی٘كا٘ٝ وا

 6زدطتی اَٚ،  ٌطٜٚتٛز وٝ  نٛضذٗ یتسقیٜٛ ٔساذّٝ زٕطیٙی ٘یع 

َ تٝ ضٚـ ایٛفاقیٔا یضٞاؾاظ تا ٕٞطاٜ یانلاح اذٙیزٕط ٞفسٝ

خّؿٝ زض ٞفسٝ تٝ ایٗ ٘حٛ اخطا  3زلیمٝ ٚ  45ٌطاؾسٖٛ ضا تٝ ٔسذ 

 هیزىٙ اظ مٝیزل 15 ٔسذ تٝ ٗ،یزٕط خّؿاذ اظ لثُوطز٘س وٝ 

 ٛؼ،یزطاخع ٔاغٚض، خىسٛضاَ ػضلاذ یضٚ تط ٌطاؾسٖٛ یضٞاؾاظ

قس ٚ ؾدؽ زٕطیٙاذ  اؾسفازٜ تطای ضٞاؾاظی تافر ٘طْ زٛضاؾىدٛلااِٛ

وككی اؾسازیه خٟر تاظیاتی زؼازَ ٚ تٟثٛز ؾفسی ػضلاذ اخطا ٚ 

ی ػضلا٘ ضؼف زضٔاٖ یتطا یؾاظ فؼاَ یسیزمٛ ٙاذیزٕطزض ازأٝ 

، ا٘ؿداْ ٚ یػّٕىطز ٔطحّٝ یؼٙی یا٘یخا ٔطحّٝ زض ٚ ا٘داْ قس

 خطٚزىُ. (30)خطزاذر   زٛج خطزاب تٝ حیخاؾچط نح حفظ تاآظٔٛز٘ی 

  ٝیزٛن  وٝ تٛز خٙسا  طیٕیٚلاز یٞا افسٝی اؾاؼ تط یانلاح  ٙاذیزٕط

 یاتیتاظ ،(ٟٔاض)ی غیٔح یؾاظ ٘طٔاَ یٔطحّٝ ؾٝ زض زضٔاٖ وٙسٔی

 ٚ آٚضاٖ زؾسٍاٜ ُیزؿٟ ٚ( یؾاظ فؼاَ ٚ عَٛ فیافعا)ی ػضلا٘ زؼازَ

. زض ٕٞیٗ ظٔاٖ، (31) قٛز ا٘داْ( ا٘ؿداْ)ی حطوس -یحؿ ٗیزٕط

ٌطٜٚ زدطتی زْٚ، فمظ زٕطیٙاذ انلاحی ضا تسٖٚ ضٞاؾاظی 

ٌطٜٚ وٙسطَ ٘یع تسٖٚ ٞیچ ٔساذّٝ زٕطیٙی، ٔایٛفاقیاَ ا٘داْ زاز٘س ٚ 

 ٝ ٘یع،ٞفس قف خایاٖ زض٘س. زاز ا٘داْ ضا ذٛز ضٚظٔطٜی ٞا ریفؼاِ

 .وطز٘س ُیزىٕ ضا ٞا خطؾكٙأٝ ٔدسز، ٞا یآظٔٛز٘

ٚ آٔاض  26٘ؿرٝ  SPSSافعاض  ٞا اظ ٘طْ زازٜ ٚزحّیُ یٝزدعخٟر 

 یٞا ػٙٛاٖ قاذم تٝ ةیتٝ زطز (اضیٚ ا٘حطاف ٔؼ ٗیاٍ٘یٔ) یفیزٛن

 وٌّٕٛطٚفاظ آظٖٔٛ  .اؾسفازٜ قس یٚ خطاوٙسٌ یٔطوع فیٌطا

ٍٕٞٗ  خٟرٚ آظٖٔٛ ِٖٛ  تطای تطضؾی ٘طٔاِیسٝ تٛزٖ ط٘ٛفیاؾٕ

 طاذییزغ یتطضؾ یتطا ٘یع ٚ قساؾسفازٜ  ،آظٖٔٛ فیخزض  ٞا تٛزٖ زازٜ

ٚ  عطفٝ هی ا٘ؽیٚاض ُیاظ آظٖٔٛ زحّ یٌطٚٞی ٚ تیٗ ٌطٚٞ زضٖٚ

 اؾسفازٜ قس. P≤05/0زاضی  یؾغح ٔؼٙ زض LDSثی آظٖٔٛ زؼمی

 بَ یبفتٍ
ٚ ٘سایح  ٞا زازٜ٘طٔاَ تٛزٖ زٛظیغ  ط٘ٛفیوٌِٕٛٛطٚف اؾٕ٘سایح آظٖٔٛ 

(. P>05/0یس وطز )زائضا  ٞا ٌطٜٚآظٖٔٛ ِٖٛ ٍٕٞٗ تٛزٖ ٚاضیا٘ؽ 

 قسٜ اؾر. ٌعاضـ 1ٞا زض خسَٚ ٔكرهاذ زٌٔٛطافیه آظٔٛز٘ی

 

 مطخصبت دمًگرافیک ضرکت کىىذگبن تًصیف آمبری .1جذيل 

 ضبخص تعذاد گريٌ
 پیص آزمًن

( Sd± M) 

 پس آزمًن
( Sd± M) 

تا ضٞاؾاظی  زٕطیٗ انلاحی

 ٔایٛفاقیاَ
15 

 20/43 ± 61/1 20/43 ± 61/1 ؾٗ )ؾاَ(

 175 ± 40/2 175 ± 40/2 لس )ؾا٘سی ٔسط(

 06/81 ± 93/3 26/81 ± 09/4 ٚظٖ )ویٌّٛطْ(

BMI )ٖ38/26 ± 67/1 44/26 ± 69/1 )ٔدصٚض لس/ ٚظ 

تسٖٚ ضٞاؾاظی  زٕطیٗ انلاحی

 ٔایٛفاقیاَ
15 

 86/42 ± 68/1 86/42 ± 68/1 ؾٗ )ؾاَ(

 175 ± 55/1 175 ± 55/1 لس )ؾا٘سی ٔسط(

 60/83 ± 22/5 73/83 ± 13/5 ٚظٖ )ویٌّٛطْ(

BMI )ٖ09/27 ± 45/2 13/27 ± 43/2 )ٔدصٚض لس/ ٚظ 

 15 وٙسطَ

 73/42 ± 43/1 73/42 ± 43/1 ؾٗ )ؾاَ(

 175 ± 46/1 175 ± 46/1 لس )ؾا٘سی ٔسط(

 60/81 ± 05/5 40/81 ± 86/4 ٚظٖ )ویٌّٛطْ(

BMI )ٖ46/26 ± 70/1 39/26 ± 61/1 )ٔدصٚض لس/ ٚظ 

 

تٟثٛز ٔؼٙازاضی زض ٌط عطفٝ تیاٖ ٘سایح آظٖٔٛ آ٘اِیع ٚاضیا٘ؽ یه

 ٚ F;75/29، خاؾچط ؾط تٝ خّٛ )(F ٚ 001/0;P;40/31) ٔیعاٖ زضز

001/0;P( ویفٛظ ،)94/21;F ٚ 001/0;P قاذم ٘ازٛا٘ی ،)

(79/30;F ٚ 001/0;P)  ویفیر ظ٘سٌی ٚ(83/51;F ٚ 001/0;P) 

تیاٍ٘ط ٚخٛز  عطفٝ تٛز. ٕٞچٙیٗ ٘سایح آظٖٔٛ زحّیُ ٚاضیا٘ؽ یه

 LSDتاقس وٝ تا زٛخٝ تٝ ٘سایح آظٖٔٛ زؼمیثی ٞا ٔیزفاٚذ تیٗ ٌطٜٚ
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زٕطیٙاذ انلاحی تا ٚ تسٖٚ ضٞاؾاظی ٔایٛفاقیاَ ٞط زٚ تط تٟثٛز 

( أا تطزطی تا P<05/0) ی زاقسٙسٔؼٙازاض طیزأث ی زحمیكطٞایٔسغ

ٌطٜٚ زٕطیٙاذ انلاحی ٕٞطاٜ تا ضٞاؾاظی ٔایٛفاقیاَ تٛز. ٘سایح 

ٚ ٘سایح آظٖٔٛ زؼمیثی  2زض خسَٚ  عطفٝ هآظٖٔٛ آ٘اِیع ٚاضیا٘ؽ ی

LSD  َٚقس اٖیت 3زض خس. 
.

 مًرد مطبلعٍ قبل ي بعذ از مذاخلٍ یگريٌ َب متغیرَبی پصيَص سانیم .2جذيل 

 گريٌ متغیر
 پیص آزمًن

 معیبر( اوحراف ± )میبوگیه

 پس آزمًن

 معیبر( اوحراف ± )میبوگیه

میسان 

 تغییرات
  مقذار

F 

سطح 

 معىبداری

 ٔیعاٖ زضز )أسیاظ(

 -2/3 83/3  ±  20/1 03/7  ±  71/0 زٕطیٗ تا ضٞاؾاظی

 -47/1 56/5  ±  14/1 03/7  ±  89/0 زٕطیٗ تسٖٚ ضٞاؾاظی 000/0 40/31

 -17/0 53/6  ±  28/1 70/6  ±  11/1 وٙسطَ

 ؾطتدّٛ )زضخٝ(

 -7/5 64/39  ±  88/1 34/45  ±  94/1 زٕطیٗ تا ضٞاؾاظی

 -65/3 09/41  ±  45/1 74/44  ±  26/3 زٕطیٗ تسٖٚ ضٞاؾاظی 000/0 75/29

 04/0 13/44  ±  00/2 09/44  ±  01/2 وٙسطَ

 وایفٛظ )زضخٝ(

 -39/6 34/39  ±  66/3 74/45  ±  43/1 ضٞاؾاظیزٕطیٗ تا 

 -48/3 06/43  ±  89/1 54/46  ±  97/2 زٕطیٗ تسٖٚ ضٞاؾاظی 000/0 94/21

 -23/0 67/44  ±  65/2 90/44  ±  47/2 وٙسطَ

 قاذم ٘ازٛا٘ی )أسیاظ(

 -73/4 90/27  ±  45/6 64/32  ±  41/6 زٕطیٗ تا ضٞاؾاظی

 -25/2 99/30  ±  33/5 24/33  ±  21/6 تسٖٚ ضٞاؾاظی زٕطیٗ 000/0 79/30

 22/0 45/32  ±  99/4 23/32  ±  06/5 وٙسطَ

 ویفیر ظ٘سٌی )أسیاظ(

 43/6 06/59  ±  13/6 62/52  ±  49/6 زٕطیٗ تا ضٞاؾاظی

 06/3 97/54  ±  90/7 90/51  ±  27/7 زٕطیٗ تسٖٚ ضٞاؾاظی 000/0 83/51

 -25/0 23/49  ±  39/5 48/49  ±  12/5 وٙسطَ

 LSDوتبیج آزمًن تعقیبی  .3 جذيل

 مقذار -P اختلاف میبوگیه گريٌ َب متغیر

 ٔیعاٖ زضز
 زٕطیٗ انلاحی تا ضٞاؾاظی

 000/0 -73/1 زٕطیٗ انلاحی تسٖٚ ضٞاؾاظی

 000/0 -03/3 وٙسطَ

 002/0 -30/1 وٙسطَ زٕطیٗ انلاحی تسٖٚ ضٞاؾاظی

 ؾطتدّٛ
 انلاحی تا ضٞاؾاظیزٕطیٗ 

 009/0 -06/2 زٕطیٗ انلاحی تسٖٚ ضٞاؾاظی

 000/0 -74/5 وٙسطَ

 000/0 -68/3 وٙسطَ زٕطیٗ انلاحی تسٖٚ ضٞاؾاظی

 وایفٛظ
 زٕطیٗ انلاحی تا ضٞاؾاظی

 000/0 -91/2 زٕطیٗ انلاحی تسٖٚ ضٞاؾاظی

 000/0 -16/6 وٙسطَ

 001/0 -25/3 وٙسطَ زٕطیٗ انلاحی تسٖٚ ضٞاؾاظی

 قاذم ٘ازٛا٘ی
 زٕطیٗ انلاحی تا ضٞاؾاظی

 000/0 -48/2 زٕطیٗ انلاحی تسٖٚ ضٞاؾاظی

 000/0 -96/4 وٙسطَ

 000/0 -47/2 وٙسطَ زٕطیٗ انلاحی تسٖٚ ضٞاؾاظی

 ویفیر ظ٘سٌی
 زٕطیٗ انلاحی تا ضٞاؾاظی

 000/0 36/3 زٕطیٗ انلاحی تسٖٚ ضٞاؾاظی

 000/0 69/6 وٙسطَ

 000/0 32/3 وٙسطَ انلاحی تسٖٚ ضٞاؾاظیزٕطیٗ 
 

 بحث

یٙاذ انلاحی تا ٚ تسٖٚ زٕطٞفسٝ  6٘سایح زحمیك حاضط ٘كاٖ زاز وٝ 

تٟثٛز خاؾچط، زضز،  ٔٛخة واٞف زٛا٘س یٔضٞاؾاظی ٔایٛفاقیاَ 

 كٍطیؾٙسضْٚ ٕ٘ا ی ٔطزاٖ ٔثسلا تٝظ٘سٌ ریفیوقاذم ٘ازٛا٘ی ٚ 

( ٚ ایٗ ٘سایح زض ٌطٜٚ زٕطیٙاذ انلاحی >05/0P)یی قٛز سئٛیٚ

ٕٞطاٜ تا ضٞاؾاظی ٔایٛفاقیاَ ٘ؿثر تٝ ٌطٜٚ زٕطیٙاذ انلاحی تسٖٚ 



  1401، ؾا3َ، قٕاض10ٜزٚضٜ                                                                                                     اٞٔهسٚٔیر اظ خیكٍیطی ٚ ایٕٙی اضزمای ٔدّٝ

217 • This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

زض ذهٛل تٟثٛز زضز،  ضٞاؾاظی ٔایٛفاقیاَ، تیكسط تٛزٜ اؾر.

ی زٕطیٗ انلاحی ٚ ٕٞچٙیٗ ٞا خطٚزىُوٝ  ا٘س زازٜٔغاِؼاذ ٘كاٖ 

اثطاذ ٔثثر ٔؼٙازاضی ضٚی زضز زاقسٝ  زٛا٘س یٔضٞاؾاظی ٔایٛفاقیاَ 

ی  ٔغاِؼٝقاٞطذی ٚ ٕٞىاضاٖ زض  وٝ یعٛض تٝ. (32-34, 6)تاقس 

اثط زٕطیٙاذ وككی ٚ ٔاؾاغ ضٞاؾاظی تط زضز، ذٛز تٝ تطضؾی 

 یا ٘اقی اظ ٘ماط ٔاقٝ ،ٌطزٖ ػّٕىطزی ٘ازٛا٘ی ٚ حطوسی ی زأٙٝ

خطزاذسٙس ٚ  ؾاِٝ 55زا  40ٔطز  30ضٚی  ٝشٚظ٘م ی ٔایٛفاقیاَ ػضّٝ

زض زٚ ٌطٜٚ زدطتی  ضٞاؾاظی زٕطیٙاذ وككی ٚ ٔاؾاغ ٘كاٖ زاز٘س وٝ

حطوسی ٚ واٞف ٔؼٙازاض زضز ٚ ٘ازٛا٘ی  ی تا افعایف ٔؼٙازاض زأٙٝ

زض ٔمایؿٝ تا زٕطیٙاذ  ضٞاؾاظی ٔاؾاغ أاز؛ ػّٕىطزی ٕٞطاٜ تٛ

. خػٚٞف زیٍطی (33) زٛا٘س ٔعیر تیكسطی زاقسٝ تاقس وككی ٔی

تط زضز ٚ  اَیٛفاقایٔ یٞاٗ یسیٔط یضٞاؾاظ هیزىٙ طیزأث یتطضؾتٝ 

 طیزأث ؿٝیؾط تٝ خّٛ ٚ ٔما ریتا ٚضؼ زا٘كدٛ 30 یسیوٙسطَ ٚضؼ

خطزاذر. ٘سایح ٘كاٖ زاز  ًٙیٔساذّٝ ٔاؾاغ ٌطاؾسٖٛ ٚ ٔاؾاغ ضِٚف

ٔساذّٝ تا ٔاؾاغ ٌطاؾسٖٛ،  اَیٛفاقایٔ یٞا ٗیسیٔط یضٞاؾاظوٝ 

ی  زض تعضٌؿالاٖ تا ػاضضٝ یسیٚ وٙسطَ ٚضؼ زضزتٟثٛز  یتطا یٔؤثطزط

. زض ٕٞیٗ ضاتغٝ، ٔغاِؼٝ حاضط ٘یع ٘كاٖ زاز (34)ؾط تٝ خّٛ اؾر 

ٔؼٙازاض تیكسطی  طیزأثوٝ زٕطیٙاذ انلاحی تا ضٞاؾاظی ٔایٛفاقیاَ 

زضز زاضز. اظ عطفی،  طیٔسغیی ضٚی زٟٙا تٝزٕطیٙاذ انلاحی ٘ؿثر تٝ 

 تاض اضافٝ  ٔٙدط تٝ ػضلاذاؾسفازٜ ٔىطض اظ تا زٛخٝ تٝ فطضیٝ ؾیٕٛ٘ع، 

 یٚ ا٘مثاو ؾاضوٛٔطٞا ٗیوِٛ ُیذٛز اؾس ٘كر ذٛزتٝ ٚ زض٘سیدٝ

زثازَ  ٕٞچٙیٗ، قٛز. ٔی یا ٔاقٝ٘ماط  ُیٚ زكى یٔٛضؼ یػضلا٘

ٔٛاز  سی، زِٛیكا٘یٔٙدط تٝ ٚاوٙف خطٔساتِٛیىی ٚ  یٔٛاز ٔغص فیضؼ

قٛز وٝ چطذٝ  ذٛزواض ٔی ُیٔضط ٚ زضز٘ان ٚ ٔسؼالثاً زؼس ییایٕیق

ػٛأُ زذاِر زض٘سیدٝ،  تركس. تاظذٛضز ٔثثر زساْٚ ٔی كیضا اظ عط

ی ٛزٕٔىٗ اؾر تاػث تٟث تسٛا٘ٙس ایٗ چطذٝ ضا لغغ وٙٙس،وٙٙسٜ وٝ 

٘مغٝ  ی ٔایٛفاقیاَزؾاظآظا وٝ یىی اظ ایٗ ػٛأُ قٛ٘س زضز

 یذاضخ یطٚی٘ هاؾر وٝ ی( هیؿىٕیا یؾاظ )فكطزٜ وٙٙسٜ هیزحط

 یؾاظ زٛا٘س ؾاضوٛٔطٞا ضا اظ ٞٓ خسا وطزٜ ٚ فكطزٜ ٔی ٚوٙس  ٔی دازیا

ی  ٔغاِؼٝ. (35)ٚ ٔٛخة تٟثٛز زضز قٛز ضا واٞف  یػطٚق ذٛ٘

زٕطیٙاذ ثثازی ٌطزٖ تا ٚ تسٖٚ ضٞاؾاظی  طیزأثزیٍطی ٘یع، تٝ تطضؾی 

فطز ٔثسلا تٝ ٌطزٖ زضز غیطاذسهانی خطزاذر ٚ  18ٔایٛفاقیاَ ضٚی 

زضٔا٘ی  ٘سایح ٘كاٖ زاز وٝ افعٚزٖ ضٞاؾاظی ٔایٛفاقیاَ تٝ زٕطیٗ

ٔؼٙازاض تیكسطی ٘ؿثر تٝ زٕطیٗ زضٔا٘ی  ٔثثر طیزأث زٛا٘س یٔ

 ٚ یعاٞط. ٕٞچٙیٗ، (32)یی ضٚی زضز ٌطزٖ زاقسٝ تاقس زٟٙا تٝ

حطور  10ی )زضٔا٘ ٗیزٕط زٚضٜ هی طیزأث یتطضؾ تٝ ٖ،ٕٞىاضا

 عاٖیٔ تط ی(ا قا٘ٝٔرسّف وككی ٚ زمٛیسی ٘احیٝ ٌطزٖ ٚ وٕطتٙس 

 ٘كاٖ حی٘ساٚ  خطزاذسٙس یؾساز واضوٙاٖ ٌطزٖ ٔعٔٗ ی٘ازٛا٘ ٚ زضز

 وٙسطَ ٌطٜٚ تا ؿٝیٔما زض یزدطت ٌطٜٚ ی٘ازٛا٘ ٚ زضز عاٖیٔ وٝ زاز

زض ظٔاٖ  اثط ٞٓ ٗیچٙس. (6) اؾر زاقسٝ واٞف زاضی ٔؼٙیعٛض  تٝ

 زٛاٖ یٔاؾر وٝ اظ آٖ خّٕٝ  قسٜ اٖیتضاتغٝ تا ضٞاؾاظی ٔایٛفاقیاَ 

زضز  غیوٝ ٔٙدط تٝ واٞف ؾط وطزٌی اقاضٜ وٙٙس هیاثط زحط تٝ

 یٚاوٙك افعایف ٌطزـ ذٖٛ هی ٚ ٘یع ایداز قٛز ٔی یٔٛضؼ

ٚ  یؾِّٛ ٓیزطٔ یتطا اظیٔٛضز٘ یذٖٛ ٔغص اٖیخط ،وٝ زض آٖ یدیزسض

. اظ (36)قٛز  فطاٞٓ ٔیاظ زضز  ی٘اق ییایٕیتطزٖ ٔٛاز ق ٗیاظ ت

تٛز  ٘إٞؿٛعطفی ٘سایح ٔغاِؼٝ حاضط تا ٘سایح ؾاضٚا٘اٖ ٚ ٕٞىاضاٖ، 

زٛاٖ زض خطٚزىُ زٕطیٗ انلاحی  وٝ ػّر ایٗ ػسْ ٕٞرٛا٘ی ضا ٔی

. زض ضاتغٝ تا (37)ٞا خؿسدٛ وطز  ٚ خٙؿیر آظٔٛز٘ی ٔسذ وٛزاٜ

ٝ حاضط ٘كاٖ ٚ قا٘ٝ تٝ خّٛ، ٘سایح ٔغاِؼ فٛظیو خاؾچط ؾط تٝ خّٛ،

ظاٚیٝ ؾط تٝ خّٛ، ویفٛظ ٚ قا٘ٝ تٝ خّٛ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ،  وٝزاز 

( أا ایٗ زغییطاذ زض ٌطٜٚ P<0.05واٞف ٔؼٙازاضی زاقسٝ اؾر )

 وٝ ییاظآ٘دازٕطیٙاذ انلاحی تا ضٞاؾاظی ٔایٛفاقیاَ ٔؼٙازاضزط تٛز. 

تٝ  ػضلا٘ی اٍِٛٞای حطوسی تطٝ یزى تا ا٘ؿاٖ تسٖ حطوسی ظ٘دیطٜ ٔسَ

 ٘ٛاحی ٚ اعطاف ٞای تافر زض ٞا ٘اٞٙداضی اذسلاَ ػُّ یاتی كٝیض ز٘ثاَ

تٝ  ٔثسلا افطاز زضٔاٖ زض أطٚظٜ اؾر ٚ ایٙىٝ ضایؼٝ ٔحُ اظ زٚضزط

 تٝ ٘احیٝ نطف زٛخٝ اؾىّسی-ػضلا٘ی اذسلالاذ ٚ ٞا ٘اٞٙداضی

 قسٜ ا٘داْ زٕطیٙاذ وٝ یزضنٛضز ٚ ضؾس ٔی ٘ظط تٝ اقسثاٜ ٔٛضز٘ظط

؛ (38, 8)ٌصاقر  ٘رٛاٞٙس یخا تٝ ضا یتّٙسٔسز اثطاذ تاقٙس، اثطٌصاض

 قىّی تٝ ٔٛضزاؾسفازٜ حاضط، زٕطیٙاذ زحمیك زض تٙاتطایٗ،

 ٘احیٝ افسٝی فیافعا ٘اٞٙداضی )لٛؼ ٞط ؾٝ وٝ تٛز قسٜ یعطاح

 ػلائٓ ٗیزط ٟٔٓ ػٙٛاٖ تٝ ( وٝخّٛآٔسٜ ی قا٘ٝ ٚ تٝ خّٛ ؾط ی،ا ٙٝیؾ

 ظٔاٖ ٞٓ ضا اؾر زضز ٌطزٖ ٚ ؾٙسضْٚ ٔسماعغ فٛلا٘ی تٝ افطاز ٔثسلا

وٝ  ٘یع ػاضضٝ اظ زٚضزط ٘ٛاحی تٝ ٕٞچٙیٗ ٚ زٞس زأثیط لطاض ٔٛضز

 زازٖ لطاض ٔس٘ظط تا قس. ٔحمك زٛخٝ تاقس، فطز زحسا٘ی ا٘ساْ ٕٞاٖ

 قا٘ٝ خّٛ، تٝ ؾط یٞا ٘اٞٙداضی ؾؼی زاقر ای ظ٘دیطٜ ٚاوٙف ٘ظطیٝ

 وٙس انلاح زض ایٗ افطاز ضا یا ٙٝیؾ ٘احیٝ افسٝی فیافعالٛؼ  ٚ خّٛ تٝ

 ٞا وسف وطزٖ ٘عزیه ٚ زٙٝ وطزٖ ٔا٘ٙس ناف حطوازی زض٘سیدٝ وٝ

 ؾثة عطف هیاظ زا قس ٌٙدا٘سٜ تط٘أٝ ایٗ زض ظٔاٖ ٞٓ نٛضذ تٝ

ػضلاذ  زمٛیر تاػث زیٍط عطف اظ ٚ قسٜ وٛزاٜ وكف ػضلاذ

 ضاؾسای ٔسؼالثاً انلاح زا ٌطزز تسٖ فٛلا٘ی چٟاضْ هی زض قسٜ ضؼیف

تاقس  زاقسٝ ز٘ثاَ ضا تٝ ٔثسلا افطاز تس٘ی ٚضؼیر ٚ فمطاذ ؾسٖٛ

 یه تطاثط ٚضؼیسی یٞا ایٗ ظ٘دیطٜ وٝ زاقر زٛخٝ تایس ؛ اِثسٝ(11)
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 ؾسٖٛ ٔفانُ ٔٛلؼیر لطاضٌیطی تسساا اؾر وٝ ٔفهّی اِٚیٝ ظ٘دیطٜ

 ا٘حٙای ٔیعاٖ تط زٛا٘س یٔ وٝ وٙس زغییط ٔی یىسیٍط تٝ ٘ؿثر فمطاذ

 ٚ ػضلا٘ی ثا٘ٛیٝ یٞا ظ٘دیطٜ ٔٛخٛز اثطٌصاض تاقس ٚ ٔسؼالثاً یٞا لٛؼ

ی ٔغاِؼٝ حاضط، اظ خٛا٘ة ٞا افسٝ، یضٚٗ یاظاآیٙس.  ٚخٛز ٔی تٝ ػهثی

. (40, 39, 20, 18)ٔسؼسزی زض ضاؾسای ٔغاِؼاذ خیكیٗ، لطاض زاضز 

 ٚ حیٛزیٙعیو ،یٔىٙع ٙاذیزٕط طیزأثتطضؾی  تٝ یا ٔغاِؼٝ وٝ یعٛض تٝ

آظٔٛز٘ی زض  28ضٚی  خّٛ ؾط تٝ ریٚضؼ زض یأی٘-یػضلا٘ یضٞاؾاظ

ٔثثر  طیزأثٚ ٘سایح ٘كاٖ زاز وٝ ٞط ؾٝ ٘ٛع زٕطیٗ  خطزاذرٌطٜٚ  3

. (20)زاضز  FHP (Forward Head Posture)ٔؼٙازاضی تط ضٚی 

 45ٚ ٕٞىاضاٖ زض خػٚٞف ذٛز وٝ ضٚی  ٘ػاز ٙٛیٕٔٞچٙیٗ، 

زا٘كدٛی خؿط تا ػاضضٝ ؾط ٚ قا٘ٝ تٝ خّٛ ا٘داْ زاز٘س، تٝ ایٗ ٘سیدٝ 

ضؾیس٘س وٝ ا٘داْ زٕطیٙاذ انلاحی تا ضٞاؾاظی ٔایٛفاقیاَ ٘ؿثر تٝ 

ٔثثر  طیزأثؾاظی ٔایٛفاقیاَ ا٘داْ زٕطیٙاذ انلاحی تسٖٚ ضٞا

. (18)ی ؾط ٚ قا٘ٝ تٝ خّٛ زاضز  ػاضضٝٔؼٙازاض تیكسطی زض تٟثٛز 

 ریطیٔسی ضا تیٗ زٚ ٔساذّٝ زٕطیٙی، ا ؿٝیٔمای زیٍطی ٘یع،  ٔغاِؼٝ

MTrPS (Myofascial trigger points)  ؿسٓیؾ خاؾچطتا انلاح 

ٚ ضٞاؾاظی زطیٍطخٛیٙر  ،یزضٔا٘ ٗیٕٞطاٜ تا زٕط یػضلا٘ یاؾىّس

DN (Dry needling)  ریطیٔستا MTrPS یزضٔا٘ ٗیزٛؾظ زٕط 

ؾاَ تٝ تالا  39تیٕاض  87ضٚی  DNضٞاؾاظی زطیٍطخٛیٙر ٚ ٕٞطاٜ تا 

ا٘داْ زاز ٚ ٘سایح ٘كاٖ  FHPقا٘ٝ ٚ -ٌطزٖ اَیٛفاقایزضز ٔعٔٗ ٔتا 

ٔثثر ٔؼٙازاضی  طیزأثی خػٚٞف طٞایٔسغزاز وٝ ٞط زٚ خطٚزىُ ضٚی 

 ییواضا ی،زض خطٚزىُ زضٔا٘ خاؾچطٌٙدا٘سٖ انلاح أا  ا٘س زاقسٝ

 تط٘أٝ طیزأث یتطضؾ تٝ ی زیٍطی وٝ ٔغاِؼٝ زض. (39)زاضز ضا  یتالازط

 یاؾىّس یٞا ػاضضٝ٘اقی اظ  زضزضٚی  ؾچطاخ حیزهح یٙیزٕط

٘كاٖ  ؛قسخطزاذسٝ ( 32ظٖ  ٚ 54 ٔطز) زا٘كدٛ 88 یضٚ یػضلا٘

 زضز ؾغح زض یزٛخٟ لاتُ طییزغ ی،ٙیزٕط تط٘أٝ اظ تؼسزازٜ قس وٝ 

ٞا  وٙٙسٜ ٔكاضور یوٕط ٚ یخكس فمطاذ ؾسٖٛٚضؼیر  ٚ ٞا قا٘ٝ

ٚ  . اظ عطفی ٘سایح خػٚٞف حاضط تا ٘سایح زحمیك آ٘ٛ(40)ایداز قس 

 حؽ ٙاذیزٕط ٚ هیعٚٔسطیا ٙاذیزٕط طیزأث یتطضؾ تٕٝٞىاضاٖ وٝ 

 تطز٘س، ٔی ض٘ح یٙیتاِ زضز ٌطزٖ اظ وٝ IT ٗیٔسرهه زض یػٕم

تٝ ػّر زفاٚذ زض ٘ٛع خطٚزىُ زٕطیٙی ٚ ػسْ  احسٕالاً خطزاذسٙس

ٞای آ٘ٛ ٚ ٕٞىاضاٖ تٝ ٘اٞٙداضی ؾط تٝ خّٛ، ٘إٞؿٛ  اتسلای آظٔٛز٘ی

 زٛاٖ یٔخطٚزىُ زٕطیٙی  طیزأثاحسٕاِی  ؿٓیٔىا٘. زض ٔٛضز (41)تٛز 

 زط آؾاٖ زٛا٘س ٔی ٌطز٘ی یٞا ٟٔطٜ زض چطذف اظآ٘داوٝ وٝتیاٖ زاقر 

زٛا٘س  ٔی ٘احیٝ ایٗ زض حطوسی ٔحسٚزیر ٚ زٞس ضخ زیٍط ٞای اظ ٟٔطٜ

حطوسی  ٔحسٚزیر زٛا٘س ٔی ٞا قا٘ٝ اظ حٕایر قٛز، ٘اٞٙداضی تاػث

ضا  اؾر وسفی-ٌطز٘ی ػضلاذ ؾفسی اظ ٘اقی وٝ ٌطزٖ ٞای ٟٔطٜ

حٕایر  ٌطز٘ی ٞای ٟٔطٜ چطذف حیٗ ٞا قا٘ٝ ٚلسی زٞس. واٞف

یاتس  افعایف ٔی تٛز، ٔحسٚزقسٜ وٝ ٞا ٟٔطٜ ٔفانُ تیٗ حطور قٛ٘س،

 شٚظ٘مٝ ٚ ٔا٘ٙس وسف اعطاف ػضلاذ تٝ خطزاذسٗ تطایٗ،تٙا؛ (42)

ٔٛخة  ،ا٘س لطاضٌطفسٝ ٔٛضززٛخٝ زحمیك ایٗ زض وٝ الاضلاع یٔسٛاظ

ٌطز ٚ ویفٛظ  قا٘ٝ ٚضؼیر انلاح ٚ حطواذ اخطای زض وسف اظ حٕایر

ظ٘دیطٜ  ٚ ٌطزٖ یؼٙی ذٛز فٛلا٘ی ظ٘دیطٜ ضٚی زٛا٘س ٔی ٚ قٛز ٔی

وٙس.  اػٕاَ ٔثثر زأثیط خكسی فمطاذ ؾسٖٛ یؼٙی ذٛز زحسا٘ی

ٕٞچٙیٗ ٔغاِؼٝ حاضط ٘كاٖ زاز وٝ زٕطیٙاذ انلاحی تا ٚ تسٖٚ 

ٔؼٙازاضی تط قاذم ٘ازٛا٘ی زاضز  طیزأثضٞاؾاظی ٔایٛفاقیاَ 

(05/0P< ٗوٝ ای )زض ٌطٜٚ زٕطیٙاذ انلاحی تا ضٞاؾاظی  طیزأث

ٔایٛفاقیاَ ٔؼٙازاضزط تٛز. زض ایٗ ضاتغٝ ٔغاِؼٝ ٔا تا ٔغاِؼاذ خیكیٗ 

 زٚضٜ هی طیزأث یتطضؾ تٝ ،ٕٞىاضاٖ ٚ یطیٔ وٝ یعٛض تٕٝٞؿٛ تٛز؛ 

 ٔعٔٗ ی٘ازٛا٘ ٚ زضز عاٖیٔ تط اضٌٛ٘ٛٔیه ٔساذّٝ ٚ یزضٔا٘ ٗیزٕط

ٔساذّٝ  ٘كاٖ زاز وٝ ٞا افسٝٚ ی خطزاذسٙس ا٘ٝیضا واضتطاٖ زض ٌطزٖ

. ٕٞچٙیٗ، لازضی ٚ (43)ی قس ٘ازٛا٘ ٚ زضززضٔا٘ی ٔٛخة تٟثٛز 

 تط زضٔا٘ی زٕطیٗ زٚضٜ یه طیزأث تطضؾیٕٞىاضاٖ، زض زحمیمی تٝ 

 ِطؾساٖ ا٘سظأی ٘یطٚی واضٔٙساٖ ٌطزٖ ٔعٔٗ ٘ازٛا٘ی ٚ زضز ٔیعاٖ

، خطزاذسٙس ٚ تٝ ایٗ زاقسٙس زضز ٌطزٖ ؾاتمٝ ٔاٜ قف حسالُ وٝ

ی  ٔساذّٝتؼس اظ  زدطتی ٌطٜٚ ٘ازٛا٘ی ٚ زضز ٔیعاٖ وٝ٘سیدٝ ضؾیس٘س 

. اظ ٔىا٘یعْ ٞای (6) اؾر زاقسٝ واٞف زاضی ٔؼٙیعٛض  تٝ زٕطیٙی

ٞای ضٚظٔطٜ  احسٕاِی تطای افعایف زٛاٖ ػّٕىطزی زض اخطای فؼاِیر

تٝ  زٛاٖ یٔی ٕٞطاٜ تا ضٞاؾاظی ٔایٛفاقیاَ انلاحٔسؼالة زٕطیٙاذ 

ٞای اضافی ػضلاذ ضس خاشتٝ  تٟثٛز حؽ ٚضؼیسی ٚ واٞف فؼاِیر

ؾر، اقاضٜ وطز. ی زاقسٝ ازٛخٟ لاتُوٝ زض اثط ایٗ زٕطیٙاذ زغییطاذ 

٘ٛضٚؾایىِٛٛغیه اؾر وٝ  ضٚ٘س هاظ عطفی، افعایف زٕطوع ٚ زٛخٝ ی

 طیزأثؾیؿسٓ ػهثی ٔطوعی اظ ایٗ عطیك تط اعلاػاذ زضیافسی 

ٞای ضٞاؾاظی، زض  زٕطیٙاذ انلاحی ٚ زىٙیه احسٕالاًٌصاضز.  ٔی

ٞای ٔىا٘یىی تٝ ؾیؿسٓ ػهثی  تاظیاتی ٔؿیطٞای آٚضاٖ اظ ٌیط٘سٜ

یه ٔىا٘یؿٓ  ػٙٛاٖ تٝٚ ٔؿیطٞای آٚضاٖ وٕىی ضا وٙٙس  وٕه ٔی

خثطا٘ی تطای ٘مایم حؽ ػٕمی وٝ اظ ضایؼٝ ٘اقی قسٜ، زؿٟیُ 

. ٕٞچٙیٗ، زٕطیٙاذ انلاحی ٕٞطاٜ تا تاظآٔٛظی (44)ٕ٘ایٙس  ٔی

٘اذٛزآٌاٜ ٚخٛز  عٛض تٝحطوازی وٝ زض ؾیؿسٓ ػهثی ٔطوعی فطز 

 احسٕالاًآیٙس  آقٙا زضٔی نٛضذ تٝزاضز ٚ تطای فطز خؽ اظ فطاٌیطی 

 ییواضاافعایف  دٝیزض٘سٞای ٌطز٘ی ٚ  ٔٛخة تٟثٛز زض ضاؾسای ٟٔطٜ

، زحمیك حاضط ٘كاٖ زاز وٝ ریزضٟ٘احطوسی زض افطاز قسٜ اؾر. 
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ٔٛخة  زٛا٘س یٔزٕطیٙاذ انلاحی تا ٚ تسٖٚ ضٞاؾاظی ٔایٛفاقیاَ 

( وٝ اثط ایٗ >05/0P)تٟثٛز ویفیر ظ٘سٌی ٌطٜٚ ٔساذّٝ قٛز 

زٕطیٙاذ زض ٌطٜٚ زٕطیٙاذ انلاحی تا ضٞاؾاظی ٔایٛفاقیاَ ٔؼٙازاضزط 

تط  انلاحی ٙاذیزٕط طیزأث یتطضؾ تٝ ی،ا ٔغاِؼٝتٛز. زض ٕٞیٗ ضاؾسا، 

فاوسٛضٞای زضز، ویفیر ظ٘سٌی ٚ ظٚایای ا٘حٙای ؾسٖٛ فمطاذ 

 حی٘ساٚ  خطزاذر خّٛ تٝ ٞایدطوایفٛظیؽ ٚ ؾط تٝ سلاخطؾساضاٖ ٔث

ی خػٚٞف طٞایٔسغٔساذّٝ زٕطیٙی ٔٛخة تٟثٛز  تٛز آٖ اظ یحاو

تٝ ٔمایؿٝ زضٔاٖ زؾسی ٚ  وٝی زیٍطی  ٔغاِؼٝ زض .(45)قسٜ اؾر 

ظ٘سٌی  ریفیٚ وضٞاؾاظی ٔایٛفاقیاَ زض تٟثٛز زضز، ؾط تٝ خّٛ 

واضٔٙساٖ ٔثسلا تٝ زضز ٌطزٖ ٚ خاؾچط ؾط تٝ خّٛ ا٘داْ قس، ٘كاٖ 

 طیزأثزازٜ قس وٝ ضٞاؾاظی ٔایٛفاقیاَ ٘ؿثر تٝ زضٔاٖ زؾسی، 

اظ زیس  ویفیر ظ٘سٌی. (46)تیكسطی تط ویفیر ظ٘سٌی ایٗ افطاز زاضز 

ؾلأر ؾاظٔاٖ تٟساقر خٟا٘ی یه ٔفْٟٛ فطاٌیط اؾر وٝ 

ٚ  قرهی ، ضٚاتظ اخسٕاػی، تاٚضٞایلأَیعاٖ اؾسمخؿٕا٘ی، ضٚا٘ی، 

ضا قأُ  لطاض زاضزی ٔرسّف ٔحیغی وٝ زض آٖ ٞا خٙثٝاضزثاط فطز تا 

ٚ زض ٔٛضز واضتطاٖ ٕ٘ایكٍطٞای ٚیسئٛیی اضزثاط ظیازی  (47) قٛز یٔ

اضٌٛ٘ٛٔیه زاضز. ٕٞچٙیٗ، اذسلالاذ  ٔلاحظاذی اؾسفازٜ ٚ  ٜٛیقتا 

تا ایداز ٔحسٚزیر  زٛا٘ٙس یٔی قغُ  ٚاؾغٝ تٝػضلا٘ی -اؾىّسی

تٙاتطایٗ، ؛ ٔٙفی لطاض زٞٙس طیزأثفطز ضا زحر  ویفیر ظ٘سٌی قغّی،

ا٘داْ یه  زض زحمیك حاضط، قسٜ اضائٝٞسف اظ خطٚزىُ زٕطیٙی 

واٞف زضز ٚ ٘ازٛا٘ی ػّٕىطزی  ٔٙظٛض تٝٔساذّٝ زضٔا٘ی غیطزٟاخٕی 

تٛز وٝ زض خٟر تاظیاتی  ٞا یآظٔٛز٘ٚ افعایف ویفی ؾغح ظ٘سٌی 

. اظ (8) قس عیزدٛٞای ٌطزٖ  حطواذ نحیح زض ؾغح ٟٔطٜ

ٞای احسٕاِی ایٗ زٕطیٙاذ تط واٞف زضز ٚ افعایف  ٔىا٘یؿٓ

زٛاٖ زض افعایف اؾسمأر ػضلاذ ٚ واٞف ذؿسٍی  زٛإ٘ٙسی ضا ٔی

زٛاٖ ٌفر زٕطیٙاذ انلاحی تا زٛنیٝ ٚ ضػایر  . ٔی(48)زا٘ؿر 

ٚ قٙاؾایی  ٞا حفظ ٚضؼیر نحیح ؾسٖٛ فمطاذ زض ٕٞٝ ٚضؼیر

تاض اضافی تط ؾسٖٛ فمطاذ، ٔٛخة واٞف اؾسطؼ  دازوٙٙسٜیاػٛأُ 

ػّٕىطز تٟسط افطاز ٚ افعایف ویفیر  ریزضٟ٘اٚ نطف ٞعیٙٝ وٕسط ٚ 

تط عثك ٘سایح ٔغاِؼٝ حاضط، ایٗ ٚ  (37)قسٜ اؾر  ٞا آٖظ٘سٌی 

وٙاض یىسیٍط تاػث تٟثٛز قاذم ٘ازٛا٘ی، زضز، خاؾچط ٚ ػٛأُ زض 

ی قغّی، واٞف اؾسطؼ ٚ ٞا ریٔحسٚزٚ  ٞا ثریغٔسؼالة آٖ واٞف 

تٟثٛز ویفیر  ریزضٟ٘ای ظٔا٘ی ٚ زضٔا٘ی ٚ ٞا ٙٝیٞعاضغطاب، واٞف 

 قس. ٞا یآظٔٛز٘ظ٘سٌی 

تٝ ػسْ ضػایر انَٛ اضٌٛ٘ٛٔیه تٝ  زٛاٖ یٔی زحمیك ٞا ریٔحسٚزاظ 

ی ٟٙیزضظٔٚ وٕثٛز ٔغاِؼاذ  19 سیوٛٚی تیٕاضی ٞا ریٔحسٚززِیُ 

  .ی ضٞاؾاظی ٔایٛفاقیاَ تا زٕطیٙاذ انلاحی ٘اْ تطزٞا هیزىٙزطویة 

 گیریوتیجٍ
 زٕطیٙاذ ٞفسٝ 6 وٝ زاز ٘كاٖ حاضط زحمیك ٘سایح عٛضوّی تٝ

 خاؾچط، زضز، زٛا٘سٔی ٔایٛفاقیاَ ضٞاؾاظی تسٖٚ ٚ تا انلاحی

 ٕ٘ایكٍط ؾٙسضْٚ تٝ ٔثسلا ٔطزاٖ ظ٘سٌی ویفیر ٚ ٘ازٛا٘ی قاذم

 .تركس تٟثٛز ضا ٚیسئٛیی

 تطکر ي قذرداوی

قٙاؾی واضقٙاؾی اضقس آؾیة ٘أٝ یاٖاظ خا تطٌطفسٝایٗ ٔغاِؼٝ 

 .تاقس یٔإِّّی أاْ ضضا )ع(  یٗٚضظقی ٚ حطواذ انلاحی زا٘كٍاٜ ت

 ٘ٛیؿٙسٌاٖ اظ ٔؼاٚ٘ر آٔٛظقی ٚ خػٚٞكی زا٘كٍاٜ ٚؾیّٝ یٗتس

        تٝ زِیُ حٕایر ٔؼٙٛی ٚ وّیٝ  إِّّی أاْ ضضا )ع( یٗت

وٙٙسٌاٖ وٝ زض ایٗ خػٚٞف ٟ٘ایر ٕٞىاضی ضا زاقسٙس، قطور

 ٕ٘ایٙس.لسضزا٘ی ٔی

 ملاحظبت اخلاقی

 زا٘كٍاٜ خػٚٞف زض اذلاق وٕیسٝ زٛؾظ ٔغاِؼٝ، ایٗ عطح خیكٟٙازی

 قطور ٌطفر ٚ زٕاْ لطاض سییزأ ٔٛضز( ع) ضضا أاْ إِّّی تیٗ

 قطور آٌاٞا٘ٝ ضضایر فطْ ٚ قسٜ آٌاٜ خػٚٞف اٞساف اظ وٙٙسٌاٖ

 .وطز٘س زىٕیُ ضا خػٚٞف زض

 تضبد مىبفع

 .٘ساضز ٔٙافغ ازضز ٌٛ٘ٝ ٞیچ ٔماِٝ ایٗ

 مىببع مبلی

 ا٘داْ ٘ٛیؿٙسٌاٖ قرهی ٞعیٙٝ تا ٚ ٘ساضز ٔاِی حأی ٞیچ ٔماِٝ ایٗ

 .اؾر قسٜ

 وقص وًیسىذگبن

 خػٚٞف ٞای ترف ٕٞٝ ٍ٘اضـ ٚ اخطا عطاحی، زض ٘ٛیؿٙسٌاٖ زٕاْ

 .ا٘س زاقسٝ قطور حاضط
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