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Resumo

O presente estudo buscou identificar os fatores associados aos Transtornos Mentais Comuns -
TMCs em estudantes universitarios de graduacao nos campi da Universidade Federal da Bahia
localizados na cidade de Salvador - BA, no ano de 2021. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, de
corte transversal, do tipo analitico exploratdrio, realizada com estudantes da graduagao dos
géneros feminino e masculino, com idade > a 18 anos, matriculados regularmente em todos os
cursos dos quatro turnos. A coleta de dados consistiu na aplicagao dos instrumentos: Questionario
Socioecondmico-demografico (QSD) e Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20). Os dados foram
submetidos a andlise quantitativa utilizando-se o software SPSS e considerou-se o nivel de
significancia de 5% (p < 0,05) para a associacdo estatisticamente significante. Participaram deste
estudo 509 graduandos, sendo 367 (71,2%) do género feminino e 142 (27,9%) do género masculino,
com idade média de 24,06 anos (DP = 6,566). A prevaléncia para a suspeicdo de TMCs foi de 78,6%
da amostra. Os resultados evidenciam, ainda, os principais fatores associados estatisticamente
significantes quando relacionados a suspeicdo para os TMCs: ser do género feminino (p < 0,01), com
cor/raca ndo-branca (p = 0,02), estado civil solteira (p = 0,01), sem apoio da Universidade frente as
adversidades (p < 0,01) e que ndo considera a Universidade um ambiente acolhedor (p < 0,01).
Diante do descrito, aponta-se para a necessidade de condutas institucionais, estratégias de cuidado
em saude mental e assisténcia intersetorial que ocasionem o bem-estar biopsicossocial dos
discentes.

Palavras-chave: Saude Mental; Ensino Superior; Transtornos Mentais.
Abstract

The present study sought to identify the factors associated with Common Mental Disorders - CMD
in undergraduate university students on the campuses of the Federal University of Bahia located in
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the city of Salvador - BA, in the year 2021. This is a quantitative, cross-sectional study. , of the
exploratory analytical type, carried out with female and male undergraduate students, aged > 18
years, regularly enrolled in all courses of the four shifts. Data collection consisted of the application
of instruments: Socioeconomic-demographic Questionnaire (QSD) and Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20). Data were submitted to quantitative analysis using SPSS software and a
significance level of 5% (p < 0.05) was considered for a statistically significant association. A total of
509 undergraduates participated in this study, 367 (71.2%) female and 142 (27.9%) male, with a mean
age of 24.06 years (SD = 6.566). The prevalence for suspected CMD was 78.6% of the sample. The
results also show the main statistically significant associated factors when related to suspicion for
CMD: being female (p < 0.01), non-white (p = 0.02), single marital status (p = 0.01), without support
from the University in the face of adversity (p < 0.01) and who do not consider the University to be
awelcoming environment (p < 0.01). In view of the above, it is pointed out the need for institutional
behaviors, mental health care strategies and intersectoral assistance that lead to the
biopsychosocial well-being of students.

Keywords: Mental Health; Higher Education; Mental Disorder.

Resumen

El presente estudio buscé identificar los factores asociados a los Trastornos Mentales Comunes -
TMC en estudiantes universitarios de graduacién de los campus de la Universidad Federal de Bahia
ubicada enla ciudad de Salvador - BA, en el afio 2021. Se trata de un estudio cuantitativo, transversal
estudio, de tipo analitico exploratorio, realizado con estudiantes universitarios del sexo femenino
y masculino, con edad = 18 afios, matriculados regularmente en todos los cursos de los cuatro
turnos. La recoleccién de datos consistid en la aplicacion de los instrumentos: Cuestionario
Socioeconédmico-Demogréfico (QSD) y Cuestionario de Autoinforme (SRQ-20). Los datos fueron
sometidos a andlisis cuantitativo con el software SPSS y se considerd un nivel de significacion del
5% (p < 0,05) para una asociacién estadisticamente significativa. Un total de 509 estudiantes
universitarios participaron en este estudio, 367 (71,2%) mujeres y 142 (27,9%) hombres, con una edad
media de 24,06 afnos (DE = 6,566). La prevalencia de sospecha de TMC fue del 78,6% de la muestra.
Los resultados también muestran los principales factores asociados estadisticamente significativos
cuando se relacionan con la sospecha de TMC: ser mujer (p < 0,01), no blanca (p = 0,02), estado civil
soltero (p = 0,01), sin apoyo de la Universidad en el ante la adversidad (p < 0,01) y que no consideran
la Universidad un entorno acogedor (p < 0,01). Frente a lo anterior, se sefiala la necesidad de
conductas institucionales, estrategias de atencién en salud mental y asistencia intersectorial que
conlleven al bienestar biopsicosocial de los estudiantes.

Palabras clave: Salud Mental; Ensefianza Superior; Trastorno Mental.

Introducao

Os problemas que afligem a saide mental constituem um dos principais campos de
discussbes na saude publica da atualidade, que quando relacionado as questdes do
ambiente universitario parece ter impacto significativo nas popula¢des (BOLSONI-SILVA;
LOUREIRO, 2016).

Ingressar no Ensino Superior e tornar-se um estudante universitario constitui-se em
uma parte significativa da identidade de parcela da populacdo brasileira, uma vez que

permite que tais pessoas desenvolvam a autonomia e a tomada de decisGes, ao mesmo
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tempo que favorece a formagao de novos vinculos afetivos, o avango de habilidades e
competéncias profissionais, e a insercdo em novos grupos sociais (BARROS, 2021;
BITTENCOURT; DE JESUS, 2018).

Desse modo, a dinamica da vida estudantil universitdria exige uma movimentacao
em busca de adequar-se a essa nova fase, o que requer um processo de adaptacao e
afiliacdo (COULON, 2017). Nesse aspecto, a Universidade é compreendida como um palco
de interag¢des sociais diversas e que exige do estudante universitdrio muitas habilidades
interpessoais e académicas (BARROS; AMBIEL; BAPTISTA, 2021;).

No entanto, apesar de esse ser um fluxo natural na vida de uma parcela da
populacdo, estudos descrevem frequentemente a trajetdria académica como um periodo
de sobrecarga de estresse (SANTOS, 2011), sofrimento psiquico (ANDRADE, 2014) e
exaustdo fisica e emocional (FOGACA et al., 2012).

Ansiedade e depressao marcam a vivéncia académica de muitos estudantes
universitarios e com a pandemia de Covid-19, declarada em 2020, pelo novo coronavirus
SARS-CoV-2, essa realidade parece ter piorado (NOVA; LIRIO, 2021). Tais demandas podem
agravar problemas de saide mental ja existentes ou podem aumentar a probabilidade de
ocorrerem (CASTRO, 2017).

Nessa senda, muitas vezes esse adoecimento inicia-se com o aparecimento de
sintomas dos Transtornos Mentais Comuns - TMCs, também conhecido como transtornos
psiquidtricos menores, caracterizados por insOnia, esquecimento, diminuicao de
concentracdo, dificuldade na tomada de decisdes, irritabilidade, fadiga, sensacao de
inutilidade e queixas somdticas (cefaleia, falta de apetite, tremores, ma digestdo, entre
outros) que designam situacées de sofrimento mental, os quais pela sua elevada
prevaléncia sao considerados como um dos maiores problemas de saude publica mundial
(MURCHO; PACHECO; JESUS, 2016).

Desta forma, o conceito dos Transtornos Mentais Comuns foi desenvolvido por
Goldberg e Huxley (1992) e refere-se a um conjunto de sintomas que incluem além de
depressdo ndo psicdtica, ansiedade e quadros de sintomas ndo especificos (JANSEN et al.,
2011) que geram situa¢des de sofrimento mental, mas que muitas vezes ndo sdo abrangidos
pelos critérios classificatdrios do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais

- DSM IV e da Classifica¢do Internacional das Doencas - CID10.
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Os TMCs sao localizados com frequéncia em varias popula¢des e a sua presenca
gera repercussdao em setores produtivos, absenteismo, aumento dos gastos do Estado, e
pode ter como consequéncia o aumento da demanda por servicos de satide (FONSECA;
GUIMARAES; VASCONCELOS, 2008).

De acordo com a revisdo de literatura realizada por Graner e Cerqueira (2019),
pesquisas realizadas com estudantes universitarios estimam que entre 18,5% a 44,9% dos
alunos apresentem indicativo dos TMCs. Essa variacao de resultados pode ser explicada,
entre outros fatores, pelos diferentes instrumentos utilizados nas pesquisas, pelos
recortes utilizados, como cursos, por exemplo, bem como pelas diferencas culturais e
socioecondmicas das Universidades estudadas e do seu alunado (BARROS, 2021).

Nos Estados Unidos da América, a prevaléncia de TMCs nas universidades € de 35%
(NUS, 2015; AUCCCD, 2011; 2012; BLANCO et al., 2008). Entre estudantes canadenses
encontrou-se um indice de 30% (ACHA, 2016; BAYRAM; BILGEL, 2008), j& entre
universitarios mexicanos apontou-se um indice de 39,32% (BENJET et al., 2019; BLANCO et
al., 2008). Na Finlandia, o indice variou de 6% a 29% (NIEMI, 1988; SCHAUFELI et al., 2002).

De acordo com Caixeta (2011), no Brasil, além da insuficiéncia de estudos
epidemioldgicos sobre os TMCs na populacao estudantil universitaria, ha caréncia de rigor
metodoldgico e estatistico. No geral, 0 maior predominio de foco dos estudos nacionais é
na investigacao dos indices de utiliza¢do dos servigos de salide mental oferecidos pelas
instituicoes de ensino superior (CERCHIARI; CAETANO; FACCENDA, 2005).

No Brasil, em universidades publicas estaduais, a prevaléncia de TMCs variou entre
25% (CERCHIARI; CAETANO; FACCENDA, 2005) e 58% (NEVES; DALGALARRONDO, 2007). J4
em instituicdes de ensino superior de carater privado verificou-se o indice de 72,2%
(OLIVEIRA; ALMEIDA, 2020). Dentre as instituicdes federais de ensino superior destaca-se
a Pesquisa do Perfil Socioecondmico dos Estudantes das Universidades Federais divulgada
em 2019, pela Associagdo Nacional dos Dirigentes das Institui¢des Federais de Ensino
Superior - ANDIFES. O estudo relata que o sofrimento psiquico afeta 83,5% dos alunos das
universidades federais e demonstra que a ansiedade acomete 60% dos estudantes,

enquanto a ideia de morte acompanha 10,8% deles, e 0 pensamento suicida, 8,5% (ANDIFES,

2019).
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Por conseguinte, muitos estudiosos discutem o papel de 04 (quatro) dimensées, ou
mais, que colocam o adoecimento em saide mental a partir das perspectivas:
Particular/Individual; Coletiva; Sdcio-conjuntural e Académico/Institucional, e fatores
psicossociais, econdmicos, institucionais, ambientais e demograficos no
desencadeamento e no curso dos transtornos mentais entre os estudantes universitarios
(LEAO, 2018; ARINO; BARDAGI, 2018; LIMA et al., 2006; SANTOS et al., 2017; STEPTOE;
TSUDA; TANAKA, 2007).

Alguns dos fatores econ6micos, sociais e ambientais que impactam a saide mental
sdao: condi¢Oes financeiras; exposi¢ao a ambientes insalubres; questdes de género; nivel
educacional; reducdao de mao de obra qualificada; desemprego; a falta de moradia ou em
condicbes precdrias; morte prematura; educacdo; fome; pobreza; urbanizacao;
discriminagao sexual e violéncia de género; experiéncias adversas precoces; exclusdo social
e estigma cultural; abuso e negligéncia, entre outros. No aspecto biolégico e psicolégico,
cita-se o crescimento e o desenvolvimento; transicdao para a idade adulta; autoestima;
coesdo social; padrbes irreais; associagao com outras doencas; abuso de substancias, entre
outros (AZEVEDO, 2018; TAVARES, et al., 2011).

Diante do exposto, tendo em vista as lacunas deixadas por estudos anteriores, e
reconhecendo a necessidade de melhor compreensdo das relagbes entre os Transtornos
Mentais Comuns na populacdo de estudantes universitdrios e os fatores a eles
relacionados, que esta pesquisa tem como objetivos estimar a prevaléncia de suspeicao de
Transtornos Mentais Comuns em estudantes universitdrios de gradua¢ao nos campi da
Universidade Federal da Bahia localizados na cidade de Salvador - BA, no ano de 2021, e

identificar os fatores associados aos TMCs na referida populacdo mencionada.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de corte transversal do tipo analitico exploratdria, com
abordagem quantitativa (EYSENBACH, 2004; LAKATOS; MARCONI, 2010). Assim sendo,
esse estudo foi realizado no periodo de 17 de marco de 2021 a 31 de dezembro de 2021, para

caracterizar a populagdo de estudantes universitdrios de graduacao dos campi da
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Universidade Federal da Bahia, localizados em Salvador, quanto a aspectos
socioecondmicos, demograficos e do processo de ensino-aprendizagem, e estimar a
prevaléncia de suspeicdo de Transtornos Mentais Comuns entre tal amostra.

Ademais, salienta-se que o presente estudo contou com os seguintes critérios de
inclusdo: estudantes universitarios da graduagao, com idade igual ou maior a 18 anos, com
as matriculas ativas e regulares nos 108 cursos da modalidade presencial, dos géneros
masculino e feminino, de todos os semestres, dos turnos matutino, vespertino, noturno e
integral no periodo de 2019-2020.

As informagbes foram obtidas segundo as Pré-Reitorias de Ensino de Graduacao, de
Planejamento e Or¢camento, bem como pela Coordenacao de Sele¢do e Orientacao da
Universidade Federal da Bahia. Neste estudo, considerou-se como critério de exclusao os
estudantes de pds-graduacao, os estudantes localizados nos campi de Vitdria da Conquista
e de Camacari e os universitarios menores de 18 anos de idade por cogitar questdes éticas
envolvidas nas pesquisas em menores de idade.

O cdlculo amostral levou em consideracao a homogeneidade do desfecho esperado,
no caso os Transtornos Mentais Comuns em estudantes universitarios. De acordo com
Agranonik e Hirakata (2011) o cdlculo do tamanho de uma amostra depende de quatro
fatores: prevaléncia estimada para o desfecho de interesse; nivel de confianca nos
resultados; erro maximo de estimacao; e o tamanho da populagao. Sendo assim, calculou-
se a amostra tomando como parametro uma prevaléncia de 25%, com precisao estimada
de 5%, intervalos de confianca de 95%, fato que corrobora com outros estudos de base
populacional em estudantes universitarios (CERCHIARI; CAETANO; FACCENDA, 2005).

O poder estatistico utilizado para o célculo corresponde a 80% (Poder = 80%) e a
amostra é caracterizada por ser de conveniéncia dado que os individuos se encontravam
facilmente acessiveis e disponiveis (MAROCO; BISPO, 2003; HILL; HILL, 2002). Assim, 0s
resultados ndo podem ser extrapolados com confianca para o universo da popula¢do, uma
vez que a probabilidade de um qualquer elemento pertencer a amostra ndo é igual a
probabilidade dos restantes elementos (MAROCO, 2007).

Dessa forma, a partir do quantitativo populacional de estudantes de graduacao
ativos e regulares (N = 40.727), tendo como base o periodo de 2019-2020 e obtido, segundo

as Pro- Reitorias de Ensino de Graduacao e, de Planejamento e Orcamento, bem como pela
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Coordenacao de Selecao e Orientacao da IES, o cdlculo amostral final totalizou 287
discentes. Levando-se em conta possiveis perdas no estudo, considerou-se 10% a mais da
amostra. Sendo assim, totalizou-se a expectativa de uma amostra final de N = 316
individuos.

Esta proporcao foi calculada no programa estatistico gratuito e de cédigo aberto
conhecido como OpenEpi. Ele pode ser executado a partir de um servidor web ou ser
baixado e executado sem uma conexao web. Nao € necessario um servidor. Tal programa,
desenvolvido para cdlculos estatisticos, oferece dados para casos e medidas em estudos
descritivos e analiticos, andlises estratificadas com limites de confianca exatos, andlises
pareadas e pessoa-tempo, calculos de tamanho de amostra e poder, nimeros aleatdrios,
sensibilidade, especificidade e outras analises estatisticas, tabelas L x C e qui- quadrado
para dose-resposta (DEAN; SULLIVAN; SOE, 2021).

A dinamica do processo de investigacao, aplicado de forma remota, consistiu na
aplicagao dos respectivos questionarios validados e autoaplicaveis em ambiente virtual do
SiacWeb e Google Formuldrios: Questionario de Dados Socioeconémico-demograficos e do
Processo de Ensino-Aprendizagem (CERCHIARI, 2004; DALBOSCO, 2018) e Self-Reporting
Questionnare - SRQ-20 (GOLDBERG; HUXLEY, 1992).

Devido ao acometimento da pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2) no Brasil
em meados de 2020, e no decorrer da crise sanitaria, todos os tramites desta pesquisa
desenvolveram-se com a utilizagao de ferramentas de tecnologia da informac¢ao no ambito
virtual. A pesquisa foi aplicada, de forma remota, por meio do Google Formuldrios e
divulgada na plataforma digital SiacWeb da Universidade Federal da Bahia. O uso destes
ambientes virtuais potencializou a coleta de dados e representou uma possibilidade
econdmica por dispensar a impressao dos questiondrios e o deslocamento dos
pesquisadores. Além disso, consoante com Faleiros et al. (2016) as pesquisas pela internet
proporcionam maior praticidade e comodidade aos participantes do estudo, podendo
resultar na melhora do nimero de respostas obtidas.

O SiacWeb é um servico que possui como publico-alvo gestores do sistema e
estudantes universitarios ativos de graduacao da Universidade Federal da Bahia. Tal servico

atende demandas de solicitacdo de matricula, histdrico escolar, curriculo de curso,
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coeficiente de rendimento, comprovante de matricula e ementa dos cursos. De posse de
login e senha, o discente promove a cada semestre a sua matricula online e tem acesso a
outros recursos do sistema (STI, 2021).

Ja o Google Formularios € uma ferramenta digital e gratuita de gerenciamento de
pesquisas e formuldrios lancada pelo Google (DIAS et al., 2021) em que a mesma foi
utilizada para a obtencao dos dados de cada participante de forma online pela
disponibilizacdo dos questionadrios validados e auto aplicdveis em ambiente virtual. Junto
ao Google Formularios foi disponibilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
documento de maior importancia quanto ao aspecto ético de um projeto de pesquisa, sua
utilizagdo € o que garante os direitos dos participantes do estudo. Dessa forma, esse termo
foi utilizado para explicar aos participantes todo o processo pelo qual eles vivenciaram ao
aceitarem responder os questionarios.

Portanto, o estudo ocorreu em quatro etapas: (1) processo de sensibilizacdo com as
coordenacdes de curso, funciondrios, corpo discente e docente, com o intuito de
apresentar o tema da pesquisa e relatar a importancia do mesmo; (2) apresentacao e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; (3) aplicacdo do Questionario
de Dados Sdcio-econdmico-demogrificos e do Processo de Ensino-Aprendizagem
(CERCHIARI, 2004; DALBOSCO, 2018) e (4) aplicacdo do Self-Reporting Questionnare - SRQ-
20, instrumento reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saide em 1994.

O Questionario de Dados Sécio-econdmico-demograficos e do Processo de Ensino-
Aprendizagem - QSD trata-se de um instrumento com o intuito de propiciar o registro e
caracterizar a populacao e de avaliagao do processo de ensino-aprendizagem. O mesmo
visa obter informac¢bes vinculadas as questdes pessoais, profissionais, atividades
extraclasse, os aspectos institucionais, sociais, econdmicos e demograficos dos
académicos tais como: género, faixa etaria, estado civil, procedéncia, tipo de moradia,
renda familiar, tempo de locomocao e atividade remunerada, e algumas caracteristicas do
processo ensino-aprendizagem: ano de ingresso na universidade, curso, periodo, série e
opcao de escolha do curso (CERCHIARI, 2004).

Para identificar a suspeicao de Transtornos Mentais Comuns foi utilizado o Self
Report Questionare - SRQ-20 elaborado por Harding et al. (1980). O SRQ-20 foi validado no

Brasil para o rastreamento de transtornos mentais ndo psicéticos. As respostas sao do tipo
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“sim/n3o” e cada resposta positiva equivale a um ponto. Para que seja caracterizada a
presenca de TMCs é necessario que o sujeito atinja a pontuacao igual ou maior de 7 pontos
positivos independente do género (OMS, 1994; MARI; WILLIAMS, 1986; GONCALVES;
STEIN; KAPCZINSKI, 2008).

Nesta pesquisa, considera-se como ponto de corte a pontuagao > 7 respostas
afirmativas, a considerar a pontuacdao minima de 0, que corresponde a auséncia de
indicativos de Transtornos Mentais Comuns, e a maxima de 20 pontos, que corresponde a
altos indicativos de TMCs (OMS, 1994; GONCALVES; STEIN; KAPCZINSKI, 2008). Este
instrumento é recomendado pela Organizacao Mundial de Saude para estudos coletivos
por apresentar critérios como facilidade de aplicacdo e custo reduzido (OMS, 1994;
GONCALVES; STEIN; KAPEZINSKI, 2008).

Inicialmente, apds o fim do periodo da coleta, executou-se o procedimento de
digitacdo, organizagdo e codificacao dos dados utilizando-se o programa Microsoft Excel®
2019, no qual também verificou-se a duplicidade de respostas e exclusdo de respostas que
ndo atendiam aos critérios de inclusdo da pesquisa. Apds isso, os dados foram compilados
no software Statistical Package for Social Sciences - SPSS, em sua versao 20.0, para o sistema
operacional Windows e as andlises foram realizadas no mesmo programa.

Em seguida, a partir das perguntas do instrumento utilizado, SRQ-20, foi criada no
SPSS uma varidvel TMCs a partir do escore total de cada individuo, no qual os sujeitos foram
classificados como “Com TMCs” e “Sem TMCs”, de acordo com os pontos de corte, ja
especificados anteriormente. Posteriormente, realizou-se a analise estatistica descritiva
das caracteristicas demograficas e socioecondmicas dos estudantes universitarios da
graduacao e das condi¢des de infraestrutura, relacdes interpessoais e do processo ensino-
aprendizagem da Universidade.

Além disso, através da andlise exploratdria, foram estimadas a medida de tendéncia
central (média, mediana e moda) e as medidas de dispersdo (desvio padrdo) das variaveis
quantitativas, bem como calculou-se as frequéncias absoluta e relativa das varidveis
qualitativas. O escore dicotdmico do SRQ-20, aqui assumido como uma aproximacao
quantitativa do estado de saide mental através dos Transtornos Mentais Comuns,

constitui-se na varidvel dependente da presente analise.
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Também foram calculadas as Razdes de Prevaléncia da varidvel desfecho, varidvel
de exposicao e os respectivos intervalos de confianca de 95%. Aplicaram-se o Teste t de
amostra independente para diferenca entre médias, o Teste do Qui-Quadrado de Pearson
e o Teste Exato de Fisher, a considerar o nivel de significancia de 5% (p<0,05) para a
associacdo estatisticamente significativa (PEARSON, 1900; FISHER, 1935).

A normalidade dos dados foi avaliada por meio dos testes Kolmogorov-Smirnov e
Shapiro-Wilk. O pressuposto de homogeneidade de variancia foi avaliado por meio do teste
de Levene (FIELD, 2009). Foram realizados os procedimentos de bootstrapping (1000 re-
amostragens; 95% IC BCa) para se obter uma maior confiabilidade dos resultados, para
corrigir desvios de normalidade da distribuicao da amostra e diferencas entre os tamanhos
dos grupos e, também, para apresentar um intervalo de confianca de 95% para as
diferencas entre as médias (HAUKOOS; LEWIS, 2005).

Realizou-se a submissdo deste estudo a Plataforma Brasil, na qual foram analisados
os aspectos éticos da pesquisa, com aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto de Psicologia (CEP-IPS) da Universidade Federal da Bahia sob o numero de
registro do Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica: 42414621.5.0000.5686.
Todos os participantes preencheram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
receberam via e-mail uma cdpia do mesmo. Ressalta-se que a coleta de dados desta
pesquisa somente iniciou-se apds o parecer consubstanciado do CEP-IPS. Tal estudo
também obedece aos principios éticos de pesquisa dispostos nas Resolu¢bes n° 466, de 12
de dezembro de 2012, e 510, de 07 de abril de 2016, e Norma Operacional n° 001/2013, pelo
Conselho Nacional de Satde (CNS), e do Ministério da Satide, que regulamenta a pesquisa
em seres humanos no Brasil e Lei n° 13.709, de 14 de agosto de 2018, que versa sobre a
protecdo de dados pessoais em meios virtuais (BRASIL, 2018), ja que a coleta de dados foi

efetuada com o auxilio das tecnologias de informacao e comunicagao.

Resultados

O perfil socioeconémico e demografico dos estudantes universitdrios da graduagao
investigados nesta pesquisa demonstra a predominancia de estudantes que identificam-se

com o género feminino (72,1%), com 42,0% autodeclarando-se da cor/raca parda, sendo a
) )
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média de idade de 24,06 anos (minimo de 18 e maximo de 62 anos; DP = 6,566). Salienta-se
que 96,1% dos participantes indicaram ndo ser uma pessoa com deficiéncia e/ou possuir
condicao especial. Abaixo, na Tabela 1, sdo apresentadas as respectivas frequéncias dos
aspectos socioeconémicos e demograficos dos estudantes universitarios de graduacao
obtidos através do instrumento QSD.

Tabela 1: Andlise descritiva da caracterizacao dos aspectos socioecondémicos e demograficos

dos(as) estudantes universitarios de graduacdo nos campi da Universidade Federal da Bahia
localizados na cidade de Salvador, Bahia, Brasil, no ano de 2021.

VARIAVEL N (509) %

Género

Feminino 367 72,1%

Masculino 142 27,9%
Faixa Etaria

Juventude (18 a 24 anos) 346 68,0%

Adultez (25 a 59 anos) 161 31,6%

Terceira Idade (> 60 anos) 02 0,4%
Cor/Raga*

Parda 214 42,0%

Preta 148 29,1%

Branca 138 27,1%

Indigena 03 0,6%

Amarela 06 1,2%
Estado Civil Atual

Solteiro(a) 469 92,1%

Casado(a) 40 7,9%
Localidade Atual**

Salvador 331 65,0%

Regido Metropolitana de Salvador 178 35,0%
Pessoa com Deficiéncia/Condi¢ao Especial

Sim 20 3,9%

Nao 489 96,1%
Exerce Atividade Remunerada

Sim 175 34,4%

Nao 334 65,6%
Renda Mensal Total***

Menor que 1 Saldrio Minimo 201 57,2%

De 1a 3 Salarios Minimos 130 25,5%

De 3 a 5 Saldrios Minimos 47 9,2%

Acima de 5 Salarios Minimos 41 8,1%
Com quem reside

Com a familia 446 87,6%

Sozinho(a) 39 7,7%

Com os(as) amigos(as) 24 4,7%

Notas: *Considerou-se o sistema classificatdrio de cor/raga estruturado em cinco categorias (branca, preta, parda,
amarela e indigena) empregado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2013) em seus levantamentos
domiciliares para a identificacdo racial das pessoas, o qual € replicado nos registros administrativos da Unido. **A Regido
Metropolitana de Salvador compreende os municipios de: Camacari, Candeias, Dias d'Avila, Itaparica, Lauro de
Freitas, Madre de Deus, Mata de S3o Jodo, Pojuca, Salvador, Sdo Francisco do Conde, Sdo Sebastido do Passé, Simbes
Filho e Vera Cruz. ***Considerou-se o valor do saldrio minimo de 2021, no valor de R$ 1.100, oficializado por meio da
Medida Provisdria n° 1.091/2021 e assinada pela Presidéncia da Republica (BRASIL, 2021). Fonte: Elaborado pelo autor do
estudo com base na pesquisa aplicada (2022).

A Tabela 2 apresenta as caracteristicas amostrais e as respectivas estatisticas
descritivas quanto as condi¢des de infraestrutura na Universidade, relag6es interpessoais

e do processo ensino-aprendizagem. Observa-se que, dentre os cursos, os académicos
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pertencentes as dreas de Ciéncias Bioldgicas e Profissdes da Salde destacaram-se com
uma participacdo significativa de 42,0% nesta pesquisa. Além disso, 22,4% dos discentes
informaram terem ingressado na Universidade no ano de 2020, 30,6% estdo a cursar o 1°
semestre e 36,7% indicaram que o turno do seu curso corresponde ao periodo matutino.

Tabela 2: Andlise descritiva das condi¢fes de infraestrutura, relagdes interpessoais e do processo

ensino-aprendizagem dos(as) estudantes universitarios de graduacdo nos campi da Universidade
Federal da Bahia localizados na cidade de Salvador, Bahia, Brasil, no ano de 2021.

VARIAVEL N (509) %
Curso*
Area | - Ciéncias Fisicas, Matemdtica e Tecnologias 79 15,5%
Area Il - Ciéncias Bioldgicas e Profissdes da Satde 214 42,0%
Area Ill - Filosofia e Ciéncias Humanas 124 24,4%
Area IV - Letras 18 3,5%
AreaV - Artes 13 2,6%
Area VI - Bacharelado Interdisciplinar 60 11,8%
Area VII - Curso Superior em Tecnologia o1 0,2%
Ano de ingresso
Antes de 2015 27 5,3%
2015 19 3,7%
2016 32 6,3%
2017 54 10,6%
2018 75 14,7%
2019 95 18,7%
2020 14 22,4%
2021 93 18,3%
Semestre atual
1° Semestre 156 30,6%
2° Semestre 64 12,6%
3° Semestre 72 14,1%
4° Semestre 43 8,4%
5° Semestre 48 9,4%
6° Semestre 28 5,5%
7° Semestre 36 7,1%
8° Semestre 21 4,1%
9° Semestre 17 3,3%
10° Semestre 24 4,7%
Turno
Matutino 187 36,7%
Vespertino 63 12,4%
Noturno 78 15,3%
Integral 181 35,6%
Universidade como a primeira op¢ao
Sim 444 87,2%
Nao 65 12,8%
Curso como a primeira op¢ao
Sim 299 58,7%
Nao 210 41,3%
Primeira vez no Ensino Superior
Sim 368 72,3%
Nao 141 27,7%
Condicdo atual
Somente Estuda 351 69,0%
Estuda e Trabalha 158 31,0%
Algum familiar ja frequentou o Ensino Superior
Sim 161 31,6%
Nao 348 68,4%
Tempo de deslocamento de casa até a Universidade
Menos de 15 minutos 76 14,9%
15-30 minutos 101 19,8%
31-45 minutos 100 19,6%
46-60 minutos 121 23,8%
Mais que 60 minutos 111 21,8%
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Escolheu o curso em fun¢do de

Ser a desejada 389 76,4%
Falta de alternativa 50 9,8%
Influéncia de amigos, familiares e/ou conhecidos 32 6,3%
Remuneracao e prestigio 38 7,5%
Forma de acesso na Universidade
ENEM - SISU 498 97,8%
Transferéncia Externa 08 1,6%
Aluno Especial 03 0,6%
Categoria de ingresso na Universidade
Cotas Raciais 127 25,0%
Cotas Sociais 114 22,4%
Ampla Concorréncia 268 52,7%
Percepcao da experiéncia na Universidade
Otima 76 14,9%
Boa 242 47,5%
Regular 154 30,3%
Ruim 28 5,5%
Péssima 09 1,8%
Dificuldades enfrentadas na Universidade
Excesso de Disciplinas do Curso 69 13,6%
Cronograma de Atividades Avaliativas 16 22,8%
Conciliar Dupla Jornada 123 24,2%
Metodologia e Relacionamento com Docentes 94 18,5%
Dificuldade de Adaptacdo na Instituicdo 107 21,0%
Preditores de sofrimento na Universidade
Atividades Avaliativas 122 24,0%
Trabalho de Conclusdo de Curso 44 8,6%
Deslocamento Diario entre Casa — Universidade 38 7,5%
Dupla Jornada 98 19,3%
Demandas Interpessoais 127 25,0%
Estrutura Fisica da Universidade 17 3,3%
Burocracia dos Setores Administrativos 21 4,1%
Atividade Avaliativa de Semindrios 42 8,3%
A Universidade é um ambiente que causa pressao
Sim 484 95,1%
Nao 25 4,9%
Questdes pessoais podem interferir no Rendimento
Sim 509 100,0%
Nao 0,0 0,0%
Apoio da Universidade frente as adversidades
Sim 163 32,0%
Nao 346 68,0%
Mal-estar e Cronograma Avaliativo**
Sim 481 94,5%
Nao 28 5,5%
Considera a Universidade um ambiente acolhedor
Sim 221 43,4%
Nao 288 56,6%

Nota: *Os cursos pertencentes na Area | - Ciéncias Fisicas, Matematica e Tecnologias sdo: Arquitetura e Urbanismo,
Engenharia Civil, Engenharia da Computacdo, Engenharia de Agrimensura e Cartogréfica, Engenharia de Controle e
Automacgdo, Engenharia de Minas, Engenharia de Produgdo, Engenharia Elétrica, Engenharia Mecanica, Engenharia
Quimica, Engenharia Sanitaria e Ambiental, Ciéncia da Computagdo, Estatistica, Fisica, Geofisica, Geografia, Geologia,
Licenciatura em Computagao, Matematlca Oceanografia, Quimica (Lic. Bach. e Quimica lndustrlal) e Sistemas de
Informagdo. Os cursos pertencentes na Area Il - Ciéncias Bioldgicas e Profissdes da Saude sdo: Biotecnologia,
Enfermagem, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Nutricdo, Odontologia, Satde Coletiva, Ciéncias Bioldgicas,
Farmacna Gastronomia, Licenciatura em Ciéncias Naturais, Medicina Veterindria e Zootecnia. Os cursos pertencentes na
Area I1l - Filosofia e Ciéncias Humanas s3o: Administragao, Arquivologia, Arquivologia, Biblioteconomia e Documentagao,
Direito, Licenciatura em Educacdo Fisica, Pedagogia, Secretariado Executivo, Ciéncias Contdbeis, Ciéncias Econdmicas,
Ciéncias Sociais (Lic. e Bach.), Filosofia, Histéria, Museologia, Psicologia - Formagdo de Psicdlogo, Servico Social,
Comunicacdo - Jornalismo, Comunicacdo - Produ¢do em Comunicacdo e Cultura, Estudos de Género e Diversidade. Os
cursos pertencentes na Area IV - Letras sdo: Letras Vernaculas (Lic. e Bach.), Letras Verniculas e Lingua Estrangeira
Moderna, Lingua Estrangeira - Ingles/Espanhol (Lic.) e Lingua Estrangeira Moderna ou Classica (Lic. e Bach.). Os cursos
pertencentes na Area V - Artes sdo: Artes Cénicas - Direcdo Teatral, Artes Cénicas - Interpretacdo Teatral, Artes Plasticas,
Canto, Composigao e Regéncia, Curso Superior de Decoragao, De5|gn Instrumento, Licenciatura em Desenho e Plastica,
Licenciatura em MdUsica, Licenciatura em Teatro, Musica Popular e Danca. Os cursos pertencentes na Area VI - Bacharelado
Interdisciplinar sdo: Artes, Ciéncia e Tecnologia, Humanidades, Satde, Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncia,
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Tecnologia e Inovagdo. Os cursos pertencentes na Area VI - Curso Superior em Tecnologia sdo: Gestdo Publica e Gestdo
Social, e Tecnologia em Transporte Terrestre. **Considerou-se como manifestacbes generalizadas de mal-estar e
desconforto efou incdmodo corpdreo: nausea, cefaleia, tremores, vertigem, arritmia e sudorese fria. Fonte: Elaborado
pelo autor do estudo com base na pesquisa aplicada (2022).

A pontuag¢do no SRQ-20 da amostra estudada apresentou uma variacao com minima
de zero e méxima de vinte (M = 10,5; DP = 4,827), com intervalo de confianca de (IC 95%:
10,08 a 10,92). J& a prevaléncia identificada para a suspeicdo de Transtornos Mentais
Comuns (pontuacdo no SRQ-20 = 7) foi de 78,6% da amostra.

Apds tal verificacdo, realizou-se o procedimento da comparacdo das médias no nivel
da suspeicao de TMCs em fung¢dao dos géneros. Os resultados do teste t independente
constataram que, em média, as participantes do género feminino (M = 0,84; DP = 0,368)
apresentam maiores indicativos de suspeicdao de Transtornos Mentais Comuns em
comparacdo aos participantes do género masculino (M = 0,65; DP = 0,479) e (t (507) =
4,817; p < 0,05; IC 95%: 0,113 - 0,269). Observa-se que que essa diferenca é estatisticamente
significante a considerar o valor de p < 0,05 e o0 tamanho de efeito da diferenca foi médio
(d de Cohen = 0,47).

Ainda é possivel conferir, a partir dos resultados contidos na Tabela 3, a avaliacao
da suspeicdao de TMCs através dos itens do SRQ-20, distribuidos por quatro grupos de
sintomas ou dimensdes. Mediante os resultados apontados na Tabela 3, identifica-se que
entre as varidveis associadas a dimensao Humor Depressivo-Ansioso, verificou-se que a
maioria dos participantes (90,6%) sentiam-se nervosos/as, tensos/as ou preocupados/as.
Para a dimensao Sintomas Somaticos, a maior parte da amostra relatou dormir mal.

Quanto a dimensdao Decréscimo de Energia Vital, as varidveis cansar-se com
facilidade e a dificuldade de tomar decisao foram os componentes mais influentes, ambos
indicados por 70,7% dos estudantes universitarios da graduacao participantes da pesquisa.
Acerca da dimensdao Pensamentos Depressivos, aponta-se que 68,8% da amostra
sinalizaram terem perdido o interesse pelas coisas.

Tabela 3: Avaliacdo da suspeicdo de Transtornos Mentais Comuns (TMCs) entre os estudantes
universitdrios de graduagao nos campi da Universidade Federal da Bahia localizados na cidade de
Salvador, Bahia, Brasil, no ano de 2021, através dos itens do Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20),

distribuidos por quatro grupos de sintomas, a possuir > 7 respostas afirmativas como ponto de
corte.

VARIAVEL N (509) %

Humor Depressivo-Ansioso
Sente-se nervoso, tenso ou preocupado?
Sim 461 90,6%
Nao 48 9,4%
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Assusta-se com facilidade?

Sim 239 47,0%

Nao 270 53,0%
Sente-se triste ultimamente?

Sim 352 69,2%

Nao 157 30,8%
Vocé chora mais do que de costume?

Sim 196 38,5%

Nao 313 61,5%

Sintomas Somaticos
Tem dores de cabeca frequentemente?

Sim 252 49,5%

Nao 257 50,5%
Vocé dorme mal?

Sim 301 59,1%

Nao 208 40,9%
Vocé sente desconforto estomacal?

Sim 237 46,6%

Nao 272 53,4%
Vocé tem md digestao?

Sim 193 37,9%

Ndo 316 62,1%
Vocé tem falta de apetite?

Sim 164 32,2%

N&o 345 67,8%
Tem tremores nas maos?

Sim 137 26,9%

Nao 372 73,1%

Decréscimo de Energia Vital
Vocé se cansa com facilidade?

Sim 360 70,7%

Nao 149 29,3%
Tem dificuldade de tomar decisdo?

Sim 360 70,7%

Nao 149 29,3%
Tem dificuldade de ter satisfagdo em suas tarefas?

Sim 348 68,4%

Nao 161 31,6%
O seu trabalho traz sofrimento?

Sim 133 26,1%

Ndo 376 73,9%
Sente-se cansado todo o tempo?

Sim 343 67,4%

Nao 166 32,6%
Tem dificuldade de pensar claramente?

Sim 302 59,3%

Nao 207 40,7%

Pensamentos Depressivos
Sente-se incapaz de desempenhar papel util em sua vida?

Sim 262 51,5%

Nao 247 48,5%
Tem perdido o interesse pelas coisas?

Sim 350 68,8%

Nao 159 31,2%
Tem pensado em dar fim a sua vida?

Sim 92 18,1%

Nao 417 81,9%
Sente-se inutil em sua vida?

Sim 261 51,3%

Nao 248 48,7%

Nota: Ponte de corte atribuido consoante com a Organiza¢do Mundial da Satide (1994), seguindo Mari; Williams (1986) e
Gongalves et al. (2008). Fonte: Elaborado pelo autor do estudo com base na pesquisa aplicada (2022).
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Através dos resultados obtidos a partir do Teste de Independéncia de Qui-
quadrado de Pearson, foram observadas associagOes estatisticamente significativas
(admitido p-valor < 0,05) entre as respectivas varidveis quando relacionadas a suspeicao
para os Transtornos Mentais Comuns e dispostas na Tabela 4: Género (x*(1) = 22,276; p =
0,00), Cor/Raca (x*(1) = 5,273; p = 0,02), Estado Civil (x*(1) = 6,675; p = 0,01), Apoio da
Universidade frente as adversidades (x*(1) = 10,653; p = 0,00) e Considera a Universidade
um ambiente acolhedor (x*(1) = 22,323; p = 0,00).

Tabela 4: Descricdo e distribuicdo da amostra estudada segundo a andlise multivariada da
associacdo entre os fatores socioeconémicos, demograficos e académicos e os Transtornos

Mentais Comuns entre os estudantes universitdrios de graduagdo nos campi da Universidade
Federal da Bahia localizados na cidade de Salvador, Bahia, Brasil, no ano de 2021.

i TMCs
VARIAVEL SIM NAO TOTAL RC 1C (95%) P
n (%) n@  N(509)
Género
Feminino 308 59 367 0,352 0,226 -0,549 0,00
(83,9%)  (16,1%)
Masculino 50 142

92
(64,8%)  (35,2%)
Faixa Etaria (anos)

Menor ou igual a 24 anos 275 71 346 0,849 0,543-1,328 0,47
(79,5%)  (20,5%)
Maior que 24 anos 125 38 163
(76,7%)  (23,3%)
Cor/Raga*
Brancos 99 39 138
(71,7%)  (28,3%) 0,02
N3ao Brancos 301 70 371 1,694 1,077 - 2,664
(81,1%) (18,9%)
Estado Civil
Solteiro(a) 375 94 469 0,418 0,212-0,824 0,01
(80,0%)  (20,0%)
Casado(a) 25 15 40

(62,5%)  (37,5%)
Localidade Atual**

Salvador 262 69 331 0,909 0,585-1,412 0,67
(79.2%)  (20,8%)
Regido Metropolitana de Salvador 138 40 178

(77,5%)  (22,5%)
Exerce Atividade Remunerada

Sim 137 38 175 1,027  0,659-1,603 0,90
(78,3%)  (21,7%)
Nao 263 7 334

(78,7%)  (21,3%)
Renda Mensal Total***

Menor ou igual a 1 Salario Minimo 233 58 291 0,815  0,533-1,247 0,34
(80,1%)  (19,9%)

Maior que 1 Saldrio Minimo 167 51 218
(76,6%)  (23,4%)

Com quem reside

Com a familia/ Com os amigos 372 98 470 0,671 0,322-1,394 0,28
(791%)  (20,9%)

Sozinho(a) 28 1 39

(71,8%) _ (28,2%)
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Categoria de ingresso na IES

Cotistas 188 53 241 1,067 0,699-1,631 0,76
(78,0%)  (22,0%)
N3o Cotistas 212 56 268

(79:1%)  (20,9%)
Primeira vez no Ensino Superior

Sim 289 79 (21,5%) 368 1,011 0,630-1,625 0,96
(78,5%)
Nao 1M 30 141

(78,7%)  (21,3%)
Condicdo atual

Estuda 279 72 351 0,844 0,538-1,324 0,46
(79,5%)  (20,5%)
Estuda e Trabalha 121 37 158

(76,6%)  (23,4%)
A Universidade é ambiente que causa pressao

Sim 384 100 484 0,463 0,199 -1,079 0,06
(79,3%)  (20,7%)
N3o 16 9 25

(64,0%)  (36,0%)
Apoio da Universidade frente as adversidades

Sim 14 49 163
(69,9%)  (30,1%) 0,00
N3o 286 60 346 2,049 1,326 - 3,167

(82,7%)  (17,3%)
Mal-estar e Cronograma Avaliativo

Sim 381 100 481 0,554 0,243-1,262 0,15
(79,2%)  (20,8%)
Nao 19 9 28

(67,9%)  (3271%)
Considera a Universidade um ambiente acolhedor

Sim 152 69 221
(68,8%) (31,2%) 0,00
Nao 248 40 288 2,814 1,815 -4,364

(86,1%)  (13,9%)

*Nota: *Considerou-se como ndo brancos as quatro categorias de cor/raga (preta, parda, amarela e indigena) segundo o
sistema classificatério de cor/raca empregado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2013) em seus
levantamentos domiciliares para a identificagdo racial das pessoas, o qual é replicado nos registros administrativos da
Unido. **A Regido Metropolitana de Salvador compreende os municipios de: Camacari, Candeias, Dias
d'Avila, Itaparica, Lauro de Freitas, Madre de Deus, Mata de S3o Jodo, Pojuca, Salvador, Sdo Francisco do Conde, Sdo
Sebastido do Passé, Simbes Filho e Vera Cruz. ***Considerou-se o valor do salario minimo de 2021, no valor de R$ 1.100,
oficializado por meio da Medida Provisdria n° 1.091/2021 e assinada pela Presidéncia da Republica (BRASIL, 2021). Fonte:
Elaborado pelo autor do estudo com base na pesquisa aplicada (2022).

Discussao

Observa-se, nesta pesquisa, em consonancia com os dados obtidos através do
Questiondrio Socioeconémico, Demografico e das Condi¢bes de Ensino-Aprendizagem -
QSD, a predominancia da participacdo das estudantes que identificam-se com o género
feminino (72,1%), enquanto que o percentual dos discentes que declararam o género
masculino foi de 27,9%. Tal diferenca é encontrada também em resultados similares de
estudos referentes a distribuicao e relacao dos géneros nas instituicbes de ensino superior

(PORTA-NOVA, 2009; SCHLEICH, 2006; BARRETO, 2015; MELO, 2018).
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Mesmo com os obstaculos na trajetdria pela igualdade de oportunidades, seja
durante a formacao escolar, em niveis superiores ou no mercado de trabalho, as mulheres
sdo predominantes em diversos ambitos da educacdo brasileira (INEP, 2021). Esse
fendbmeno vem a ocorrer no Brasil e em diversos paises nos quais a participacao feminina
é cada vez maior nas Instituicdes de Ensino Superior em decorréncia das mudangas
culturais e socioecondmicas (IBGE, 2021; PNAD, 2021).

Entretanto, de acordo com Kalsing (2021) é necessdrio fazer uma contextualizacdo
histérica do Pais, e analisar as questdes de género, raca e classe para compreender os
resultados, os quais demonstram que esse crescimento de oportunidades e de acesso nao
contemplam as mulheres negras.

As mulheres estdo entrando em maior nimero na Universidade em rela¢do aos
homens, mas ndo as mulheres negras, é preciso fazer essa ressalva, as mulheres
brancas estdo entrando em maior ndmero. E quando pegamos o nidmero de
docentes, os nimeros estdo bem abaixo com relagdo aos homens, por isso,
politicas de inclusdo - como a de cotas - sdo extremamente necessdrias (KALSING,
2021).

Ademais, nesta pesquisa, de acordo com o nivel de significancia de 5% (p < 0,05) do
Teste de Independéncia de Qui-quadrado de Pearson para a associacdo estatisticamente
significante, observou-se que as varidveis socioecondmicas e demograficas Género (p =
0,00), Cor/Raca (p = 0,02) e Estado Civil (p = 0,01) correlacionam-se com os Transtornos
Mentais Comuns. Com relacao ao Género, a prevaléncia de TMCs foi significantemente
maior no género feminino. Quanto a Cor/Raga, observou-se aumento significante na
prevaléncia de TMCs na categoria de pessoas ndo-brancas. J4 ao analisar os resultados
obtidos em relacdo ao Estado Civil, encontrou-se uma prevaléncia dos transtornos
estudados maior na categoria que toma como referéncia as pessoas solteiras.

Tais resultados apresentam associacbes estaticamente significativas e
corroboradas por resultados de estudos nacionais realizados por Benvegnu, Deitos e
Copette (1996), e confirmando estudo similar de Giglio (1976), bem como estudos
populacionais no Brasil (AGUIAR, 1988; ALMEIDA-FILHO et al., 1983; SANTANA, 1978; 1982)
e no exterior (DOHRENWEND et al., 1980; LENNON, 1987; PAYKEL, 1991; ROSENFIELD,
1989; citados por ALMEIDA-FILHO et al., 1992).
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Levando-se em consideracdo tais achados, o foco principal de nossa discussao se
dard nos ambitos de questSes de Género e Cor/Raca, visto que, ndo ha consenso na
literatura quanto a associagao dos TMCs e Estado Civil. Todavia, este trabalho oferece um
novo dado de conhecimento, ou seja, uma menor prevaléncia de TMCs entre os individuos
casados nesta populagao.

Dessa maneira, indagagbes para esse achado podem ser feitas levando-se em
consideracdao a hipdtese de determinacao social, supondo-se que os individuos casados
dispdem de maior suporte familiar e/ou social (buffer against) para moderar a relacdo de
predicdo com problemas de salide mental (estresse, depressdo e ansiedade). Porém, é
importante que se faca a ressalva correspondente a possibilidade de causalidade reversa
(individuos com TMCs podem ter menor chance de casar), cujas caracteristicas deste
estudo (estudo de corte transversal) impedem a andlise (COSTA; LUDERMIR, 2005;
COUTINHO; ALMEIDA-FILHO; MARI, 1999; JENKINS et al., 1997; MARAGNO et al., 2006).

No entanto, a titulo de curiosidade, o Estado Civil ja havia sido associado ao estado
de satide mental durante o periodo pandémico. Li et al., (2020), encontraram que, entre a
equipe médica de Ningbo, China, a chance de insénia estava relacionada ao Estado Civil,
sendo menor em individuos casados (OR = 0,57, p = 0,046, IC 95%: 0,33-0,99) (LI et al.,
2020). Além disso, outro estudo observou que a gravidade dos sintomas psiquiatricos entre
os trabalhadores de saldde foi significativamente associada ao Estado Civil, pois
profissionais divorciados, separados ou vilvos apresentaram maior chance de depressao
que os solteiros (TAN et al., 2020).

Dito isso, assim como outros estudos que fizeram comparacdes de género em
relagdo aos Transtornos Mentais Comuns, este também encontrou diferenqga significativa
(p = 0,00) a partir da comparacdo de médias entre o género feminino e o masculino
(AGUIAR et al., 2009; ANDRADE; VALIM-ROGATTO; ROGATTO, 2011; BAYRAM; BILGEL,
2008; FURTADO; FALCONE; CYNTHIA, 2003; MARTY et al., 2005).

A maior prevaléncia de TMCs entre as mulheres pode ser atribuida a dinamica dos
géneros nas relagdes de poder, que pode resultar em opressao para o género feminino
(PATEL et al., 1999). Ademais, de acordo com Araujo, Pinho e Almeida (2005) e Martin,
Quirino e Mari (2007), as mulheres experimentam taxas mais elevadas de transtornos do

humor e transtornos de ansiedade que os homens, estando associado a variaveis relativas
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as condicdes de vida, as caracteristicas sociodemograficas e a estrutura ocupacional. Além
disso, é encontrado na literatura referenciada em diversos estudos que as mulheres sdo
mais predispostas que os homens a desenvolver os TMCs (LIMA; BRITO, 2018; MIRANDA;
TARASCONI; SCORTEGAGNA, 2008; ROCHA et al., 2010; PINHO; ARAUJO, 2012).

Para Constantinidis and Matsukura (2021), é necessario uma maior contextualizacdo
e aprofundamento sobre as questdes do feminino, com as questdes de género e seus
significados na saide mental e percursos de vida, incluindo papéis ocupacionais, uma vez
que, de acordo com Bonsaksen, Eirum and Donohue (2015), estudantes do género
masculino apresentam menor risco de sofrimento psiquico. Ademais, consoante com
Cunha e Carrillo (2005) e Cunha (2004), as autoras verificaram que as mulheres estdo mais
propensas a desenvolver sinais de ansiedade e depressdo e experimentam maior
sofrimento psiquico do que os estudantes do género masculino. Estes apresentam niveis
superiores de bem-estar psicolégico, bem como fisico e emocional, assim como melhor
fator adaptativo.

Diante do descrito, a prevaléncia de TMCs foi observada com maior frequéncia em
estudantes do Género Feminino (83,9%) e que autodeclararam-se pertencerem a categoria
Cor/Raca Ndo-Branca (81,1%) (preta, parda, amarela e indigena). Salienta-se que, um estudo
de revisao de literatura sugeriu que a prevaléncia de transtornos mentais é maior na
populacdo ndo-branca que na populacdo branca, embora ndo seja consenso (SMOLEN;
ARAUJO, 2017). Entretanto, ndo existe uma base bioldgica para a associacdo entre
Cor/Raca e satide mental (COOPER; DAVID, 1986; GOODMAN, 2000). A pesquisa de Aradjo,
Pinho e Almeida (2005), mencionada anteriormente, revelou maior presenca de TMCs em
mulheres de cor de pele negra ou parda.

De fato, estudos tém sugerido que a exposicao a determinados tipos de
discriminacdo de forma frequente tem repercussées negativas na saide mental de
individuos nao-brancos. Experiéncias de cunho racista, por exemplo, estao relacionadas ao
uso abusivo de substancias (CLARK et al., 2015), a baixa autoestima (MOLINA; JAMES,
2016), a transtornos mentais (PARADIES et al., 2015) e a sintomas depressivos de um modo
geral (SHULZ et. al., 2006). Adicionalmente, estudos também tém apontado os efeitos do
racismo na sadde mental e, por consequéncia, na saude fisica, indicando correla¢bes
elevadas com o estresse e depressao, e com o declinio da saude fisica, com maior
prevaléncia de doencas cardiovasculares e obesidade (DAVIS; STEVENSON, 2006;
LAMBERT et al., 2009).
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Em se tratando especificamente das implicacbes da interseccao entre as
identidades racial e de género, alguns estudos tém apontado que essa pode funcionar
tanto como um fator de risco, a0 aumentar a percep¢ao de experiéncias de discriminac¢do,
como um fator de protecdao, amortecendo os impactos negativos da discrimina¢do na
saide mental (NEBLETT; UMANA-TAYLOR, 2012; SELLERS et al., 2003). A pesquisadora
brasileira Akotirene (2018, p.1) tem se debrucado sobre a intersec¢do, e explica:

Interseccionalidade é uma ferramenta tedrica e metodoldgica usada para pensar
ainseparabilidade estrutural do racismo, capitalismo e cisheteropatriarcado, e as

articulagbes decorrentes dai, que imbricadas repetidas vezes colocam as
mulheres negras mais expostas e vulnerdveis aos transitos destas estruturas.

Em suma, essas informag¢des vao evidenciar fortes tracos das consequéncias das
desigualdades sociais circunscritas nas estruturas racistas e sexistas das instituicbes de
ensino superior, reforcando a necessidade de investimento nas politicas de ingresso - tal
como a politica de cotas estabelecida pela Lei n° 12.711/2012 - do acesso a programas de
financiamento como o Programa Universidade Para Todos - Prouni, e o Programa de
Financiamento Estudantil - Fies (BRASIL, 2012), e do desenvolvimento de editais e servicos
que mobilizem os campos da assisténcia e permanéncia estudantil da IES na mitigacao dos
efeitos do fendmeno da vulnerabilidade social nos universitarios.

Fendmeno este que, por sua vez, de acordo com Scott et al. (2018), remete a um
conjunto de precarizacdes e processos de exclusdo produzidos na contemporaneidade por
meio das relag¢bes sociais e que é caracterizado por sua multidimensionalidade que expde
grupos e pessoas como desfavoraveis quando comparados a outras parcelas da populacao.
Esse quadro se agrava quando um grande ndmero de eventos estressores é percebido
cotidianamente em contextos individuais ou sociais, como é o caso das microagressoes
(MATA; PELISOLI, 2016) — insultos verbais ou comportamentais, intencionais ou ndo, que
comunicam ofensas raciais hostis, depreciativas ou negativas a uma pessoa ou a um grupo-
alvo (SUE et al., 2007).

Isto posto, este presente estudo realizado permitiu conjuntamente identificar,
através do SRQ-20 e a considerar sete ou mais respostas positivas como nota de corte
independente do género, a prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns entre os
estudantes universitarios de graduacao de uma instituicdo federal de ensino superior da

Bahia, no ano de 2021, a qual mostrou-se extremamente elevada (78,6%) quando
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comparada as taxas encontradas em outros estudos na populagdo universitaria brasileira
(OLIVEIRA et al., 2020; BELLINATI; CAMPOS, 2020; GRETHER et al., 2019). De acordo com
Graner e Ramos-Cerqueira (2019), a prevaléncia deste fendmeno varia segundo a
populacdo estudada, o contexto e os métodos utilizados nas pesquisas.

Salienta-se que essa taxa elevada estd incluida dentro de um contexto da atual crise
sanitdria provocada pela pandemia de Covid-19, ocasionada pelo novo coronavirus SARS-
CoV-2. Consoante com Ledo, Goto e lanni (2021) € intuitiva a constatacdo de que a
pandemia de Covid-19 e as medidas de isolamento/distanciamento social sdo geradoras de
sofrimento, e os estudos vém confirmando isso.

Ademais, a pandemia de Covid-19 teve efeitos devastadores e é esperado que
muitos deles sejam de longo prazo. De acordo com a Organiza¢ao Pan-Americana da Sadde
- OPAS, através da Comissao de Alto Nivel sobre Saide Mental e Covid-19, constata-se que
a incidéncia de disturbios como depressao e ansiedade saltou ao longo da crise sanitaria,
sobrecarregando os sistemas publicos de saude ja deficitarios. Uma andlise da OPAS
condensa os dados da situacao nas Américas: um terco da populagdo infectada com Covid-
19 foi diagnosticada com algum transtorno mental (OPAS, 2022).

Nesse sentido, aponta-se que durante a pandemia de Covid-19, sintomas como
ansiedade, estresse, depressdo, soliddao e medo estiveram presentes na populacdo dos
estudantes universitarios (MAIA; DIAS, 2020; TALEVI et al., 2020; KAPAROUNAKI et al.,
2020; CHANG; YUAN; WANG, 2020; ZHAI; DU, 2020b; SAHU et al., 2020; SON et al., 2020;
ZHANG; MA, 2020; HUCKINS et al., 2020; ODRIOZOLA-GONZALEZ et al., 2020; ELMER;
MEPHAM; STADTFELD, 2020; ZHAI; DU, 2020a) e que tal populacdo esteve mais vulneravel
a tais sintomas (MARIM et al., 2021; XIAO et al., 2020). Sintomas que, mesmo quando
presentes em pesquisas anteriores, mostraram-se acentuados desde o inicio da crise
sanitdria (ELMER; MEPHAM; STADIFELD, 2020).

Assim, quando compara-se a prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns dos
estudantes universitarios com a da populacdo em geral, utilizando-se o mesmo
instrumento de rastreamento (SRQ-20), a populacdo universitdria ganha grande destaque,
visto que as taxas na populacdo geral variam de 17% a 35% (SANTOS, 2019; ALCANTARA;
ASSUNCAO, 2016; PAZ DE LIMA, 2015), enquanto que, entre os estudantes universitarios
de graduacdo alguns estudos chegam a apresentar taxas acima de 50% (OLIVEIRA et dl.,

2020; BELLINATI; CAMPOS, 2020; GRETHER et al., 2019; ANDIFES, 2019).
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A taxa elevada da prevaléncia de suspeicao dos Transtornos Mentais Comuns
encontrada na presente pesquisa (78,6%) também estd bem acima daquelas encontradas
em estudos populacionais brasileiros, que variam entre 8% e 56% (ALMEIDA-FILHO et al.,
1992; COUTINHO, 1976; SANTANA, 1978; SANTOS; SIQUEIRA, 2010). E também daquela
referida em outros estudos com universitarios (BENVEGNU; DEITOS; COPETTE, 1996;
FACUNDES, 2002; FACUNDES; LUDERMIR, 2005; GIGLIO, 1976; RIMMER; HALIKAS;
SCHUCKIT, 1982) os quais encontraram de 31% a 39%.

Contudo, a prevaléncia de casos suspeitos para TMCs observada na presente
pesquisa apresenta-se inferior aos 83,5% constatados em estudantes de instituicoes
federais de ensino superior através da pesquisa da Associacao Nacional dos Dirigentes das
Instituic6es Federais de Ensino Superior realizada em 2019. Consoante com Barros (2021),
essa variacdo de resultados pode ser explicada, entre outros fatores, pelos diferentes
instrumentos utilizados nas pesquisas, pelos recortes utilizados, como cursos, por
exemplo, bem como pelas diferencas culturais e socioecondmicas das Universidades
estudadas e do seu alunado.

Evidencia-se ainda que estudantes com maiores prevaléncia de TMCs classificaram
como fontes de tensdo a carga hordria extensa, competitividade, cobranca pessoal,
pressao social, familiar, de professores e profissionais da area, durante a graduagao. A
intensa demanda da carga hordria e a competicao durante o processo de educacao
colaboram para produzir estresse nos estudantes universitarios e podem acarretar no
acometimento de TMCs e, consequentemente, interferéncia negativa vida social e do bem-
estar fisico, afetando assim a vivencia académica e qualidade de vida desses estudantes
(NUNES, 2018; GRETHER et al., 2019).

Ademais, neste presente estudo realizado, verifica-se que 95,1% dos individuos
denotam a Universidade como um espaco que causa pressao, na qual 68,0% sentem-se
desamparados frente as dificuldades que vivenciam durante a trajetdria académica. Além
disso, nesta pesquisa, de acordo com o nivel de significancia de 5% (p < 0,05) do Teste de
Independéncia de Qui-quadradode Pearson para a associacdo estatisticamente
significante, observou-se que a varidvel Apoio da Universidade frente as adversidades (p =

0,00) correlacionou-se com os Transtornos Mentais Comuns.
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Nesse sentido, a pandemia de Covid-19 também trouxe maiores dificuldades no
acesso as politicas publicas e de assisténcia social para os estudantes universitdrios. A
Fiocruz (2020), em uma de suas cartilhas produzidas sobre saide mental e atencdo
psicossocial na pandemia de Covid-19, traz que questbes de desprotecdo social sao
evidenciadas neste periodo.

Ademais, estudos mostram que a pandemia e o distanciamento social levaram ao
aumento de sintomas de sofrimento psiquico entre estudantes universitdrios, sendo
ansiedade o mais relatado (LEAO; GOTO; IANNI, 2021). Tudo isso acaba influenciando, de
algum modo, no campo da saude mental dos estudantes e precisa ser observado pela
equipe de assisténcia estudantil na perspectiva que se promova ac¢des de prevencao de
agravos e cuidados psicossociais (CERCHIARI; CAETANO; FACCENDA, 2005).

Andrade et al. (2016) dissertam ainda que a dificuldade de acesso a “informacdes
institucionais” de servicos que as IES ja oferecem e que ndo comunica de forma eficiente,
em conjunto com a falta de transparéncia da instituicdo, que tem suas informacdes
concentradas em um sistema pouco pratico, faz com que as oportunidades
disponibilizadas aos discentes dependam muito de contatos informais para suas
identificacOes.

Portanto, outro ponto crucial para se pensar é o ambiente universitario, que pode
ser tanto acolhedor quanto adoecedor. Colegas que menosprezam e muitas vezes
ridicularizam outros, docentes que parecem nao perceber a necessidade de ser empatico
na maioria das vezes com estudantes que, apesar de adoecidos mentalmente, ainda
precisam cumprir tarefas como trabalhar, estudar, prover a familia, entre outras
(RODRIGUES, 2020). Ressalta-se, de acordo com Raposo (2018) e Nico (2000), que a
promocao do sentimento de pertencimento, apoiado a construcdo de espacos de amparo
e escuta, promove a valorizacdao do estudante universitario, o que favorece a sua
permanéncia na vida académica.

Neste presente estudo realizado, os resultados do QSD assinalam que 56,6% dos
académicos possuem a percepcao do espaco da instituicao de ensino superior como um
ambiente ndo acolhedor. Ressalta-se ainda que tal varidvel Considera a Universidade um
ambiente acolhedor (p = 0,00) também correlacionou-se estatisticamente significante, a

observar o nivel de significancia de 5% (p < 0,05) do Teste de Independéncia de Qui-
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quadrado de Pearson, com os Transtornos Mentais Comuns. Divaris et al. (2013) destaca
que tal percepcdo negativa do ambiente académico entre os estudantes pode associar-se
ao sofrimento psiquico e a queda na qualidade de vida.

Ao falarmos dos ambientes acolhedores € importante realizar a distincao entre
ambiente e lugar. Nesse sentido, tém-se como ponto de partida os estudos de Kaplan e
Kaplan (1989), Moser (1998) e Glinther e Rozestraten (2005), os quais demonstram como
arelacao do comportamento humano e o ambiente estao intrinsecos pelas percepcdes dos
sujeitos, por seus valores, por suas crencas e suas subjetividades.

Segundo Kuhnen e Bernardes (2014), a exposicao a ambientes acolhedores pode
contribuir para o bem-estar e a prevencao de doencgas, bem como o alivio de agentes
estressores. Dessa forma, a aproximagao do estudante universitario com o ambiente
acolhedor promove uma atitude de respeito e cuidado com 0 mesmo, sendo uma iniciativa
na incorporacao da ideia de sustentabilidade.

Em sintese, a investigacdo das caracteristicas socioeconémicas e demograficas
associadas aos TMCs em estudantes universitarios da graduagao possibilita que fatores de
risco e protecdo sejam identificados, a propiciar ac6es preventivas e de promocdo da
satide. De acordo com Cerchiari, Caetano e Faccenda (2005) e Coutinho et al. (2016),
politicas e projetos pedagdgicos de acesso e permanéncia, aliadas a um sistema de ensino
flexivel das IES, em que estudo e trabalho possam ser conciliados, poderdo ter um impacto
positivo na reducao da prevaléncia dos Transtornos Mentais Comuns nesta populacdo.

Nessa dire¢do, os resultados evidenciam também a importancia dos estudos
epidemioldgicos em saude mental no Brasil, tanto no sentido de compreender melhor suas
associacbes com as varidveis socioecondmico e demograficas e, assim, orientar o
reconhecimento de grupos de risco, quanto no sentido de se averiguar qual é a melhor
forma de conduzir os casos que se enquadram nessa categoria. Assim, consoante com a
associacao estatisticamente significante das varidveis relatadas nesta sessdao com os
Transtornos Mentais Comuns na amostra estudada, os resultados encontrados parecem

suportar as evidéncias de que estas sdao varidveis relevantes para a ocorréncia dos TMCs.
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Além disso, faz-se necessario assentir na reflexdao acerca da construcao de um
didlogo intercultural que envolva as discussGes sobre as ac6es de combate a violéncia de
género, racismo estrutural e suas discriminagdes no ambito universitdrio. Considera-se
ainda de fundamental importancia o desenvolvimento de atitudes e procedimentos que
desnaturalizem tais violéncias, que quebrem o silenciamento. Em sintese, reconhece-se
que tais tematicas e todas as suas nuances, embora necessdrias e urgentes, na grande
maioria das vezes encontra-se fora da formacao estudantil, a ocasionar, assim,
consequéncias diretas na criacao de politicas de a¢des afirmativas, assisténcia estudantil e
acolhimento proporcionado aos estudantes.

Para tanto, além de uma epistemologia decolonial em perspectiva afrodiaspdrica
(FANON, 1968, 2008; KILOMBA, 2019; BERNARDINO-COSTA, MALDONADO-TORRES,
GROSFOGUEL, 2019, GOMES, 2017, 2019) e contra-colonial (SANTOS, 2019) faz-se
necessario também apropriar-se das Epistemologias do Sul como um instrumento de luta
em prol do empoderamento de grupos sociais subalternizados numa perspectiva

decolonial.

Conclusoes

Com base nos resultados apresentados e nas discussdes realizadas anteriormente,
sintetizando as proposicdes explicitadas ao longo deste, este trabalho apresentou o perfil
do estudante universitario de graduagao de uma instituicao federal de ensino superior da
Bahia, no ano de 2021, e os fatores associados aos Transtornos Mentais Comuns durante a
vivéncia académica. Além disso, favoreceu também o conhecimento da prevaléncia de
TMCs nesta populacdo, a proporcionar o retorno cientifico e social através da contribuicao
e do impacto do presente estudo para o entendimento do processo deste fen6meno e
posterior criacao de estratégias de enfrentamento e promocao da saude mental no
contexto universitario.

Salienta-se que, apesar de obter uma amostra dentro dos parametros estabelecidos
e de alcancar todos os objetivos propostos, o presente trabalho realizado apresentou
limitagcbes importantes quanto a sua populacdo, visto que, trata-se de uma amostragem de

conveniéncia. Demais fatores limitantes foram: o periodo de inicio e término do semestre
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da IES durante a modalidade do Ensino Remoto Emergencial no decorrer da pandemia de
Covid-19, a exclusdao de campi da IES em demais municipios do Estado da Bahia e as
condi¢bes que demandaram o uso de computador, de acesso a internet e
incompatibilidades de software.

Isto posto, a caracterizacdo das varidveis socioecondmicas, demogrdficas e das
condi¢bes de ensino-aprendizagem aliadas a suspeicdao do TMCs e na observagao da
percepcdo da vivéncia académica, correlacionado com os demais estudos de revisao da
literatura aqui apresentados, permitiu identificar na amostra uma elevada prevaléncia
(78,6%) de TMCs, destacando-se uma prevaléncia mais exacerbada entre as pessoas do
género feminino, ndo-brancas, solteiras, sem apoio da IES frente as adversidades e que ndo
consideram a Universidade um ambiente acolhedor. Sublinhe-se, outrossim, que tais
fatores estao associados estaticamente significativos a suspeicao dos Transtornos Mentais
Comuns na amostra estudada, sendo importante, portanto, ser monitorizado essas
condicionalidades para o desenvolvimento de TMCs.

A literatura discorre que a vida universitaria € um periodo de grandes descobertas,
aprendizagens e de construcdo de lacos afetivos e sociais importantes. Entretanto, ela
pode também se caracterizar como mais um fator de pressdo e dificuldade na vida da
pessoa, mas nao o unico, uma vez que cada pessoa possui sua histdria individual antes de
entrar na Universidade. Portanto, faz-se necessario, institucionalmente, um esforco
conjunto para criar estratégias de enfrentamento as dificuldades pessoais e coletivas com
fim de propiciarmos um ambiente mais sauddvel na comunidade universitaria.

Nesse sentido, para se pensar acbes e demais estratégias de cuidado em saude
mental e no ambito dos Transtornos Mentais Comuns nos graduandos faz-se preciso
conhecer as dinamicas, relacdes, percepcoes e experiéncias que cercam esse problema e
que nem sempre sdo captdveis numericamente. Esses elementos devem ser entendidos
em conjunto com o0s processos sociais, histdricos, culturais, institucionais, politicos,
econdémicos, e para isso, é necessario investigar a realidade dos territdrios habitados por
estes estudantes, as condi¢Ges macro e micropoliticas que perpassam seus cotidianos.
Compreender a maneira pela qual os estudantes universitarios tém se posicionado diante

desta questdo é fundamental na orientacao de politicas publicas eficazes.
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Ademais, enfatiza-se ainda que os resultados deste presente estudo indicam
também que parte das varidveis destacadas relacionadas aos Transtornos Mentais Comuns
sdo passiveis de criacdo de estratégias preventivas com foco na compreensao das
dindmicas subjetivas de que tal fendmeno é constituido de elementos de ordem plural e
determinagbes distintas, na compreensdo dos sujeitos em suas totalidades, em seus
contextos politico-sociais, e que tais fatores contribuem para agravar os TMCs nos
individuos envolvidos.

A vida, a subjetividade e o sofrimento requerem andlises cuidadosas que refletem a
necessidade de a Academia cumprir com o seu papel de efetivacdao das politicas,
planejamento e gestao em saude e dos projetos pedagdgicos para esse publico a partir de
uma dtica interseccional (que articulem setores como saude, assisténcia, educacao, entre
outros) fundamentais para a abordagem de um fenémeno complexo como os TMCs.
Ademais, é de fundamental importancia a preconiza¢ao de perspectivas politicas e sociais
da saide mental e do sofrimento através de um segmento que encare uma cultura
institucional que apoie os valores da diversidade e os integre em seus sistemas e praticas,
a lembrar sempre que o individuo é um ser social, complexo e suas relacbes com o
ambiente em que encontra-se sdo influenciadas por determinantes sociais mais amplos.

Por conseguinte, devido ao crescente impacto que os TMCs vém causando nas
estatisticas mundiais e demais lacunas suscitadas na revisdo de literatura, este estudo
também evidencia que novas pesquisas que abordem os fatores associados a este
fendbmeno na popula¢do universitdria sdo fundamentais. Dessa maneira, aconselha-se
novos estudos que ampliem a busca realizada na presente pesquisa, no que se refere as
bases de dados, assim como novos estudos empiricos, para que se possa avancar na
identificacdo dos fatores e na potencializacao das estratégias e servicos que prestam
assisténcia a esta populacao.

Assim sendo, a consolidacao e compreensao dos fatores associados aos transtornos
mentais comuns em estudantes universitarios de instituicbes da rede federal de ensino
superior ainda demanda de muitas pesquisas e cuidadoso trabalho de fundamentacao
tedrica-metodoldgica em face do cardter interdisciplinar que o tema encerra. Além disso,

algumas questdes ficam para reflexao, como a importancia de que sejam pensadas formas
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de aproximacao e didlogo com o Sistema Unico de Satde do Brasil e estudos que busquem
conhecer os preditores que tém levado ao aumento da demanda nos servicos de saude
mental para os estudantes universitarios, a ampliar as discussdes relacionadas aos
aspectos da vivéncia académica e o panorama dos servicos oferecidos pela IES e pelo
sistema de saude publico.

Portanto, recomenda-se a capilarizacdo do debate com o corpo discente, nas
instancias oficiais, associacbes de Universidades e entre drgaos governamentais, por um
ambiente universitario de cunho inclusivo e de construcdo coletiva, com relacdes menos
hierarquizadas e mais fluidas, que enfoque condutas e transformacgdes estruturais para que
a instituicdo de ensino superior, aliada aos discentes, adaptem-se as normas em
concordancia e gere beneficios as ambas partes.

Em sintese, espera-se que estudos como este alcancem uma maior visibilidade as
questdes relativas a sadde mental e aos Transtornos Mentais Comuns em estudantes
universitdarios, e que seja percussor de politicas publicas para a preven¢do e promog¢ao da
saude no interior da Universidade que possa abranger os estudantes, docentes e
servidores na constru¢ao de um ambiente fisico e social que priorize a saide dos sujeitos

através de uma perspectiva ampliada e de qualidade de vida.
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