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Resumo

Refletir sobre atencdo a promocdo de saude, especialmente no meio escolar/educacional, engloba
discutir estratégias que potencializem a qualidade de vida dos sujeitos e do coletivo social, dando
margem a participagdo ativa destes atores nesta constru¢ao. Com isso, o presente trabalho busca
retratar a experiéncia de um processo de planejamento, organizacao coletiva, intervencdo e
constituicdo de um material no formato de cartilha informativa-explicativa, designada aos
profissionais da Educa¢do que comp&em a rede publica de ensino basico do municipio de Vitdria da
Conquista — BA. Teve como objetivo provocar reflexdes e contribuicdes efetivas acerca da
promocao em saude mental dos profissionais atuantes no contexto educacional do municipio,
tecendo discussOes a respeito da amplitude do conceito de saide, bem como sobre a promocao
de saide no ambiente escolar. Utilizou-se como procedimentos metodoldgicos a pesquisa
bibliografica sobre os temas abarcados, afim de fundamentar a constru¢do do material. Durante
nossarevisao de literaturas tivemos como espaco de intera¢bes e debates o componente curricular
Psicologia, Saide e Ambiente Escolar, do curso de Psicologia da Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia (UESB). Assim sendo, tal produto se configurou quanto elemento potencial de
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interven¢do e tensionamento frente aos conceitos reducionistas e higienistas de saude, afim de
instrumentalizar os profissionais da rede publica de educagdo acerca dos principios da Escola
Promotora de Satide, na elaboragdo de estratégias de promocao e prevencao de saide mental no
ambiente escolar.

Palavras-chave: Cartilha; Escolas Promotoras de Saude; Profissionais da Educacdao; Saide Mental.

Abstract

Reflecting on attention to health promotion, especially in the school/educational environment,
encompasses discussing strategies that enhance the quality of life of individuals and the social
collective, allowing for the active participation of these actors in this construction. Thus, this work
seeks to portray the experience of a process of planning, collective organization, intervention and
constitution of material in the format of an informative-explanatory booklet, designed for
Education professionals who make up the public primary education network in the city of Vitdria of
Conquest — BA. Its objective was to provoke reflections and effective contributions about the
promotion of mental health of professionals working in the educational context of the city,
weaving discussions about the breadth of the concept of health, as well as about health promotion
in the school environment. The bibliographical research on the topics covered was used as
methodological procedures, in order to support the construction of the material. During our
literature review, the Psychology, Health and School Environment curriculum component of the
Psychology course at the State University of Southwest Bahia (UESB) was used as a space for
interactions and debates. Therefore, this product was configured as a potential element of
intervention and tension against the reductionist and hygienist concepts of health, in order to equip
public education professionals about the principles of the Health Promoting School, in the
development of promotion and prevention strategies of mental health in the school environment.

Keywords: Primer; Health Promoting Schools; Education Professionals; Mental health.

Resumen

Reflexionar sobre la atencién a la promocidén de la salud, especialmente en el dmbito escolar /
educativo, comprende discutir estrategias que mejoren la calidad de vida de los individuos y del
colectivo social, permitiendo la participacion activa de estos actores en esta construccidn. Asi, este
trabajo busca retratar la experiencia de un proceso de planificacidn, organizacién colectiva,
intervencién y constitucién de material en forma de folleto informativo-explicativo, disefiado para
los profesionales de la Educacién que integran la red publica de educacidn primaria en la ciudad de
Vitdria da conquista - BA. Su objetivo fue provocar reflexiones y aportes efectivos sobre la
promocidn de la salud mental de los profesionales que trabajan en el contexto educativo de la
ciudad, tejiendo discusiones sobre la amplitud del concepto de salud, asi como sobre la promocidn
de la salud en el ambito escolar. La investigacidn bibliografica sobre los temas tratados se utilizd
como procedimientos metodoldgicos, con el fin de apoyar la construccién del material. Durante
nuestra revision de la literatura, el componente curricular de Psicologia, Salud y Ambiente Escolar
del curso de Psicologia de la Universidad Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB) fue utilizado como
un espacio para interacciones y debates. Por tanto, este producto se configuré como un potencial
elemento de intervencidn y tensidn frente a conceptos reduccionistas e higienistas de la salud, con
el fin de dotar a los profesionales de la red de educacién publica sobre los principios de la Escuela
Promotora de la Salud, en el desarrollo de la promocidén y Estrategias de prevencidon de la salud
mental en el dmbito escolar.
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Palabras-clave: Primer; Escuelas promotoras de la salud; Profesionales de la educacién; Salud
Mental.

Palavras iniciais

Para darmos inicio, cabe sinalizar que o intento deste relato de experiéncia é
apresentar o processo de construcdo, assim como o resultado final de um material
informativo-explicativo, designado aos profissionais da Educacdo da rede publica de ensino
basico do municipio de Vitdria da Conquista — BA com a pretensdo de tecer reflexdes acerca
da promoc¢ao em saldde mental e reflexos do contexto institucional na vida dos
profissionais atuantes na educacao, o qual foi construido por um grupo de quatro discentes
da énfase Psicologia e Contextos Institucionais, do curso de gradua¢ao em Psicologia da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB.

Esse material, no formato de cartilha, intitulado de “Escolas Promotoras de Saude:
Saude Mental das/os Profissionais em Educacdo” se constituiu como produto académico
do componente curricular Psicologia, Saide e Ambiente Escolar e teve como objetivo
provocar reflexdes e contribuicdes efetivas acerca da promoc¢do em satide mental e bem-
estar emocional das/os profissionais atuantes no contexto educacional do municipio de
Vitdria da Conquista, tecendo discussdes a respeito da tematica espaco escolar como
promotor de salde. Teve-se ainda, os objetivos especificos de tecer discussdes a respeito
da tematica escola como promotora de satide; promover reflexdes sobre a amplitude do
conceito de saude; elencar fatores protetores para a saide mental dos profissionais de
educacao e dar-se énfase a importancia da Psicologia em institui¢bes escolares.

Destarte, sabe-se que o dia-a-dia das instituicbes, em seu ambito relacional de
trabalho € atravessado e tecido por diversos aspectos de cunho social, cultural, histérico e
politico, sendo estes, dinamicos e dialéticos, ou seja, sdo agentes modificadores e sdo
modificados na interacao com a realidade escolar. Também vale destacar que tais
elementos ndo estao descolados da dimensdo subjetiva destes atores sociais que
compdem o contexto educacional. Ou seja, entende-se que diversas especificidades
relacionadas aos modos de vida dos trabalhadores poderao contribuir para possibilidades

potenciais de uma vida saudavel ou nao.
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Sabendo que estes fatores também podem estar intimamente relacionados aos
modos de producao das institui¢bes de trabalho, percebe-se que a sobrecarga trabalhista
somada a negligéncia diante de certos sinais e sintomas apresentados pelos sujeitos, em
funcdo das atividades laborais, podem se tornar, muitas vezes, fatores de risco para a sua
saude integral. Diante disso, ressalta-se a importancia de se pensar nestes espacos como
instrumentos efetivos de salide de modo ampliado, haja vista que podem somar
positivamente para o bem-estar e a saide mental dos individuos.

Posto isto, considera-se relevante pensar a escola como um espa¢o de promog¢ao
em saude quando fomenta o didlogo entre ensino, satide e educacao, assim como, quando
possibilita vias de promover um trabalho intersetorial que resulte na constru¢ao de uma
atmosfera segura, que contemple a participacao ativa de todos atores que a constitui. Isto
posto, a saide do professor € um tema de pesquisa que adquire crescente relevancia e
também tem sido alvo de preocupacao por parte de profissionais, gestores institucionais e
entidades sindicais e governamentais (CARLOTTO, 2012).

Nesse sentido, Cardoso; Reis e lervolino (2008) ressaltam que uma escola
promotora de saude é aquela que visa facilitar um ambiente e a¢bes saudaveis. Nela, os
atores se reconhecem como co-responsaveis pelo andamento dos processos que
acontecem na instituicdo e os seus membros precisam ser impelidos a ampliar a
compreensao acerca do conceito de salde, integrando os temas que sejam importantes
para a comunidade escolar. Sendo assim, percebe-se que a escola, atuando sob essa
perspectiva, passa a se constituir como um espaco capaz de possibilitar mudancas de
conceitos e metodologias, passando a agregar-se no conceito de promocao de saide no
ambito da saude coletiva.

Por conseguinte, de acordo com o que aponta Contini (2012) é importante ressaltar
a contribui¢ao do profissional de Psicologia nestes contextos, tendo em vista que podera
exercer um papel como agente mobilizador de mudancas, visando a criacao de espacos
que propiciem qualidade de vida ao trabalhador, possibilitando, entdao, mecanismos que
possam romper com comportamentos fossilizados; fazendo com que os sujeitos tenham

um melhor entendimento das suas a¢6es e dos impactos destas na instituicao, de modo
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que atuem de forma essencial para a constru¢cao de campos comuns nos quais os didlogos
se encontrem e promovam saude.

Ademais, pensando na importancia de dar destaque a escola como instrumento de
promocao de saude, haja vista que poucos a olham sob esta perspectiva, e entendendo o
seu papel ativo na vida dos atores sociais deste meio, fez-se valoroso pensar na construcao
de um material que a aborde como uma instituicdo multidisciplinar que dialoga com seus
diversos componentes. Igualmente, é asseverada a pertinéncia de dar énfase aos impactos
da vida institucional perante o sujeito, principalmente no que tange as patologias e

psicopatologias ocupacionais.

Saude mental dos profissionais da educacao em foco

Conforme Pereira, Santos e Manenti (2020) nas Ultimas décadas a esfera do
trabalho tem sido impactada por diversas modificagbes, como a fragilizagdo dos vinculos
empregaticios, a flexibilizacdo dos contratos de trabalho e o favorecimento aos
empregadores nos acordos trabalhistas, entre outras. Esses elementos causam
repercussdes, direta ou indiretamente, em toda a organiza¢do social e geram abalos
significativos na sauide do trabalhador.

Em consonancia com o que nos apontam Tostes et al. (2018), é observado que a
conjuntura social educativa é pressionada a uma reforma em decorréncia das diversas
alteracbes no campo do trabalho, provocadas pelas crises na esfera econémica. Segundo
os autores, a educacdo a mercé da nova ordem econbmica e social impde um
redirecionamento da escola para alinhar-se a esse contexto, formulando um movimento
educativo para a exigéncia de um novo trabalhador flexivel, proativo, competitivo e apto a
se aperfeicoar rapidamente.

Tal conjuntura nos instiga a tencionar sobre as possiveis repercussdes que ecoam
do processo de desenvolvimento profissional docente sob esses novos moldes, como nos
aponta Marcelo (2009) que salienta que qualquer debate sobre o desenvolvimento

profissional deve tomar como ponto de partida o significado do que é ser um profissional
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e qual é o grau de autonomia garantido para que estes profissionais atuem. Ainda
conforme o autor,
Nos ultimos anos temos assistido a uma situagao de stress e desmotivacao entre
os docentes. Em muitos paises existem altos niveis de desercdao e muita
dificuldade em recrutar novos docentes, verificando-se situag6es de erosao da
profissdo, diminui¢do do status, interferéncias externas, aumento da carga de
trabalho (MARCELO, p. 12, 2004).

Conforme Moreira e Rodrigues (2018), alguns transtornos e doencas relacionadas
ao contexto trabalhista possuem determinacdes diretas advindas dos novos formatos e
constitui¢des do mundo do trabalho, marcadas por modelos de gestdao que solicitam
mudancas e acarretam pressdes constantes por padrdes de eficiéncia na atuacao dos
profissionais da educacao.

Desse modo, a literatura acerca da rela¢ao entre o meio do trabalho e os impactos
na saude mental do colaborador ressaltam que a conjuntura de exploracao e precariedade
das condicbes de trabalho tém resultado em prejuizos preocupantes a saudde de
professores e demais trabalhadores da educacdo. Assim, é possivel notar um indicador
ascendente no processo de adoecimento entre os docentes nas ultimas décadas,
denotando o sofrimento mental como uma das formas mais preponderantes deste
adoecimento, ligado as novas condicdes de trabalho (PEREIRA; SANTOS; MANENTI, 2020).

Quando se fala em condicdes de trabalho, destaca-se aqui a ambiéncia, questdes
fisioldgicas, seguranca e adaptacao fisica, organizacao de tarefas, responsabilidades,
valorizacdo social, interrelacdes, entre outros, como fatores protetores ou fatores de risco
para a saude do trabalhador. Portanto, entendé-las e discuti-las é de fundamental
importancia para a constru¢ao de formas efetivas de funcionamento laboral e valoriza¢ao
das subjetividades.

Ao pensar saude na educacdao, entendemos a necessidade de ampliar o seu
conceito, pois reduzi-la a um unico saber pode acabar achatando as possibilidades da
existéncia humana. Igualmente, corre o risco de limitar as demandas escolares ao
reducionismo de um modelo biomédico - e aqui entendemos o compromisso de termos
olhares integrais sobre a pessoa. A respeito disso, Campo (1997) apud Colares (2015) traz

a importancia do conceito de clinica ampliada dentro das instituicdes, pois este tipo de
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praxis se ancora em recursos humanizados. Além disso, busca possibilitar ao sujeito
autonomia quanto a sua saude, considera a sua singularidade e entende a complexidade
do processo salide/doenga, ao invés de limitar-se as patologias.

Essa pratica foi oficializada como diretriz da Politica Nacional de Humanizagdo
(PNH), a qual esta imbuida em uma abordagem que considera outras varidveis no processo
saude doenca e busca olhar a pessoa para além do seu diagndstico. Inclusive, os afetos sao
tidos como importantes ferramentas profissionais e, assim, uma relacdo acolhedora,
afetuosa e de respeito mutuo se faz de fundamental importancia no cotidiano institucional
(BRASIL, 2004).

Ademais, ainda que possam ser identificados avancos no desenvolvimento de
praticas multiprofissionais dentro dos espacos educacionais, torna-se evidente o desafio
apresentado aos profissionais da psicologia que atuam neste contexto, especialmente na
elaboracao de acdes condizentes com as necessidades de saide dos sujeitos. Podemos
pensar também que esta questao se da pelo fato do modelo biomédico ainda ter forca na
sociedade, ao passo que muitas pessoas concebem a saide como auséncia de doencga ou
terceirizam os seus cuidados para setores especificos. A exemplo, ressaltamos o quanto
que é comum individuos projetarem no médico o maior poder de promoc¢ao da sua saude
e acabam negligenciando a importancia do cuidado subjetivo.

Logo, esta realidade social também ¢é retratada dentro dos espacgos escolares.
Assim, entendemos que um dos maiores desafios que o psicélogo escolar/educacional
enfrenta é mostrar a importancia de se pensar em saide como algo ampliado, mostrando
a relevancia do papel de cada um para a promocao de bem-estar. Na escola, por exemplo,
intervencdes para saude devem ser implementadas desde a gestao, com o planejamento
de a¢bes coletivas e individuais, até o fomento da autonomia e respeito as singularidades
existentes. Igualmente, os ambientes precisam estar dotados de afetos e relacbes
empdticas. O didlogo também precisa ser fortalecido, pois ele permite identificacdo e

intervencado junto aos desencadeadores de sofrimento e adoecimento.
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Por fim, quando os autores supracitados versam sobre a relacao do adoecimento
mental dos professores ligado as formas de trabalho, entende-se que urge discutir sobre
esta questdo, pois a educacao precisa estar atenta aos movimentos que acontecem nas
instituicbes para além do processo de ensino-aprendizagem. Além do que, destacar tal
demanda contribui para fortalecer a equidade no planejamento de politicas publicas
educacionais, haja vista que elas precisam ser pensadas de maneira abrangente, para que
todas as necessidades sejam atendidas, desde as individuais até as coletivas. Diante disso,
ressalta-se a importancia de visualizar os espagos escolares também como instrumentos
efetivos de saude, considerando que salde e educagdo sao indissociaveis e vdrias sao as

formas de promové-las.

Percursos metodolégicos

O método adotado se caracteriza pela produc¢dao conjunta de material impresso
informativo-explicativo, em formato de cartilha. A abordagem utilizada foi a qualitativa,
visto que ela é fundamental para compreendermos 0s processos sociais que segundo
Minayo (2013, p. 21), “responde por questdes muito particulares. [...], com um nivel de
realidade que ndo pode ou ndo deveria ser quantificado. [...], ela trabalha com o universo
dos significados, dos motivos, das aspiracdes, das crencas, dos valores e das atitudes”.

Com isso, a constru¢do do material buscou apresentar conteudos criticos e
orientacdes claras sobre o tema abordado, de modo didatico e elucidativo, em consonancia
com a bibliografia basica e complementar da disciplina Psicologia, Saiide e Ambiente
Escolar, afim de contemplar as tematicas sobre escolas promotoras de saide e saude
mental dos profissionais da Educacdo, (AQUINO, 1999; CONTINI, 2001; BASSOLS et. al.,
2003; GUIMARAES et. al., 2012), eixos basilares dos componentes tedricos, metodoldgicos
e praticos da disciplina.

Isto posto, a disciplina Psicologia, Saide e Ambiente Escolar, pertencente a énfase
Psicologia e Contextos Institucionais do curso de Psicologia da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (UESB) apresentou como objetivo geral a intencdo de compreender as

inter-relacdes entre o ambiente escolar, a pratica do psicdlogo, o trabalho educacional e 0
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processo de aprendizagem. Teve, ainda, como objetivos especificos identificar as
possibilidades de articulagao entre Psicologia e Educagao, discutir a promogao de sadde na
pratica do psicélogo no ambiente escolar, problematizar a relacao entre ambiente escolar
e processo saude doenga e construir instrumentos de prevencao e promogdo de saide do
educador. Para alcangar tais objetivos, a disciplina dispds de uma carga hordaria dividida
entre teoria e pratica, sendo a parte tedrica voltada para a leitura e discussdo de textos,
videos e pesquisas sobre o conteido do componente curricular e a parte pratica voltada
para intervencdo com grupo de educadoras(es), assim como producdo de material gréfico
para sensibilizacdo das(os) educadoras(es) quanto a temética da satide do trabalhador da
educacao, quais sejam: cartilha e folder.

Uma das propostas de intervencao efetivada no decorrer da disciplina, paralela a
constru¢ao dos materiais informativos-explicativos, se deu por meio da realizacao de
grupos operativos no formato de Grupo de Vivéncia com Educadoras(es) e ocorreu no
Nucleo de Préticas Psicoldgicas (NUPPSI), o servico escola do curso de Psicologia da UESB.
A intervencdo contou com um quantitativo de 05 grupos e contemplou cerca de 50
educadoras(es) e demais profissionais da educacdo, como diretoras, coordenadoras,
bibliotecdrias, entre outros encaminhados pela Gestdao de Pessoas/Secretaria de
Administracao da Prefeitura Municipal de Vitdria da Conquista. Cada grupo operativo foi
mediado por 02 estudantes de psicologia, integrantes da disciplina Psicologia, Saude e
Ambiente Escolar.

Durante nossa pesquisa bibliografica, tivemos como espaco de interacbes e
debates, a disciplina em questao, que contou com a participacao de um quantitativo de 15
estudantes e abarcou um cronograma de aulas compreendendo a abordagem dos
seguintes temas: aspectos histdricos da Psicologia e Educacao, Educa¢dao como campo de
atuacdao da Psicologia, escola promotora de salde, ambiente escolar e processo

satde/doenca, satide do educador e sindrome de Burnout.
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Deste modo, a pesquisa bibliografica como técnica de coleta dos dados, também
denominada de fontes secundarias, segundo Lakatos e Marconi (2015, p. 57), “abrange
toda bibliografia j& tornada publica em relacao ao tema de estudo”, e as fontes foram os
livros ora publicados, com atividades de fichamentos, socializacGes e discussdes das
produc¢des dos conhecimentos adquiridos”.

Assim, o processo de criacao grupal e compartilhada da cartilha em questao e
prezou pela utilizacao de uma linguagem embasada teoricamente, criativa e acessivel ao
publico pretendido, pelo uso de imagens e elementos graficos ilustrativos e pela
sistematiza¢do de informagdes, orientagbes e sugestdes pertinentes ao tema discutido, se
adequando as especificidades do publico-alvo da intervencao composto por
trabalhadores(as) da Educacdo da rede publica municipal de Vitéria da Conquista, Bahia.

Quanto aos recursos requeridos, apds a esquematizacao do projeto tedrico da
cartilha, o mesmo foi encaminhado para a realizagdo e adequacao do projeto grafico-
artistico para a Assessoria de Comunicagao — ASCOM da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia — UESB, e posteriormente, para a impressao destinada ao setor da
Grafica - UESB, mediada pela Pré-Reitoria de Graduacao — PROGRAD, que autorizou a
producao de 500 exemplares4.Neste sentido, diante da necessaria tramitacao do projeto
da cartilha, que exigia um periodo especifico de processamento conforme as diretrizes dos
setores envolvidos da Universidade, foi excedido o prazo de semestralidade do
componente curricular, o que gerou impedimentos quanto a sua distribuicao naquele
momento, com previsdao de compor, em semestre subsequente, a pratica do mesmo

componente curricular.

4 O formato da «cartilha pode ser acessado na pdgina online: http://[www.uesb.br/wp-
content/uploads/2020/01/Cartilha_Escolas-Promotoras-de-Sa%C3%BAde-para-an%C3%A1lise-PROGRAD.pdf.
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Psicologia, saliide e ambiente escolar: o percurso inicial e os resultados inaugurais

A constru¢dao da cartilha surgiu como uma possibilidade de produc¢ao que
alcangasse o publico de educadores da rede municipal de forma a suscitar atencdo, mas
que tivesse uma linguagem clara, objetiva, marcante e leve, que ndo fosse um material
denso e pesaroso quanto ao acesso. Para atingir esses objetivos, foi necessario fazer
leituras sobre os temas que envolvessem a saide no ambiente escolar, as doengas laborais
que mais atingem esse publico e sobre a escola como promotora de sadde, além de um
debate proficuo em sala de aula acerca de outras praticas concomitantes voltadas para
os(as) educadores da rede municipal. Apds esses estudos realizamos uma selecdo dos
topicos que deveriamos abordar na cartilha, afinal ndo seria interessante que ela se
alongasse demais nos contelddos. O nosso foco, portanto, consistiu em levar informacao
ao publico alvo de forma clara e coesa, como demonstrado na imagem a seguir, referente

a organizagao do sumario e da apresentacgao da cartilha:

Figura o1: Sumdrio e Apresentac¢do da Cartilha

SUMARIO
APRESENTACAD 04 Apresentaciio
0 CONCEITD DESAUDE: 0 QUEE? 05 o dinata: ehios neodilooals  de :
. S . A, - Dy
ESOOLA COMO PROMOTORA DE SAUDE——————————06 Educagho du tedo. piblica da ensino i i
bético do muniipio de Vitdria da 0
SAUDEMENTALNO AMBIENTE ESOOLAR—— 417 Conquists - BA, a cartitha “Fscalas ‘v

Promodoras de Saiide: Satide Mental

ASAUDE MENTAL DAOPROFISSIONAL EM l:l]li{.'k(r'.a.'{]—:l!i
dat/on Profissionait em Educagio™

DEPRESSA0 09 tratase de um material informativo-

- i 10 explicativo de iniiativa dav'osd dx énfase Pacologia e C
ANSIEDADE ‘ Institucionais do 10° semestre do curso de Peicalogia da Universidade
SINDROME DE BURNOUT 10 Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB. Eade material g2 constitul como
. i prod: démico do comyp curricular Peicologia, Saide e
ETEMPODE CUIDAR DA SAUDEMENTAL——————12 Ambiente Escolar minisrado pela ProP De* Carmsem Virginis Morses da
AMQPSICOLOGALD COMO INSTRUMENTO DA PROMOCAD DE Vivn o fenm. oo DNl POUYA fek/e ihet o fedvas
SAUDEEM ESPACOEDUCACIONAL ——— 13 acerca dn pramogio em sside mental e bem-estar emocional davos

i profistions i at no educacionsl do muniipio, tecendo
POSSIBILIDADES PARA ATENDIMENTO PSICOLOGICO EOU v G S e ik 2w
ACOMPANHAMENTO PSIQUIATRICO NA CIDADE DE o 5 % o B
VITORLA DA CONQUISTA -BAHLA 14 entalo oom P :
REFERENCIAS 17 Esperemos que essa seja uma leitura
significativa e potencializadora.
Avante!!

Fonte: Cartilha Escolas Promotoras de Saude: Satide Mental das/os Profissionais em Educacdo, UESB, 2019.
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Ademais, as discussdes em sala de aula acerca do conceito de escolas promotoras
de sadde nos imbuiram para a escolha da tematica a ser abordada na cartilha, haja vista
que nos levou a reflexdes importantes a respeito de se pensar na escola como um espaco
multifacetado, do qual se tem também a producdo e promocao de satide inseridas em seu
cotidiano, para todos os seus atores. Acreditamos na necessidade de discutir este conceito
pelo fato de ser algo ainda pouco explorado dentro dos espagos educacionais, bem como
pelo fato de que muitos sujeitos, mesmo quando tém o entendimento da questdo, ndo
sabem como articuld-lo com a pratica. Além do que, a saide mental do docente também
deve ser colocada em pauta, porque ele tem um papel fundamental no processo de
escolarizagdo.

Todo o processo de producao da cartilha foi partilhado, cada membro do grupo
optou por uma temdtica com que tivesse mais facilidade para realizar a escrita, assim como
os elementos visuais; outros quesitos, como a arte da capa e a paleta de cores utilizada,
eram avaliados por todos, cada adi¢ao de elementos na cartilha foi compartilhada para que

houvesse analise e corre¢cao, como podemos visualizar abaixo na figura 02:

Figura 02: Capa da Cartilha

Fonte: Cartilha Escolas Promotoras de Satude: Satide Mental das/os Profissionais em Educa¢do, UESB, 2019.
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Porquanto, vale aqui explanar a respeito do contelido abordado na cartilha, dando
énfase ao nosso eixo de destaque: Escolas Promotoras de Saude. Esta terminologia surgiu
na década de 80 e veio assinalar mudancas de conceitos e metodologias no ambito da
salde coletiva, buscando trazer ferramentas para que trabalhadores da saldde e da
educacao atuassem conjuntamente para melhorar a qualidade de vida de alunos,
professores, direcao, funciondrios e familias e, com isso, diminuir as violéncias e modos de
exclusdes dentro e fora do ambiente escolar. Essa estratégia pensa a escola como inclusiva,
garantindo uma participacdo de todos aqueles que a compdem (CARDOSO; REIS;
IERVOLINO, 2008). Segue abaixo imagem das paginacdes da cartilha que contemplam tal

tematica:

Figura 03: O conceito de Salde e Escolas Promotoras de Saude na cartilha

O Conceito de Saide: o que é?

Mutos podem conosber que a 2uséncia de doenga é suficiente para Escolas Promotoras de Saide

que hzja saide. Através ds Orgenizagdo Mundial de Sside (1946), fon

£ possivel uma
escola

possivel um pouco de =mpliagdo, considlerando sakle coma “un edado
completo de bemeedar fisioo, mental esocial.

May serpossivel stimpresse estulo complek?

promotora de
saude?

Sim, certamente!

Segundo Dejours (1986) essa vis3o precis de mxis amphacio,
tendo em vists que definirsatys son amente 0 chamado etado de beme.edar
e de conforo mostrese imposs vel, bem como ese perfeib estedo, 2inds
que fosse defindo, ndo perece ser atmgivel, tendo em vista que o ser
humeno esté emconstantemovmento.

Deste madao, comsidera-seque;

Amddeéaliberdade de daraesse copoa poss ibilidade
de repomsar, é a liberdade de e dar de comerquandocle
=m fame, de faré.Jo dommir quando ele m som, de
fornecer-fhe agiicar quando haixa a glicemia. [
portata, 2 liherdade deadaptacdo. Ndo é anormal estar
cmsada, sstarcom sona. Nio é, talvez, anormal ter uma
Fipe cai vi.sequeisso vai bnge Podesar a¥ quesein
normal ter al gumas doangas. O quendo énormal éndo
poder cuidar dessadosnga, ndo poder ir paras cams,
ddxarse levar pels doenga, deisar que as cobsas
scjam feitas por outro durante algum tempo, parar
de trabalhar durante 2 gripe ¢ depois voltar
(DEJOURS, 1986,p. 11;grifonasso)

o5

No final d= décads & 1980 sumiu a estatépn clomuds excolss
prometorss de sside. Fsse sumimento assmnals mudances de comosites e
metodologias ue passoram 2 agregerded promogdo de ssideno mbin da
saiide ooletiva.

T2l promogdo no Embito excolar em enfoque misgal em és
companientes relscimsdos entre s: educacio mera adde com enfoque
integral inclundo o desenvolvimento dehain idades paraa vids; acriag@o e
2 menutenclo desses habn xdades.

Ess estratips ponsx 2 excolz como inclusive, grantindo ums
participagdo de todos aqueles que 2 compdem . Ums escola promatora de
safide via faciliter um amblente ¢ apies saudivers. Nels o5 atores se
recanhecem como corssponsives pelo sndamento dos procsssos que
scontecemn na escols. Também seus membros precisan ser impelidos &
smplisr 2 oompreens@o acerca do conceito de saixde, integrando of temes
que sejam mopertenies pars & camimidade escolar (CARDOSQ; REIS;
TERVOLINGO, 2008).

Fonte: Cartilha Escolas Promotoras de Salide: Salide Mental das/os Profissionais em Educa¢do, UESB, 2019.

O conceito de salde € abordado de forma ampliada, de modo que esteja alinhado
com uma visao histérico-cultural dos seus atores e tem o entendimento de que saude é
algo intersetorial, da qual deve ser construida por todos. Também, busca formar uma

consciéncia critica para o sujeito ter sobre si e 0 mundo, tornando-o responsavel pela
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manutenc¢do da sua prépria satide. Outrossim, visa desenvolver as habilidades dos
docentes, através de formacdo continuada, para o aprimoramento das suas competéncias
socioemocionais. Com isso, demonstra preocupacdao com a saude mental dos seus
colaboradores ao passo que viabiliza fatores protetores de bem-estar.

Entdo, entendendo que o docente merece ter destaque dentro dos espacos
educacionais, especialmente, pelo grau de vulnerabilidade que os mesmos se encontram,
dedicamos algumas linhas da cartilha para abordar a saide mental do profissional de
educacdo, trazendo explicagdes acerca de doencas ocupacionais, tais como: ansiedade,
depressao, estresse e Burnout. Neste ponto, ancoramos nossa discussdao no pensamento
de Dejours (1988), que mostra os caminhos que uma doenca mental relacionada ao

trabalho se manifesta, bem como reflete acerca dos mal-estares presentes no dia a dia e,

como isso, pode desencadear psicopatologias.

Figura 04: Depressao, ansiedade e Burnout na cartilha

Ansiedade

O transtamnaos de andiedads g & ferencim do me dos da amtisdade
adapiathyes por denemexcatai vl & pel o caniier repetitivo e despraponcional
que ocorme ni madaria dis diss, diante de diversas atividades presenies e
fulurss. O medo & ssociado a pamamenins de perigo imedisio o
compartamenios de fuga

Ji & amiedade & frequeniements sanciads & vigilineis em
prieparaclo & anwaga futuna (APA 201 4). Os individues com Transtama de
Amdedade G tizada (TAG) apn preccupachies periisenes &
e ca vt acenca de vitrios domiinies, meluindo o.d i irahatha.
E comuments encontram dificuldade em cmirolar a preocupagio & a
anaedade, que estlio sstocisdas oom algun des sinlonms comao: senmaci

Depressiio de estar com o nerven & flor da pele, cantago, dificul dade deconcentrar-se,
TR TY A TP larep A (APA, 2014).
O epiaddios depresaivos (F32) e o8 transtorno depresavor
Sindrome de Burnout

recamentes (F33) estdio relacionades oom a8 cousss que geram o msior
nimers de sfadsmento de professorasies do trahatho. A causa do
afagdamento & dos episddios deprestivos, no entanio, pode ter origens
o] bl sk, bre-etd e o-bl b e

O sintomas que cafacterizam o disgnietics do Transiorno
Dieprressivo Mador inchiem a presenca de bumer deprimido quase fodos o
disge duranie a mador pare do dis, do em choros, i de
v, agitacEo ofou dimdmigloda energa e pemamenio, aldm de ideagio
suicide. Alta writabiidade, insfnia, fadigs ¢ tristems profunds adio
commuments agociads ia o quadno depresive.

Ciutra car {stica & o senti de culpa dor o & desvalia
que padem vir acompanhados de safrimenio @fon frejuton nas nelaghie:
wocins e prafissionsds (APA, 2014).

E canactertads por um estresse crimica em decarrincia de um
detrata o com grand T

Segundo Car lotto (2002) o8 s nbomas es o relacionadeos & exansiio
emacicnal, despensenatizaciio o badxa realin glio no trabatho que ac amete
pradisdona i envolvidos com qualdquer Hpo de cudado & mma relagio de
atenclio direts, continua.

As frusirag emat ik dn Sind de Burnour
preaclesm levar & sindomss paicostam o como intdnis, dlceras, dores de
cahega @ hiperienadio, além de abito no uto de dlooal e medicamenteos:,
acationands a recorénets de problemas familisres & conflios sociads
(CARLOTTO,2002)

10
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A respeito das vulnerabilidades nas quais o docente se encontra, como ja foi
supracitado, elencamos o pensamento de Silva, Bernardo e Souza (2016), quando dizem
que as condi¢des de precarizacao no ambito do trabalho sdo caracterizadas por ritmos
intensos e aumento da competitividade, falta de reconhecimento e valorizagdo social,
fragilizacao dos vinculos, rupturas de trajetdrias profissionais, banalizagdo da injustica
social, dentre outros fatores que podem levar o trabalhador ao adoecimento fisico e
mental. Segundo Diehl e Marin (2016, p. 79):

Alguns fatores que levam ao adoecimento dos professores sdao comuns a todos
os niveis de ensino investigados e estdo relacionados a organiza¢do do trabalho,
falta de reconhecimento, problemas comportamentais dos alunos, pouco
acompanhamento familiar e deficiéncias no ambiente fisico. Considerando que a
ampliagdo dos recursos financeiros para a educagao nacional e a valorizagao dos
profissionais da educagao estdo contempladas na definicdo das metas do Plano
Nacional de Educacdo (PNE) 2014/2024 (Ministério da Educacdo e Cultura, 2014),
que visam a formagdo inicial e continuada, saldrios, carreira e garantia de
condi¢bes de trabalho, ndo se preconiza criar novas politicas e programas de
promogdo da saude do professor, mas indica-se a necessidade de maior
organicidade por parte dos sistemas de ensino para garantir o cumprimento de
tais politicas de valorizacdo. E imprescindivel, portanto, o conhecimento e o
debate acerca das condi¢bes previstas e das proposi¢des direcionadas a
valorizagdo desses profissionais para que se minimizem fatores de risco a sua
salde mental.

ApOs essas discussbes e entendendo a importancia do Psicélogo dentro dos
espacos educacionais, dedicamos um tdpico do material para tecer explicacbes acerca da
atuacdo deste profissional como sendo algo fundamental para a promoc¢ao de satde. Para
tal, nos baseamos em Conttini (2000) para explicar que atuacdo do psicélogo nas
instituicbes educativas, na perspectiva de promover saude, deve ser a de um interlocutor
atento, que propicie o conhecimento da dinamica institucional, por parte da comunidade
que a compde, com o objetivo de favorecer a sua integracdao e também destacando que
este profissional deve atuar a partir de uma perspectiva multidimensional, entendendo que
diversos fatores relacionados ao modo de vida dos trabalhadores poder&o contribuir para
possibilidades de uma vida saudavel ou ndo, como nos mostra a figura a seguir retirada da

cartilha:
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Figura 05: Saide mental no ambiente escolar e o cuidado de si na cartilha

Saiide Mental no Ambiente Escolar ETEMPO DE CUIDAR DA SAUDE
MENTAL!
o Segundo 2 Organizagio Mundial de

Saiide (OMS), ssiide mentsl d o gado Ninguém esté ento det (ide mental atingida, afinal, a rotina
‘e & ban-cafagno qual o individuo: “tem a aceleradae asdi tarefas que sdo exigidas pela vida profi stional fanem
. possibilidade de utilizar as suas com que muitos deixem os cuidados com o jonal ¢ o psiquico em
capacidades, ¢onsegue enfrentar o segundo plino. No emtanto, j& & tempo de desmistificar & ideia de que 26 €

estresze normal da sus vida, pode preci idado quandoag situagles severas.
trabalhar deforma cristiva e atil e O compo h é ums médquina de engreng, plexs onde
contribuir paraacomunidade emque se insere”™. todos o8 portos 530 ligados e, pars o seubom fimcianamento, é precisose

aterndio sd & pramagio, como também & prevengdio d Odei e

30 de & expagos coletivas pars troces de experidneiss, ; © ’.‘\

ghes, anseios, paghes ¢ égias frents 20 % -
cotidiano e s dificudades encontradas no contexto de trabaho i
(MARTINS; MENDES, 2012).

Outro aspecto significativo pars & romoglio de side mental é 2 _" ‘W < Q"" ( (é‘. §
%

* Bem como o iy 0 ¢ aporte pai Sutico e paiquit

quando necessdnio.

or =

Fonte: Cartilha Escolas Promotoras de Salde: Saiide Mental das/os Profissionais em Educac¢do, UESB, 2019.

Diante disso, buscamos mostrar que a contribuicao do profissional de Psicologia
neste processo se faz de fundamental importancia, tendo em vista que podera resgatar
subjetividades e criar espacos de promocao de saude ao trabalhador, possibilitando, entao,
mecanismos que possam romper com comportamentos cristalizados, fazendo com que os
sujeitos tenham um melhor entendimento das suas ac¢bes e dos impactos destas na
instituicao, atuando, assim, de forma essencial para a constru¢ao de campos comuns dos
quais os didlogos se encontram e promovam satide (CONTTINI, 2000).

Assim sendo, apesar do planejamento inicial de distribuicao do material nas escolas
do municipio de Vitdria da Conquista - BA nao ter sido possivel, é para nés de enorme
relevancia a sua producao, nao sé pelo seu resultado final estar dentro das expectativas
previstas, como de saber das possibilidades de um uso futuro, tanto de entrega e discussao
nas escolas, como em outros espacos laborais desses trabalhadores da educacao,
acreditamos que uma cartilha tenha potencial de ser gatilho para uma reflexao sobre

autocuidado de si e da saude mental desses profissionais.
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In(conclusées)...

Em face do exposto, afirmamos a importancia de fomentar o papel social que a
universidade tem. E preciso que a comunidade académica pense em formas de
democratizar os contetddos produzidos nestes espacos para torna-los mais acessiveis, haja
vista que eles nao devem ficar limitados a um publico especifico e devem também estar a
disposi¢cao da comunidade como um todo. Pensando nisso, destacamos a relevancia da
producdo da cartilha, ao passo que com ela conseguiriamos levar o conhecimento
produzido em sala de aula a uma parte significativa da populagao, de modo que
produzissemos comunicagao e sentido, ja que utilizamos de uma linguagem acessivel e
coesa face aos conteudos abordados.

Essa producao possibilitou-nos ir ao encontro deste lugar social que a universidade
precisa ter e foi de suma importancia também para a nossa formacao e construcao de
identidade profissional, na medida que nos levou a ter olhares mais horizontalizados diante
das nossas praticas.

Também possibilitou ao grupo a construcao de aprendizagens ampliadas, pois
pudemos refletir o espaco escolar como um lugar de multiplas facetas. Foi possivel
conhecer e explorar o conceito de Escolas Promotoras de Saude, que contribuiu para
alargar nossa visdo enquanto profissionais de Psicologia em formacdo que, possivelmente
encontrardo direta ou indiretamente com as demandas escolares, sejam na clinica, seja no
trabalho in I6cus na instituicao escolar. Ainda foi possivel ampliar o conceito de sauide, o
que se percebe de grande valia, considerando que o antagonismo saide/doenca ou os
conceitos generalistas de uma saide como uma plenitude inalcan¢avel, tendem a nao
colaborar para que o sujeito desenvolva suas proprias maneiras de produzir saude para si
mesmo e para aqueles que convivem com ele.

Outro aspecto fundamentalmente positivo foi o fato do publico alvo deste material
ter sido os profissionais da educacao. Pois é muito comum que as atividades desenvolvidas
em ambientes escolares estejam mais direcionadas aos alunos e isso acaba gerando um
certo silenciamento de outras demandas, as quais estdao cotidianamente emergindo destes

locais e podem influenciar diretamente no processo de ensino-aprendizagem, bem como
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nas subjetividades e bom funcionamento da instituicdo. Diante disso, destaca-se a
relevancia do trabalho realizado pela equipe, ao passo que buscou dar suporte a sadde
mental dos profissionais da educacdo e possibilitou-os ter maior visibilidade diante das
questdes laborais que atravessam sua satide e impactam no funcionamento laboral.

A vista disso, é importante trazer o dado da Organiza¢do Internacional do Trabalho
(OIT), indicando que desde 1983 a classe docente é a segunda categoria profissional, em
nivel mundial, a portar doengas de carater ocupacional, incluindo desde reacdes alérgicas
a giz, disturbios vocais, gastrite e até esquizofrenia (TOSTES et al., 2018 apud PEREIRA;
SANTOS; MANENTI, 2020). Este dado, assim como as reflexdes tecidas no material e em
sala de aula, nos mostram o grau de vulnerabilidade que a classe docente se encontra, bem
como, evidenciam a necessidade de discutir a saide mental destes profissionais e dar os
devidos suportes. Aqui, a praxis da Psicologia Escolar/Educacional ganha ainda mais forca
e mostra-se extremamente necessaria, pois o profissional de Psicologia podera resgatar
subjetividades e criar espacos de promocdao de saude aos atores educacionais,
possibilitando-os construir mecanismos que possam romper com os fatores de risco e
potencializar fatores protetores de educacao, saude e bem-estar.

Esperamos, portanto, que este relato, além de mostrar os caminhos que tracamos
para a construcao de um material informativo, o qual teve e tem um valor afetivo para nds,
também possa levar o leitor a refletir acerca da importancia de se pensar na saide mental
do docente, bem como na necessidade de fortalecer o lugar do psicélogo dentro dos

ambientes escolares.

Referéncias

AQUINO, J. G. Transtornos emocionais na escola: da consternacdo a inclusdo.
In: Transtornos emocionais na escola: alternativas tedricas e praticas, [S.l: s.n.], 1999.

BASSOLS, A. M. S; CRISTOVAO, P. W.; SANTIS, M. de; FORTES, S.; SUKIENNIK, P. B. Sadde
Mental na Escola: Consultoria como estratégia de prevencao. Porto Alegre: Mediacao, v. 2,
2003.

Cenas Educacionais, Caetité - Bahia - Brasil, v.4, n.e12081, p.1-20, 2021. 18



Dossié Tematico

ENSINO/EDUCACAO E/EM SAUDE
C‘edU e-ISSN: 2595-4881

Cenas Educacionais

BRASIL. Ministério da Saide. HumanizaSUS: gestdo e formacdo nos processos de trabalho.
Secretaria Executiva, Nucleo Técnico da Politica Nacional de Humanizagdo, Brasilia:
Ministério da Saude, 2004.

CARDOSO, V.; REIS A. P. dos; IERVOLINO, S. A. Escolas Promotoras de Saude. Ver. Bras.
Crescimento Desenvol. Hum. v. 18, n 2, pp. 107-115, 2008. Disponivel
em:https://pdfs.semanticscholar.org/97ff/b45455ed203426c950e058589ae236f9co77.pdf
. Acesso em: 18 mar. 2021.

COLARES, L. A. Clinica Ampliada e Acompanhamento Terapéutico: O Registro de Novas
Praticas no Contexto de uma Unidade de Internagdo Psiquidtrica. Trabalho de conclusdo
de pds-graduacdo (Programa de residéncia multiprofissional). Universidade Federal de
Santa Maria, Santa Maria, 2015. Disponivel em:
https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/15293/TCCE_ RMISMSPS 2015 COLLARES _
LUCAS.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Acesso em: 23 out. 2021.

CONTINI, M. L. J. Discutindo o conceito de promoc¢ao de saude no trabalho do psicélogo
que atua na educacdo. Psicol. Ciénc. Prof. Brasilia, v. 20, n. 2, p. 46-59, 2000. Disponivel
em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-
98932000000200008&Ing=pt&nrm=iso . Acesso em: 18 mar. 2021.

DIEHL, L.; MARIM, A. H. Adoecimento Mental Em Professores Brasileiros: revisao
sistematica da literatura. Estudos Interdisciplinares em Psicologia, Londrina, v. 7, n. 2, p.
64-85, 2016. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/pdf/eip/v7n2/ao5.pdf. Acesso em: 22
out. 2021.

LAKATOS, E. M. MARCONI, M. de A. Técnicas de pesquisa: planejamento e execucdo de
pesquisas, amostragens e técnicas e pesquisa, elaboracdo, andlise e interpretacao se
dados. 7. ed. 8. Sdo Paulo: Atlas 2015.

MARCELO, C. Desenvolvimento Profissional Docente: passado e futuro. Revista de Ciéncias
da Educacao, vol. 08, pp- 7-22, 20009. Disponivel em:
http://www.unitau.br/files/arquivos/category 1/MARCELO _ Desenvolvimento_Profissio
nal_Docente_passado_e futuro 1386180263.pdf. Acesso em: 16 out. 2021.

MINAYO, M. C. de S. (org.); DESLANDES, S. F.; GOMES, R. Pesquisa Social: teoria, método
e criatividade. 33. ed. Petrdpolis, RJ: Vozes, 2013.

MOREIRA, D. Z.; RODRIGUES, M. B. “Saude mental e trabalho docente”. Estudos de
Psicologia, vol. 23, n. 3, 2018.

PEREIRA, H. P.; SANTOS, F. V.; MANENTI, M. A. “Salide Mental de Docentes em Tempos de
Pandemia: os impactos das atividades remotas”. Boletim de Conjuntura (BOCA), vol. 3, n.

Cenas Educacionais, Caetité - Bahia - Brasil, v.4, n.e12081, p.1-20, 2021. 19


https://pdfs.semanticscholar.org/97ff/b45455ed203426c950e058589ae236f9c077.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/97ff/b45455ed203426c950e058589ae236f9c077.pdf
https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/15293/TCCE_RMISMSPS_2015_COLLARES_LUCAS.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/15293/TCCE_RMISMSPS_2015_COLLARES_LUCAS.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-98932000000200008&lng=pt&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-98932000000200008&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/eip/v7n2/a05.pdf
http://www.unitau.br/files/arquivos/category_1/MARCELO___Desenvolvimento_Profissional_Docente_passado_e_futuro_1386180263.pdf
http://www.unitau.br/files/arquivos/category_1/MARCELO___Desenvolvimento_Profissional_Docente_passado_e_futuro_1386180263.pdf

Dossié Tematico

ENSINO/EDUCACAO E/EM SAUDE
CedU e-ISSN: 2595-4881

Cenas Educacionais

9, 2020. Disponivel em: file:/[/C:/Users/55779/Downloads/6701-25564-1-PB%20(4).pdf.
Acesso em: 10 mar. 2021.

TOSTES, M. V. et al. “Sofrimento mental de professores do ensino publico”. Satide em
Debate, vol. 42, n. 116, 2018.

Cenas Educacionais, Caetité - Bahia - Brasil, v.4, n.e12081, p.1-20, 2021. -0


file:///C:/Users/Virgínia/Downloads/6701-25564-1-PB%20(4).pdf

