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Resumo: Em uma cidade do interior do estado do Parana, realizou-se um projeto de extensao
para incentivar idosas a compartilhar, por meio de producdes textuais, seus conhecimentos e
experiéncias. Realizaram-se seis encontros, dos quais participaram 13 idosas com idades
entre 61 e 89 anos. Apesar da resisténcia inicial para a escrita, obteve-se 19 producdes
textuais: oito relatos de experiéncia; seis cartas de conselhos ou reflexdes; e cinco receitas.
O compartilhamento do conhecimento e experiéncias aconteceu também verbalmente,
destacando-se a importancia do grupo de idosas como rede de apoio, a importancia do
contexto e relagdes familiares, o saudosismo pelo passado, e o sentimento de desvalorizagao.
Com o projeto as participantes puderam refletir, compartilhar e ressignificar suas proprias
experiéncias e sentimentos.

Palavras-chave: Idoso. Mulheres. Psicologia. Apoio social.

SHARING EXPERIENCES AND KNOWLEDGE THROUGH TEXTUAL PRODUCTIONS:
REPORT OF AN EXTENSION PROJECT WITH ELDERLY PEOPLE

Abstract: In a city in the countryside of Parana state, an extension project was accomplished
to encourage elderly women to share, through textual productions, their knowledge and
experiences. Six meetings were held, in which 13 elderly women aged between 61 and 89
years participated. Despite initial resistance to writing, 19 textual productions were obtained:
eight experience reports; six letters of advice or reflections; and five recipes. The sharing of
knowledge and experiences also happened verbally, highlighting the importance of the elderly
group as a support network, the importance of family context and relationships, nostalgia for
the past, and the feeling of devaluation. With the project, participants were able to reflect, share
and reframe their own experiences and feelings.
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Introducgao

A populagdo mundial esta envelhecendo, e, atualmente, 12% dela, ou quase
900 milhdes de pessoas, possui mais de 60 anos de idade, com previsao de aumento
para 25% nos proximos trinta anos. No Brasil, essa faixa etaria ja compde 15% da
populagao, ou seja, 23,5 milhdes de pessoas, representando mais do que o dobro do
que havia 20 anos atras, segundo dados da Organizagédo das Nagdes Unidas
(BRASIL, 2016).
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Entre as explicagcbes para esse fendmeno, temos o0 aumento da expectativa de
vida em decorréncia de melhores condicdes de vida e trabalho e a diminuicdo das
taxas de natalidade que, a longo prazo, altera a porcentagem de criangas e
adolescentes. Ha também o desenvolvimento médico e tecnologico que permitem
evitar e/ou curar doengas e amenizar dificuldades inerentes ao envelhecer, por
exemplo, ao proporcionar recursos que compensam o declinio motor ou manipular
medicamentos que equilibram hormoénios e repdem vitaminas (BRASIL, 2016). De
forma geral, apesar das caracteristicas proprias da idade, a melhoria nas condi¢des
de vida da populagao € uma conquista cultural e social que se reflete no processo de
envelhecimento.

Considerar as dificuldades e potencialidades de cada periodo de vida é
reconhecer o préoprio processo de desenvolvimento humano, que tem no envelhecer
o seu declinio natural. Faz parte do ciclo de vida crescer, atingir a maturidade e entédo
declinar. A propria legislagao brasileira reconhece que, as criangas e adolescentes
deve-se resguardar o direito ao desenvolvimento, enquanto que aos idosos fala-se
para “preservar sua saude fisica e mental” e “efetivar seus direitos” ja adquiridos na
juventude (BRASIL, 2003, Art. 2-3).

Cabe citar que a legislacdo é um direito recentemente conquistado, data do
século XXI e nos leva a refletir sobre as representacdes sociais da velhice ao longo
da histéria, tal como proposto por Birman (2015). Nas primeiras sociedades, em que
nao havia tecnologia, a expectativa de vida era baixa e os mais velhos da comunidade,
considerados “anciaos”, eram responsaveis por cultivar e repassar os conhecimentos
e a sabedoria para os mais jovens. Porém, com o desenvolvimento econdmico, as
familias se tornam mais extensas para auxiliar no trabalho e a velhice perde seu valor
social porque os idosos sao menos produtivos, além de necessitarem de maiores
cuidados com a saude.

Na atualidade, conforme ja mencionado, devido ao avanco da medicina e das
tecnologias, “velhice” deixou de ser sinbnimo de dificuldades, improdutividade e
doencas, e tanto as politicas publicas quanto o setor privado voltaram seu olhar para
essa faixa etaria. No Brasil, passa a valer o Estatuto do Idoso, através da Lei n°® 10.741
de 2003, no qual se apresenta que “é obrigacdo da familia, da comunidade, da
sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso absoluta prioridade”, efetivando seu

direito a vida e a dignidade, bem como garantir-lhes “todas as oportunidades e
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facilidades para a preservagao da sua saude fisica e mental” (BRASIL, 2003, Art. 2-
3). Isso justifica a realizagdo de atividades e de intervengbes junto a essas
populagdes, visando promover seu aperfeicoamento e acesso aos seus direitos,
viabilizando formas de participagao social.

Além disso, observa-se nessa populagao um aumento de expectativas, maior
acesso a bens de consumo, mas também um crescimento nos indices de depressao
e de doencas mentais decorrentes do adoecimento corporal, soliddo, viuvez,
aposentadoria, entre outros (ARAUJO, 2016). As mudancas, que podem ou nao ser
vividas como naturais desta fase, podem contribuir para determinados sofrimentos,
como o isolamento, diminuicdo da autoestima ou perda da identidade (ZANELLO,
SILVA, HENDERSON, 2015). Neste sentido, a identificagdo de fatores potencialmente
de risco e a realizacdo de intervengdes pontuais pode auxiliar na melhoria da
qualidade de vida e na valorizagao da saude mental dessas pessoas.

Erik Erikson (1987), importante estudioso do desenvolvimento humano, postula
que o homem é um ser social e que sofre influéncias do grupo que participa. Portanto,
para o autor, compreender a personalidade humana depende de uma reflexao sobre
a cultura e a sociedade em que cada pessoa vive. Na velhice, também chamada
“terceira idade”, constata-se um momento de refletir e de analisar a prépria vida, dando
significado para o passado e para as realizagdes pessoais.

Ao realizar essa retrospectiva, o individuo pode agir de maneira saudavel e
considerar que sua vida foi satisfatéria, de dignidade e integridade, na qual teve boas
experiéncias, foi produtivo e adquiriu muita sabedoria; ou entdo pode entrar em
nostalgia e desespero ao perceber que a morte se aproxima, que nao tem mais
contribuigdes a dar ao mundo e a prépria familia. Se houver foco na analise negativa,
a tendéncia é que o idoso se estagne e se desespere, podendo desenvolver doengas
como a depressao. Ja o foco positivo permite estruturar o tempo e viver bem a sua
velhice (ERIKSON, 1987).

Assim, evidencia-se a importancia social de se realizar atividades junto aos
idosos, que fomentem a promocao de saude e a qualidade de vida. Existem diferentes
formas de realizar essas atividades e promover o que Silva (2013) chama de “espagos
de sociabilidades”, como por exemplo, os centros de convivéncia, centros de
referéncia e assisténcia social, instituicdes comunitarias, entre outros. Nestas,

desenvolvem-se atividades nas variadas areas: exercicios fisicos, trabalhos manuais,
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intervencgdes psicoterapéuticas, dinamicas de grupo, entre outros. A autora ressalta o
crescimento exponencial das atividades cognitivas, relacionadas a leitura e a escrita,
pois cada vez mais nos tornamos uma “sociedade letrada”, na qual as atividades de
ler e escrever s&o cruciais para a insergao social.

Além disso, constata-se que atividades cognitivas possuem relacdo com a
manutengao das capacidades cognitivas, de forma que podem atuar na prevencgao de
doencgas neurolégicas como a Deméncia e o Alzheimer. Nestes casos, a escrita
funciona como uma extensdo da memoria e que permite materializar lembrancgas e
manter o cérebro em um funcionamento mais ativo (SILVA, 2013).

Considerando o exposto, em 2017 foi inaugurada em uma cidade do interior do
estado do Parana, uma instituicdo voltada para o desenvolvimento e a valorizagéo dos
direitos do idoso. O projeto foi idealizado por servidores de uma Universidade publica
do municipio, captando recursos publicos e privados para a manutencao do espaco,
e firmando parcerias com diferentes instituicdes e/ou profissionais, como igrejas,
pastorais, institutos de saude e outras faculdades, que realizavam intervengdes em
carater temporario e como projeto de extensdo voluntario. Esse centro de atencéo e
apoio aos idosos esteve em funcionamento até o ano de 2019, e tinha como publico
alvo idosos ativos de diferentes classes sociais, que tivessem a possibilidade de se
deslocar até a area central do municipio para realizar diversas atividades, desde
trabalhos manuais como artesanato até atividades fisicas, como alongamento.

Em 2018, os organizadores firmaram parceria com o curso de Psicologia de
uma Faculdade privada do municipio, com a demanda de realizagao de encontros que
envolvessem a producgao escrita. Esta originou um projeto de extensdo com duracgao
de dois meses, no qual buscou-se o0 compartiihamento de experiéncias e
conhecimentos por meio de produgdes textuais e a intervengao de estagiarias.

Assim, 0 objetivo deste manuscrito € apresentar os resultados deste projeto de
extensao, destacando a mobilizagdo de conteudos psiquicos e historias de vida das
idosas participantes por meio dos relatos textuais e verbais que elas produziram ao

longo de dois meses.

1 Método

Conforme mencionado, realizou-se uma parceria entre duas instituicbes de

Ensino Superior: uma delas, publica, possuindo um projeto com intervencbes de
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diferentes areas voltadas para idosos e a outra, privada, com o curso de Psicologia,
que elaborou uma proposta de intervengédo com esses idosos intitulada “Idosos e a
transmissdo de conhecimento: das ideias as palavras, do grupo a sociedade”. Essa
proposta partiu da demanda da coordenagao do projeto de idosos, que considerou
importante a realizagdo de um trabalho que envolvesse a escrita dos participantes.

Trata-se de um projeto de extensao, realizado em uma cidade do interior do
estado do Parana que teve duracao de seis encontros, realizados semanalmente, com
duracdo aproximada de 1h cada. O primeiro encontro teve um foco maior de
apresentacao das participantes, do segundo ao quinto encontro trabalhou-se com as
idosas as produgdes textuais voltadas para a transmissdo e o compartilhamento de
seu conhecimento e experiéncias. Por fim, no ultimo encontro se fez um “fechamento”
com a apresentacao do livreto que foi criado a partir dos encontros. O termo “idosas’
encontra-se no feminino, pois apenas mulheres estavam participando do projeto neste
momento.

Os encontros foram conduzidos por duas estagiarias, das quais uma era
psicologa e a outra estudante de psicologia, e orientados por uma docente doutora
em Psicologia. Durante os encontros, uma delas ficava responsavel pela condugao
das atividades, enquanto a outra realizava o registro do encontro (anotando
comportamentos e verbalizacbes espontaneas das idosas), e essa atuagao
intercalava-se entre elas. Para os encontros, as participantes eram dispostas em um
circulo de cadeiras, favorecendo a interagao e o contato visual entre todas.

Ao final, elaborou-se um livreto com todas as produgdes textuais, o qual foi
entregue a cada uma das participantes do projeto e realizou-se uma devolutiva com
as idosas, visando demonstrar a importancia do que foi desenvolvido no projeto. As
intervengdes foram embasadas nos pressupostos éticos da Psicologia e nos
parametros éticos do Conselho Nacional da Saude. Ao final dos encontros, foi
solicitado que as idosas autorizassem verbalmente a publicacdo de trechos de suas
producdes e relatos; e a coordenadora do projeto, docente da Universidade publica,
que estabeleceu esta parceria, assinou um Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido para essa autorizagao.

2 Resultados

Participaram do projeto 13 idosas, com idades entre 61 e 89 anos, com uma
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presenca média de oito idosas por encontro. A média de idade das participantes foi de
aproximadamente 71 anos. Com relagdo aos encontros, descreve-se a seguir, de
modo breve, cada um deles.

O primeiro encontro contou com a participacdo de nove idosas. Inicialmente,
uma das estagiarias se apresentou, falou sobre os objetivos do grupo e os motivos
pelos quais aquele projeto seria desenvolvido, em seguida, para a “técnica de
apresentacao” passou-se um rolo de barbante para uma das participantes. Cada uma
que pegava o barbante deveria se apresentar falando o nome, idade, composi¢céo
familiar e atividades que gosta de realizar, e em seguida, ela passava o barbante para
a préxima participante.

Tal dindmica possibilitou criar um ambiente mais informal e também um espaco
de fala, conhecendo parte da histéria de vida de cada uma e compreendendo os
motivos que as levaram a participar daquele grupo. Dentre as falas, pode-se destacar

a de duas idosas:

- Eu participo do grupo porque ficava sozinha em casa, todo mundo trabalha, e eu
ficava sozinha em casa pensando besteira (A., 89 anos);

- Minha filha me colocou no grupo. Eu quase fiz uma loucura, o que me salvou da
depressé&o foi entrar aqui (B., 85 anos).

Tais falas vao ao encontro do objetivo geral do projeto de ateng¢ao ao idoso, que
visava possibilitar ocupacdo e companhia ao idosos participantes. Ao final da
dinamica, a disposi¢ao do barbante formou a imagem de uma espécie de teia que
ligava as participantes, de forma que foi possivel evidenciar a ligacdo emocional
proporcionada por um grupo. As participantes foram bastante receptivas e as
estagiarias ressaltaram a importancia dos conhecimentos que elas possuiam.

No segundo encontro estavam presentes oito idosas. As estagiarias
entregaram folhas sulfite e canetas para as idosas, e uma das estagiarias conduziu a
atividade, solicitando que elas escrevessem no papel histérias pessoais, conselhos,
receitas, sabedorias, ensinamentos e experiéncias de vida que pudessem ser
repassadas para as proximas geracgdoes. Esperava-se que as idosas pudessem
compartilhar suas sabedorias e reflexdes sobre a vida, realizando o momento de
integracao ou resolugao da propria historia, conforme proposto por Erikson (1987).

Houve um momento de resisténcia, justificado pelas idosas como dificuldade

de se expressar na forma de escrita. Nessa dire¢cdo, uma das participantes relata que
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até hoje nao se sente apta para escrever, solicitando a ajuda de uma das estagiarias

para que transcrevesse os conselhos que ela gostaria de dar. Ela fala:

- “Nao tive escola, meu pai achava que mulher ndo precisava estudar. Ele s6
ensinou a trabalhar. [...] Tudo o que eu aprendi foi na experiéncia. [...] Aprendi a
ler quando ja tinha 38 anos, quando peguei uma Biblia.” (D., 78 anos).

Apos iniciarem a atividade de escrita (seja com a ajuda das estagiarias ou por
conta propria), esta resultou em quatro receitas e trés cartas de conselhos aos jovens,
nas quais as idosas falaram principalmente sobre a sua relagdo com a tecnologia:
muitas delas utilizam redes sociais para manter o contato com familiares e para ouvir
musica, porém, relatam que os jovens passam muito tempo no celular e no
computador e que acabam ignorando a presenca real das pessoas.

Neste encontro, a participante M., 61 anos, diz que os netos séo proibidos de
ficar no celular quando véao visita-la, porque ela quer receber atencdo deles. L.,
também com 61 anos, escreve que a Internet s deveria ser utilizada para “aprender
coisas boas”.

Dentre os conselhos, mencionam-se dois:

- Conselho para um jovem: [...] Para as meninas é muito prudente zelar pelo seu
lar, cuidando dos seus filhos, seu esposo e seus pais. Uma mulher sabia trata sua
familia com amor, dedicacdo e muito esforgo. [...] Para os meninos, que seja fiel a
sua familia, responsavel e trabalhador. (D., 78 anos).

- Quero deixar uma mensagem para o0s jovens: Que respeite mais as pessoas de
idade, [...] encarando a velhice como se fosse mais uma fase nova de muitas
experiéncias, sem achar que tem que ficar dentro de casa esperando a morte
chegar (L., 61 anos).

Por fim, como receitas que escreveram apareceram: nhoque, “bolo da sogra”
(escrita pela idosa que recém perdeu o marido), bolacha e carne arabe. A idosa que
escreveu a receita do bolo ressalta com insisténcia: “- Sempre que vocé fizer essa
receita, vocés vao lembrar de mim” (G., 70 anos).

No terceiro encontro estavam presentes oito idosas. Visando dar continuidade
ao objetivo do encontro anterior, porém, de maneira mais pessoalizada, uma das
estagiarias direcionou para que elas escrevessem experiéncias individuais, obtendo
novamente a resisténcia: as idosas justificam que havia conteudo demais para ser
escrito ou que possuiam dificuldades na escrita. Ressaltou-se com elas a importancia

daqueles conhecimentos e do compartiihamento. Considera-se que o encontro foi
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produtivo porque elas verbalizaram novos aspectos das suas historias de vida, tais
como trabalho, musica e relacionamentos; e, embora elas fagam analises saudosistas
sobre o tempo da juventude, também ressaltam as dificuldades que viveram.

Nessas producgdes textuais, se constata, por exemplo, a posi¢ao do trabalho e

da familia em suas vidas:

- Sai do emprego quando comegaram a vir os filhos (A., 89 anos).

- Tive que dar educacéo a eles sozinha, pois meu esposo trabalhava o dia inteiro,
mas consegqui dar tudo de mim. (C., 81 anos).

- Eu sempre trabalhei fora, mas nao deixei de cuidar na educag¢do dos meus filhos.
(K., 62 anos).

Também mencionaram sobre seu papel enquanto mae e o quanto sao
importantes para “plantar a boa semente” (D., 78 anos), e para educar os filhos para
que “no futuro escolham ser gente, e ndo lixo” (G, 70 anos), e falaram da sua relagéo
com os netos, a qual é resgatada com orgulho: “- [...] veio os netos, eu nunca impliquei
com a baguncga que eles faziam, meu maior objetivo era vé-los feliz, e que crescessem
guardariam para sempre como Se sentiam bem na casa da vo”. (H., 74 anos).

Dentre as verbalizacbes de saudosismo, comparando os tempos atuais e o

passado, tem-se:

- Nosso tempo né&o vai voltar nunca mais... (D., 78 anos);

- Era uma época muito diferente (1., 63 anos);

- Uma coisa muito boa do nosso tempo era a musica. Hoje ndo tem mais musica,
[...] tudo hoje s6 acaba com a mulher. (J., 62 anos).

As idosas também citam, neste encontro, que na atualidade se constata o
aumento no uso de drogas, a importancia cada vez menor dada ao trabalho, a falta

de respeito para com os mais velhos e a falta de seguranca da sociedade atual:

- Antigamente tinha mais respeito: a gente ndo ia dormir sem pedir a bengéo para
0 pai e para a méae. (B., 85 anos);

- Na nossa época néo existia droga. Era so cigarro e bebida. (I., 63 anos);

- As brigas de antes eram s6 com soco, ninguém morria nem matava ninguém.
(M., 61 anos);

- Agora tem que passar cadeado em tudo. (G., 70 anos);

- A gente vivia do que a gente plantava. [...] Minha mée dizia que a gente tinha que
viver com o trabalho e o suor. (I., 63 anos).

As dificuldades por elas vividas também foram mencionadas, como a histéria
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de A., 89 anos, que relata:

- Eu n&o tive infancia, meu irméo nasceu quando eu tinha 9 anos e eu fui pajem
dele. Nunca tive uma boneca, tinha uma espiga de milho enrolada em um pano,
que eu brincava quando dava tempo. Ha alguns anos eu contei essa histéria pra
minha neta, e ela me deu uma boneca de louga. Eu chorei. (A., 89 anos).

A desvalorizagao do idoso também acabou aparecendo nas falas:

- Se falarmos isso para o0s jovens, eles vdo nos chamar de careta (., 63 anos).

- Ninguém nos escuta agora, hdo querem nem saber (G., 70 anos).

- Quando chega na vida adulta, os filhos esquecem o conselho dos pais e escutam
os amigos. O grande problema é as drogas (E., 76 anos).

No quarto encontro participaram seis idosas. Ao distribuir os materiais, uma das
estagiarias pediu para que a nova participante se apresentasse, porém, ao terminar,
as demais presentes também pediram para se apresentar novamente. Essa “segunda
apresentacao” foi diferente da primeira (na qual as idosas frisaram o desenvolvimento
dos filhos em termos de faculdade e bons empregos), pois dessa vez elas trouxeram
aspectos considerados “negativos” sobre suas vidas, como um filho suicida, um filho
presidiario, uma neta gravida aos 15 anos, o abandono, situagbes de violéncia e
dificuldades vividas ao longo da vida, como o trabalho precoce e o assassinato dos
pais.

Dentre as experiéncias e sentimentos negativos associados com as suas

familias, segue-se a fala de duas idosas:

- Néo sei o que eu fiz de errado na criagdo dele. [...] Todos os outros filhos deram
certo, menos esse. (E., 76 anos, se referindo ao filho preso).
- Minha neta ta gravida de um homem 10 anos mais velhos. Ela so tem 15 anos e
eu ndo falo mais com ela. Fico sabendo das coisas porque minha outra filha me
conta. [...] Eu ndo quero ser bisavoé desse jeito (E., 76 anos).

O desabafo dessas histérias trouxe grande comogao entre elas, as quais se
acolheram e seguraram as maos umas das outras. Elas foram acolhidas, verbalizando
que haviam cumprido seu papel enquanto maes e que os filhos eram os verdadeiros
responsaveis pelas proprias escolhas. Foi falado a elas que nao deveriam se sentir
culpadas, porque fizeram seu melhor dentro das possibilidades que tinham.

No quinto encontro estavam presentes oito idosas e, para finalizar as
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producdes, a proposta inicial foi retomada: o objetivo € que elas produzissem novos
relatos escritos. Elas se mostraram mais receptivas a atividade e iniciaram a producao
dos textos, ressaltando que as estagiarias ignorassem erros de portugués, gramatica
e pontuagao. Em todos os encontros, fica evidente a necessidade de falar e de serem
ouvidas, bem como a resisténcia inicial em escrever, pois se julgam pouco
alfabetizadas e se preocupam com o possivel julgamento das estagiarias.
Procurou-se ressaltar que as dificuldades ortograficas ndo eram importantes,
pois o objetivo do projeto era compartilhar historias de vida. Porém, as estagiarias
perceberam o quanto a “falta de pratica com a escrita” leva as idosas a abandonar
e/ou resistir a essa atividade, preferindo atividades manuais como pintura ou

trico/croché. Sobre a atividade de escrita, elas verbalizam:

- A gente fica tanto tempo sem escrever que a cabega esquece. (A., 89 anos);
- Fazia tempo que eu néo escrevia, ja tinha esquecido como é. Mas pode me dar
mais uma folha, porque uma folha s6 ndo faz um livro, né?! (H., 67 anos).

Uma das falas que também emergiu neste encontro remete a infancia e a

importancia da imaginagao:

- Eu ficava escutando o radio, onde contava a histéria do homem sem passado, o
homem que esqueceu, e eu ficava la do lado imaginando... Naquele tempo a gente
ouvia e imaginava... A felicidade estava nas coisas simples. [...] A gente se
contentava com brincar até com pedacgo de pau. Era um tempo legal. [...] O tnico
perigo era pisar em cobra. (M., 61 anos).

Outro tema que se discutiu no encontro foi a respeito da sabedoria, o que
apareceu nas falas “- Crescer exige responsabilidade” (G., 70 anos) e “ Eu vivo
dizendo para o meu neto que vou deixar um diario para ele” (K., 62 anos).

De modo geral, nas producdes escritas foram expressos aspectos cotidianos,
como se constata no seguinte trecho: “Gosto de receber visitas, sou bem cordial, mas
néo sou de ir na casa deles. Muitos me chamam e até cobra uma visita, fico sem
graga, mas digo ‘vem vocé” (H., 67 anos).

Por fim, no sexto encontro, optou-se por realizar uma confraternizagéo, na qual
as estagiarias levaram cha, café e um bolo feito a partir da receita de uma das idosas
(A que verbalizou que sempre que fizerem a receita dela, ela sera lembrada, como
uma forma de valorizar e legitimar sua fala). O objetivo era realizar o fechamento do

projeto, compartilhando os resultados das produgdes textuais e os conhecimentos
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obtidos ao longo daquelas semanas. Também se enfatizou para elas o quanto esse
conhecimento foi importante para a vida das préprias estagiarias e que as idosas
possuiam saberes e experiéncias para compartilhar, os quais podem ser uteis e
interessantes para as novas geragoes.

Conforme mencionado, as estagiarias também produziram um livreto com
todos os 19 textos produzidos ao longo dos cinco encontros (dos 19, oito séo relatos
de experiéncia, seis sdo cartas de conselhos ou reflexdes, e cinco sdo receitas). Os
textos foram escaneados e anexados no livreto tal como apresentados pelas idosas,
de forma a valorizar a producao original sem corre¢des. Cada idosa recebeu uma
copia. As idosas se despediram de maneira bastante carinhosa, com beijos e abracos,
e solicitaram novas intervencgdes, com foco terapéutico e cuidados estéticos. Neste
encontro uma delas inclusive verbalizou: “- Obrigada por esta oportunidade de poder
expressar um pouco desta historia” (H., 74 anos).

Ainda que cada encontro tenha seguido um protocolo especifico, a depender
da abertura das participantes para a atividade inicial (a escrita), constata-se uma
unidade, que pode ser justificada pela “escrita como processo” (BAKHTIN, 2003).
Neste sentido, primeiro houve uma dessensibilizacido por meio das apresentagdes
verbais, seguida de uma primeira produgao textual, espacos de conversa e trocas de
experiéncias para que as idosas pudessem refletir ou reelaborar suas histérias,
compartilhamento verbal de novas ideias e anseios. SO entao foi possivel mobilizar os
conteudos internos que levaram a segunda rodada de textos, o que possibilitou fazer

um fechamento adequado do projeto.

3 Discussao

Objetiva-se discutir de modo geral o projeto apresentado e o que emergiu nos
encontros. Constata-se que, a partir das producdes textuais e das verbalizagdes das
participantes ao longo dos encontros, diversos temas se fizeram presentes, dentre
eles: a importancia do grupo de idosas como rede de apoio para a elaboracido de
experiéncias e lutos; a importancia do contexto e relacdes familiares e a identidade
das mulheres construida com base nos relacionamentos familiares e no cuidado dos
filhos; o saudosismo pelo tempo passado; e o sentimento de desvalorizagao que pode
gerar resisténcia ao compartilhamento de conhecimento.

Com relagdo ao grupo como rede de apoio, enfatiza-se a importancia desse
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tipo de grupo para as idosas. O “projeto maior” desenvolvido para os idosos foi uma
iniciativa de uma Universidade publica, sendo mantido por voluntarios. ldosos de todo
0 municipio sdo convidados a participar, porém, no momento de realizagao do projeto
de extenséo, o grupo de idosos contava com a participagdo apenas de mulheres. Isso
corrobora com os dados trazidos por Mattos (2009), de que as mulheres possuem
maior expectativa de vida e, em parte, isso esta relacionado com o seu interesse por
atividades sociais e relacionais, que lhe exigem maior movimentagéo e contribuem
para sua qualidade de vida, prevenindo doencas.

“Os resultados de estudos feitos nesse sentido mostram que as pessoas em
atividade tém mais chances de viver melhor e mais tempo do que aquelas que se
abandonam e se isolam” (MATTOS, 2009, p. 316). A literatura cientifica também indica
que as mulheres tendem a procurar atendimento médico com mais facilidade do que
0s homens, nos quais se observa uma resisténcia aos cuidados de saude. Soma-se
a isso o fato de que o maior contato social permite que outras pessoas também
possam identificar caso esse idoso esteja passando por alguma dificuldade ou
doenca.

A rede de apoio construida pelo grupo é fundamental para o envelhecimento
saudavel. Relagbes entre idosos tendem a ser mais intimas, pois seus membros
podem conversar sobre lembrangcas de uma época que apenas eles conhecem,
compartilhando angustias e insegurangas (BERNARDO et al., 2009; MATTOS, 2009).

O luto também € um conteudo frequente e que encontra no grupo uma rede de
apoio. A viuvez é um exemplo, e Mattos (2009, p. 317) explica que “para as mulheres,
a falta do companheiro é elaborada com muita dor, mas elas tendem a dar
continuidade a sua vida cotidiana, envolvendo-se com tarefas [...] como saida para a
soliddo”. Cunha (2015) explica que ha uma tendéncia de as mulheres enviuvarem
antes dos homens, porque sua expectativa de vida € mais alta. Ao mesmo tempo, as
mulheres tém menos recursos materiais e mais tendéncia a depressao, pois
demonstram sentimentos negativos com mais facilidade e tendem a se sentirem mais
desvalorizadas por conta da sua idade.

Papp (1994) apresenta dados semelhantes quando explica que as depressdes
femininas estdao geralmente relacionadas com problemas de relacionamento,
enquanto a depressdao masculina costumeiramente estd mais relacionada a

performance no mundo exterior, como com o trabalho. Outras pesquisas, como a de
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Cunha (2015) e de Bernardo et al. (2009), refletem que a mulher sofre maiores
pressdes sociais e culturais para se manter jovem, visto que a sociedade possui um
ideal de beleza e um culto a juventude. Logo, as mulheres idosas geralmente
apresentam uma maior tendéncia a possuir baixa autoestima.

Corroborando os dados levantados por Cunha (2015), nos encontros se
constatou um numero maior de idosas que moram sozinhas e possuem relativa
autonomia, ndo sendo dependentes dos filhos ou outros familiares. Portanto, a rede
de apoio € fundamental porque possibilita engajar-se em novos relacionamentos, os
quais podem suprir parte da falta relacionada com a auséncia de um companheiro ou
com o distanciamento dos filhos, que agora ja constituiram e cuidam das proéprias
familias.

Também se constatou nos encontros a importancia da familia para as idosas.
A autonomia delas contrasta com a saudade que sentem dos familiares e do periodo
em que eram mais ativas dentro das familias. Nesse sentido, um dos pontos mais
interessantes dos encontros foi a realizacdo de duas apresentagdes pessoais com
conteudos bastante distintos: na primeira, que foi solicitada pelas estagiarias no
primeiro encontro, as idosas verbalizaram inUmeros aspectos positivos relacionados
as suas familias; enquanto que na segunda houve foco nos aspectos considerados
“negativos”.

Culturalmente, a mulher “desempenha o papel de protetora do lar” (MATTOS,
2009, p. 315), e o trabalho ndo é o foco da sua identidade. Também percebe-se um
dado levantado na pesquisa de Papp (1994), de que as mulheres constroem sua
identidade a partir das necessidades e exigéncias familiares. Para a autora,
geralmente as mulheres também sentem que n&o podem expressar raiva e que devem
satisfazer os objetivos dos pais, marido e filhos, inclusive sentindo-se pessoalmente
responsaveis pelos erros e escolhas que essas pessoas fazem.

Diferentemente do que é proposto por Birman (2012) e Mattos (2009), de que
antigamente as familias eram mais extensas e que procuravam morar perto uns dos
outros, as idosas participantes possuem historias diferentes, pois a maioria saiu de
sua terra natal e se afastou da familia biolégica apds casar, com foco na construgao
da prépria familia. Para Mattos (2009, p. 314), “a familia da sentido a existéncia”, seja
de maneira positiva ou negativa, dependendo de como as relagdes de afeto e cuidado

sao construidas.
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As idosas relatam também que agora exercem uma nova fungéao na familia: o
cuidado com os netos. Para Mattos (2009), a parceria entre idoso e crianga € uma
forma de cuidar e de ser cuidado, com grandes ganhos para a saude emocional, pois
a crianca recebe a paciéncia do idoso para com seus erros e acertos, e o0 idoso tem
da crianga a paciéncia com sua lentidao e dificuldades de expressao e raciocinio. As
situagdes sao vistas como desafiadoras, mas se convertem em situagcdes de alegria,
perseveranga e participagdo na criagao da nova geragao.

Bernardo et al. (2009) complementa explicando que o envelhecer ativo
depende da formagao de novos vinculos de cuidado, possibilitando, por um lado, que
o idoso seja alvo de investimentos e cuidados e, por outro, que possa também cuidar
e transmitir suas experiéncias e conhecimentos. Birman (2012) explica que, na
sociedade contemporanea, os idosos tém destaque no cuidado dos netos, visto que
os filhos, em decorréncia do trabalho e outras ocupacdes, possuem pouco tempo habil
para exercer essa funcdo. Aumenta o numero de avos e avds que tém fortes vinculos
com seus netos.

Conforme mencionado, apds a primeira apresentacao, realizada no primeiro
encontro e na qual as idosas ressaltaram o amor pelos filhos e netos, houve uma
segunda apresentacao realizada no quarto encontro. Esse momento foi espontaneo,
como um ato falho derivado do esquecimento de que ja tinham realizado aquela
atividade e, novamente, a fala das idosas evidencia a propria responsabilidade pela
criagdo com filhos, inclusive no sentimento de obrigagdo para com o futuro deles.
Quando as idosas do grupo percebem alguma experiéncia considerada “errada’,
constatou-se nos encontros uma tendéncia a culparem a si mesmas ou rejeitarem o
membro da familia. Ao mesmo tempo, esses discursos expressam alguns dos valores
nos quais as proprias idosas foram criadas.

Em varios momentos as idosas refletem sobre seu papel enquanto maes, o que
aparece também nas produgdes textuais, nas quais as idosas relatam que uma mae
tem grande responsabilidade para com os filhos, devendo ensina-los e orienta-los
durante toda a vida para que n&do cometam erros.

Também mencionaram sobre o abandono da carreira em fungao do casamento
e dos ensinamentos paternos para nao estudar, pois deveriam focar-se na
manutengao da casa. O trabalho aparece como uma segunda jornada imposta ja na

maturidade, devido a exigéncia de arcar com as despesas da casa, principalmente em
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decorréncia da viuvez ou do abandono do companheiro.

Novamente, os dados corroboram a pesquisa de Cunha (2015), que demonstra
que menos de 32% das mulheres ja foram chefes de familia, s6 7% tem participagao
em alguma atividade econdmica registrada e 73% depende da aposentadoria ou
pensao do marido. Ao mesmo tempo, os dados evidenciam uma realidade sobre o
trabalho das mulheres mais velhas no pais: ha uma tendéncia para contratar e
valorizar mais o trabalho masculino, de forma que as mulheres acabam se sujeitando
a salarios mais baixos e atividades informais, o que gera prejuizos na aposentadoria
e no calculo dos rendimentos.

As idosas participantes sao pouco escolarizadas, uma delas relata que
aprendeu a ler e escrever com mais de 30 anos de idade porque seu pai nao
considerava que esta era uma atividade necessaria. Segundo Mattos (2009), essa é
uma “realidade da época”, pois a educagéo ainda ndo era obrigatéria e gratuita, e as
mulheres tinham como principal funcdo cuidar da casa e dos filhos. Apenas duas
participantes possuiam emprego formal: B., 85 anos, foi professora € I., 63 anos, era
concursada como auxiliar de servicos gerais. Torquato, Massi e Santana (2011)
complementam que 49% dos idosos sao analfabetos funcionais e tiveram uma
escolarizagao bastante deficiente. Isso gera impacto nas formas de subjetivacao
desses individuos, inclusive negando espacos de trabalho e participagao social, visto
que vivemos em uma sociedade que exige dominio da leitura e da escrita na maioria
das funcbes e espacos publicos. Nesse sentido, acredita-se que este fator tenha
contribuido significativamente para a resisténcia em escreverem, pelo medo de
mostrar que “ndao sabem” ou de escreverem “errado’.

Na producgao textual, a fungédo social da mulher é resgatada pelas préprias
idosas, que constantemente retomam os ideias e valores que |he foram transmitidos
pelos pais e marido. Nesse sentido, a fala de uma das idosas de que o homem deve
ser fiel a familia remete a sua proépria lembranca de que seu ex-marido a abandonou
com os filhos ainda pequenos.

Comparando a primeira apresentagdo com a segunda, percebe-se que a
experiéncia até entdo mais impessoal, tornou-se mais intima e carregada de emocgdes.
Mattos (2009) explica que a liberdade de expressao é uma conquista do padrao da
relagdo, quando o idoso sente-se parte de uma relagao igualitaria e democratica, na

qual tem participagao informal e sem ansiedades, pois néo julga que esta sendo
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cobrado ou avaliado. Considera-se que as estagiarias alcangaram o foco da
intervengao e conquistaram a confianga e engajamento das participantes.

Com relacdo ao saudosismo do passado, pode-se discutir a ideia do autor
Erikson (1987), que explica que a vida € uma somatoria de experiéncias, as quais vao
ser elaboradas na terceira idade, para que o individuo possa avalia-la de maneira
completa, integrando essas experiéncias a sua personalidade. Como analisa Faria
(2016), essas memorias estédo relacionadas com um retorno a infancia, que é um
periodo decisivo para a formacao da identidade. Comprovam também que a velhice é
uma representacao dessa infancia, pois permite resgatar valores e representagoes,
para organiza-las procurando dar sentido positivo a finitude entdo percebida.

As idosas refletem sobre as diferengas entre os tempos atuais e o tempo da
prépria juventude, ressaltando a importancia da imaginagéo e da infancia. Ha uma
evidente valorizagédo do passado como lugar de inocéncia e seguranga, ao passo que
o presente representa um declinio dos valores e aumento das dificuldades (como
drogadicao, violéncia, desrespeito aos mais velhos, entre outros).

Por outro lado, embora fagcam analises saudosistas sobre o tempo da
juventude, também ressaltam as dificuldades que viveram. Percebe-se que as
memorias dessas idosas sdo recheadas por subjetivismos e interpretacdes das suas
experiéncias, de forma que a maneira como sao verbalizadas reflete também as
opinides do individuo. Além disso, a tendéncia de desvalorizar o tempo presente
demonstra uma tentativa de valorizar o tempo passado, visto que era neste passado
que as idosas estavam ativas e se sentiam mais Uteis e necessarias. O saudosismo
nao é necessariamente pela época, mas pela representagao social que elas proprias
possuiam nessa época (FARIA, 2016).

Ha uma necessidade de se sentirem Uteis e ainda valorizadas, de afirmar que
ainda estdo vivas e que podem ser produtivas. Nos conselhos deixados, as idosas
também falam sobre a sua relagdo com a tecnologia: muitas delas utilizam redes
sociais para manter o contato com familiares e para ouvir musica. Porém, relatam que
0s jovens passam muito tempo no celular e no computador, e que acabam ignorando
a presenca real das pessoas.

Por fim, também se constatou nas idosas sentimentos de desvalorizacao, o que
as faz resistir em compartilhar sua sabedoria. Ressaltou-se com elas a importancia de

seus conhecimentos para a juventude atual, pois, de acordo com as proprias idosas,
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vive-se hoje uma crise de valores que deve ser combatida com a orientagao
adequada.

As producdes textuais expressam a necessidade de falar e compartilhar
experiéncias, porém, foram realizadas com grande resisténcia por parte das idosas,
sendo necessario que as estagiarias reforcassem constantemente sobre a
importancia daqueles ensinamentos. Elas questionam sobre como comegar um texto
e sobre a utilidade daquilo que elas tém para dizer, ao passo que as estagiarias
orientaram para que elas escrevessem com a mesma dinamica de quem conversa.

Logo, as produgdes textuais se expressam como pequenos dialogos, contando
sobre aspectos da vida das idosas, histéria dos filhos, amizades e, principalmente,
receitas e passeios. Ao considerar o papel que as idosas desempenham na familia e
na comunidade, a produgdo textual das receitas foi bastante significativa. Todas
expressam a personalidade das idosas que as escreveram e sao alimentos que elas
fazem para receber visitas, familiares e amigos. Segundo Faria (2016), a comida
possui um simbolismo muito grande, trata-se de uma forma de perpetuagao de
memorias e valores, como a familia reunida durante as refei¢des, e também um
patriménio cultural que se perpetua do passado para o presente.

Quanto as receitas, Mattos (2009) e Faria (2016) consideram que elas
traduzem lembrangcas e momentos unicos e, por isso, foi solicitado que, ao produzir
os textos, as idosas também identificassem os contextos nos quais essas receitas
eram feitas e com quais pessoas os alimentos eram compartilhados. Nao se trata de
um “escrever por escrever’, mas de uma escrita guiada por objetivos, e que deve
primeiro ser organizada psiquicamente para depois ser transcrita ao papel,
possibilitando novas reflexdes e considerando o contexto de interagdo (BAKHTIN,
2003).

A possibilidade de escrever as receitas e transforma-las em texto também
proporcionou a materialidade das lembrancgas, além de permitir o estimulo cognitivo.
Percebe-se que, nas atividades desenvolvidas com idosos, ha uma tendéncia a
realizacdo de trabalhos manuais, tais como croché, bordados e pinturas,
principalmente com o objetivo de resgatar atividades valorizadas no passado. Porém,
destaca-se a importancia de realizar atividades cognitivas, como a escrita, a leitura e
também a fala, pois estas estimulam o trabalho cerebral e podem, inclusive, prevenir

ou retardar doencgas tais como o Alzheimer e a Deméncia (SILVA, 2013).
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Silva (2013) compreende a escrita como uma extensdo da memodria,
possibilitando materializar lembrangcas que, posteriormente, podem ser
ressignificadas a partir de um contato mais ativo das idosas com suas proprias
histérias de vida.

Para Mattos (2009), o senso comum reconhece a sabedoria como um resultado
das experiéncias vividas. Porém, de maneira contraditoria, tende a desvalorizar essas
historias de vida e considera-las ultrapassadas.

A necessidade de se sentirem valorizadas aparece em outros momentos, como
quando elas reivindicam atencdo e visitas, inclusive das proprias estagiarias. Os
idosos tendem a se aproximar dos seus cuidadores e compreendé-los como membros
da sua familia. Contudo, geralmente ha grande rotatividade, pois sao atividades
temporarias, e isso gera sofrimento, pois representa a perda de uma figura de apego
(MATTOS, 2009). Entende-se entdo que os idosos criam mecanismos de lembranga
para que se sintam importantes na histéria de vida de seus cuidadores, 0 que pode
ser observado na verbalizagao do desejo de n&o serem esquecidas.

Entretanto, considera-se que a finitude do projeto foi uma caracteristica
positiva, pois o numero limitado de encontros possibilitou maior organizagéo e
produgao dentro de um tempo estipulado, sem se tornar uma atividade cansativa ou
uma obrigacgao. Isso permitiu trabalhar sobre uma demanda especifica, e a partir dela
identificar novas demandas que podem ser exploradas em outros projetos especificos.
Por fim, apesar das resisténcias iniciais, as idosas verbalizaram a importancia dos
encontros como um espaco de ressignificacdo de seus conhecimentos e experiéncias.

Considerando o projeto executado e a discussao aqui realizada, ressalta-se a
importancia da contextualizagao dos fenébmenos para melhor compreendé-los. Para
essa contextualizacao, se fez necessario considerar o contexto relacional que cada
participante faz parte, suas vivéncias e composigbes familiares, a dinamica da
atividade naquele encontro, as experiéncias relacionadas a atividade e as lembrancas
que estas evocam, entre outros aspectos. Apenas com esta contextualizacdo, que
aconteceu naturalmente durante os encontros, € que foi possivel atribuir sentidos as
producgdes escritas e verbalizacdes das participantes.

Consideragoes finais

O grupo de idosos é uma iniciativa importante e deveria contar com o apoio das

politicas publicas para fomentar os direitos dos idosos no municipio. As atividades
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oferecidas buscam resgatar as histérias pessoais dos idosos participantes por meio
da valorizagdo de suas habilidades e da promog¢dao de um ambiente de ensino,
acolhimento e didlogo. Porém, percebe-se um foco maior em atividades manuais, com
pouco treino das capacidades cognitivas, o que pode contribuir negativamente para a
manutengao do funcionamento cognitivo.

A possibilidade de realizar atividades que valorizem o trabalho mental é
fundamental para um envelhecer saudavel, promovendo a atencdo integral a saude
de que versam as leis. Nesse sentido, a principal dificuldade encontrada foi devido ao
espaco destinado as atividades manuais em detrimento de atividades cognitivas.

As idosas mostraram grande resisténcia para a atividade de produgao textual,
apresentando justificativas como a falta de pratica, analfabetismo, e sentimento de
que seus textos e conselhos ndo seriam lidos. Isso mostra uma desvalorizagdo quanto
as proprias capacidades, em parte mantida pelas histérias de vida dessas idosas, as
quais tiveram pouco ou nenhum acesso a educagdo e que construiram suas
identidades baseadas apenas no cuidado dos filhos e da familia.

Porém, ao vencer a resisténcia, as producdes textuais revelam quanta
sabedoria e ensinamentos elas podem transmitir, além de mostrar um posicionamento
critico frente a sociedade, a tecnologia e a criacdo das novas geragdes. Além disso, a
atividade de produgao textual mobilizou conteudos internos que foram evidenciados
na fala das participantes, de forma que as idosas puderam expressar, por meio da
palavra oral e escrita, as suas insegurangas, histérias de vida e perspectivas sobre o
proprio envelhecer.

Portanto, constata-se que a produgao escrita serviu de “ponto de partida” para
as reflexdes e compartilhamentos no projeto. Logo, este artigo ndo buscou esgotar o
assunto, muito menos fazer uma analise minuciosa e critica sobre 0 mesmo, mas
apresentar uma possibilidade de intervencdo em uma populacdo especifica,
intervencao esta que se mostrou bastante positiva.

Infelizmente, em 2019, as atividades do centro de idosos foram finalizadas
devido a falta de recursos, deixando essa populagao carente de novas intervengdes.
Considerando o exposto, se ressalta a importancia desse tipo de atividade e que
grupos com idosos deveriam ser fomentados nos mais diversos contextos e

municipios de nosso pais.
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