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Hindu kutsal metinlerinin temel 6gretisi tiim alemin saf biling olan Yiice
Varlktan ortaya c¢iktigidir. Metinler vasitasiyla Hindulara kendi i¢lerinde, tim
varlklarda ve evrende yani her seyde bu Yiice Varligi gormek 6gretilir. Daglar,
nehirler, agaglar, hayvanlar ve gezegenler bu “Tek” olanin tezahiri olarak
gorildiginden kutsal kabul edilir. Bu husus sadece bir “inan¢” meselesi
degildir; Hindular agisindan bir yasam sekli olmak zorundadir.

Tanriyi etrafimizdaki her seyde, bitiin zamanlarda gorebilmek son
derece saf, sakin ve keskin bir zeka gerektirir. Hindu kutsal metinleri zihnin
bu durumu basarabilmesi icin onu degistirip donlstiirecek pek cok yollar
sunar.! Bazi insanlar icin en iyi yol kutsal metinler {izerinde derinlemesine bir
calisma veya tefekkiir hali kazandiracak kesintisiz uygulamalar olabilir.
Bununla birlikte ¢ogu Hindu icin en iyi yol Tanr'ya adanma vyoludur;
tamamiyla Tanri'ya teslim olma halinin gelistiriimesidir.

Tanriya teslim olmak kolay degildir. Tanriyi samimi olarak bir anne, bir
baba veya glivenilir bir arkadas olarak gorebildigimiz zaman bu is biraz daha
kolaylasabilir. O, bizim en buyik kaygilarimizi bilen, en karamsar anlarimizda

* Bu geviri, basimi Hindu American Foundation tarafindan yapilan, Dr. D. C. Rao’nun
Understanding Hinduism adli kitabinin “Worship: Are Images Idols?” bashkli bélimuadir
(ss. 41-44).

! Yazarin Spritiial Pratik hakkindaki notuna bakiniz.
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bizi kurtarmak ve rehberlik etmek icin daima hazir bulunan varliktir. Bu,
artarak blyulyen uzun bir Tanri’'ya adanmislik slirecinde gelisen ¢ok 6zel bir
iliskidir ve Tanr’'yi evrendeki tim formlarda gérmenin habercisidir.
Hinduizm, insanin Tanri ile iliski kurma arzusuna belli formlarda ibadet etme
uygulamasini tesvik ederek cevap verir. Bu formlar bir resim veya heykel
olarak sunulur ve ibadet eden kisinin zihninin daha sevkle ibadete
yogunlasmasina yardim eder. Soyut kavramlar disinirken dahi zihinsel
kavramlar yaratmak insan zihninin dogasinda vardir. ismin, seklin ve insan
zihninin kavramsal kapasitesinin otesinde olan “Saf Bilin¢” soyutlamadaki
nihai duraktir. Fiziksel bir gorintide sunulan Tanriya ibadet etmek, tim
yasamin kaynagi ve evrendeki tim formlarda ortaya ¢ikan Yiice Varlik ile
insan zihninin baglanti kurmasi igin yalnizca bir aragtir.

Hindular Tanri olarak adlandirilan bu Yice Varligin belli gériinimlerinin
fiziksel numuneleri olarak tasvirlere tapinirlar. Zihnini tasvire odaklamis olan
kisi, zihnini Tanri sevgisi ile doldurmak ve askin ilahi Bilince baglanmak
amaciyla bunu yapar. Bu tasvir bagimsiz bir glic kaynagi veya Tanri olarak
gorilmez. Bir tasvire tapmadan 6nce, askin Tanri Bilinci enerijisini tasvirin
icine cagirabilmek icin 6zel bir ayin yapilir. Ayin bittiginde murti olarak
adlandirilan bu tanri tasviri canli bir varlik ve ibadet icin uygun hale gelmis
kabul edilir. Herhangi bir murtiye tapim ritiieli puca olarak bilinir. Pucayi
olusturan kisimlar eve saygideger bir misafir geldiginde nasil davranilacagina
benzer. ibadet edecek kisiler, altar tizerinde duran murtinin icine yerlesmesi
icin askin ilahi giice yalvarir, onu davet ederler. Murti yikanir ve sislenir;
dualar okunur veya zil sesleri esliginde ilahiler séylenir; ¢icek, buhur ve 151k
gibi degisik sembolik sunular sunulur; bir sonraki pucaya kadar ilahi giig
murtiden ayrildig! igin ibadet edenler de ilahi giice veda ederler. Bazen
murtiler camurdan yapilirlar ve amaca hizmet etme gorevleri bittigi icin
pucanin sonunda ayinle yok edilirler. Bunlar Hindularin tasvir tapimini
Yahudilerin kutsal kitabi ile Kur'an’da siddetle kinanmis olan putperestlik
uygulamasindan ayiran pratiklerdir.

Puca tuim algilama duyularini ¢ekerek zihni buylleyecek sekilde
tasarlanmistir. Koklama organi buhur, kafuru ve kokulu ciceklerle uyarilir;
gozler glizel dekore edilmis bir murtiyi aydinlatan isikla yikanir; kulaklar
zillerin, ganlarin, Vedalarda yer alan mantralarin zikriyle ve adanmiglarin
sarkilarinin sesleriyle dolar; tat alma organi kutsanmis prasada yiyerek
doyuma ulasir; dokunma duyusu ise ritliel esnasindaki aktivitelerin hepsiyle
iliskilidir. Tim duyulari harekete gecirmek zihnin pucaya odaklanmasini
saglar ve ibadet edenin baghhgini artirir.
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Hinduizm’de dikkat ceken 6nemli bir husus, Tanri’'ya 6zgii pek ¢ok
ismin ve formun bulunmasidir. Bunlar vasitasiyla ona tapinmak mimkundur.
Bunun iki dnemli faydasi vardir: Birincisi her mizagtaki sahsin kendi génliince
yalvarabilecegi ve ona en derin duygularini sunabilecegi bir Tanri formu
bulabilmesidir ve ikincisi Kutsali bu kadar ¢ok farkli formda géren Hindu’da
bu muhtesem c¢esitliligi meydana getiren Yaraticlya karsi bir saygl
uyandirmasidir. Hinduizm Tanri’nin disil formuna tapinilan tek blyuk dindir.
Bu form Sakti olarak bilinir ve enerji anlamina gelir. Hindular tim engellerin
Ustesinden gelebilmeleri icin insanlara yardim eden bilgelik tanrisi Ganes’e,
glcin tanrigasi olarak Sakti veya Durga’ya, 6grenme tanrigasi olarak
Sarasvati'ye, bolluk ve bereket tanrigasi olarak Lakshmi’ye, Dharma yolunda
nasil yasanacagini insanlara 6gretmek icin diinyaya gelen Rama’ya, iyiyi
korumak ve kétliyu yok etmek icin yeryliziine gelen Krisna’ya, Rama’nin ideal
ve adanmis hizmetgisi olan Hanuman’a ve Tanri’'ya olan baghhklarini ifade
etmede kendilerine ilham veren daha pek ¢ok forma dua ederler. Tanri’'nin
bu farkli goérinimlerinin her biri ile alakal olarak anlatilan degisik hikayeler
vardir ve Hindular hem kendileri hem etraftakiler i¢in Tanri’ya daha biyik bir
ask ilham eden bu hikayeleri dinlemekten ve anlatmaktan hoslanirlar. Her ne
kadar ¢ogu kisi gtinliik dualarinda Ista Devata olarak adlandirilan kisiye 6zel
Tanri formunu kullansa da bir Hindu diger formlar icindeki Tanri’ya da degisik
sebeplerle genel anlamda tapar.

Bazi ilahi formlar kuslar ve hayvanlara benzerler. Ganes fil basl,
Hanuman maymun yizli, Narasimha aslan basl, Hayagriva at bash,
Adishesha yilan olarak betimlenir. Tanri belli amaglar icin balik, kaplumbaga,
domuz, ciice gibi muhtelif formlarda bir avatar olarak yerylziine inmistir.
Tanri ve tanrigalar kendilerine eslik eden boga, kartal, aslan, tavus kusu, fare,
kopekler, baykus ve kugu gibi degisik hayvanlar ve kuslar esliginde
betimlenirler. Ganj ve Yamuna gibi nehirlere Kutsalin tezahir ettigi yerler
olarak tapinilir. Gunlik duanin bir parcasi olarak her sabah Tulsi bitkisine
tapinmak yaygin bir pratiktir; Ashwattha veya Peepul agaci tim Hindular icin
kutsaldir. Bu tir formlarin cesitliliginin Hindulara hatirlattigi sey butin
mahllkatin aslinda saygimizi hak eden Tanri’'nin yalnizca birer tezahiirleri
oldugudur.

Tanr’'nin gesitli bigcimlerini tasvir eden murtiler Tanr’nin askin
ylceligini dindarlara hatirlatmaya yarayan sembolik tasvirler icerirler. Mesela
Ganes imajinin fiziksel 6zelliklerinden bazilarini distinin: blylk bir kafa
mikemmel bilgeligi temsil eder; kocaman bir karin tim evreni sarip
sarmalayan Kutsali temsil eder; bilylk kulaklar sessiz dualari duyma
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kapasitesini temsil eder; kiiclik ayaklar gosterir ki Tanri’nin bir yere gitmeye
ihtiyaci yoktur, clinkli Tanri her yerdedir; coklu kollar gosterir ki Tanri’'nin
dogasi ¢ok gliclidir; bir elinde balta tutar, bununla yanlis tutkularin baglarini
keser; diger elinde bir ip tutar, bu bizi amaca ¢ekmek icindir; diger elinde
samimi arayicilar icin tatli bir 6dil tutar; baska bir el selamlama isareti yapar.
Benzer sekilde fiziksel formlar ve imajlarin her birinin siisleri Tanri’ya aski ve
sayglyi artiran zihinsel bagliliklar yaratir.

Hindular cesitli sekillerde murtiler ile iliski kurabilirler. Bu onlarin
Hinduizm’in felsefi temellerini anlama seviyelerine gore degiskenlik arz eder.
Bazi Hindular kendi sectikleri Tanri formunun Yice Varligin tek gercgek
temsilcisi olduguna inanirlar; fakat boyle de olsa onlar, ibadet amaciyla farkl
bir Tanri formu se¢mis olan 6tekinin Tanri formuna saygi gosterirler. Felsefi
olarak farkindaligi daha kuvvetli olanlar, biitiin bu formlarin esasinda tek olan
varligin farkli tezahirleri oldugunu kabul ederler. Secilen tek bir forma
samimi olarak baglilhk derin bir Tanri sevgisine ve Hindu kutsal metinlerinde
tasvir edilen ¢oklu goriintiilerin kabuliine neden olur.

Maneviyatin 6z hakkinda Hindu kutsal metinlerinin silrekli olarak
vurguladiklari sey sudur: Kisinin zihni “her ne sart altinda olursa olsun” Tanri
ile kalmahdir. Kutsal metinler bu amaca ulasmak icin pek ¢cok yontem sunar.
Bu tekniklerin en ulasilabileni veya kolayr murti pucadir. Tanrinin
yeryliziindeki sembolleri kabul edilen bu nesnelere tapinmak yasamin tim
kaynagi olan Yice Tanri ile baglanti kurmanin glivenilir bir yoludur.



