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Tiivistelma

Suhteet vertaisiin solmitaan nuoruudessa usein koulumaailmassa. Koulussa koettu yhteenkuuluvuus
on tarkedd muun muassa nuoren itsetunnon, koulumenestyksen sek& emotionaalisen hyvinvoinnin
kannalta. Yhteenkuuluvuuden tunne on erityisen merkityksellistd maahanmuuttajanuorille, sill&
uuteen kotimaahan muuttaessaan he kohtaavat tavanomaisten nuoruusian muutosten liséksi myaos
muita muutostarpeita, kuten uuden kielen ja kulttuurin omaksumisen. Tamén tutkimuksen tavoitteena
on selvittdd ylakouluikaisten nuorten kokemusta koulussa koetusta yhteenkuuluvuudesta ja sita
eroavatko Suomessa syntyneiden ja maahanmuuttajataustaisten nuorten kokemukset tdmén suhteen.
Tutkimuksessa selvitetdan myos, kuinka yhteenkuuluvuus koulussa on yhteydessa mielenterveyden
ulottuvuuksiin  (internalisoivat ja eksternalisoivat oireet, prososiaalisuus ja resilienssi).
Tarkastelemme my0s onko maahanmuuttajataustalla vaikutusta tdhan yhteyteen. Tutkimuksen
aineisto on Kkerédtty osana Maahanmuuttajanuorten Psykososiaalinen Tukeminen Koulussa -
interventiotutkimushanketta. Tutkimuksessa kéytetddn poikkileikkausaineistoa, joka pohjautuu
nuorten kyselylomakevastauksiin hankkeen aloitusajankohdassa syksylld 2019 (n = 1981). Tulokset
osoittivat, ettd enemmistd nuorista koki yhteenkuuluvuutta koulussa. Lisdksi havaittiin, ettd
Suomessa  syntyneet nuoret  kokivat enemmén  yhteenkuuluvuutta  koulussa  kuin
maahanmuuttajanuoret. Yhteenkuuluvuus koulussa oli yhteydessd vahdisempddn méaéraan
internalisoivia ja eksternalisoivia sekd suurempaan méaardén prososiaalisuutta ja resilienssia.
Yhteenvetona voidaan todeta, ettd koulussa koettu yhteenkuuluvuus on nuorten mielenterveyttd
tukeva elementti ja sen vahvistaminen nain ollen térkedd, erityisesti pakolaistaustaisten nuorten
kohdalla. Kouluissa tulisikin pohtia yhteisollisyyttd ja sosiaalista tukea vahvistavien taitojen

kehittdmistapoja.
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JOHDANTO

Ihmissuhteet ovat merkityksellisid sek& mielen hyvinvoinnin ettd mielenterveyden ongelmien
kannalta (Baumeister & Leary, 1995). Nuoruudessa keskidon nousevat erityisesti ikatoverit, kun
vertaissuhteet muodostuvat aikaisempaa merkityksellisesmmiksi (Blakemore, 2019). Suhteet
vertaisiin solmitaan nuoruudessa usein koulumaailmassa, jossa nuoren kokema yhteenkuuluvuus on
tarkedd muun muassa itsetunnon, koulumenestyksen sek& emotionaalisen hyvinvoinnin kannalta
(Allen ym., 2018; Korpershoek ym., 2020).

Yhteenkuuluvuus on erityisen merkityksellistd maahanmuuttajanuorten mielenterveyden
kannalta, sill& uuteen kotimaahan muuttaessaan he kohtaavat tavanomaisten nuoruusidn muutosten
lisaksi myOs muita muutostarpeita, kuten kielen ja kulttuurin omaksumisen (Salmela-Aro, 2017).
Pakolaisnuorten on todettu olevan erityisen haavoittuvassa asemassa mielenterveyden héiridille
pakolaisuuteen johtaneiden traumaattisten kokemustensa vuoksi (Hodes & Vostanis, 2019;
Montgomery, 2011). Kuitenkin myds muista syistd maahan muuttaneiden nuorten on havaittu
kérsivdn mielenterveysoireista valtavdeston nuoria enemméan (Belhadj Kouider ym, 2014, 2015).
Koulu tarjoaa maahanmuuttajanuorille uudessa kotimaassa keskeisen ympariston, jossa nuorten on
mahdollista paasta osaksi yhteisoa ja-selmia-perheen—tkopuolisiasosiaatisentuen-mahdollistavia
thmissuhteita: Aihetta koskeva tutkimustieto on kuitenkin vahaista.

Tassa tutkimuksessa pyritdadn selvittamddn ylakouluikaisten nuorten kokemusta
yhteenkuuluvuudesta koulussa. Lisaksi tarkastellaan, onko kokemuksissa eroja Suomessa
syntyneiden ja eri syistd maahan muuttaneiden nuorten valilla. Tutkimuksessa selvitetddn myds, onko
yhteenkuuluvuus  koulussa yhteydessa nuorten mielenterveyteen, ja onko erilaisella

maahanmuuttajataustalla vaikutusta naihin yhteyksiin.

Koulussa koettu yhteenkuuluvuus

Koulussa koettua yhteenkuuluvuutta voidaan tarkastella affektiivisesta, behavioraalisesta ja
kognitiivisesta nakokulmasta (Hodges ym., 2018). Affektiivisessa ndkokulmassa tarkastellaan
oppilaan tunteita koulua, oppimista ja vertaisia kohtaan, behavioraalisessa ndkokulmassa oppilaan
ulkoisesti havaittavaa toimintaa, ja kognitiivisessa nakodkulmassa nuoren kasitystd koulusta,
oppimisesta, sekd suhdetta opettajiin ja vertaisiin (Hodges ym., 2018). Tassa tutkimuksessa
keskitytdan tarkastelemaan yhteenkuuluvuutta affektiivisen nakokulman kautta. Goodenowin (1993)

mukaan yhteenkuuluvuus (school membership) tarkoittaakin nimenomaan oppilaan kokemusta

3



hyvaksytyksi, kunnioitetuksi, mukaan otetuksi ja kannustetuksi tulemisesta koulun sosiaalisessa
ympaéristossa. Talloin oppilaan yhteenkuuluvuuden kokemukseen vaikuttavat niin ulkoinen
kouluympéristd, kuten mahdollisuudet yhteisollisyyteen ja aktiviteetteihin, kuin my6s yksilolliset
tekijat, kuten persoonallisuus ja sosiaaliset taidot (Wehlage ym., 1989; Hagborg, 1998).

Kansainvélisen PISA-tutkimuksen (n = 540 000) mukaan 73 prosenttia 15-vuotiaista nuorista
koki yhteenkuuluvuutta koulussa vuonna 2015 (OECD, 2017). Vuodesta 2003 alkaen nuorten
koulussa koettu yhteenkuuluvuus on lahtenyt laskemaan samaan aikaan, kun teknologia on edistynyt
suuresti myods koulumaailmassa (Avvisati, 2019). Suomalaisten nuorten kokema yhteenkuuluvuus oli
hieman keskiarvon yl&puolella verrattuna muihin OECD-maihin (OECD, 2017). Kuitenkin
suomalaisilla nuorilla matalan eldaméntyytyvéisyyden ja koulussa koetun ulkopuolisuuden
kokemuksen valill4 oli voimakkain yhteys verrattaessa muihin OECD-maihin (OECD, 2017).

Koulussa koetun yhteenkuuluvuuden kokemuksen on havaittu muuttuvan idn myo6t4 siten, etta
lapsuuden jélkeen yhteenkuuluvuuden kokemus véhenee nuoruudessa (Brookmeyer ym., 2006;
Frostick ym., 2018; Klinck ym., 2020). Sen sijaan sukupuolen yhteys yhteenkuuluvuuden
kokemukseen on epaselva. Meta-analyysin mukaan tytot kokivat poikia enemman yhteenkuuluvuutta,
joskin erot olivat pienid (Allen ym., 2018). Kaikissa tutkimuksissa sukupuolten valisisid eroja ei
kuitenkaan ole I6ytynyt (Kia-Keating & Ellis, 2007; Klinck ym., 2020; McGraw ym., 2008), ja
painvastaisiakin tuloksia on saatu (Bonny ym., 2000). Suomalaiset pojat kokivat PISA-tutkimuksen
perusteella yhteenkuuluvuutta tyttdja enemman (OECD, 2017), mutta eri vuosien tutkimuksissa on
saatu vaihtelevia tuloksia (OECD, 2013, 2017), joten selkeda kuvaa aiheesta ei ole.

Kansainvélisesti tarkasteltuna maahanmuuttajanuorten on havaittu kokevan kantavéestoon
kuuluvia nuoria vahemman yhteenkuuluvuutta koulussa (Chiu ym., 2016; Chiu ym., 2012). Suomessa
kantavaestoon kuuluvien nuorten ja maahanmuuttajanuorten yhteenkuuluvuuden kokemuksissa ei
kuitenkaan ollut eroja (OECD, 2017).

Nuorten mielenterveys
Nuorten mielenterveys on viime aikoina voimakkaasti puhututtanut teema. Nuorten
mielenterveyshéirididen, itsetunto-ongelmien ja yksindisyyden on todettu lisdantyneen samalla, kun
elamantyytyvéisyys on hieman laskenut (Helakorpi & Kiviméki, 2021; Knaapila ym., 2021).
Erityisesti maahanmuuttajanuoret ovat raportoineet enemman ahdistuneisuusoireilua, toistuvaa
kiusaamista ja ystavien puutetta verrattuna suomalaisnuoriin (Halme ym., 2017).

Internalisoivilla oireilla tarkoitetaan tunne-elamén ongelmia, jotka nékyvét ulospéin kaytoksen
ylikontrolloimisena (Achenbach ym., 1987). Internalisoivista oireista kérsiva kohdistaa pahan olon

itseensd, jolloin mielialaoireita ovat muun muassa suru, hdped, syyllisyys, ahdistus, yksinéisyys ja
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toivottomuus (Achenbach & Edelbrock, 1979; Roeser ym., 1998). Nuoruusidssd internalisoivia
oireita on havaittu esiintyvdn enemman tytoilla kuin pojilla (Frojdym., 2007; Oliva ym., 2014).
Lisaksi on tyypillista, ettd useat internalisoivat oireet, kuten masennus ja ahdistuneisuus, esiintyvat
samanaikaisesti (Cosgrove ym., 2011; Hankin ym., 2016). Internalisoivissa oireissa on myos havaittu
jatkuvuutta lapsuudesta aikuisuuteen saakka (Kim ym., 2019; Korhonen ym., 2018). Internalisoivien
oireiden suhde mydhempiin eksternalisoiviin oireisiin sen sijaan lienee painvastainen, silla lapsuuden
internalisoivat oireet voivat vahentdd tulevaisuuden eksternalisoivien oireiden riskid (Jarrett ym.,
2014; Korhonen ym., 2018; Masten ym., 2005).

Eksternalisoivilla oireilla viitataan ulospédin suuntautuviin ongelmiin, jotka liittyvat
alikontrolloituun kaytokseen (Achenbach ym., 1987). Téllaisia ovat muun muassa yliaktiivisuus,
aggressiivisuus, antisosiaalinen kayttaytyminen, rikollisuus sek& pdihteiden kayttd (Achenbach &
Edelbrock, 1979; Achenbach ym., 1987). Nuoruudessa eksternalisoivien oireiden on havaittu olevan
tyypillisempid pojilla kuin tytoilla (Bongers ym., 2003; Kessler ym., 2012; Rescorla ym., 2007). On
my0s tyypillistd, ettd useat eksternalisoivat oireet, kuten k&ytosh&irio sekd aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden hairio, esiintyvét yhdessa (Angold ym., 1999; Cosgrove ym., 2011; Hewitt ym., 1997).
Lisaksi eksternalisoivat ja internalisoivat oireet esiintyvét usein samanaikaisesti (Angold ym., 1999;
Korhonen ym., 2018; Reitz ym., 2005). Lapsuuden eksternalisoivien oireiden on havaittu lisdavan
nuoruuden ja aikuisuuden internalisoivien ja eksternalisoivien oireiden riskia (Korhonen ym., 2018;
Loth ym., 2014; Reef ym., 2011).

Maahanmuuttajanuoret joutuvat normaalien nuoruuteen kuuluvien kehitystehtdvien ohella
sopeutumaan uuteen maahan, oppimaan kielen ja kulttuurin seka kéasittelem&dn menetyksié, jotka
liittyvat vanhan Kkotimaan taakse jaamiseen. Muun muassa néistd haasteista johtuen
maahanmuuttajanuorilla esiintyy meta-analyysien mukaan yleisesti enemman internalisoivia oireita
verrattuna kantavéestéon kuuluviin nuoriin, mutta eksternalisoivien oireiden suhteen selkeitd
esiintyvyyseroja ei ole (Belhadj Kouider ym., 2014, 2015). Maahanmuuttajat ovat kuitenkin hyvin
heterogeeninen ryhma. Maahanmuuttoon johtaneilla syilld, seka sen aikana koetuilla kokemuksilla
onkin havaittu olevan suuri merkitys myéhemmaélle mielenterveydelle. Pakolaistaustaisten nuoret
kérsivat muista syista maahan muuttaneita enemman mielenterveysoireista (Beiser & Hou, 2016;
Guruge & Butt, 2015). Sukupuolen osalta internalisoivien ja eksternalisoivien oireiden esiintyvyyden
on havaittu jakautuvan seka pakolais- ettéd muista syistd maahan muuttaneilla nuorilla samoin kuin
nuoruusiassa yleisestikin, eli pakolais- ja maahanmuuttajatytdilla on raportoitu olevan enemman
internalisoivia oireita ja vihemman eksternalisoivia oireita kuin pojilla (Belhadj Kouider ym., 2014;
Guruge & Butt, 2015).



Prososiaalisuudella tarkoitetaan vapaaehtoista kaytostd, jonka pddméaérand on hyodyttdd muita
(Eisenberg ym., 2007). Kaytos voi olla esimerkiksi toisen lohduttamista, auttamista, suojelemista tai
vapaaehtoistyon tekemistd (Sahdra ym., 2015). Joissain tutkimuksissa prososiaalisen kaytoksen on
havaittu vahenevén nuoruudessa (Luengo Kanacri ym., 2013; Pakaslahti ym., 2002), mutta ian yhteys
prososiaalisuuteen ei liene lineaarinen, vaan nuoruuden eri vaiheissa prososiaalinen kaytos voi
vaihdella (Carlo ym., 2015; Van der Graaff ym., 2018). Tutkimusten mukaan tytot kayttaytyvat
nuoruudessa poikia useammin prososiaalisesti (Rose & Rudolph, 2006; Van der Graaff ym., 2018;
Pakaslahti ym., 2002). Liséksi eréassé tutkimuksessa maahanmuuttajataustaisten nuorten havaittiin
kayttaytyvan kantavaestéon kuuluvia nuoria vdhemman prososiaalisesti (Gatt ym., 2020).

Resilienssille ei ole olemassa vain yhtd madritelmad, mutta Aburn ym. (2016) ovat tunnistaneet
erilaisista madritelmista viisi toistuvaa nakokulmaa. Maaritelmien mukaan resilienssi voidaan ndhda
(1) kykyna kestéda vaikeuksia ja selviytyéd niistd nousten jopa aiempaa korkeammalle toiminnan
tasolle, (2) kykyné kehittyd ja sopeutua vastoinkdymisista huolimatta, (3) normaalien eldmaan
kuuluvien kokemusten ja muilta saatavan tuen kautta muodostuvana vahvuutena selviytya
vaikeuksista, (4) mielenterveyden ongelmien puuttumisena haasteiden jalkeen sekd (5) kykyna
palautua hyvinvoinnin osalta takaisin vastoinkdymistd edeltdneelle tasolle. Lisaksi resilienssin
néhdaan tyypillisesti olevan jatkuvasti muovautuva (Aburn ym., 2016). Joissain tutkimuksissa
poikien resilienssin on havaittu olevan suurempaa kuin tyttdjen (Abualkibash & Lera, 2015;
Punamaki ym., 2011), mutta kaikissa tutkimuksissa eroja tyttojen ja poikien valilla ei kuitenkaan ole
havaittu (Collin-Vézina ym., 2011; Sahin-Baltaci & Karatas, 2015; Sanders ym., 2017). Liséksi
joissain tutkimuksissa on havaittu, ettd maahanmuuttajanuorilla sekd etniseen vahemmistoon
kuuluvilla nuorilla resilienssi on suurempaa kuin kantavéaestoon kuuluvilla nuorilla (Gatt ym., 2020;
Sanders ym., 2017).

Koulussa koetun yhteenkuuluvuuden yhteys mielenterveyteen

Olemassa olevan tutkimustiedon perusteella koulussa koettu yhteenkuuluvuus vahvistaa monin
tavoin nuoren hyvinvointia (Allen ym., 2018; Cunsolo, 2017). Koulussa koetun yhteenkuuluvuuden
yhteytta internalisoiviin oireisiin on tutkittu padasiassa tarkastelemalla yhteenkuuluvuuden ja
masennus- sekd ahdistusoireiden valisia yhteyksia. Nuoren matalan yhteenkuuluvuuden kokemuksen
on havaittu olevan yhteydessa suurempaan maaraan masennusoireita (He ym., 2019; Joyce & Early,
2014; Shochet ym., 2006) ja ahdistusoireita (Lester ym., 2013; McGraw ym., 2008; Shochet ym.,
2006). On myoOs olemassa tutkimusnéyttod kaveriongelmien ja itsed vahingoittavan kaytoksen

yhteydestd vahdiseen yhteenkuuluvuuden kokemukseen (Gaete ym., 2016; Marraccini & Brier, 2017;
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Stallard ym., 2013). Lisdksi joidenkin tutkimusten mukaan vahva yhteenkuuluvuuden kokemus
ennusti vahaisempad internalisoivaa oireilua (Arslan ym., 2020: Bond ym., 2007; Shochet ym., 2006).
Toisaalta internalisoivien oireiden ja yhteenkuuluvuuden osalta on myods edellisistd poikkeavia
tuloksia, joissa yhteenkuuluvuuden kokemus ei ollut yhteydessa tai ei ennustanut masennusta tai
ahdistuneisuutta (Klinck ym., 2020; Loukas & Pasch, 2013; Loukas ym., 2008). Era&ssa
tutkimuksessa yhteenkuuluvuus oli jopa yhteydessa suurempaan internalisoivaan oireiluun (Lucktong
ym., 2018).

Nuorten matalan yhteenkuuluvuuden kokemuksen on myds havaittu olevan yhteydessa seka
ennustavan suurempaa maaréé eksternalisoivia oireita, kuten aggressiivisuutta, yliaktiivisuutta ja
kéytosongelmia (Catalano ym., 2004; Duggins ym., 2016; Loukas & Pach, 2013; Rovis ym., 2016).
Erityisesti kaytosongelmien osalta tutkimusta on runsaasti, ja matalan yhteenkuuluvuuden
kokemuksen on havaittu olevan yhteydessd suurempaan méardan kaytosongelmia esimerkiksi
paihteiden kayton, tupakoinnin seké rikollisen ja vékivaltaisen kaytoksen muodossa (Chang ym.,
2013; Dornbusch ym., 2001; Li & Lerner, 2011).

Positiivisen mielenterveyden késitteiden osalta vahva yhteenkuuluvuuden kokemus on
tutkimuksissa toistuvasti ollut yhteydessa korkeampaan prososiaalisuuteen (Frostick ym., 2018;
Gaete ym., 2016; Lucktong ym., 2018) ja jopa ennustavan sitd (Chapman ym., 2014). Vahva
yhteenkuuluvuuden kokemus ndyttéisi olevan yhteydessa myos resilienssiin (Awang-Hashim ym.,
2015; Karatas ym., 2016; Riekie ym., 2017), erityisesti vaikeissa olosuhteissa kasvaneilla nuorilla
(Jones & Lafreniere, 2014; Oldfield ym., 2018).

Maahanmuuttajanuorten kokeman yhteenkuuluvuuden yhteys mielenterveyteen vaikuttaa
olevan samansuuntainen kuin kantavaestoon kuuluvilla nuorilla. Chun & Mobley (2014) seké Olivier
ym. (2020) havaitsivat, ettd maahanmuuttajatausta ei muuntanut yhteenkuuluvuuden ja
internalisoivien tai eksternalisoivien oireiden valisia yhteyksia. Internalisoivista oireista vahaisemmat
masennus- ja ahdistusoireet ovat aiemmissa tutkimuksissa olleet yhteydessd vahvaan
yhteenkuuluvuuden kokemukseen maahanmuuttajanuorilla (Jiang & Dong, 2020; Kia-Keating &
Ellis, 2007; Li & Jiang, 2018), vaikka kaikissa tutkimuksissa yhteytta ei 1oytynyt (Darmanaki
Farahani & Bradley, 2018; Rivera, 2013). My6s maahanmuuttajanuorten véahdisemmat
eksternalisoivat oireet ovat useissa tutkimuksissa olleet yhteydessd vahvaan yhteenkuuluvuuden
kokemukseen (Chun & Mobley, 2014; Garcia-Reid ym., 2015; Shoshani ym., 2016). Khawajan ja
kumppaneiden (2017) sekd Ventan ja kumppaneiden (2018) tutkimuksissa maahanmuuttajanuorten
vahva yhteenkuuluvuuden kokemus oli yhteydessd myos korkeampaan resilienssiin  ja

prososiaalisuuteen.



Aiemman tutkimustiedon perusteella vaikuttaisi siis silt4, ettd nuorten vahvempi kokemus
yhteenkuuluvuudesta koulussa on yhteydessa véahdisempiin internalisoiviin ja eksternalisoiviin
oireisiin seka korkeampaan prososiaalisuuteen ja resilienssiin. Maahanmuuttajataustan vaikutuksista
naihin yhteyksiin on kuitenkin viel& verrattain véhan tietoa, eiké niité ole tietomme mukaan tutkittu

suomalaisaineistossa.

Tutkimuskysymykset ja hypoteesit

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan nuorten kokemaa yhteenkuuluvuutta koulussa ja sen yhteyksia
mielenterveyden ulottuvuuksiin. Mielenterveyden ulottuvuuksina tarkastellaan internalisoivia oireita,
eksternalisoivia oireita, prososiaalisuutta ja resilienssid. Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1) Eroavatko Suomessa syntyneet, vanhempiensa tyoperdisen maahanmuuton kautta Suomeen
tulleet ja pakolaisina Suomeen tulleet nuoret toisistaan koulussa koetun yhteenkuuluvuuden
suhteen?

2) Onko koulussa koettu yhteenkuuluvuus yhteydessa nuorten mielenterveyden ulottuvuuksiin,
ja onko mahdollinen yhteys erilainen Suomessa syntyneiden, vanhempiensa tydperéisen

maahanmuuton kautta Suomeen tulleiden ja pakolaisina Suomeen tulleiden nuorten kesken?

MENETELMAT

Tutkimuksen aineisto on keratty osana Maahanmuuttajanuorten Psykososiaalinen Tukeminen
Koulussa (Refugees Well School) -interventiotutkimushanketta. Hankkeen tarkoituksena oli selvittaa
ylakouluissa toteutettavien interventioiden vaikutusta pakolais- ja maahanmuuttajataustaisten seka
kantavaestoon kuuluvien nuorten hyvinvointiin, ja sen rahoittajana toimi Euroopan unionin
Horisontti 2020 tutkimus- ja innovaatio-ohjelma. Tutkimuksessa mukana olleet koulut ilmoittivat
halukkuutensa osallistua siihen, ja ne satunnaistettiin interventio- ja kontrolliryhmiin. Osallistuvia
kouluja oli eri puolilta Suomea kaupunkialueilta, joissa asuu merkittavasti maahanmuuttaja- tai
pakolaistaustaisia henkil6itd. Tietoa kerattiin kolmena eri ajankohtana kyselylomakkeiden avulla
oppilailta, heidan vanhemmiltaan sek& opettajilta. Tdssa tutkimuksessa keskitytddn nuorten
kyselylomakkeista saatuihin tietoihin tutkimuksen aloitusajankohdassa syksylla 2019. Tutkimukseen
osallistuneilta nuorilta, heiddn vanhemmiltaan sekd opettajilta kerattiin suostumus tutkimukseen
osallistumiseen. Tutkimus on saanut Tampereen yliopiston ihmistieteiden eettiseltd toimikunnalta

hyvéksynnan, ja tutkimuksessa on otettu huomioon eettiset toimintaperiaatteet.
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Alkumittaukseen osallistui yhteensd 1981 13-17-vuotiasta oppilasta 16:sta eri koulusta.
Oppilaista tytt6ja oli 49 %, poikia 49 % ja muita 2 %. Heisté 37 % oli seitseméannelld luokalla, 35 %
kahdeksannella luokalla ja 26 % yhdeksannell& luokalla. Oppilaista 89 % oli syntynyt Suomessa ja
11 % jossain toisessa maassa. Ulkomailla syntyneista suurin piirtein yhta suuri maara oli muuttanut

Suomeen vanhempiensa tyon vuoksi (n=87) ja pakolaisuuden vuoksi (n=86).

Mittarit ja muuttujat

Mielenterveytta tutkittiin Vahvuuksien ja Vaikeuksien kyselylld, joka on suomenkielinen versio
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) -kyselystd (Koskelainen ym., 2000). Tutkimuksessa
kaytettiin 11-17-vuotiaille nuorille suunnattua itsearviointina toteutettavaa versiota (Goodman ym.,
1998). SDQ-kysely siséltadd 25 vaittdmaa, ja teoriaan nojaten kysely voidaan jakaa kolmeen osioon,
jotka ovat internalisoivat oireet, eksternalisoivat oireet ja prososiaalisuus (Goodman ym., 2010).
Internalisoivia oireita mitataan yhteensa kymmenelld vaittdméallg, jotka liittyvat tunne-eldmén
ongelmiin (viisi véittimad, esim. “Olen usein onneton, mieli maassa tai itkuinen”) tai ongelmiin
vertaissuhteissa (viisi vdittdmad, esim. “Olen muiden lasten tai nuorten silmitikku tai kiusaamisen
kohde”). Eksternalisoivia oireita mitataan yhteensd kymmenelld vaittamalla, jotka liittyvat
kayttdytymisen ongelmiin (viisi vdittiméa, esim. “Saatan vihastua kovasti ja menetin usein malttini”)
tai yliaktiivisuuteen (viisi vdittdimad, esim. “Olen levoton, en pysty olemaan kauan hiljaa
paikoillani”). Prososiaalisuutta mitataan viidelld vaittdméalld (esim. “Tarjoudun auttamaan, jos joku
loukkaa itsensd, on pahoilla mielin tai huonovointinen™). Viittdmiin vastataan kolmeportaisella
asteikolla (0 = ei pade, 2 = pétee varmasti). Vaittdmistd muodostettiin internalisoivia ja
eksternalisoivia oireita seka prososiaalisuutta kuvaavat summamuuttujat (vaihteluvalit 0-2), ja osa
vdittdmien asteikoista k&annettiin tit4 varten. Reliabiliteettiarvot olivat internalisoivien oireiden
osalta tyydyttiva (a = .76), eksternalisoivien oireiden osalta tyydyttdva (a.=.76) ja prososiaalisuuden
osalta valttava (a = .66).

Resilienssia mitattiin lyhennetylla Child and Youth Resilience Measure (CYRM-12) -mittarilla
(Liebenberg ym., 2013). Mittari sisaltdd 12 kysymystd, joilla mitataan sietokykya vahvistavia
yksilollisid, suhteellisia, yhteisollisia ja kulttuurisia resursseja (esim. “Tuntuuko sinusta, ettd
vanhempasi tai huoltajasi tietdvat missd olet ja mitd teet?””). Kysymyksiin vastataan viisiportaisella
asteikolla (1 = ei lainkaan, 5 = paljon). Vaittamistd muodostettiin summamuuttuja (vaihteluvali 1-5),
jonka sisdistd luotettavuutta tutkittiin - Cronbachin alfan reliabiliteettikertoimen avulla.

Reliabiliteettiarvo oli hyva (a = .85).



Koulussa koettua yhteenkuuluvuutta mitattiin lyhennetyn Psychological Sense of School
Membership (PSSM) -kyselyn avulla (Goodenow, 1993). PSSM siséltéé 18 vaittdmaa joista 9 valittiin
mukaan tutkimukseen. Valitut vaittamat sisaltavat yleisen kokemuksen yhteenkuuluvuudesta (esim.
“Tunnen olevani osa kouluani”) sekd koetun hyvéksynnin muiden taholta koulussa (esim. “Minua
kohdellaan yhtd kunnioittavasti kuin muitakin oppilaita”). Nuoret vastasivat véaittamiin
viisiportaisella asteikolla (1 = ei pade ollenkaan, 5 = pétee todella hyvin). Véittamista muodostettiin
summamuuttuja (vaihteluvali 1-5), jonka sisdistd luotettavuutta tutkittiin Cronbachin alfan
reliabiliteettikertoimen avulla. Reliabiliteettiarvo oli tyydyttava (a = .76).

Taustamuuttujina tutkimuksessa analysoitiin sukupuolta, maahanmuuttajataustaa, ikaa seka
kyselyn téayttbajankohtaa, joka vaihteli jonkin verran luokkien valilld. Regressioanalyysin
mahdollistamiseksi sukupuoli luokiteltiin kaksiluokkaiseksi muuttujaksi, jolloin sellaiset henkil6t,
jotka olivat vastanneet sukupuolikysymykseen “muu”, jatettiin analyysien ulkopuolelle (n = 32).
Maahanmuuttajatausta méaariteltiin sen mukaan, oliko nuori raportoinut a) syntyneensa Suomessa, b)
muuttaneensa Suomeen vanhempiensa tyon vuoksi (maahanmuuttaja) tai ¢) muuttaneensa Suomeen
pakolaisuuden tai vainon vuoksi (pakolainen). Tapauksissa, joissa nuori ei tiennyt Suomeen tulonsa
syyté (70/203) kaytettiin Maahanmuuttoviraston tilastoja kansainvalista suojelua ja muista syistéa
oleskelulupaa hakeneiden henkildiden kansalaisuudesta vuosilta 2015-2021. Nuori maéériteltiin
pakolaistaustaiseksi, mikali hanen synnyinmaansa on maa, jossa Suomesta kansainvélistd suojelua
hakevien maaré ylittdd selkedsti muista syista oleskelulupaa hakevien maaran, kun muista syista
hakeneiden maéarastd véhennetddn perheen yhdistdmisen kautta oleskelulupaa hakeneet. Muissa

tapauksissa nuori maariteltiin vanhempien tydn vuoksi Suomeen tulleeksi.

Tilastolliset analyysit

Tilastollisissa analyyseissa kaytettiin  IBM SPSS Statistics 27 -ohjelmaa. Jatkuvien ja
kaksiluokkaisten muuttujien valisia yhteyksid tutkittiin ensin Pearsonin korrelaatiokertoimilla.
Seuraavaksi yhteenkuuluvuutta, perheeltd ja ystavilta saatavaa sosiaalista tukea seké mielenterveyden
ulottuvuuksia kuvaavien summamuuttujien normaalisuutta tarkasteltiin histogrammien avulla seka
Kolmogorov-Smirnovin testilla. Histogrammien ja Kolmogorov-Smirnovin testin (p <.001) mukaan
summamuuttujat eivét olleet normaalisti jakautuneita. Pisteparvien tarkastelun seka suuren otoskoon
(n = 1981) perusteella muuttujien katsottiin kuitenkin olevan riittdvan normaalisti jakautuneita
parametristen testien kayttamiseksi.

Koulussa koettua yhteenkuuluvuutta ja maahanmuuttajataustan yhteyttd siihen tutkittiin

frekvenssien sek& kaksisuuntaisen varianssianalyysin avulla. Yhteenkuuluvuuden yhteytta
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mielenterveyden ulottuvuuksiin  ja maahanmuuttajataustan moderoivaa Vvaikutusta tutkittiin
hierakkisella regressioanalyysilla.  Selitettdvinda muuttujina  olivat internalisoivat oireet,
eksternalisoivat oireet, prososiaalisuus ja resilienssi. Ensin malliin lisattiin maahanmuuttajataustaa
kuvaavat muuttujat, eli pakolaistaustaiset ja vanhempien tydperdisen maahanmuuton kautta Suomeen
tulleet. Toisena malliin lisattiin yhteenkuuluvuus, minka jéalkeen liséttiin taustamuuttujat, eli
sukupuoli, ik& ja kyselyn tayttoajankohta. Viimeisend malliin lisattiin maahanmuuttajataustan ja
yhteenkuuluvuuden vaéliset interaktiotermit. Interaktioiden tarkastelua varten jatkuvat muuttujat

standardoitiin multikollineaarisuuden vahentamiseksi.

TULOKSET

Yhteenkuuluvuuden  summamuuttujan  frekvenssien perusteella nuorista 73,1 %  koki
yhteenkuuluvuutta koulussa paljon (skaalalla 1-5 yli 3.5p), 24,0 % kohtalaisesti (2.5-3.5p) ja 2,9 %
vahan (alle 2.5p). Maahanmuuttajatausta oli  yhteydessd tilastollisesti  merkitsevésti
yhteenkuuluvuuden kokemukseen (F (2, 1833) = 3.892, p = .016, n? = .021). Yhteenkuuluvuus
koulussa oli suurinta Suomessa syntyneilld (M = 3.90) ja heikointa (M = 3.73) pakolaistaustaisilla
maahanmuuttajanuorilla. T&ma ero oli myds tilastollisesti merkitseva (p?). Suomessa syntyneiden ja
vanhempiensa ty0perdisen maahanmuuton seurauksena Suomeen muuttaneiden nuorten (M = 3.78)
valilla ei ollut eroa (p?) yhteenkuuluvuuden tunteessa. Varianssianalyysin tulosten mukaan tyttéjen
ja poikien valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevdd eroa yhteenkuuluvuuden kokemuksessa (F
(1,1833) =.075, p =.784, n* = .000).

Koulussa koetun yhteenkuuluvuuden yhteys mielenterveyteen

Toisena tutkimuskysymyksena tarkasteltiin koulussa koetun yhteenkuuluvuuden yhteyttd nuorten
mielenterveyden ulottuvuuksiin. Lisaksi haluttiin selvittdd, moderoiko maahanmuuttajatausta
yhteenkuuluvuuden ja mielenterveyden ulottuvuuksien valisia yhteyksid.  Hierarkkisen
regressioanalyysin yksityiskohtaiset tulokset on esitetty taulukossa 1.

Malleissa, jossa mukana olivat kaikki muuttujat (malli 4), yhteenkuuluvuus selitti
internalisoivien ja eksternalisoivien oireiden maaréa seka prososiaalisuutta ja resilienssid oletusten
mukaisesti. Nain ollen korkeampaa yhteenkuuluvuutta kokevilla nuorilla esiintyi vahemman
internalisoivia (p =—.325, t = —-21.453, p =.000) ja eksternalisoivia oireita (f =—.260, t = -15.778, p
=.000) sek& enemmén prososiaalisuutta (p = .290, t = 14.418, p = .000) ja resilienssia (B = .092, t =
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28.258, p = .000) kuin niilla joiden yhteenkuuluvuuden tunne ole heikompi. Sukupuoli oli
tilastollisesti merkitsevéd selittdja prososiaalisuudelle, resilienssille ja internalisoiville oireille.
Tytoilla esiintyi enemman prososiaalisuutta (f = .307, t = 11.451, p = .000) ja resilienssia (p = .014,
t = 3.302, p =.001) kuin pojilla, mutta myds enemman internalisoivia oireita (p = .337, t = 16.647, p
= .000). Pakolaistaustainen maahanmuutto oli tilastollisesti merkitsevé selittdja eksternalisoiville
oireille (B = .113, t = 2.179, p = .030), prososiaalisuudelle (B = .503, t = 7.935, p = .000) ja
resilienssille (B = —.040, t = —-3.869, p = .000). Pakolaistaustaisilla maahanmuuttajilla esiintyi
Suomessa syntyneisiin nuoriin verrattuna enemman eksternalisoivia oireita sekd prososiaalisuutta, ja
vahemmaén resilienssid. TyOperdisesti maahan muuttaneilla esiintyi Suomessa syntyneisiin nuoriin
verrattuna tilastollisesti merkitsevésti enemman eksternalisoivia oireita (f =.158, t = 3.011, p = .003).
Pakolaistaustan ja yhteenkuuluvuuden interaktiotermi ei selittanyt tilastollisesti merkitsevasti
vaihtelua milld&dn mielenterveyden osa-alueella (internalisoivat: f = .076, t = 1.145, p = .252,
eksternalisoivat: p=.010, t=.135, p=.892, prososiaalisuus: p =-.053, t = —.604, p = .546, resilienssi:
B=.028,t=1.900, p =.058). Tosin resilienssin osalta interaktiotermi oli l&hella merkitsevéa tulosta
siten, ettd erityisesti pakolaistaustaisilla nuorilla koulussa koettu yhteenkuuluvuus lisasi nuorten
resilienssid. TyOperdisen maahanmuuton ja yhteenkuuluvuuden interaktiotermi ei ollut tilastollisesti
merkitseva tarkasteltavilla mielenterveyden osa-alueilla (internalisoivat: p = —.038, t = —.588, p =
.556, eksternalisoivat: B = .001, t = .014, p = .989, prososiaalisuus: = .066, t = .767, p = .443,
resilienssi: p=-.015,t =-1.117, p = .264).
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TAULUKKO |. Regressioanalyysit yhteenkuuluvuuden yhteyksista mielenterveyden
ulottuvuuksiin (n = 1981).

Internalisoivat Eksternalisoivat Prososiaalisuus Resilienssi
oireet oireet

p p B p
Malli |
Pakolaistausta’ -03 .05 L1 g —07*
Tyoperainen? .01 07 .01 —.04
AR? .00 01** 03%* 01*¢
R? .00 0l .03 01
Malli 2
Pakolaistausta -02 06* ATEEE —.08%=
Tyoperdinen .01 07 .01 —.04*
Yhteenkuuluvuus . —.38%= X S
AR? 22%r8 15 o PR 35%%¢
R? 22 A5 14 36
Malli 3
Pakolaistausta -0l .05* 1gHE —.08"=
Tyoperainen .01 07+ .01 —.04*
Yhteenkuuluvuus — 46" —.38%= 340 Sre
Sukupuoli® 34 04 25X 07
lka .02 .03 .02 -0l
Vastausajankohta -0l .01 -0l .02
AR? N Goas .00 06%+* 01
R? 33 15 .20 .36
Malli 4
Pakolaistausta -0l 05% NE —.08%*
Tyoperdinen .0l 07+ .0l —04
Yhteenkuuluvuus — 46" —.38%* 34 59
Sukupuoli 34 .04 257 07+
Ika .03 .03 .02 -0l
Vastausajankohta -0l 0l -0l .02
Pakolaistausta*YK .02 .00 -0l .04
Tyoperainen®YK -0l .00 .02 -.02
AR? .00 .00 .00 .00
R* 33 15 .20 .36

p = standardoitu regressiokerroin; AR? = selitysasteen (R?) muutos, kun askeleen kaikki selittdjat ovat mukana;
YK = yhteenkuuluvuus

'0 = Suomessa syntynyt, | = pakolaistaustainen; >0 = Suomessa syntynyt, | = vanhempien tyoperaisen
mazhanmuuton kautta Suomeen tullut; *0 = poika, | = tytto

*p <.05,%p <.01,*p < .001
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POHDINTA

Tutkimuksen pééatavoitteina oli selvittdd, kuinka paljon Suomessa asuvat ylakouluikaiset nuoret
kokevat yhteenkuuluvuutta koulussa, ja onko yhteenkuuluvuus yhteydessd heidéan
mielenterveyteensd. Liséksi tarkasteltiin, onko maahanmuuttajataustalla vaikutusta edelld
mainittuihin yhteyksiin.

Tulokset osoittivat, ettd suurin osa Suomessa asuvista nuorista koki yhteenkuuluvuutta
koulussa. Liséksi yhteenkuuluvuus véhensi mielenterveyden ongelmia ja lisési mielen hyvinvointia.
Tutkimuksen perusteella myods vaikuttaisi, ettd maahanmuuttajataustalla on merkitysta erityisesti
yhteenkuuluvuuden ja resilienssin valisessé yhteydessd. Seuraavaksi kdydaan lapi edelld mainittuja
tutkimustuloksia yksityiskohtaisemmin, ja pohditaan tulosten kdytdnnon merkitystd, sekd suhdetta
teoriaan ja aiempaan tutkimukseen.

Tutkimuksen mukaan suurin osa nuorista koki yhteenkuuluvuutta koulussa paljon. Neljésosa
koki yhteenkuuluvuutta kohtalaisesti, ja vain pieni osa nuorista koki véhéistd yhteenkuuluvuutta.
Aihetta on aikaisemmin selvitetty kansainvalisessa PISA-tutkimuksessa, jossa nuoret jaettiin kahteen
ryhmaan sen mukaan, koettiinko yhteenkuuluvuutta paljon vai vahan (OECD, 2017). Ryhmien
luokitteluerot voivatkin olla syyna siihen, ettd vahaista yhteenkuuluvuutta kokevien méaaré oli tassa
tutkimuksessa PISA-tutkimusta pienempi.

Tulosten mukaan maahanmuuttajatausta vaikutti yhteenkuuluvuuden kokemukseen, silla
Suomessa syntyneet nuoret kokivat yhteenkuuluvuutta pakolaistaustaisia nuoria enemman. On
kuitenkin merkittavaa, ettd vanhempien tydperdisen maahanmuuton vuoksi Suomeen tulleiden
nuorten yhteenkuuluvuuden kokemus ei poikennut Suomessa syntyneiden nuorten kokemuksesta.
Chiun ja kumppaneiden (2012; 2016) useiden maiden tutkimuksia yhdistavissé katsausartikkeleissa
maahanmuuttajanuoret kokivat yhteenkuuluvuutta kantavaest6a vahemman, kun taas OECD:n (2017)
raportissa ei havaittu eroja Suomessa asuvien nuorten yhteenkuuluvuuden kokemuksessa.
Maahanmuuton syytd ei kuitenkaan ole huomioitu néissa tutkimuksissa. Joidenkin tutkimusten
mukaan etniseen vahemmistdon kuuluvat nuoret kokevat tulevansa huonommin kohdelluiksi
koulussa kuin etniseen enemmistdon kuuluvat (Klinck ym., 2020; Joyce & Early, 2014; Wong, Eccles

& Sameroff, 2003). Tdm4 voi johtaa vahdisempéaan yhteenkuuluvuuden kokemukseen.

14



Sukupuolen roolista yhteenkuuluvuuden kokemuksen suhteen on aiemmissa tutkimuksissa saatu
ristiriitaisia tuloksia (mm. Allenym., 2018; OECD, 2017). Taman tutkimuksen perusteella vaikuttaisi,
etta tyttojen ja poikien yhteenkuuluvuuden kokemuksissa ei olisi eroja.

Tulokset osoittivat, ettd voimakas yhteenkuuluvuuden kokemus koulussa oli yhteydessa
kaikkiin téssd tutkimuksessa mitattuihin mielenterveyden ulottuvuuksiin: vahaisempé&an méaaraan
internalisoivia ja eksternalisoivia oireita sekd suurempaan maaraan prososiaalisuuttta ja resilienssia.
Tulokset ovat yhdenmukaisia oletusten sek& valtaosan aikaisesmman tutkimustiedon kanssa (mm.
Arslan ym., 2020; Frostick ym., 2016; Riekie ym., 2020; Rovis ym., 2016).

Yhteenkuuluvuuden kokemuksen ja internalisoivien oireiden valistd yhteyttd on selitetty
koulun ihmissuhteiden kautta (Klinck ym., 2020). Yhteenkuuluvuuden kokemukseen liittyy
olennaisesti ihmissuhteiden laatu, jolloin voimakasta yhteenkuuluvuutta kokevilla nuorilla on
koulussa emotionaalisesti tukevia ihmissuhteita (Goodenow, 1993). Erityisesti opettajilta saadun tuen
on havaittu olevan merkityksellistd yhteenkuuluvuuden kokemuksen kannalta (Allen ym., 2018).
Onkin arveltu, ettd koulun mydnteisten ihmissuhteiden avulla oppilas voi kokea olonsa turvalliseksi
ja lohdutetuksi vaikeinakin hetkind, mik& vahentdisi internalisoivia oireita (Klinck ym., 2020).
Yhteyttd voidaan kuitenkin perustella ihmissuhteiden kautta myds toiseen suuntaan: internalisoivien
oireiden on arveltu johtavan vahdisempaan yhteenkuuluvuuden kokemukseen, sill& oireisiin liittyva
kayttdytyminen, kuten vetdytyminen ja Kkriittisyys, voivat saada aikaan opettajissa ja muissa
oppilaissa kielteisia reaktioita (Hammen & Shahar, 2006; Klinck ym., 2020). Internalisoivista oireista
kumpuavat konfliktit ihmissuhteissa voivat johtaa yhteenkuuluvuuden kokemuksen véhenemiseen.
Pitkittdistutkimuksia onkin olemassa molempiin suuntiin ristiriitaisin tuloksin (Arslan ym., 2020;
Klinck ym., 2020; Lester ym., 2013; Shochet ym., 2006), joten syy-seuraussuhde ei ole selkeé.

Tulokset ovat yhdenmukaisia aikaisempien tutkimusten kanssa myos eksternalisoivien oireiden
osalta. Pitkittaistutkimuksissa yhteenkuuluvuuden on havaittu ennustavan eksternalisoivia oireita
(Arslan ym., 2020; Bond ym., 2007). Tulosten tarkastelu kaksisuuntaisesti on tarkeaa.
Eksternalisoivien oireiden on ehdotettu johtavan yhteenkuuluvuuden kokemuksen heikkenemiseen
(Loukas ym., 2008). Pitkittaistutkimuksissa tdma ei ole kuitenkaan vield saanut tukea (Loukas, Cance
& Batanova, 2016).

Yhteenkuuluvuuden kokemuksen voidaan nahdd vahvistavan prososiaalista kaytosta seké
edelld mainitun sosialisaation ettd koulun saantdjen selkeyden avulla (Allen ym., 2018; Chapman,
Buckley, Sheehan & Shochet, 2013; Chapman ym., 2014). Nuori saattaa kokea voimakkaampaa
yhteenkuuluvuutta kouluymparistossa, jossa saannot ovat selkeitd. Selkedssa ymparistdssa myos
opettajien sosiaalisesti suotavan kaytoksen mallintaminen voisi olla helpompaa. Toisaalta

prososiaalisuus saattaisi johtaa vahvempaan yhteenkuuluvuuden kokemukseen niin sanotun
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myonteisen kehédn kautta. Muita hyodyttava kaytos saanee usein aikaan positiivista palautetta, jolloin
myonteisten tunteiden avulla yhteenkuuluvuuden kokemus voisi vahvistua. Aiheesta on kuitenkin
olemassa pitkittaistutkimusnayttod ainoastaan yhteenkuuluvuuden ennustavan vaikutuksen suhteen
(Chapman ym., 2014).

Yhteenkuuluvuuden ja resilienssin valistda yhteyttd on perusteltu edellisten tavoin
kouluympériston laadulla (Riekie ym., 2017). Erd&n ndkemyksen mukaan suotuisa ympéristo, jossa
tapahtuu myonteisté vuorovaikutusta, tukee resilienssin kehittymista (Aburn ym., 2016; Riekie ym.,
2017). Koulussa koettu yhteenkuuluvuus voisikin vahvistua koulun my®dnteisen ilmapiirin avulla
(Allen ym., 2018), joka edelleen vahvistaisi resilienssié. Toisaalta voisi myos ajatella, ettd korkeaa
resilienssiéd kokevat nuoret kokevat todenndkoisemmin yhteenkuuluvuutta koulussa, silla yhteen
resilienssin maaritelmista liittyy sopeutumiskyky (Aburn ym., 2016). Talloin kouluun sopeutuneen
nuoren voisi ajatella kokevan heikommin sopeutuneita nuoria vahvempaa yhteenkuuluvuutta.
Pitkittaistutkimuksia aiheesta ei kuitenkaan ole tehty.

Aikaisempien tutkimusten mukaan maahanmuuttajataustaisten nuorten yhteenkuuluvuus on
yhteydessé kaikkiin edell& mainittuihin mielenterveyden ulottuvuuksiin (mm. Khawaja ym., 2017,
Shoshani ym., 2016; Venta ym., 2018). Meidén tutkimuksessamme ndytti silta, ettd
yhteenkuuluvuuden vaikutus mielenterveyteen on yhtd voimakas riippumatta siitd, onko nuorella
maahanmuuttajataustaa vai ei. Tdma tieto on dadrimmaisen tarked koulussa toteutettavien rutiinien ja
interventioiden nakdkulmasta. Yhteenkuuluvuuden vahvistaminen on mielenterveyden kannalta yhta
tarkeda kaikille nuorille. Erityisesti pakolaistaustaiset nuoret tarvitsevat kuitenkin erityistd tukea
yhteenkuuluvuuden tunteen lisddmiseksi koulussa. Tutkimuksessamme esiintynyt marginaalisesti
merkitseva tulos siité, etta erityisesti pakolaistaustaisilla nuorilla koulussa koettu yhteenkuuluvuus
lisdisi nuorten resilienssid, vaatii jatkotutkimusta suuremmilla otoksilla. Mikali tulos saa
my6hemminkin tukea, korostuu pakolaisnuorten yhteenkuuluvuuden tuki entistd tdrkedmpéna.
Khawaja ja kumppanit (2017) sekd Venta ja kumppanit (2018) ovat jo I0yténeet viitteitd vahvan

yhteenkuuluvuuden kokemuksen ja korkean resilienssin yhteydesta maahanmuuttajanuorilla.

Tutkimuksen rajoitukset

Tutkimus perustuu poikittaisaineistoon ja se ei mahdollista syy-seuraussuhteen selvittamista.
Kausaalisuhteen selvittamiseksi aihetta olisikin hyva tutkia jatkossa pitkittaistutkimuksena. Nain
voitaisiin  myds saada tietoa yhteenkuuluvuuden ja sosiaalisen tuen kokemuksissa seka
mielenterveydessd tapahtuvista muutoksista. Lisdksi pitkittaistutkimuksen avulla voitaisiin
tarkastella, eroavatko yhteenkuuluvuuden sek& sosiaalisen tuen kokemusten lyhytaikainen ja

pitkaaikainen vaikutus mielenterveyteen toisistaan.
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Toisena rajoituksena tutkimuksessa on se, ettd mielenterveyttd sekd kokemusta
yhteenkuuluvuudesta mitattiin ainoastaan nuorten itsearviointina. Tuloksiin ovat talléin voineet
vaikuttaa vastaustaipumus sekd mahdollinen pyrkimys vastata kysymyksiin sosiaalisesti suotavalla
tavalla. Tulosten luotettavuuteen voi vaikuttaa se, ettd sama henkil0 arvioi sekd mielenterveytta etté
yhteenkuuluvuutta ja sosiaalista tukea. Jatkossa tutkimuksissa voitaisiinkin hyoddyntad lisaksi
esimerkiksi opettajien tai vanhempien tekemid arviointeja. Toisaalta erityisesti yhteenkuuluvuuden
mittaaminen luotettavasti ulkopuolelta lienee haastavaa, silla muilta saadut arviot eivat kuvaa nuoren
kokemusta. (Chu ym., 2010; Rueger ym., 2016).

Maahanmuuttajanuorten osalta useat seikat, joita emme ole huomioineet t&ssa tutkimuksessa
saattavat vaikuttaa tuloksiin. Esimerkiksi maassaoloaika sekd maahantulon syy voivat vaikuttaa
mielenterveyteen (Kirmayer ym., 2011; Lindert, Ehrenstein, Priebe, Mielck & Brahler, 2009;
Montgomery, 2011) sekd oletettavasti myds kokemuksiin yhteenkuuluvuudesta. Tulevaisuudessa
olisikin hyva pyrkia kontrolloimaan mahdollisimman laajasti erilaisten taustatekijoiden vaikutus,

jotta saataisiin mahdollisimman todenmukainen kuva yhteyksien voimakkuudesta.

Tutkimuksen johtopaatokset

Nuoruusian mielenterveys on yhteydessd mydhempaan elaméssé parjaamiseen, joten on tarkeda
selvittdd nuorten mielenterveyden ongelmia ehkaisevid ja mielen hyvinvointia tukevia tekijoita.
Tutkimuksen mukaan suurin osa Suomessa asuvista nuorista koki voimakasta yhteenkuuluvuutta
koulussa. On kuitenkin huomioitava, ettd on myds sellaisia nuoria, joilla yhteenkuuluvuuden
kokemus on vahaistd. Naiden nuorten tunnistaminen on lahtokohta heiddn hyvinvointinsa
tukemiseen. Liséksi 16ydds pakolaistaustaisten nuorten heikommasta yhteenkuuluvuuden
kokemuksesta on asia, johon on tarkeéé kiinnittdd huomiota tulevissa tutkimuksissa.

Tutkimus vahvisti aiempien tutkimustulosten tietoa siitd, ettd koulussa koettu yhteenkuuluvuus
on mielenterveyttda tukeva asia niin Suomessa syntyneiden kuin maahanmuuttajanuortenkin
keskuudessa. Tulosten perusteella kouluissa tulisikin kiinnittdd huomiota yhteenkuuluvuutta
vahvistaviin tekijoihin, kuten viihtyvyyteen, yhteisollisyyteen ja sééntdjen selkeyttdmiseen.
Kéytanndssa kouluihin voitaisiin esimerkiksi kehittdd yhdessd tekemisen teemapdivia. Liséksi
aikaisempien interventioiden rinnalle olisi hyvd kehittdd sekd saada tutkimusnayttoa
yhteenkuuluvuutta vahvistavista interventioista, joiden avulla voitaisiin vaikuttaa nuorten
hyvinvointiin. Mielenterveyden tukeminen koulussa ei tarkoita pelkéstaan yksilotason toimenpiteita,

vaan my0s ryhmaétason interventioilla voisi olla merkitysta yksildiden hyvinvoinnille,
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