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Téssd kandidaatin opinndytteessd tarkastelen ndyttelemisen tekniikastani tekemidni
havaintoja, jotka ovat syntyneet kolmen ensimmaisen opintovuoteni aikana Teatterityon
tutkinto-ohjelmassa. Prosessin ldhtokohtana oli miirittdd, mitd tarkkuuden kvaliteetti
ndyttelijantyossd itselleni tarkoittaa. Heijastan ajatuksiani tarkkuudesta viiteen eri
ndyttelijintyon osa-alueeseen: esiintyjdn omat emootiot osana ndyttdmotilannetta,
ndyttdmollisen toiminnan jaksottaminen, roolihenkilén puhetavan ja replikoimisen
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1 JOHDANTO

Tassd Teatteritaiteen kandidaatin kirjallisessa opinndytteessd tarkastelen sitd, mitd
néyttelijantyollinen tarkkuus tarkoittaa minulle ja miten voin l&hestyd tarkkuutta
ndyttelijantyossd. Olen opintojeni aikana huomannut, ettd yksi ndyttelemiseni
keskeisimmistd pyrkimyksistd on tarkkuus, jota on &ddrettdmédn kiehtovaa todistaa
katsojana, tuottaa tekijani ja kokea omassa subjektiivisessa esiintyjanruumiissani. Pohdin
tarkkuuden kvaliteettia my0s siitd syystd, ettd olen pannut merkille, kuinka yleisessd
kaytossd sana on itselldni sekd kollegoillani nayttelijintyotd sanoitettaessa. Tarkkuus-
sanaa kéytetdin monessa eri kontekstissa puhuttaessa vaikkapa uskottavasta
tunneilmaisusta tai roolihahmon fysiikasta. Kontekstisidonnaisuuden vuoksi se tuntuu
itselleni samaan aikaan yhtdéltd pakenevan merkityksid ja toisaalta olevan hyvin
konkreettinen sekd osuva ilmaus néyttelijintyon sanoittamiseen. Sitd kéytetddn
ilmaisemaan sekd yksittdisid niyttelijintyollisid ratkaisuja ja hetkid sekd pidempaid

kuljetusta tai néyttelijdntyollisten valintojen muodostamaa kokonaisuutta.

Keskeistd itselleni néyttelijaintyon tarkkuuden ilmion pohdinnassa on tarkkuuden
tunnustelu ja ne hetket, joissa minulla on tuntuma ilmaisuni kirkkaudesta. Osana titi
pohdintaa pyrin myds sanoittamaan sitd, miten subjektiivinen tuntuma saattaa olla
ristiriidassa suhteessa tarkkuuteen tai miten tarkka néyttelijinty6 ei myoskadn aina vaadi
subjektiivista kokemusta tarkkuudesta tai kirkkaudesta. Tarkoitan tilla ristiriidalla sita,
ettd ndytellessd minulla saattaa olla kokemus tarkkuudesta, mutta reflektoidessa tyotini
koen, ettd tyoni oli laadultaan jotain muuta. Tarkoitukseni ei ole timén tyon aikana esittdd
tyhjentdvid vastauksia siitd, mitd tarkkuus nayttelijintydssd on. Koen, ettd itselleni on
mielekdsti  vain  pohtia  tarkkaa  niyttelijdntyotd sekd  sanoittaa  omaa
ndyttelijintekniikkaani muutamasta valitsemastani eri ndkokulmasta. Olen huomannut,
ettd pyrkimykseni néyttelijintyolliseen tarkkuuteen johtaa siihen, ettd ldhestyn
ndyttelemistd ja sen harjoittelua suurelta osin itseni tiedostamisen ja kontrolloinnin
kautta. Tavoitteenani on tarkastella tekstin aikana néditd tendenssejéni kriittisesti, eika
16ytdd yhtd tiettyd kultaista tietd kohti ndyttelijintydon luovia prosesseja, kuten
roolihahmon rakentamista. Koska kérsin my0s paljon siitd, ettd olen ylikriittinen omaa
tyotdni kohtaan, olen valmis tdmén tyon aikana pohtimaan, onko minun lopulta edes

mielekdstd pyrkia tavoittelemaan tarkkuutta nayttelijdntydsséni.



Aloitan tyoni kisittelemélld luvussa kaksi ajatusta oman ndyttdmollisen toiminnan
jaksottamisesta sekd omien emootioiden kohtaamisesta ja hyodyntdmisesti
ndyttdmotilanteessa. Havaintoni néisti teemoista syntyivit Marc Gassot:in opettamalla
Fyysinen teatteri —opintojaksolla. Peilaan havaintojani myos opintojakson jilkeisiin
esiintymistilanteisiin muun muassa kolmannen opintovuoden NoLoVe -esityksessd seka
Kohtaustyopaja- opintojakson demossa. Luvussa kolme puolestaan pohdin merkityksid
pakenevaa luovaa ajatteluani suhteessa tekstiin sekd ylianalysoivaa ja arkaa otetta
suhteessa replikoimiseen. Olen havainnut, ettd tendenssini kontrolloida omaa
replikointiani ansaitsee tulla kriittisen pohdinnan kohteeksi. Niin ikd&n havainnoin
replikoimiseen ja tekstin kanssa tyOskentelemiseen liittyvid asioita osana hahmon
rakentamista Sano se —esityksen eli kandidaatintyoni taiteellisen osion tekoprosessissa.
Neljidnnessa luvussa nimeén esiintyjaminéni peruspiirteitd seké tarkastelen kuvittelussani
tapahtuneita revoluutioita. Ndiden havaintojen avulla koen, ettd voin ldhestyd nédyttelijina
yha monipuolisemmin eri laatuisuuksia seké vaikuttua yhi herkemmin tarjoumista, joita
en ennen huomannut. Lopuksi kokoan yhteen kisittelylukujen 10ydoksid suhteessa

pyrkimyksiini ndyttelijantyollisessé tarkkuudessa.

Opinndytteeni aineistona kédytdn tyopéivikirjamerkintdjd kolmen vuoden ajalta
opinnoistani Teatterityon tutkinto-ohjelmassa Natylld sekd lukuisia esiintyjantyoti
késittelevid 1ahteitd, kuten Barbara Housemanin Tackling text [and subtext] (2008), Y oshi
Oidan Ndkymdton ndyttelija (2004) sekd Petri Tervon artikkeli “Sisédlmyksid repivé
teeskentely” (2011) teoksesta Nykyndyttelijin taide. Toivon, ettd tdimén kirjallisen tyoni
pohjalta pystyn erottamaan myds yhd selkedmmin sen, ettd luovaan leikkiin ryhtyva
kehomieleni 16ytdd reittejd vaikuttumiseen ja ilmaisuun myds niiden sddntdjen ja

olettamusten ulkopuolelta, joita itse itsestdni sekd tastd tyOstd teen.



2 EMOOTIOT JA JAKSOTTAMINEN VAYLINA
KOHTI TARKKUUTTA

Téssd luvussa késittelen Marc Gassot:in Fyysinen teatteri —opintojaksolla tekemidni
havaintoja, jotka pohjautuvat opintojaksolla useaan otteeseen toistettuun
tuoliharjoitteeseen. Harjoitteessa lavalla oli yksi tuoli ja noin kaksi metrid sen takana
kaksi sermid. Lavalle tultiin yksin sermin takaa ja tarkoitus oli istua tuoliin, minka jélkeen
poistuttiin takaisin sermin taakse. Lavalla olevan henkilon oli méara pitdd katse yleisossd
sekd osoittaa katseen avulla, mitd hdn tekee seuraavaksi. Tamén lisdksi katseella
reagoitiin harjoitteen aikana tapahtuneisiin ennalta-arvaamattomiin asioihin, kuten lattian
narahdukseen. Niin ikdan myds hengitys oli pidettdva koko ajan mukana toiminnassa eli
aina, kun néyttelijd oli 1&hddssd liikkeelle tai alkamassa tehdd jotain, piti hengittda
rauhallisesti sisddn ja ulos ja sitten vasta aloittaa toiminta. Harjoite vaati minulta
ddrimmdistd ldsndoloa ja tilanteen kuuntelemista ja ndin kohtasin néyttelijdnd
nidyttelijintydon perusperiaatteet, kun ldsndolo ja kuuntelu kohtasivat yhteisen leikin
sddannot. Yhdistdn alalukujen havaintoja ja huomioita myds 2021 syksyn NoLoVe -

esitysprosessiin sekd 2022 kevailla pidettyyn Kohtaustydpaja -opintojaksoon.

2.1 Henkilokohtaisten emootioiden hallinta ja hyodyntiminen

Muistan, ettd edelld mainittua tuoliharjoitetta tehdessd minulla oli monesti ajatus siitd,
ettd minun tdytyy suorittaa tehtdville annetut sddnndt saadakseni tunnustusta tyOsténi.
Tarve suorittamisesta syntyi sddntojen lisdksi my®ds siité, ettd olin koko ajan yksin katseen
alla ilman mitéén roolihenkilon tai muun fiktiivisen todellisuuden tuomaa turvaa. Oloni
oli hyvin paljas enkd oikein tiennyt, mihin voisin tukeutua, joten yritin vain
hdmmentyneend suorittaa sovitut sddnndt ja toiminnot. Huomasin toistuvasti, ettd
harjoitteen sisdiset hengityksen ja katseen sdédnnot olivat vaikeita toteuttaa ja tima aiheutti
itsessdni muun muassa turhautumista ja pettymystd. Minusta tuntui, etti toimintaani
saneltiin ulkoapdin ja se lukkiutti kehoni ja mieleni, silld ndin omat ratkaisuni harjoitteen
sisélld pelkéstddn oikeina tai vddrind. Téssa lukkiutuneessa ja arvottavassa mielentilassa
en pystynyt leikkimddn annetuilla sddnnoilla. Kirjoitin atheesta 11.9.2020

muistiinpanoihini seuraavasti:



Ei osannu pédstdi tunteita vapaaks tai niisté irti. Mietti vaan, ettd miten purkaisin tin

turhautumisen enki padstany sitd ulos.

Toistimme harjoitetta opintojaksolla monta kertaa ja pikkuhiljaa aloin oppia, ettd ainakin
tuota omaa tunnettaan voi korostaa ja kdyttdd se siten hyodyksi harjoitteen aikana.
Viimeistd kertaa harjoitetta tehdessd muistan, kuinka ndytin turhautumisen tunteeni
yleisolle ja korostin sitd. Kasvoni vééntelehtivdt ja tunsin, kuinka silméni suurenivat.
Hengitykseni koveni ja kuulostin vihaiselta eldimelté. Siind hetkessd turhautumisen tunne
padsi pois siséltdni ja sai my0s uusia muotoja, koska pian huomasin nauravani
hervottomasti. Tajuan nyt, ettd kun omia tunteitaan padstdd ulos ne johtavat usein
seuraaviin ja sitd seuraaviin tunteisiin, jotka syntyvét aina edellisen tunteen purkautuessa.
Konstantin Stanislavski (2017) kirjoittaa, siitd kuinka omaa henkistd materiaalia eli muun
muassa omia tunteita tai muistoja on tdrkedd kayttdd hyodyksi nédytellessd ja roolia
rakentaessa (Stanislavski 2017, 21). Néden timén oman tunne-eldmén ja henkil6historian
hyodyntdmisen olevan hidnen sanoittamansa ndyttelijantyontekniikan ytimessi. Itse en
tilld hetkelld hahmota, etti niyttelijind minun kuuluisi ensisijaisesti elavoittad
roolihahmoa tai néyttelemistdni minun omasta sisdisestd tunnemaailmastani kdsin. Edella
kuvaamani harjoitteen ja monien muidenkin hetkien aikana lavalla omat tunteeni ovat
kuitenkin muodostuneet esteeksi ndyttelemiselleni tai lavalla olemiselle. Pikemminkin
yritdn siis sanoittaa ja pohtia suhdetta ja ymmaérrystdni omien niyttimolld syntyvien
tunteiden kanssa tyoskentelyyn siksi, ettd voisin elvyttdd omia sisdisid taipumuksiani
késitelld ja toimia ndiden tunteiden kanssa sekd niisté kédsin. Nden, ettd omat tunteet voivat
olla kuin impulsseja, joilla on potentiaalia olla fiktiivistd materiaalia, kun ne ilmaistaan.
Anu Koskisen viitdskirjassa (2013) yksi haastateltava néyttelijd puhui tunteiden olevan
energiaa. Hian mielsi energian olevan sysiys, joka voi toimia merkityksellisend pohjana
ndyttelemiselle, vaikkei tunnetta sysdyksen taustalla suoraan ilmennettdisi katsojalle.
(Koskinen 2013, 159.) Havainto tunteiden ja energian yhteydestd puhuttelee itsedni.
Omat tunteet voivat olla osa ndyttelijintyotidni, mutta niitd ei tarvitse aina paljastaa
sellaisenaan. On vapauttavaa ajatella, ettd tuo omiin tunteisiin liittyvé energia voi toimia
ndyttelemistini virittdvand tekijdnd. Uskon, ettd tdlloin kokemani tunne saa muodon,

mutta se on vain abstraktimpaa kdyttovoimaa konkreettisen tunteen ilmaisemisen sijaan.



Toivon 16ytivéani tulevaisuudessa keinoja ensinnékin sallia itseni paljastua enemmén ja
vapaammin katsojille sekd keinoja kddntdd minusta kumpuavia henkilokohtaisia
tuntemuksia ja energiaa nayttelijintyon kielelle. Hahmotan, ettd tarkka nayttelijantyo
rakentuu ainakin osittain ldsndolon varaan. Lisndololla tarkoitan itsensd ja
vastandyttelijoiden sekd ympériston havainnointia, kuuntelemista ja siitd vaikuttumista
nédyttelemisenhetkelld. Yksi véyld kohti yhd tarkempaa niyttelijanty6td on ndhdakseni
kuunnella itsessdni muotoutuvia tunteita kehollisten impulssien ohella. Peittdmalla tai
hylkdédmalld nuo omat tunteensa lavalla ja olemalla roolihahmon takana piilossa ei voi
saavuttaa tiettyd vaikuttumiseen liittyvad herkkyyttd, jonka voi tavoittaa kuuntelemalla
itsesséd tapahtuvia mikro- ja makrotason muutoksia monella eri taholla. Koen, ettd mité
herkempi olen vaikuttumaan, sitd tarkemmin pystyn néyttelijind ilmaisemaan asioita.

2.2 Niyttamollisen toiminnan jaksottaminen

Samaisella Marc Gassot:in pitdmélld Fyysinen teatteri —opintojaksolla teimme mimiikkaa
ja klovneriaa, joissa molemmissa korostuu ajatus niyttimollisen toiminnan
jaksottamisesta. Tdma ajatus tuli esiin muun muassa juuri tuoliharjoitteesta, jota
toistimme jokaisella oppitunnilla. Harjoite herdtti minut sithen, miten paljon
informaatiota néyttelijé tai henkild vilittdd lavalla ollessaan. Katsoja alkaa rakentaa hyvin
herkdsti tarinaa tai tulkintaa siitd, miten lavalla oleva henkild on, ja mitd hinessi tapahtuu,
kun héntd katsotaan. Itselleni klovneriaa ja mimiikkaa tehdessd korostui ajatus
tarkoituksenmukaisuudesta. Talloin esiintyja ratkaisee ndyttamollistd toimintaa siten, etti
siind el ole mitddn ylimddrdistd, vaan se on ikddn kuin puhdasta kuvan, tilanteen ja
roolihenkiléon luomista, wvailla yhteen punomattomia dramaturgisia lankoja.
Néyttelijantyon jaksottamisen ajatus saa toki erilaisia muotoja tyylilajista riippuen.
Hahmotan kuitenkin, etté jollain tapaa tuo jaksottaminen on aina ldsnd néyttelijintyon eri

rakennusvaiheissa ja valinnoissa.

Minulle siis tismentyi se, ettd niyttelijand kannattaa osoittaa aikomuksia, tahdonsuuntia
ja reagoida asioihin néytellesséd jaksottamalla omaa tekemistdni hengitykselld, katseella
ja ruumiilla. Yoshi Oida (2004) esittdd, ettd nayttelijin on olennaista tunnustella rytmia
ja ajoitusta. Namé toimivat hinen mukaansa néyttelijin apuna esimerkiksi tunteita
ndytellessd. Hin mainitsee myds, ettd merkityksellistd on 10ytad pysdhdyksid ja taukoja
roolihenkilon kuljetusta ndytellessd. Ndma eivét suinkaan ole hetkid, joissa ei tapahdu
mitéén, vaan ne itsessddn merkitsevét jotain ajatusta ja luovat kontrastia suhteessa hetkiin,
joissa roolihenkild toimii aktiivisemmin. (Oida 2004, 105, 107.) Hahmotan Oidan

ajatusten pohjalta, ettd oman ndyttdmollisen toimintansa jaksottamisen voi ndhdé ikdén
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kuin efektien luomisena omaan néyttelijintyohonséd. Katseella, hengitykselld tai eleilld
luotuja efektejd voi kéyttdd tdsmentdméédn yleisdlle esimerkiksi oman roolihenkilon
motiiveja. Yhdyn Oidan toteamukseen siind méérin, ettd erilaiset efektiiviset sekd
ruumiilliset ndyttelijantydlliset valinnat saattavat synnyttid myds minussa ndyttelijdna

sisdistd liikettd, jota voin kdyttdd syventdmddn roolityoténi.

Roolihahmon aikomuksen tai reaktioiden ndytteleminen tulee ilmi toista kautta myos
mimiikassa, kuten Gassot meille miimikoreografian toteuttamisesta jésensi: aion ottaa,
otan. Kdytdnnossé tdma tarkoitti vain, ettd kun otat vaikkapa miimisestd lapiosta kiinni,
niin ndytdt kddelldsi sen hetken, kun aiot ottaa siitd kiinni, jolloin kdmmen avautuu
kokonaan ja kun otat kiinni lapiosta, suljet sen sithen asentoon, jonka kuvittelet sen
muodostavan lapion kahvaan. Tuo sama ajatus kddntyy ainakin omassa paissini myos
vaikkapa perinteiseen kohtauksen niyttelemiseen, kun roolihenkiloni on tekeméssd
padtoksen ldhted ovesta ulos. En ainoastaan kdvele ovesta ulos, vaan tuohon paitokseen
liittyy erilaiset vaiheet, joita voi ilmentdd muun muassa hengityksell4 ja katseensuunnilla.
Mielestéini tima jaksottamisen ajatus on saanut minut tietoiseksi tietysti logiikasta, jota
kannattaa niyttelijind hyodyntdd. Minun tdytyy ndyttelijind luoda tiettyji hyvin
teknisidkin ratkaisuja ndyttelijintyohoni, kuten vaikkapa pitka vilkaisu vastandyttelijdén.
Talld tavoin roolihahmoni viestii katsojille tarinan kulkua, sen nykyhetkeé ja tulevaa.
Oman ndyttelemiseni jaksottaminen myds pitdd fokusta halutussa paikassa tai siirtdd sitd.
Varsinkin lavalla niytellesséd tdytyy myds ottaa huomioon se, ettd yleison fokus tdytyy
ensin saada ja sitten myds pitdd itsellddn. En voi ndytelld pelkéstdén lavan mittasuhteiden
ja tyylilajin sanelemien ehtojen mukaisella volyymilld, vaan minun kannattaa jakaa
ruumiillista nayttelijinty6tdni my0s pienempiin osiin, jotka tdsmentdvit katsojalle
toivottuja detaljeita. Yoshi Oida (2004) toteaa, ettd nayttelija ei voi ndytelld pelkkdd
laveaa kuvausta henkilosté, kuten: tdima henkild on palvelija, vaan erilaisten néyteltdvien
yksityiskohtien kautta yleiso saa vaikutelman roolihahmosta (Oida 2004, 75.) Nden oman
roolihahmon aikomusten, tahdonsuuntien ja reaktioiden loogisen punomisen osaksi
muuta ilmaisua olevan omaa ty6téni rikastuttava elementti, joka on yksi viyld ulos myos

niin sanotusta suurpiirteisyydestd, josta aina vililld koen kérsivini ndyttelijdna.

Tiedostan, ettd varsinkin ndyttelijantyollisen prosessin alussa on ihan luonnollista tehdd

testailuja ja tutkia vield itselleen mahdollisesti epdselvdd roolihahmon maastoa.



Suurpiirteisyys ei kuitenkaan ole mielestdni eduksi niissd tapauksissa, kun minulta
kaivataan esiintyjdnd jotain tarkkarajaista tai kun on kyse pitkélle edenneestd
harjoitusprosessista tai peréti siitd, kun esityskausi on jo kéynnissd. Suurpiirteinen
tekeminen saattaa johtua siitd, ettd en ole ndyttelijand tehnyt itselleni selvéksi tiettyd
ratkaisua, kuten roolihahmon tahdonsuuntaa tai viritystd. Télloin itselle tulee tuntuma

siitd, ettd ndyttelemiseni jad ikdén kuin yleiselle tasolle.

Professorimme Pauliina Hulkko ohjasi meille syksylld 2021 NoLoVe -esityksen osana
Nayttelijan populaaritaide -opintokokonaisuutta. Esitys tapahtui NoLoVe -klubilla, missi
jokainen roolihahmo sai laulaa ja tanssia haavansa umpeen. NoLoVen
néyttelijantyollisessd kuljetuksessa oli kohta, jossa hahmoni piti maljaa kddessédén.

Kirjoitin siitd hetkestd seuraavan muistiinpanon 24.11.2021:

Diskopallo nousee ylos ja jdén ihailemaan sitd samalla nostaen maljani. Fiilistelen siti sit siina.

En ole sitd muilla tavoin ratkaissut. Jotenkin nyt mulle nousee tunne, ettd mun olis pitdnyt?

En muista, ettd tdssd kohtaa niytellessd minulla olisi ollut sisdistd painetta ratkaista tuota
hetked jotenkin toisin. Tuo malja oli kuitenkin roolihahmoni keskidssa ja reflektoidessani
tuota néyttelemisen hetked minulle tuli tunne siitd, ettd en ollut tuota hetked ndyttelijana
itselleni perustellut. Jacques Lecoq (2009) tiivistdd eleen, liikkeen tai toiminnon tulevan
perusteltua seuraavasti: ne ovat osoitus tai merkki hahmon sisdisestd maailmasta tai
mielentilasta tai yksinkertaisuudessaan vain teko, kuten vaikkapa kahvikupin nostaminen
pOydalta. Lecoq tdsmentdd, ettd ndyttdmollinen toiminta pitdisi aina tulla perustelluksi,
koska se ei ole elotonta toimintaa. (Lecoq 2009, 69.) Lecoqin véitteen valossa itselle
héiritsevaltd tuossa roolihahmoni hetkessi tuntuu juuri se, ettd hahmoni ei ollut ikdén kuin
elossa. Tuntuu, ettd juuri tuossa hetkessd roolihahmon sielun olisi pitdnyt olla jonkin
tietyn ajatuksen tai tunteen kourissa ja se olisi tapahtunut juuri sisdiseen maailmaan
tutustumisen ja sieltd ammentamisen kautta. Tein vain eleen, jolla oli tietty muoto, eikd
se pohjautunut mihink&dn sisdiseen tunteeseen tai viritykseen. Ilman tuota
vaikuttuneisuuden tilaa ndytteleminen saattaa tuntua itsesténi yleiseltd, epdmadraiseltd tai
suurpiirteiseltd. Pelkdén, ettd ndyttelemisesténi jdd olennainen taso pois, jos en ole jollain
tapaa vaikuttuneessa tilassa ilmaisemassa suhdettani tiettyyn asiaan. Huomionarvoista
kuitenkin on, ettd tuon maljan nostamisen lyhyt ele saattaa itsessddn riittdd herattamaan

katsomossa ajatuksia tai mielikuvia hahmoni sisdisestd maailmasta, koska katsoja
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suhteuttaa nikemédnsd my0s kaikkeen sithen, mitd hidn on minusta lavalla ennen tuota

hetked ja sen hetken jdlkeen todistanut.

Seuraavaksi kuvaan roolihahmoni hetked NoLoVesta, jossa ‘“katsoessani” omaa
ndyttelemistdni ulkopuoleltani huomasin, ettd siind oli selvd ja hengittdvd suunta.
Havainnoin, ettd tuossa hetkessd roolihahmon toimintojen jaksottaminen loi aksentteja,

jotka avasivat katsojalle hahmoni sisdisen maailman.

Minun piti ensinnékin alustaa maljan nédkemisen hetki katsomalla klubitilaa tavanomaiseen
tapaan ja kulkea tilassa. Sen jilkeen tuli hetki, jolloin hahmoni néki maljan ja tdhén tuli selked
aksentoitu pyséhdys ruumiissani. Tétd seurasi ikd4n kuin pieni nojautuminen joko eteen tai
taaksepdin sen korostamiseksi, ettd todella nden maljan. Sen jilkeen kdénsin katseeni yleis66n
ja takaisin maljaan, jonka jélkeen vilkaisin vield ymparilleni ajatuksella, ettd eihdn kukaan muu
ole vaan menossa tuon maljan luo. Sitten otin nopeat, mutta huomaamattomat askeleet kohti

maljaa ja kun saavuin sen luo sieppasin sen kéteeni.

Roolihahmoni ei puhunut mitdin tuon hetken aikana, joten koin, ettd varsinkin tdssi
hetkessd  korostui  kehollisiin  eleisiin  ja  katseeseen perustuva jaksotettu
néyttelijantydllinen lyhyt kuljetus. Niin tarjosin katsojille mahdollisuuden pédsta jyville
roolihahmoni sisdisestd maailmasta. Ratkaisussani korostui jo tuo aiemmin fyysisen
teatterin opintojaksolla tekemdni havainto siitd, ettd vélilld ndyttelijind voi olla
kohdallista rytmittdd omaa ilmaisuaan, jotta hahmon kannalta oleelliset tahdonsuunnat tai
hahmolle merkittdvad asia piirtyy katsojalle selkeédsti esiin. Nuo kaksi mainitsemaani
ndyttelijantyollistd hetked olivat 1dhelld toisiaan NoLoVen roolihahmoni kuljetuksessa.
Huomionarvoista on, ettd toinen hetki tuntui minusta néyttelijind tyhjiltd ja
epamédirdiseltd ja toinen perustellulta ja eloisalta. Tunnistan, ettd tdllainen poukkoilu
noiden kahden &éripddn vililld on hyvin tavanomaista minun néyttelemisen
kokemuksissani. Mielldn, ettd ndyttelemiseni voi tulla perustelluksi itselleni ulkoisesti
ndhtdvien ndyttelijintyodllisten ratkaisujen kautta, mitd &dsken kuvasin. Toisaalta
ndyttelemiseni merkityksellistyy itselleni myos, kun sisélldni syntyy affekteja ja
mielikuvia, jotka alkavat rikastuttamaan néyttelijantyollistd hetked. Tarkassa
néyttelijintyossd koen olevani kiinni varsinkin silloin, kun perustellut tekniset
ndyttelijintyolliset  valinnat kohtaavat  fiktiivisestd tilanteesta  vaikuttuneen

esiintyjanruumiini. Seuraavaksi erittelen hetked niyttamolld, jossa jaksottaminen virittdd



ndyttelijiruumistani sen sijaan, ettd se toimii pelkistddn siltana katsojien ja roolihahmoni

sisdisen maailman valilla.

Tasmenndn sanomaani esimerkin kautta yliopistonlehtori Minna Hokkasen pitamaltad
Kohtaustydpaja -opintojaksolta kevaalla 2022. Tein kohtausta vuosikurssilaiseni kanssa,
jossa minun roolihenkiléni Heimo oli nuori sosiaalidemokraattinen poliitikko.
Kohtauksen aikana hidn puhui moneen otteeseen pitkdt pitkdt omasta poliittisesta
ideologiastaan ja ideoista, joilla voisi parantaa suomalaista yhteiskuntaa. Pdidtimme
yhdessd vastandyttelijani Vilma Sippolan kanssa, ettd Heimo ja Virpi katsovat yhdessa
kohtaa dialogia eri suuntiin seldt vastakkain. Kéddnnyin tdssd kohtaa dialogia selkd
yleisdon ja Vilman hahmoon Virpiin péin ja jaarittelin Heimon ajatuksia poispéin heista.
Tama hyvin tekniseltd tuntuva muutos suhteessa tilaan ja vastandyttelijdin tuntui antavan
minulle ndyttelijind uutta tuntumaa Heimosta. Koin tuossa kohtaa, ettd Heimo katosi
hetkeksi Virpin luota suureen luentosaliin luennoimaan. Téma mielikuva viritti minua
kayttdimaan kisidni ekstensiivisemmin samoin kuin tietoisuus siitd, ettd olen selkd
yleisoon pdin. Lépikdymaissidni esimerkissd koen, ettd Heimolle rakentamani
toiminnallinen kuljetus, hineen littyvdt keholliset tuntumat ja mielikuvat olivat
keskindisessd vaikutussuhteessa omaa ndyttimdollista toimintaani jaksottavien ratkaisujen

kanssa.

Téssd luvussa kiésittelemdni  henkilokohtaisten emootioiden kohtaaminen ja
hyodyntdminen esiintymistilanteissa vapauttaa keskittymistini ja luo vakaamman pohjan
vaikuttumiselle. Nayttdmollisen toiminnan jaksottaminen taas luo soljuvuutta ja
tarvittavia tihentymid sekd aksentteja ndyttelemiseeni, tarkasteli sitd objektiivisesti tai
subjektiivisesti ndyttelijan kokemukseni kautta. Késitdn, ettd pohtimani tunteiden
ilmaisukyky on yksi vdyld kohti tarkempaa néyttelijintyotd. Tunteideni patoaminen ja
véistiminen puolestaan kadottaa osan ndyteltavistd materiaalista. Jaksottamisen ajatus
tukee ndyttelijintyollisen tarkkuuden pyrkimyksiéni toisesta ndkokulmasta. Jaksottaessa
muun muassa ndyteltdva tilanne, roolihahmo, emootiot ja viritykset saavat ympérilleen
raamit, jotka rytmittévit pienid hetkid sekd pidempié kaaria ndytellessd. Syntyvé rytmi
luo seké sisd- ettd ulkopuolelleni tilan, jossa vaikuttuminen ja ilmaisu kumuloituvat
terdvdmmaéksi ja runsaammaksi. Itse pyrin jaksottamalla omaa néyttelijinty6tdni myos

jaljittelemddn inhimillisid reaktiotapoja. Hahmotan, ettd tiettyjen tyylilajien kohdalla



thmisten luontaisten reaktiotapojen jdljittely on elintirked osa niyttelijantyotd, mikéli

haluaa tavoitella ndyttelijdnty6lldéan tarkkuutta.
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3 REPLIKOINNIN HAASTEET

Téssd luvussa kisittelen replikointiin liittyvaa kontrolloinnin tarvettani. Olen havainnut,
ettd replitkkejd opetellessa sekd ndytellessd yritdn pakkomielteisesti etsid luontevaa tapaa
sanoa repliikit. Tdman luvun tarkoituksena on ensinnékin pohtia, mistd tdma tendenssi
johtuu ja toisekseen, voisiko olla jotain keinoja pddstdd irti tdstd tavasta ldhestyd
replikointia. Pohdintojeni tukena kdytdn muistiinpanojani muun muassa kandidaatintyon
taiteellisesta osuudesta Sano se —esitysprosessissa. Kokemani replikoinnin haasteet
liittyvdt olennaisesti tarkkuuden tavoitteluun néyttelijaintyossd, mutta olen kuitenkin
toistuvasti huomannut, ettd tdméd tendenssi ei tue ndyttelijantyollisid pyrkimyksidni

tekstipohjaisessa tyOskentelyssa.

3.1 “Pitiis kai antaa sen tekstin laskeutua muhun”

Muistan kiinnittdneeni oikeastaan aina nimenomaan replikointiin paljon huomiota.
Hahmotan, ettd osa nédyttelijintyollistd tarkkuutta on kyky olla luonteva. Uskottava
néyttelijintyd, mikd on ndhddkseni seurausta luontevuudesta, on paljolti kytkoksissd
roolihenkiléon puheen kautta ilmentyvddn Iluonnolliseen reagointitapaan héinen
kohtaamissaan tilanteissa. Minulla onkin usein tunne siitd, ettd dinenkdyttd osana
ilmaisuani paljastaa eniten minun ndyttelemiseni tarkkuudesta suhteessa muihin
ndyttelijintyon keinoihin. Hahmon alkaessa puhua tuntuu silté, ettd vasta silloin hahmon
sielu ja mielenmaisema alkavat todenteolla vilittyméddn yleisoon, jos vain olen itse
tilanteessa mukana sekd yhteydessd roolihenkiloon. Huomaan katsojana kuuntelevani
usein roolihahmon puhetapaa ja haen siitd tunnistettavia elementtejd, joita peilaan
olemassa oleviin ihmisiin tai ajatuksiini arkkityypeisti. Yritén toteuttaa tdtd kokemustani
katsojana myos tekijdpositiossa ollessani. Tiettyjen tunnistettavien elementtien kautta
roolihenkilon pystyy sekd tekijdand ettd katsojana paikantamaan ihmisyyden tai
epdihmisyyden laajalla skaalalla johonkin spesifiin kohtaan. Hahmotan, ettd asia ei ole
suinkaan nédin mustavalkoinen, mutta kokemuksellani haluan vélittdd sen, miten paljon
lasken painoarvoa sille, miten jokin esittdméni fiktiivinen roolihahmo tai entiteetti puhuu.
Koen kirsivani siitd, ettd usein minulle tulee esiintyjdni se olo, ettd hahmoni puhetapa ei

paikannu selkedsti esimerkiksi mihinkddn ithmistyyppiin. Tdméin ajatuksen luo arka ja
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toisaalta vaativa suhtautumiseni puhumiseen sekd kokemus siitd, etté pitdisi olla syvempi

yhteys roolihahmoon, jotta se voi alkaa puhua.

Minulle on kehittynyt tendenssi kontrolloida roolihahmojeni puhetapaa, joka
konkretisoituu  esimerkiksi siten, ettd toistan hahmon yksittdisid repliikkejd
pakonomaisesti etsien perusteltua sanomisen tapaa. Tendenssini keskidssd on my0s se,
ettd minun kuuluu etsid hahmon puhetapaa roolihahmostani kisin. Ajattelin, ettd minun
kuuluu jotenkin ensin kyeté astumaan roolihahmon “nahkoihin”, jotta voin alkaa tuottaa
kyseisen hahmon puhetta. En ndhnyt, ettd puhuminen voisi olla ldhtokohta muiden
ulkoisten ja sisdisten néyttelijintyollisten asetusten joukossa, vaan ettd
puheentuottaminen ja replikointi roolihahmossa olisi seuraus, joka kehkeytyy muiden
niyttelijdntyollisten valintojen varaan. Ensimméiisend opintovuotenani kohtasin
kuitenkin uuden ajatuksen yliopistonlehtorimme Minna Hokkasen kanssa kiydyn

keskustelun pohjalta. Kirjoitin aiheesta 22.11.2019 seuraavasti tyopdivékirjaani:

Pités kai antaa sen tekstin laskeutua muhun, eika jotenki ulkoisesti saada sitd vaan kuulostaan

siltd, et tdd hahmo on elossa, ajattelee ja kuulostaa talta.

Pidéin varsinkin nyt inspiroivana ajatusta siit, ettd voin antaa tekstin laskeutua minuun.
Koen tdmén tarkoittavan sitd, ettd padstin tekstin ja sen sisdltimét yksittdiset lauseet ja
sanat sisdéni vaikuttamaan minuun ja heijastan titd vaikutusta ympérilleni. Néen, ettd
tdimé laskeutuminen voi tapahtua nimenomaan minun subjektiiviseen ruumiiseeni ja
mieleeni, eikd minun néin ollen tarvitse valittda ainakaan siind hetkessi roolthahmooni
liittyvistd valinnoista ja piirteistd. Tama havainto oli ensiaskeleeni kohti sité, ettd suhteeni
tekstiin ja sen puhumiseen alkoi véhitellen neutralisoitua. Samalla koen, ettd suhteeni
ndyttelemiseen muuttui siind mielessd, ettd minun ei tarvitse tehdd kaikkia
ndyttelijintyollisid ratkaisuja roolihahmosta késin, vaan saan lainata itsedni kuvittelevana

kokonaisuutena roolihahmolle.

Barbara Houseman (2018) summaa tekstin, roolithahmon ja niyttelijain suhdetta
seuraavaan tapaan. Repliikeistd tai niiden siséltdmistd yksittdisistd sanoista syntyvit
assosiaatiot luovat linkin néyttelijin henkilokohtaisen kokemusmaailman ja
roolihenkilon vilille. Nayttelijdn kokemukset ja tunnemaailma lyovét leimansa sanoihin,

mutta roolihenkild puhuu valitsemansa sanat tietyssd jirjestyksessd. Nayttelijd tulee
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vedetyksi roolihenkilon maailmaan, kun hidnen luova mielensd huomioi hahmon
puhetavan ja tietyt sanavalinnat. (Houseman 2018, 59.) Piddn hyvin mielekkd&ni
Housemanin mainintaa tekstistd syntyvien assosiaatioiden merkityksestd, koska se
korostaa itselleni oman sisdisen maailmani peilaamista tekstid ja roolihenkilod vasten.
Nayttelijand minun ei tarvitse eriyttdd itsedni, roolihahmoa ja sen rakentamista, vaan

niiden vililla on oleellista tapahtua virtausta.

3.2 Puheen paikantuminen ja repliikkien merkitys

Koen usein, ettd roolihahmojeni puhe ei tunnu resonoivan minussa eikd paikantuvan
kasilld olevaan néyteltdvéan tilanteeseen. Tamdn kokemukseni keskidssd on ensinndkin
se, ettd puhetapaa muovaavia impulsseja ei tuntunut syntyvan. Silloinkin, kun niité
syntyy, ei ulostuleva puhumisen tapa useinkaan vastannut kuvitelmaani ja se ei
miellyttdnyt minua. Puhetapani ole itselleni tunnistettava. Toisekseen olen havainnut, ettd
puheen paikantumattomuus tarkoittaa myos sitd, kun tapani replikoida jotkin yksittéiset
isommat tai pienemmat tekstikokonaisuudet ei ole luonteva tai johdonmukainen, vaan
pikemminkin jérjeton. Puheen paikantumattomuus tarkoittaa téllin siis sité, ettd puhe,
joka tulee sisélténi, ei paikannu tai sovi roolihahmolle tai kisilld olevaan ndyteltivain
tilanteeseen. Sano se -esityksesséd oli kohta, jossa roolihenkiloni tarjoili papille olutta.
Sanoessani papille repliikin “Ei! Eihdn se sulle. Siis teille. Ei mitdédn. Siis, Ei mitddn!”
Huomasin usein olevani ymméllani siitd, mika roolihahmojen vélinen tilanne kyseisessa
kohtauksessa on ja mitd siind ilmennetadn. Nayttelin toki aina jotain reaktiota ja suhdetta,
mutta ilmaisemani eleet ja etenkin puhe eivdt tuntuneet kumpuavan roolihenkil6sténi
Jukasta, vaan ne olivat yleisempid ndyttelemiéni reaktioita tilanteeseen, jota yritdn
kuumeisesti lavalla ratkaista yhd uudelleen ja uudelleen. Kyseisessd kohtauksessa muun
muassa dsken mainitsemani repliikki tuntui jddvéin ikddn kuin lejjumaan ilmaan, kun se
tuli ulos suustani. Silla ei ollut selkedd suuntaa tai kohdetta. Sanat tulivat ulos suustani,
mutta ne eivdt syttyneet eloon jonkin ajatuksen voimasta. Kirjoitin seuraavan

muistiinpanon aiheeseen liittyen 17.8.2021:

Mun pitiis paéstd niiden repliikkien merkitykseen késiksi. Se vois luoda siséistd maailmaa

hahmolle ja myds saada aikaan luonnollisia impulsseja repliikkien puhumiseen.
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Replikoimisen ja ndyttelemisen esteeksi muodostuu itselldni vélilld se, ettd en ole
selvittidnyt niiden sisdltamié piillomerkityksié itselleni. Houseman (2018) terdvdittda, ettd
ndyttelijdn on oleellista olla tietoinen roolihenkilon ylitsepursuavasta halusta, joka kattaa
kaikki kohtaukset. Tdmaén liséksi, jokainen yksittdinen kohtaus siséltdd pienempid haluja,
jotka kohtauksen sisdllosta riippuen toteutuvat tai jaavat toteutumatta. Teksti varittyy, kun
ndytteliji tulee tietoiseksi haluista ja sitoutuu niihin. (Houseman 2018, 160.) Kolmantena
opintovuotena niyttelin osana kandidaatin tutkinnon opinndytettd Sano se —produktiossa.

Kirjoitin tdmédn prosessin aikana tyopaivékirjaani seuraavan huomion 29.3.2022:

Tanédn tajusin et mun roolihahmo Jukka kattoo ikkunasta ulos ja nékee sen didin polttaman
tupakan tulipddn nurmikolla. Siitd se tietdd, et diti on just polttanu tupakkaa ja et se valehtelee.

Ta4 tieto didin valehtelusta virittdd sen mun seuraavan replan.

Huomatessani pienen osasen roolihenkiloni ja hidnen 4itinsd dynamiikasta heidén
dialogissaan, varsinaisen repliikin sanominen tuntui toteutuvan hyvin orgaanisesti.
Edellinen Housemanin tekemé huomio tekstin vérittymisestd tuntuu pitivin paikkaansa,
koska roolihahmoni Jukan sanomaton tieto didin tupakoinnista synnyttdd halun sanoa
didille “sd valehtelet”, joka virittdd varsinaisen Jukan sanoman repliikin “Harmi”. Sano
se —produktiota tehdessd tunnistin olennaisen yksityiskohdan kuvaamastani

replikoimisen dilemmasta. Kirjoitin 16.3.2022 tydpdivakirjaani seuraavaa:

Koitan ratkoo aktiivisesti padssini, ennen sité repliikkid, et miten mun pitdis sanoo ti4 niin, etti

téé tavottais tdn halutun oudon ja kiusallisen tunnelman.

Pohtiessani tyopdivékirjamerkintdéni tajuan, ettd nidyttelemiseni jad véistimaitti itselleni
sekd yleisolle epamdiraiselle tasolle, mikdli ratkaisen néyttelijind kohtausta
pyrkimyksenéni ilmaista tunnelmaa. Minulle néyttelijintydssd haastavaa on valmistautua
ndyteltdviin tilanteisiin tarpeellisella yksityiskohtaisuudella. Koen tdmén heijastuvan
sithen, ettd tipun kohtauksen vaikuttumispiiristd, enkd néin ollen 10ydd muun muassa
luontevaa tapaa sanoa repliikkejini. Edellisen pohdintani perusteella kokoan Housemania
mukaillen seuraavan paidtelmidn: Minun on ndyttelijdind ensiarvoisen tirkeda
reflektoidessa omaa roolityGtdni kysyd toistuvasti itseltdni, mitd ndyttelen. Taméa
kysymys voi paljastaa minulle omat ajatukseni suhteessa nayttelijanty6llisiin valintoihini.

Vastattuani kysymykseen voin pohtia, tukevatko néyttelijdntyolliset valinnat seka niiden
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taustalla oleva ajatustyd ndyttelemistéini vai palvelevatko ne esimerkiksi ohjaajantyoti,
kuten mainitsemani tunnelman ajattelu saattaa palvella. Viitén, ettd vaikka ajatus tietysta
tunnelmasta saattaa auttaa niyttelijid hahmottamaan yksittdisen kohtauksen luonnetta,
niin tunnelma itsessddn ei viritd nayttelijanruumistani ja vaikuttuvaa mielténi. Néin ollen
se el myoskddn riitd kirvoittamaan replikointiani ajatuksen, tunteen tai muun

ndyttelijantydllisen suunnan sidvyttdmaiksi tarkasti rajatun kohtauksen sisdlla.

“Mitd nédyttelen?” -kysymyksen arvo tulee esiin kuitenkin myos niisséd hetkissd, kun
minulla on ndyttelijand kokemuksellisesti se olo, ettd omalla niyttelemiselldni on jokin
tietty suunta. Kirjoitin edellisen kappaleen muistiinpanoni kohtauksesta, jossa minulla oli
niyttelijdind se olo, ettd ruumiini ja mieleni on vaikuttuneessa tilassa ja ilmaisuni on
jaykéksi virittynyttd. Nayttelijind saatan vililld antaa liikaa painoarvoa sille, ettd kun
jokin ndyttelemdni kohtaus tuntuu jossain, niin silloin olen tehnyt tyoni. Sinéllddn
virittdvén, mutta liian yleisen ajatuksen turvin ndyttelen tuon koko kohtauksen ‘outoa
tunnelmaa’ sen sijaan, ettd ilmaisisin useampia hienovireisia muutoksia lapi kohtauksen.
Tiina Pirhonen (2018) tidsmentdd osuvasti, ettd roolista tai sen osista syntyneen
vaikutelman néytteleminen on puuduttavaa. Néyttelijin on oleellista lainata itseddn
roolihenkil6lle ja asettua siten myds omine emootioineen ja ruumiintuntuineen kokemaan
fiktiota. Roolihenkilon ja teoksen analyysié tarvitaan suunnittelussa, valmistautuessa ja
reflektoidessa, mutta ei vuorovaikutustilanteessa ndyttimolld tai kameran edessé.
(Pirhonen 2018, 36, 37.) Piddn itse tirkednd sitd, ettd epdselvdn tai epduskottavan
vaikutelman sijasta pyrin ndyttelemédn eldvdd ja itselleen todellista roolihenkilda.
Lapikdymieni kokemusten pohjalta véitén, ettd tarkka niyttelijintyd ei voi rakentua
vaikutelmien, yleisen emootion tai tunnelman ilmaisemisen varaan. Nayttelijdntyoni
laadusta tulee epéselvdd, mikéli en ole ldsnd ja kiinnittyneend néyteltdvdn tilanteen
vaikuttumispiiriin tai johonkin muuhun ilmaisuani virittdvédn ajatukseen tai ajatuksiin,

joilla on selked suunta ja jotka kuljettavat minua lépi kohtauksen.

Tamain luvun aikana olen todennut replikoimisen haasteiden syntyvén siitd syystd, ettd en
pédstd itsedni vaikuttumaan repliikeistd. Yritdn siis ikdén kuin etukenoisesti ratkaista
ndyttelijdna repliikkejd, joita en ole vield sanonut. Tdhdn huomioon liittyy myos havainto
siitd, ettd en ikddn kuin voisi ratkaista roolihahmoni puhetapaa roolihenkilon ulkopuolelta

kdsin. Toisaalta replikoimisen haasteet liittyvét siithen, ettd minulla ei ole nayttelijdna
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tarpeeksi yksityiskohtaista ja syvdd késitystd nayteltdvistd tilanteesta, sanojen
merkityksistd ja roolihahmostani. Replikointia tuen parhaiten siten, ettd olen ensinnékin
lasnd tilanteessa ja vaikutun sanoista kisilli olevassa hetkessd. Toisekseen pystyn
purkamaan replikoimiseen liittyvdd problematiikkaa silld, ettd syventymailld
roolihenkiloni  tilanteisiin  luon tekstistd kdsin néyteltivdd subtekstimassaa
roolihahmolleni. Tdm4 massa tuo lihat luiden eli tekstin ympdrille, jolloin voin alkaa
ilmaista puheellani ja eleilldni jotain suhdetta sanomiini repliikkeihin. Voin ajatella, etti
kohtauksessa, jossa roolihenkiloni ei sano mitddn, melkein poikkeuksetta roolihenkild
haluaisi sanoa jotain tiettyd jollekin ja toisaalta, jos roolihenkiloni puhuu paljon, niin

usein hin haluaa sanoa muuta kuin mita hin tulee sanoneeksi.
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4 LUOVAN AJATTELUNI RAKENTUMINEN

Aloitan tdimén luvun jakamalla ja pohtimalla kokemuksiani Subjektiivinen ruumis —
opintojaksolta kevdiltd 2021. Opintojakson jdrjesti vuosikurssillemme tanssitaiteilija
Elina Pirinen, joka on pohtinut tydssdén esiintyjdn subjektiviteetin eri ilmentymii ja
tasoja. Opintojakson tunnit koostuivat pitkistd improvisaatioharjoitteista, joille asetettiin
eri tunneilla hieman eri raamit. Toisina péivind keskityttiin tuottamaan enemméin
improvisoitua liikettd ja @dntd havainnoimalla omaa lantionpohjaa, kun taas toisena
pdiviand rekvisiitta oli keskeisend virittdjand. Alaluvussa 4.1 kdyn ldpi sitd, miten
opintojakso horjutti ndkemyksidni suhteessa luontaiseen tapaani olla ja ottaa tilaa
esiintyessd sekd sitd, miten kédyttdydyn ulkopuolisen katseen alla. Kyseisessd alaluvussa
pohdin myds, miten 16ysin arvoa ndyttelemisen hetkelld subjektiivisesta kokemuksesta
tdydellisen suoriutumisen sijaan. Alaluvussa 4.2 puolestaan pohdin, kuinka
Subjektiivinen ruumis —opintojakson myotd oma késitykseni impulsseista laajentui ja
opin luottamaan yhd enemmaén hetkesséd syntyvaian ndyttelijantyolliseen materiaaliin sen
laadusta ja piirteistd riippumatta. Téatd pohdin my6s yliopistonlehtori Minna Hokkasen
jarjestimalld Groteskit ddrthahmot -opintojaksolla tehdyssd muistiinpanossa liittyen
henkilohahmon rakentamiseen. Havaintoni niiltd jaksoilta liittyvdt olennaisesti tyoni
keskeiseen tarkkuuden késitteeseen. Perustelen tita silld, ettd 10ydokseni ja pohdinnat
tdmén opintojakson pohjalta auttavat minua oman esiintyjyyteni seka néyttelijantyollisen
ajatteluni yksityiskohtaisemmassa hahmotuksessa. Uskon, ettd mitd laajempi késitys
minulla on &sken mainitsemistani kahdesta osa-alueesta, sitd tarkemmin pystyn

ndyttelijind ratkomaan yksittéisi eri luonteisia tydtehtivia ja —positioita.

4.1 Vaikuttavuudesta kohti subjektiivista kokemusta

Toisen opintovuoteni aikana havainnoin jo ennen Subjektiivinen ruumis —opintojaksoa
katseen alla olemista ja suhtautumistani yleisoon. Ajatukseni liittyen ndihin teemoihin
olivat murroksessa, joka kédynnistyi toisessa luvussa keskeisend olleen klovneria
oppituntien tuoliharjoitteen aikana. Tiedostin sen harjoitteen myotd yleison katseista
syntyvdn pelon tunteen, ja siitd pursuavat arvottavat ajatukset suhteessa tekemiseeni.
Minulla on aiemmin ollut tapana ajatella, ettd yleisd on katsomossa tuomitsemassa

esiintymisténi ja tekijyyttani. Téhén on liittynyt olennaisesti ajatus siitd, ettd katsojat ovat
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ylédpuolellani ja miné olen vain néyttelijd, jota voi ja pitdd arvostella. Tama4 ei tietysti ole
ollut ainoa ajatukseni tai tunne suhteessa katsojiin, mutta olen kokenut tdmén silti olevan
se kaikista wvallitsevin mielentila. Seuraavana kevddnd FElina Pirisen pitdmilld
oppitunneilla noteerasin, ettd katseen alla oleminen hiiritsi minua ja lavalla olemisen

hetkedni edelleen toistuvasti. Kirjoitin tydpaivikirjaani aiheesta 27.1.2021 seuraavasti:

Joo alappa tutkia tdté katseen alla olemista hiukan monipuolisemmin. Salli se ensinnikin itselle!
Mietityttdd myos, ettd saanko mini tarttua haluun esiintyd? Kun on se olo, ettd haluaa esiinty4,

niin miten tulla sinuiksi sen olon kanssa?

Muistan, kuinka tdlla opintojaksolla moitin moneen otteeseen itsedni ajatuksissani siité,
ettd en saisi haluta menné opettajan tai jonkun muun katsojan silmien alle varsinkaan
vailla mitddn syk&hdyttdavdd ilmaisun hetked. Taru Aho (2020) kirjoittaa maisterin
opinndytteessddn, kuinka katsojan katse voi olla sulkeutunut, koska se on niin tdynna
tulkintaa ja analyysid. Télloin siitd puuttuu tietty avoimuus, joka ei koko ajan yriti
muodostaa katsomisen kohteestaan arvottavaa mielipidettd. (Aho 2020, 42.) Ahon
pohdinnat ulkopuolisen katseen kriittisyydesti resonoivat omassa tuomitsevassa tavassa
tarkastella itse itsedni nidytellessd. Toimin ndin, koska yhtddltd yritdn titd kautta
kontrolloida néyttelijdntydtini ja toisaalta kdrsin monesti epavarmuuden tuntemuksista,
joita yritdn hallita vaatimalla itseltdni tdydellistd suoritusta. Koen, ettd olen itse eniten
itseni katsoja ja heijastelen katsojien reaktioissa omia epdvarmuuksiani ja tendenssidni
arvioida tekemisténi herkedmaitti. Ajattelutapani ytimessa tuntuu olevan se, ettd minulla
on oikeus olla katsottavana vain silloin, kun koen, ettd minulla on jotain ndyttimisen
arvoista. Lasken esiintymiseni arvon lopulta tdysin katsojien kisiin ja jdén kuuntelemaan
sekd aistimaan heiddn reaktionsa. Nama reaktiot maarittavat sen, onko minun ilmaisun
hetkeni arvokas vai ei, eikd silld ole vilid, onko se minusta tuntunut arvokkaalta. Olen
herkésti hyvin tietoinen omasta tekemisestdni, kun minua katsotaan seki silloin, kun
aistin, ettd kohta minua mahdollisesti katsotaan. Tdma4 tietoisuus vaikuttaa esiintymiseeni
siten, ettd alan paéni sisdlld miettid, mika voisi tehdd vaikutuksen katsojaan. Koin tdmén
ajatuksen lamaannuttavana ensinnékin, koska en tahdo endid yrittdd tehdd vaikutusta
pelkdstddn muihin ja toisekseen, koska minusta tuntuu, ettid silloin keskittymiseni on

vadrissd asioissa itsessdni, enkd néin ollen pysty olemaan ldsné esiintymishetkessa.
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Toivon, ettd kykenisin ulkopuolisesta katseesta syntyvidstd suorittamisen tarpeesta
huolimatta fokusoimaan keskittymiseni myos subjektiviteetistani kumpuaviin muihin
ajatuksiin. Pirisen oppitunneilla havaitsin, ettd arvokasta on my0s se, kun mind koen
nautintoa lavalla, innostun, olen haltioissani tai imeytyneend johonkin. Imeytymiselld
kuvaan hetked, jolloin olen uppoutunut pitkdkestoisesti vaikuttumaan yhdesta tietysta
asiasta. Yhden improvisaatioharjoitteen aikana imeydyin muun muassa tutkimaan
suhdetta mandariiniin, jonka 18ysin ja jota aloin syddd. Mandariinin palan sydmisen ja
sen tuntuman kautta taannuin takaisin lapseksi, jonka vaikutusta kehoni ja mieleni
impulsseihin jdin seuraamaan ja toteuttamaan. Subjektiivinen ruumis —opintojakso oli
minulle paikka, jossa sain pysdhtyd havainnoimaan, mitd minussa syntyy ja tapahtuu,
vailla vaatimusta siité, ettd pitdisi luoda ja rakentaa taiteellista sisdltod. Pirinen kuvasi
osuvasti, ettd suhdetta taiteelliseen tydskentelyyn kannattaa rakentaa seuraavan ajatuksen

varaan:

Kuvitelkaa, etti teilld on pieni kissanpentu teidin sylissi. Se kissanpentu olet sini itse. Al
jumalauta aina puukota sitd kissanpentua kuoliaaks, vaan opettele silittelemdén ja hellimiin

sitd. (Tydpaivakirja, 28.1.2021).

Aloin hahmottaa tuon opintojakson aikana, ettd kun esiintymiseni on subjektiivisesti
merkityksellistd tai palkitsevaa, tiytyy tekemiseni ainakin osittain ndyttdytyd
vaikuttavana my0s ilmaisussani katsojille. Tuntuu terveeltd ldhestymistavalta ajatella,
ettd tyoni on arvokasta, kun se jollain tapaa ruokkii subjektiviteettiani. Subjektiivisen
kokemuksen arvo liittyen harjoitus- tai esitystilanteeseen on myos siind, ettd se voi
paljastaa minulle joitain epdolennaisuuksia tai aukkokohtia reflektoidessa omaa

roolityodténi.

Tuon opintojakson pohjalta hahmotan omaa ajatusten ja tuntemusten virtaa
esiintyjdntehtdvin aikana entistd perusteellisemmin. Vditdn, ettd subjektiivisen
kokemuksen kriittinen kuuntelu esiintyjidntehtdvini aikana ja sen jdlkeen johdattelee
minua kohti tarkkaa néyttelijintyotd. Kirjoitin Subjektiivinen ruumis —jaksolla

tyOpéivakirjaani seuraavaa:

Jollain kummallisella tapaa alan nyt hahmottaa, kuinka mussa on monta eri esiintyjanpuolta.

Osa musta ja mun ajatuksista haluu menna kohti royhkeyttd. Ne janoo sellasta royhkeyttd ja
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narsistista viithdyttémista. Sit mun esiintyjyydesté l0ytyy se puoli, joka syttyy kun saan jonkun
kekselidédn idean, minké haluun tuoda nékyviin. Vililla taas haavoittuva ja arka osa mua astuu
esiin ja tidyttdd mun subjektiivisen kokemustodellisuuden ja vélilld vaan tuntuu, et oon

autenttisesti pelkéstiédn 1asnd. (Tyopaivakirja, 29.1.2021).

Koen, etti timén kautta pddsen kisiksi olennaiseen yksityiskohtaan, joka liittyy myos
ndyttelijantyolliseen tarkkuuteen. Niden, ettdi minun kannattaa hyddyntdd omaa
subjektiviteettia, kun I&hestyn ndyttelemdni roolihenkilon ytimessd olevia piirteitd.
Kuvitellaan, ettd roolihenkild, jota minun tiytyy esittdd, on ylimielinen ja keinoja
kaihtamaton poliitikko. Talloin voin hyddyntdd subjektiviteetistani kumpuavaa
royhkeyttd, jonka olen kertaalleen itsestini l0ytdnyt. Néin ollen koen pédsevini
ndyteltdvdin materiaaliin tarkemmalla otteella kiinni, koska minulla on tieto siitd, etti
tillaista royhkedd energiaa ja asennetta on ja syntyy minussa. Tadméanhetkisen
niyttelijdntyollisen késitykseni pohjalta nden, ettd on vapauttavaa ja inspiroivaa tajuta,
ettd mind esiintyjénd sisdlldn paljon eri laatuisuuksia, joita voin kdynnistdd ja kayttad
vahvana kokemuksellisena pohjana hyvin erilaisille roolihenkil6ille. Tdémén pohdinnan
pohjalta keskeiseksi nousee kysymys siitd, miten voin kdynnistdd uudelleen kokemiani
erilaisia luonnetta ja statusta kisittdvid laatuisuuksia itsessdni. Jatdn tuon kysymyksen
ratkaistavaksi myohemmaissd vaiheessa opintojani ja siirryn seuraavaksi pohtimaan

vaikuttumiseen liittyvid 10ydoksiéni samaisella opintojaksolla.

4.2 Affektien rakentuminen ja arvottaminen

Pirisen jirjestdmailld opintojaksolla 10ysin taiteellisesta ajattelustani uusia piirteitd. Pitkét
ja muodoltaan hyvin vapaat improvisaatioharjoitteet mahdollistivat kohdallani sen, ettd
pysdhdyin havainnoimaan omaa impulssieni virtaa aiempaa monisyisemmin. Aloin
havaita ruumiistani kumpuavia tuntemuksia, jota analyyttinen mieleni ei osannut
madritelld tarkasti sanoiksi. Huomasin kuitenkin, ettd ndma liikkeet, d44net sekd tunnot
resonoivat eri puolille minua ja virittivdt ilmaisuani. Koin vahvasti, ettd voin rakentaa
ilmaisua ja dramaturgiaa myds ndiden ei-sanallisten affektien varaan. Sofia Smedsin
(2021) mukaan affektit ovat médrittelyd pakenevia mielen ja ruumiin liikkeits,
vaikutuksia sekd vaikuttumisia. Yleisesti tunnustettujen ja tunnistettavien emootioiden
lisdksi néytellessd syntyy affekteja, jotka pitdvit siséllddn ilmaisuvoimaa. Emootioita

sekd affekteja voi syntyd toisistaan ja ne voivat nivoutua limittdin yhteen niyttelijan
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vaikuttumisen pohjaksi. (Smeds 2021, 6.) Mainitsemani resonointi oli yksi hyvin
konkreettisesti kokemani affekti, joka minulle syntyi monesti opintojakson harjoitteiden
aikana. Panin merkille, ettd resonointi alkoi tietystd pisteestd tai laajemmasta paikasta
kehossani. Ensin mieleni paikansi kehostani jonkin niin sanotun kuuman pisteen.
Tarkoitan talla sitd, ettd huomasin siind kohdassa kehoani olevan jotain energiaa. Tdmén
jalkeen pdistin tdmin energian purkautumaan muualle kehooni, sinne, minne se ikiné
halusikaan menné. Tidssd kohtaa huomasin toistuvasti, kuinka kuumasta pisteestd
purkautuva energia resonoi kehoni eri osiin osaksi liikettd tai ddntd. Tama resonaatio ei
ollut laadultaan koko ajan samanlaista, vaan se saattoi toisinaan tuntua pitkalta
radioaallolta tai pihisevidltd kylméltd henkdykseltd, joka alkaa kadota heti kuin sen

huomaa.

Itselleni uusiin ja vieraalta tuntuviin affekteihin tarttuminen ja niiden seuraaminen tuntui
oudolta. Aloin helposti epdilld omaa tekemistini ja kyseenalaistin vaikuttumiseni. Tdma
johtui siitd, ettd analyyttinen mieleni piti dsken mainitsemaani resonointia jollain tapaa
epdpétevind tai valheellisena affektina. Tahén pelkoon ja kyseenalaistamiseen liittyen
ndytteliji Jari Hietanen puhuu osuvasti Nykynédyttelijantaide -kirjassa olevassa
haastattelussa (Tervo 2011) siitd, kuinka jotkut ndyttelijit perustavat tyotddn riskien
ottamiselle. Tédllainen ndyttelijd opettelee avaamaan aistikenttidédn ja 1dhestyy tekemisti
muun muassa hetkessd syntyvien tuntemusten kautta. Télloin niyttelijd seisoo
epdvarmuuden kuilun partaalla, jossa todellisuuden joka hetki toimii esittdmisti
madrittdvand ja sitd muokkaavana voimana. Ndmé parametrit voivat lisétd nayttelijan
kokemuksellista sekd ulospurkautuvaa intensiteettid ja ldsndolon tuntua. (Tervo 2011,
54.) Tulkitsen Hietasen tarkoittavan, ettd ndyttelijand on mahdollista ajatella, ettd ei ole
ensinndkdin mitdédn tiettyd selkedd reittid ndyttelemiseen tai varsinkaan mitéén tiettya
olotilaa, josta kdsin voi esiintyd ja vaikuttua. Pyrin itsekin jossain médrin tdllaiseen
ajattelutapaan, jossa ldhestymistavat ristedviat ja ndyttelemisentuntu vaihtelee. Nyt
ajattelenkin, ettd mainitsemastani ruumiin resonoinnista vaikuttuminen saa
kokemuksellisesti tuntua ja synnyttdd hyvin erilaista tuntoisuutta ja emootiota, kuin
vaikkapa selkedstd mielikuvasta vaikuttuminen. Hahmotan myds, ettd resonoinnin
hetkelld kuvitteleva mieleni ottaa passiivisemman sivusta seuraajan roolin, kun kehoni
virittda itse itseddn. Toki titd ei voi ilmaista tdysin ndin mustavalkoisesti, koska huomaan

ajattelevani, ettd vaikuttuessani ruumiini resonoinnista mielikuvitukseni luo ainakin
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vililld aktiivisesti kuvaa minulle kehossani tapahtuvasta resonoinnista. Tarkoitankin
aikaisemmalla viitteelld sitd, ettd kuvitteleva mieleni ei muodosta ikéén kuin paikkaa
resonaatiolle, vaan se tapahtuu jossain muussa kohtaa ruumiistani. Puhuttaessa sen sijaan
mielikuvista koen, ettd mielikuvat eivdt synny eri puolilla ruumistani, vaan jossain
paikantumattomassa sijainnissa nimeltd mielikuvitus. Syntyvdn mielikuvan voin toki

siirtdd johonkin tiettyyn kohtaan ruumiissani ja katsoa, miten tdma vaikuttaa minuun.

Téllaiseen ei-sanalliseen ruumiinkuvitteluun liittyen jaan havaintoni yliopistonlehtori
Minna Hokkasen pitdmaltd Groteskit ddrihahmot -opintojaksolta. Havaintoni liittyy oman
impulssivirran monialaiseen kuuntelemiseen ja sieltd ndyteltdvdn materiaalin

poimimiseen. Péivikirjamerkinténi aiheesta 1.10.2020 kuuluu seuraavasti:

En halunnut maarittdd hahmoani siti kautta, etti télld on timmdinen lierihattu ja sen tuoma
historia on sirkus ja sen johtaminen, vaikka huomasin, ettd titd minun mielikuvitus ehdottaa
mulle. Halusin tarttua enemmain impulsseihin, jotka liittyivit sithen, miltd hattu tuntuu padsséni
ja mihin suuntaan se ohjaa ruumistani. Yhtékkid musta tuntu oudon pitkalti ja katseeni ja silmét

muuttuivat toisenlaisiksi. Mihin kaikkeen ajatukset voikaan johtaa!!

Kyseistd hetked pohtiessa merkityksellistd itselleni on se, kuinka ylldtin itseni
havainnoimasta, tarttumasta ja rikastuttamasta tuntoisuudestani kumpuavia affekteja
suhteessa lierthattuun. Tuon hetken kautta oman kuvitteluni rajat méaérittyvit itselleni
ailempaa laajemmiksi. Impulssien joukosta kuvitteluni poimi my6s idean hahmosta
sitkuksen johtajana ja nden, ettd tdmd on itselleni hyvin tavanomainen viyld

vaikuttumiseen.

Havaitsen kuitenkin, ettd kuvitteluni ei pysdhdy vaikuttumaan pelkdstdin impulsseista,
jotka ovat luonteeltaan suoraan hahmon tarinaa, taustaa, suhdetta muihin tai fysiikkaa
madrittdvid. Koen tdméidn olevan itselleni voimavara, koska hahmotan niin ollen
vaikuttumisen monet eri viylit ja mahdollisuudet. Pyry Aikdd (2015) kirjoittaa
maisterinopinndytteessdin, kuinka hén ratkaisi yhden niytteleménsa kohtauksen motiivit
tutustumalla kohtauksessa mainittavaan maalaukseen. Hén kuvailee, kuinka pystyi
palaamaan aina maalauksen aiheuttamaan tunnelmaan hinen kehossaan ja ilmaisemaan
yleisolle tuota virittyneisyyttddn. Hénen subjektiivinen kokemuksensa oli se, ettd tuo

maalaus ja sen herédttimi tunnelma tuntui perustelevan myds roolihahmon motiivit.
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(Aikid 2015, 40.) Aikddn havainnossa korostuu itselleni ajatus siité, ettd niyttelija voi
vaikuttua ja virittyd materiaalista, jonka voisi mieltdd nayttelijaintyon kannalta
toisarvoiseksi, jopa merkityksettomdksi. Hahmotan oman lierihattu havainnon sekéd
Aikiin pohdintojen pohjalta, ettd niyttelijin kuvitteleva mieli sekd ruumis ja sen avulla
tapahtuva vaikuttuminen voivat kulkea yllatyksellisid ja epdkonventionaalisiksi

miellettyja reittejd pitkin.

Muistan, kuinka lierihatusta vaikuttumisen hetkelld arvotin hetkessd syntyvid erilaisia
impulsseja suhteessa toisiinsa. Tamad tapahtui osittain siitd syystd, ettd koin, ettd
sirkusjohtajuudesta syntyvien impulssien ja mielikuvien supistavan tekemiseni laatua
tiettyyn suuntaan. Nyt ajattelen kuitenkin, ettd erilaisten impulssien arvottaminen
paremmaksi ja huonommaksi suhteessa toisiinsa ei ole minulle néyttelijind hyddyksi,
eikd edes tarpeellista. Kaikessa yksinkertaisuudessaan lierihatun synnyttdmét mielikuvat
sirkusjohtajasta tuottavat vain erilaisia niyteltdvid asioita kuin ruumiin tuntoisuudesta
kumpuavat virittdvdt ja vaikuttavat affektit. Arvottamalla niitd keskendfin saatan
huomaamattani kaventaa itseltini néyttelijintyollisti maastoa. Tdmén turhan
vikivaltaisen kahtia jaottelun ohella voin alkaa néhdé erilaisilla impulsseilla olevan
ainoastaan eri kéyttotarkoitus ja kiyttovoima suhteessa roolitydhon ja néyttelemisen
tapahtumaan. Lopulta kyse on vain siitd, ettd kaikkiin impulsseihin ja niiden tarjoamiin
vayliin ei voi tarttua yhtdaikaisesti, joten voin hyddyntéa erilaisia impulsseja ja affekteja
siind jarjestyksessd, mikd tuntuu tySprosessin kannalta luontevalta ja kutsuvalta. Nden
arvokkaana ldpikdymissdni kokemuksessa sen, ettd tunnistan yhd laaja-alaisemmin
erilaisia impulsseja ja affekteja ja tdmid lisdd minun ndyttelijinruumiistani virittavai

materiaalia.

Néen, ettd timin luvun aikana ldpikdyméni havainto muun muassa esiintymisen
subjektiivisen kokemuksellisuuden arvosta auttaa elvyttimiin katseeni ylikriittisyyden
ja esiintymisenhalun synnyttiméid jatkuvaa ristiriitaa. Havaitsen, ettd affektien ja
impulssien monitasoinen tunnistaminen auttaa minua pyrkimyksissdni kohti
ndyttelijantyollistd tarkkuutta. Piddn nayttelijdntyollisen ammattitaidon yhtend
kulmakivend sitd, ettd kykenee ryhtymddn uudelleen leikkiin, joka voi tuntua
esiintyjantehtdvistd riippuen aina erilaiselta ja joka siséltdd aina materiaalista riippuen

myds erilaiset, muun muassa tyylilajiin liittyvit sddnndt. Minun on turha néyttelijani
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luulla, etten endéd kohtaisi ennenkokemattomia impulsseja tai affekteja itsesséni, vaan
odottaa, mitd kaikkea luova mieleni oppii lukemaan itsesténi ja ympdristostd. Yhdistdn
pohdintaani néyttelijdntydlliseen tarkkuuteen ja vitén, ettd ndyttelijind minun on aivan
olennaista kohdata tunnultaan, vaikutuksiltaan ja maééritettivyydeltiin monenlaisia
impulsseja, affekteja sekd mielikuvia, koska tdma lisdd tarkkandkoisyyttdni suhteessa
nididen erilaisten, vaikkakin keskendén samanarvoisten tarjoumien kédyttovoimaan seki

lisdd vaihtelua niyttelijanestetiikassani.
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5 PAATANTO

Tamidn  opinndytteen  kirjoittamisen  johdosta  hahmotan  selkedmmin ja
yksityiskohtaisemmin sen, mistd minun nayttelijantekniikkani rakentuu. Olen myos
onnistunut sanoittamaan itselleni samalla sitd, mitd néyttelijantyollinen tarkkuus
tarkoittaa minulle, miten se ilmenee minussa, miten voin pyrkid kohti tarkkuutta ja mita
haasteita tuon tarkkuuden tavoitteluun liittyy. Tamédn tyon kirjoitettuani itselldni on
padllimmaisend mielessd tunne siitd, ettd eteeni avautuu suuri maailma, josta olen
paljastanut itselleni vasta muutaman saarekkeen. Halusin tutkia ja jésentdd omaa
néyttelijintekniikkaani tarkkuuden ndkdkulmasta sen takia, ettd tarkkuus-sana on omassa
ajattelussani jotain abstraktia. Yleisestikin olen huomannut, ettd silld sanoitetaan tyota,
joka on taidokasta, jopa maagista, mutta jolle tekiji tai kokija eivdt 10ydéd kohdallisempia
sanoja, joilla selittdd ja selventdd koettua tai tehtyd tyotd. Opinndytteeni kirjoitettua
totean, ettd keskiossa ollut tarkkuuden kisite on yha itselleni osittain konkretiaa pakeneva
sana, joka esiintyy puhuttaessa ndyttelemisestd seké subjektiivisessa ettd objektiivisessa
perspektiivissd. Kyseiselld ilmauksella pystytddn kuvaamaan ulkopuolista seké tekijan
itsensd kokemusta néyttelijinty0dstd, mutta silld voi olla ndhdédkseni vaikea sanoittaa sité,
mitd ndyttelijd todella teki ja mistd hénen tyonsd koostui. Nden arvoa siind, ettd otin
kriittisen tarkastelun kohteeksi ndyttelijoiden ja muiden ammattilaisten alati puheessaan

kayttdman kisitteen.

Totesin jo johdannossa, ettd pohdittuani tarkkuuden kvaliteettia ndyttelijantydssd timén
tyon aikana arvioin, koenko vield tarpeelliseksi tarkkuuden tavoittelemisen
ndyttelijantydssdni. Koen nyt, ettd tarkka nayttelijdntyd pysyy yhtend tyoni tarkeimmista
pyrkimyksistd. Sanottakoon, ettd timd pyrkimys on syntynyt osittain siksi, olen omaa
tyotani kohtaan hyvin kriittinen ja ankara. Télld vikivaltaisella suhtautumisella yritdn
oikeuttaa itselleni niyttelijantyon tekemisen ja toisaalta puskea epdvarmaa egoani kohti
tdydellistd suoriutumista tydstini. Télld hetkelld hahmotankin, ettd minun olisi tarkeinta
keskittyd siithen, miten voin olla lempedmpi ja tukevampi tyokaveri itselleni.
Nayttelijdntyollisen tarkkuuden pyrkimykset saattavat myods tulla osittain tielleni
ndytellessd, koska mielldn, ettd tarkkuutta syntyy tyohoni kontrolloinnin, tiedostamisen
ja varsinkin etukenoisen kuvittelun ja ratkaisemisen avulla. Tall6in en ole oikeasti ldsna

reaaliajassa tapahtuvassa nédyttelemisen hetkessa. Tama lasnéolo
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vuorovaikutustilanteessa on lopulta oleellisin osa niyttelemisténi, jotta se voi olla
laadultaan tarkkaa. Mainitsin tdssd luvussa aiemmin, miten tarkkuus-sanalla pystyy
kuvaamaan osuvasti kokemusta néyttelijintyostd. Nden nyt, ettd itse tarkkuuden
kokemukset néyttelijind ja katsojana ovat hyvin hedelmallisid ja minun on oleellista
painaa mieleeni niihin sisdltyvé tuntuma ja luottaa siihen tekijani ollessani. Ymmarran
myos, ettd varsinainen nayttelijantyon toteuttaminen koostuu paljon konkreettisimmista

asioista, jotka yhdessd kumuloituvat muodostamaan tarkkuutta.

Valotin opinndytteeni aikana joitain néyttelijantyollisten tarkkuuden konteksteja ja
kokemuksia, kuten nayttdmollisen toiminnan jaksottaminen sekd replikoiminen, jotka
ovat molemmat myos vahvasti kiinni kaikessa ilmaisussa nayttelijintyossa. Tarkkuus-
késitteen pohdintaani rajoitti tai vdhintddnkin véritti osittain se, ettd en 10ytinyt
lahdemateriaalia, jossa olisi tarkasteltu ja sanoitettu niyttelemistd tarkkuuden
nikokulmasta. Koen kuitenkin, ettd esitteleméni nayttelijintekniikkani keskiosséd olevat
subjektiiviset ajatukset, tajuamiset ja mahdolliset niihin liittyvdt haasteet tukevat
niyttelijdntyollisen tarkkuuden pyrkimyksidni sekd sanoittavat kriittisesti sitd, millaisena

mielldn tarkkuuden néyttelijintydssa.

Tadmén opinndytteen kirjoittaminen auttoi minua ymmaértiméain, mihin minun kannattaa
ndyttelijand seuraavaksi keskittyd. Havaitsen nyt, ettd ndyttelijantydlliseen tarkkuuteen
liittyy vahvasti ldsndolo seki tietty hahmon sisdisen maailman ratkaiseminen, josta tein
havaintoja replikointia késittelevéssd luvussa. Ndiden kahden asian tutkiminen heijastaa
tekstistani kumpuavaa havaintoa siitd, ettd nayttelijinty6llistd tarkkuutta syntyy tietyn
valmistautumisen ja kontrolloinnin sekd toisaalta irti pddstdmisen, uteliaisuuden ja
avoimuuden kautta. Pddtdn tyoni tyopdivikirjamerkintddn, jossa on siemenid &dsken
mainitsemiini tulevaisuuden tutkimuskohteisiin. Kirjoitin Sano se —produktion toisen

esityksen jdlkeen seuraavaa 12.4.2022:

Péitin toisessa vedossa keskittyd pelkéstddn olemaan 1dsnéd kohtauksen tilanteissa, itsessédni ja
toisessa. Olin hédkeltynyt siitd, kuinka timai sai aikaan vaikuttumista ja virittymisti ja kuinka silti
koin olevani samaan aikaan roolihenkildssé, hdnen maneereissaan ja olemuksessaan kiinni.
Kuvaamani monitasoinen ldsnéolo ei ollut koko ajan oikeasti monitasoista, vaan simultaanisti
vililld keskityin enemmaén toiseen ja sitten taas vaikuttuvaan ruumiiseeni. Olennaista onkin,

ehka ettd olin ldsnd havaitsemassa muutoksia, joita tapahtui tiputellen vélilla minussa, vélilla
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ympéristossd ja vililld samanaikaisesti molemmissa. Lasnéolo ei timén kokemuksen jélkeen ole
pelkéstién toisen repliikkien kuulemista. Laskeutumalla tilanteeseen voin tunnistaa pienenkin
varihtelyn rintakehéssini, joka herdé spontaanisti vastandyttelijan poistuessa ulos ovesta. Annan

vérdhtelyn vaikuttaa minuun.
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