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Ozet

Yapilan calismada spor bilimleri fakiiltelerinde egitim goren iiniversite Ogrencilerinin beslenme
aliskanlhiklarinin incelenmesi amaglannustir. Arastirmaya Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi ile Siileyman
Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde egitim goren 282 birey katilmustir. Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde egitim goren bireylerin beslenme durumlarini belirlemek amaciyla “Besin Tiiketim Siklik
Formu” uygulanmustir. Verilerin analizinde, kategorik degiskenlerin belirlenebilmesi icin frekans ve yiizde
degerler kullanilmigtir. Arastirmanin sonunda dgrencilerin beslenme aliskanliklarinin genel itibariyle cinsiyete
gore yiizdelik anlamda farklihk gostermedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun sagliga yararlt
gidalarin yaninda saglik acisindan zararli besinleri de tilikettikleri belirlenmis olup, biiyiikk bir boliimiiniin
saglikli beslenme durumlarinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin beslenme aliskanliklar1 tizerinde cinsiyetin dnemli bir belirleyici olmadig1 ve saglikli
beslenme aligkanliklarinin diisiik oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Spor, Sporda beslenme

EXAMINATION OF NUTRITIONAL HABITS AND KNOWLEDGE LEVELS OF
STUDENTS EDUCATED IN FACULTY OF SPORTS SCIENCES
Abstract

In this study, it was aimed to examine the nutritional habits of university students studying in sports sciences
faculties. 282 individuals studying at Burdur Mehmet Akif Ersoy University and Siileyman Demirel University
Sports Sciences Faculties participated in the research. "Food Consumption Frequency Form" was applied to
determine the nutritional status of individuals studying in Sports Sciences Faculties. In the analysis of the data,
frequency and percentage values were used to determine the categorical variables. At the end of the study, it
was determined that the nutritional habits of the students generally did not differ in percentage terms according
to gender. It has been determined that the majority of the students consume foods that are harmful to health as
well as foods that are beneficial to health, and it has been determined that the healthy nutritional status of a large
part of them is at a moderate level. According to the findings, it can be said that gender is not an important
determinant on the nutritional habits of the students of the faculty of sports sciences and that healthy eating
habits are low.
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GIRIS

Beslenme, besinlerin disaridan alinip tiiketilmesi olarak ifade edilmekte ve yasam
fonksiyonlariin yerine getirilebilmesinde biiylik 6neme sahiptir. Biiylime, gelisme, iireme,
fiziksel aktivitelerde bulunabilme ve sagligin korunmasi gibi yasamin siirdiiriilebilmesinde
gerekli olan tiim bu siireclerde de beslenmeye ihtiya¢ vardir (Giines, 2009). Beslenme,
canlilarin temel gereksinimlerinin baginda gelmekte olup her canlinin yasamsal fonksiyonlarini
devam ettirebilmesi i¢in beslenme faktoriine dikkat etmesi gerekmektedir (Murathan, Ugurlu
ve Bayrak, 2015). Bedensel ve zihinsel agidan da saglikli olmak yeterli ve dengeli beslenme ile
miimkiindiir (Acar, 2008).

Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenmenin énemli bir sorun oldugu bilinmekte, genellikle
iiniversite O0grencilerinde ve Z kusagi diye adlandirilan (1995 ve sonrasi) nesilde sagliksiz
beslenme aligkanliklar1 gittik¢e artmaktadir (Ding, 2021). Aile, kiiltiir ve ¢evre gibi faktorler
bireyin beslenme alisgkanliklarini etkileyebilmektedir (Acar, 2008). Universite egitimi gengler
icin yeni bir ¢evrenin ayni zamanda bir¢ok konuda yeni bir donemin baglangicidir. Bu siirecgte
ogrenciler yeni kuracaklart bir diizene uyum saglama cabasinda olacaklarindan normalde
gosterdiklerinden daha farkli davraniglar ve aligkanliklar sergileyebilmektedir. Yagsamlarinin
daha hizli ve yorucu bir hale gelmesi de dgrencilerin sagliksiz ve diizensiz beslenmelerine
neden olabilmektedir (Ermis, Dogan, Erilli ve Satici, 2014). Bu yilizden de iiniversite
ogrencilerinin genellikle tiikettigi besinler ortam kosullar1 ve vakit kisitlhiliklar: nedeniyle hazir
gida smifindadir (Tonkus ve Uysal, 2021). Bu durum iiniversite 6grencilerinde yetersiz ve
dengesiz beslenmeye paralel olarak bazi fiziksel ve metabolik saglik sorunlarinin ortaya
cikmasimma zemin hazirlamaktadir (Erten, 2021). Ayrica basarisiz, mutsuz olmalarina ve
yeteneklerini gelistirememelerinde rol oynadigi bilinmektedir (Murathan, Ugurlu ve Bayrak,
2015).

Genglerin saglikli ve her yonden saglam bir birey olarak yasamlarini siirdiirmelerinde yeterli
ve dengeli beslenmenin yani sira sporun da biiylik 6nemi vardir. Ciinkii spor sadece beden
sagligint degil ruhsal ve sosyal sagligi da etkilemektedir (Karakiiciik, 2008). Toplumun her
kesiminde beslenme 6nemli olmakla birlikte 6zellikle spor yapan genclerin beslenmelerinin
yeterli olmasi ¢ok dnemlidir (Ibis ve Y1lmaz, 2003). Spor bilimleri fakiiltelerinde egitim géren
genglerin hem akademik anlamda hem de sahada iistiinliik saglamalar1 gerekmektedir. Bu
sebeple bireysel ya da takim sporu fark etmeksizin sporcularin yeterli beslenmeleri; fiziksel
aktivitelerini, atletik performanslarini, toparlanma siireclerini kolaylastirmakta ve
gelistirmektedir (Uzlu, Kog¢, Akgdz, Yalgin ve Col, 2021). Enerji ihtiyaglarinin karsilanmasi
icin de dogru ve dengeli beslenme gerekmektedir (Altunhan ve Bayer, 2021).
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Gilinlimiizde degisimin ¢ok hizli olmasiyla birlikte bilgi siirekli glincellenmekte ve gocukluk
caginda alinan egitim yeterli gelmemektedir (Arugaslan ve Uysal, 2017). Bu sebeple
sporcularin ve spor bilimleri fakiiltelerinde egitim goren 6grencilerin hem sagliklarini korumak
hem de performanslarini arttirmak icin diizenli bir sekilde beslenme egitimi almalar1 sarttir
(Altundag ve Payas, 2021). Ogrencilerin beslenme egitimiyle birlikte beslenme bilgi
diizeylerinin arttig1 da goriilmektedir (Albayrak-Yaman ve Unal, 2021). Beslenmeyle ilgili
arastirmalara bakildiginda sporcularin performanslari ile beslenme aligkanliklar1 arasinda dogru
orantil1 bir iligski vardir (Basoglu, 2004; Sevim, 2007; Paker, 1996). Bu durum sebebiyle de
spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren dgrencilere sporcu beslenmesi konusunda ayrintili
egitim verilmelidir (Oktay, Gogke, Ozer, 2021). Sporcular da performanslarini {ist seviyelere
cikarmak icin aldiklari egitimler dogrultusunda beslenme aligkanliklarina dikkat etmelidir
(Acar, Saygin ve Salman, 2021).

Yukarida yer alan bilgilerden de anlasilacagi gibi beslenme aligkanliklar1 insan sagligini olumlu
ya da olumsuz yonde etkilemektedir. Bu noktada gen¢ bireylere saglikli beslenme
aliskanliklarinin kazandirilmasi 6nemli bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genglerde
saglikli beslenme aliskanliklarinin gelistirilmesi i¢in dncelikli olarak mevcut beslenme bilgi ve
aliskanlik diizeylerinin ele alinmasi gerekmektedir. Literatiirde yer alan bir¢ok calismada geng
bireylerin beslenme bilgi diizeyleri ve aligkanlik diizeylerinin ele alindigi goriilmektedir
(Abraham, Noriega ve Shin, 2018; Bozkus, Turgut, Sahin ve Okuyucu, 2019; Griinthal-Drell,
Veigel ve Sepp ,2015; Sacko ve Arslan, 2022). Buna karsilik {iniversitelerin beden egitimi ve
spor boliimlerinde egitim goren 6grenciler lizerinde yiiriitiilen ¢aligmalarin sinirh oldugu géze
carpmaktadir. Bu noktada “Universitelerin spor bilimleri fakiiltelerinde egitim gdren
ogrencilerin beslenme aligkanliklar1 ve beslenme bilgi diizeyleri nasildir?” sorusunun

yanitlanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Spor bilimleri fakiiltelerinde egitim géren 6grencilerin beslenme aligkanliklarinin belirlenmesi
amaglanan bu calismada tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli ¢aligmasi, belirli bir
gruba ait Ozellikleri ortaya koymak amaciyla yapilan c¢aligmalardir (Biiytikoztiirk, 2019).
Tarama modelleri, gecmiste ya da giiniimiizde de var olan bir durumu var oldugu sekliyle

betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir (Karasar, 2008).
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Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Arastirmanin evrenini Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi ile Isparta Siileyman Demirel
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde egitim goren o6grenciler olusturmaktadir.
Orneklemini ise anketleri doldurmay1 kabul eden goniillii 282 (82 kadin, 200 erkek) dgrenci

olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Besin Tiiketim Sikhig1 Formu

Bireylerin son bir ay icerisinde tiikettikleri besinlerin tiikketim sikligin1 belirlemek i¢i Pekcan’in
(2011) “Besin Tiiketim Sikligi Formu” kullanilmistir. Katilimcilardan sorulan besinler i¢in
tiikketim siklig1 olarak “hi¢”, “her giin”, “haftada 4 kez”, “haftada 3 kez”, “haftada 2 kez” ve
“haftada 1 kez” segeneklerinden birini isaretlemeleri istenmistir. Verilen cevaplar

dogrultusunda da besin tiiketim sikliklar1 belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin temel amaci cergevesinde cevaplari aranan alt problemlere yonelik dlcek ile
toplanan verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesi ve tablolarin olusturulmasi amaciyla
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versiyon 21.0 programi ve kategorik

degiskenlerin belirlenebilmesi i¢in frekans ve yilizde degerler kullanilmigtir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin ana dgiinlerde yemeklerini nerede yediklerinin dagilim
Evde Okulun Okulun Fastfood Lokantada Diger
Kantininde Yemek restoranda
hanesinde
Kadin 50 9 2 0 2 12
Sabah 66,7% 12,0% 2,7% ,0% 2,7% 16,0%
Ogiinii Erkek 133 28 3 3 2 16
71,9% 15,1% 1,6% 1,6% 1,1% 8,6%
Kadin 18 21 25 7 3 4
Ogle 23,1% 26,9% 32,1% 9,0% 3,8% 5,1%
Ogiinii Erkek 48 49 40 22 10 13
26,4% 26,9% 22,0% 12,1% 5,5% 7,1%
Kadin 40 2 9 6 9 8
Aksam 54,1% 2,7% 12,2% 8,1% 12,2% 10,8%
Ogiinii Erkek 86 10 24 21 25 22
45,7% 5,3% 12,8% 11,2% 13,3% 11,7%

Tablo 1 incelendiginde, kadin katilimcilarin %66,7’sinin sabah 6gliniinii evde, %32,1’inin 6gle
oglinlinii okulun yemekhanesinde, %54,1’inin aksam 6giiniinii evde yedikleri belirlenmistir.
Erkek katilimcilarin ise, %71,9’unun sabah 6giiniinii evde, %26,9’unun 6gle 6giiniinii okulun

kantininde, % 45,7 sinin aksam 6giinilinli evde yedigi tespit edilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin dgiinlerde siklikla tiikettikleri protein i¢eren besin tiirlerinin dagilim

Kahvalt1 Ogle Yemegi Aksam
Yemegi
Kadin 55 1 3
Yumurta, Peynir 93,2% 1,7% 5,1%
Erkek 135 14 3
88,8% 9,2% 2,0%
Kadin 0 25 42
Et Yemekleri ,0% 37,3% 62,7%
Erkek 11 79 62
7,2% 52,0% 40,8%
Kadin 1 16 35
Kuru baklagil 1,9% 30,8% 67,3%
Yemekleri Erkek 8 35 55
8,2% 35,7% 56,1%
Kadin 13 15 25
Siit, ayran, 24.,5% 28,3% 47,2%
Yogurt Erkek 36 37 38
32,4% 33,3% 34,2%

Tablo 2 incelendiginde, kadin katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu yumurta ve peyniri kahvaltida
tiiketirken, et yemekleri, kuru baklagil yemeklerini, siit, ayran ve yogurdu aksam yemeklerinde
tilketmislerdir. Erkek katilimcilarin ise biiyiikk ¢cogunlugu yumurta ve peyniri kahvaltida, et
yemeklerini 6gle yemeklerinde, kuru baklagil yemeklerini, siit, ayran ve yogurdu aksam

yemeklerinde tiikketmislerdir.

Tablo 3. Katilimcilarin dgiinlerde siklikla tiikettikleri karbonhidrat iceren besin tiirlerinin dagilim

Kahvalt1 Ogle Yemegi Aksam Yemegi

Kadin 48 3 1

Simit, Pogaca 92,3% 5,8% 1,9%
Erkek 118 9 5

89,4% 6,8% 3,8%
Kadin 17 4 9

Yulaf Ezmesi 56,7% 13,3% 30,0%
Erkek 35 14 26

46,7% 18,7% 34,7%
Kadin 2 18 24

Pide, Lahmacun 4,5% 40,9% 54,5%
Erkek 7 47 56

6,4% 42.7% 50,9%
Kadin 1 37 37

Pilav, Makarna, 1,3% 49,3% 49,3%
Bulgur Erkek 8 86 86

4,4% 47,8% 47,8%

Tablo 3 incelendiginde, kadin katilimcilarin %92,3’1 simit, pogaca ve %56,7’si yulaf ezmesini
kahvaltida tiiketirken, %49,3’ii pilav, makarna ve bulguru hem 06gle hem de aksam
yemeklerinde, %54,5°1 ise pide ve lahmacunu aksam yemeklerinde tiikettikleri goriilmektedir.
Erkek katilimcilarin ise %89,4’i simit, pogaca ve %46,7’si yulaf ezmesini kahvaltida
tiiketirken, %47,8°1 pilav, makarna ve bulguru hem 6gle hem de aksam yemeklerinde, %50,9°u

pide ve lahmacun aksam yemeginde ve tiikketmislerdir.
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Tablo 4. Katilimcilarin dgiinlerde siklikla tiikettikleri yag ve seker iceren besin tiirlerinin dagilimi

Kahvalt1 Ogle Yemegi Aksam Yemegi

Kadin 3 3 13

Cips vb. 15,8% 15,8% 68,4%
Erkek 8 11 29

16,7% 22,9% 60,4%
Kadin 12 8 26

Cikolata 26,1% 17,4% 56,5%
Erkek 20 24 42

23,3% 27,9% 48,8%
Kadin 7 5 37

Biskiivi, Pasta, Kek 14,3% 10,2% 75,5%
Erkek 10 15 55

12,5% 18,8% 68,8%
Kadin 5 8 35

Serbetli Tathlar 10,4% 16,7% 72,9%
Erkek 7 17 75

7,1% 17,2% 75,8%
Kadin 8 10 42

Siitlii Tathlar 13,3% 16,7% 70,0%
Erkek 6 34 75

5,2% 29,6% 65,2%

Kadin 49 2 6

Misir Gevregi 86,0% 3,5% 10,5%
Erkek 104 7 18

80,6% 5,4% 14,0%

Tablo 4 incelendiginde, kadin ve erkeklerin biiyiik cogunlugu cips vb., ¢ikolata, biskiivi, pasta,
kek, serbetli ve siitlii tathilar gibi besinleri aksam yemeginde tiiketirken, misir gevregini

kahvaltida tiikettikleri goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin dgiinlerde siklikla tiikettikleri icecek tiirlerinin dagilimi

Kahvalt1 Ogle Yemegi Aksam Yemegi

Kadin 44 9 8
72,1% 14,8% 13,1%

Cay ve Kahve Erkek 104 13 16
78,2% 9,8% 12,0%

Kadin 18 12 12
42,9% 28,6% 28,6%

Meyve Suyu Erkek 59 25 24
54,6% 23,1% 22.2%

Kadin 3 9 13
12,0% 36,0% 52,0%

Enerji icecegi Erkek 15 20 31
22.7% 30,3% 47,0%

Kadin 2 9 21
6,3% 28,1% 65,6%

Kola, Gazh i¢ecek Erkek 9 29 46
10,7% 34,5% 54,8%

Tablo 5 incelendiginde, kadinlarin %72,1°1 ¢ay ve kahveyi, %42,9’u meyve suyunu kahvaltida
tiikketirken, %52,0’1 enerji icecegini, %65,6’s1 kola ve gazli igecekleri aksam yemeklerinde
tiiketmislerdir. Erkeklerin de %78,2’si ¢ay ve kahveyi, %54,6’s1 meyve suyunu kahvaltida,

%47,0’1 enerji igecegini, %54,8’1 kola ve gazli icecekleri aksam yemeklerinde tiiketmislerdir.
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TARTISMA VE SONUC

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  ana Ogtlinlerini  tilikettikleri yerler incelendiginde
cogunlugunun ana &giiniinii evde tiikettigi, bunu sirasiyla okul kantini, okul yemekhanesi ve
fastfood restoranlariin takip ettigi tespit edilmistir (Tablo 1). Elde edilen bu bulgulara gore
hem kadin hem de erkek 6grencilerin ana yemek tiiketimini genellikle evlerinde yaptiklari
sOylenebilir. Saygin ve arkadaglar1 (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada Siileyman Demirel
Universitesi dgrencilerinin beslenme aliskanliklarinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya
katilan 6grencilerin %79.8 gibi énemli bir bdliimiinlin ana 6gilinlerini evde yedikleri, bunu
sirasiyla fastfood ve ev yemekleri yapan diger lokantalarin takip ettigi tespit edilmistir. Orak,
Akgiin ve Orhan, (2006) tarafindan {niversite Ogrencileri lizerinde yiiriitillen diger bir
calismada Ogrencilerin ana Ogiinlerini tiikettikleri yerler incelenmis, arastirmanin sonunda
ogrencilerin  %52.48’inin ana Ogiinlerini lokantada, %10.75’inin yurt ve pansiyonda,
%8.2’sinin tiniversite yemekhanesinde, %29’unun ise diger yerlerde tiikettikleri belirlenmistir.
Uludag Universitesi’nde yapilan diger bir calismada 6grencilerin spor yapma ve beslenme
aliskanliklarinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesi amacglanmig, arastirma
kapsaminda Ogrencilerin ana &giinlerini tiikettikleri yerler de degerlendirmeye alinmustir.
Arastirmanin sonunda 6grencilerin sabah kahvaltisi (%31.6) ve aksam yemeklerini (%44) evde
yemeyi tercih ederken, 6gle yemeklerini (%30.2) okul yemekhanesinde yemeyi tercih ettikleri
tespit edilmistir (Hasil-Korkmaz, 2010). Literatiirde yer alan bazi ¢alismalarda da iiniversite
ogrencilerinin zaman sikintis1 nedeniyle 6gilin atladiklar1 ya da fastfood lokantasinda yemek
yedikleri rapor edilmistir (Oziitiirker ve Ozer, 2016). Bu kapsamda arastirmada ulasilan bu
bulgularin literatiir ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Caligmamizda &grencilerin
ogilinlerini nerede yediklerinin yiizdelik dagilimmna bakildiginda cinsiyetler arasi farklilik
goriilmemistir. Ogrencilerin dgiinlerini genellikle evde yemelerinin daha ekonomik olmasindan
kaynaklandig: diistinilmektedir. Okul kantini, okul yemekhanesi ve fastfood lokantalarini da
tercih etmelerinin sebebi ise Ogrencilerin ders aralarinda yemek tiiketimi igin fazla zaman
bulamamalarinin yattigini sdyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6gilinlerinde yumurta, peynir, kuru baklagil yemekleri, siit,
ayran ve yogurt tiiketme sikliklarinin cinsiyete gore bakildiginda yiizdelik olarak farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 2). Ayrica hem kadin hem de erkek 6grencilerin soz
konusu gidalar1 miimkiin oldugu kadar sik tiikettikleri bulunmustur. Yilmaz ve Ozkan (2007)
tarafindan Balikesir Universitesi ogrencileri iizerinde yapilan ¢alismada &grencilerin

%36.6’smin haftada 1-2 kez kuru baklagil iiriinleri tiikettikleri bulunmustur. Kafkas
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Universitesi dgrencileri {izerinde yiiriitiilen baska bir ¢alismada farkli boliimlerde egitim goren
ogrencilerin beslenme aligkanliklarinin incelenmesi amaglanmis, arastirmada Ogrencilerin
%46.9’unun diizenli olarak peynir tiikettigi rapor edilmistir (Cetinkaya, 2010). Saygin ve
arkadaslarinin (2011) Siileyman Demirel Universitesi grencilerinin beslenme aliskanliklarinin
ele alindig1 bir calismada 6grencilerin siit tiiketimlerinin yiiksek oldugu (%86,1) bulgusuna
ulagilmistir. Calismamiz bu ¢alismalar ile benzerlik gostermektedir. Acar, Saygin ve Salman,
(2021) Elit basketbol sporcularinin katilimi ile gergeklestirdikleri bir ¢caligmada sporcularin
antrenman ya da miisabakadan sonra agirlikli olarak proteinden zengin besinler ile beslendikleri
sonucuna ulasilmigtir. Arastirmaya katilan iiniversite Ggrencilerinin  Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde egitim gdren, miisabakalara katilan ve kas kiitlelerini arttirmak i¢in diizenli spor
yapan Ogrenciler oldugu diisiiniildiigliinde proteinden zengin besin yiyeceklerini tercih
ettiklerini sdyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Ogiinlerinde simit, pogaca, yulaf ezmesi, pide, lahmacun,
pilav, makarna ve bulgur tiikketme sikliklar1 incelenmistir (Tablo 3). Hem kadin hem de erkek
ogrencilerin s6z konusu gidalart miimkiin oldugu kadar sik tiikettikleri bulunmustur. Balikesir
Universitesi dgrencileri iizerinde yiiriitiilen bir calismada 6grencilerin 6zellikle kahvaltilarda
simit, pogaca ve ekmek tiiketim sikliklarinin yiiksek diizeyde oldugu rapor edilmistir (Y1lmaz
ve Ozkan, 2007). Calismamiz bu ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Literatiir incelendiginde
tiniversite 0grencilerinin ekmek, bulgur, piring, makarna gibi besinleri sik tiikettikleri tespit
edilmistir. Bunun nedenleri arasinda antrenman ya da miisabakalarda enerji kaynagi olarak
karbonhidratlarin kullanilmasi, kolay erisilebilir ve pisirme agisindan pratik olmasi, ucuz
oldugundan evde siirekli bulunan besinler olmasi ayni zamanda da toplumsal agidan
karbonhidratin 6nemli bir besin kaynagi olarak tliketilmesi gibi etkenler oldugu
diisiinilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin giin icerisinde cips, ¢ikolata, biskiivi, pasta, kek, serbetli tath
ve musir gevregi tilkketme sikliklarinin yiizdelik degerlerine bakildiginda yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Tablo 4). Literatiirde {iniversite 6grencileri lizerinde yliriitiilen benzer ¢aligmalarda
da ogrencilerin s6z konusu besin maddelerini yaygin olarak tiikettikleri rapor edilmistir
(Onurlubas, Dogan ve Demirkiran, 2015). Katilimcilarin bu tiir besinleri sik tiiketme nedenleri
arasinda, ucuz ve damak tadi agisindan ¢ogu kisiye hitap ediyor olmasi, bagimlilik
yaratabilecek iirlinler ihtiva ediyor olmas1 ve Tiirk 6rf-adetlerine gore bu tiir besinlerin ikramlik
olarak servis edilmesinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sivi tiiketim sikliklar1 incelendigi zaman 6grencilerin giin

icerisinde ¢ay, kahve, meyve suyu, enerji icecegi, kola ve diger gazli igcecekler tiiketme
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sikliklarmin yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 5). Siileyman Demirel Universitesi
ogrencilerinin beslenme aligkanliklarinin ele alindig1 bir ¢alismada 6grencilerin kola ve gazl
icecekleri tiiketme sikliklarinin incelenmesi amaglanmis, arastirmada 6grencilerin %25.5°1 gibi
onemli bir oraniin bu icecekleri her giin tiikettigi, %40.4’linlin ise haftada 1-2 bardak ictigi
rapor edilmistir (Saygin ve ark. 2011). Universite dgrencilerinin beslenme aliskanliklarmin ele
alindig1 diger bir ¢aligmada 6grencilerin tiikettikleri stvi miktarlarinin incelenmesi amaglanmus,
aragtirmada ogrencilerin %72.14 gibi 6nemli bir bolimiiniin her giin cay tiikettigi, ¢ay
tiikketiminin genellikle sabah kahvaltisinda oldugu tespit edilmistir (Orak, Gokge ve Ozer,
2006). Uludag Universitesi ogrencileri iizerinde gerceklestirilen benzer bir c¢alismada
ogrencilerin sivi gida maddelerini tiiketim sikliklarinin degerlendirilmesi amaglanmis,
arastirmada 6grencilerin %37.2’sinin giinde 1-2 bardak cay tiikettikleri, %34.2’sinin ise giinde
1-2 bardak kahve igtikleri tespit edilmistir (Hasil-Korkmaz, 2010). Ayhan, Miiftiioglu ve Kose,
(2021) sporcularda yaptiklari ¢aligmada, genellikle sportif performansi artirdigi bildirilen
kafein alimlarinin yiiksek diizeyde oldugunu saptamislardir. Literatiirde yetigkin bireyler ve
iiniversite 6grencileri lizerinde yer alan bazi ¢calismalarda ¢alismamizda elde edilen bulgulara
benzer sonuclarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Tiirkiye’de en yaygin tiiketilen iceceklerin
basinda cay gelmektedir. Cay O6zellikle kahvalti ile birlikte tliketilirken diger 6gtinlerin de
hemen sonrasinda tiiketilen bir igecektir. Bu nedenle fazla tiiketildigini sdyleyebiliriz. Kola ve
gazli iceceklerin tiikketimi ise ne yazik ki gengler tarafindan oldukga fazladir. Bunun bir nedeni
ozellikle fastfood yiyecek satan yerlerde gazli igeceklerin meniilerle birlikte verilmesi bu
icecekleri sanki bir zorunluluk olarak sunulmasi diyebiliriz.

Sonug¢ olarak arastirmada 6grencilerin, saglikli beslenme aliskanliklarinin diisiik seviyede
oldugu, ana 6giinlerini genellikle evlerinde yedikleri, 6grencilerin sagliklar1 agisindan yararl
besin maddelerinin yaninda zararli besin maddelerini de siklikla tercih ettikleri goriilmiistiir.
Bunun yaninda aragtirmada elde edilen bulgularin genel anlamda literatiirle uyumlu oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Bu amacgla spor bilimleri fakiiltelerinde egitim gdren Ogrencilere
beslenme konusunda uzman kisiler tarafindan okul egitimleri siiresince ve sonrasinda diizenli

olarak egitim, konferans vb. yapilmasi dnerilmektedir.

Yazar Notlari: Bu c¢alisma Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri

Fakiiltesinde Yiiksek Lisans Tezi olarak sunulmustur. Tezin bir boliimii eklenmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlarin herhangi bir kisi, enstitii, kurum ile ¢ikar ¢atismasi olmadigini

beyan ederiz.
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