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Резюме В 2022 году исполняется 125 лет со дня рождения Дмитрия Алексеевича Арапова, крупного оте-
чественного хирурга, ученого, экспериментатора, организатора военно-медицинской службы. 
Д.А. Арапов, один из самых ярких представителей научной школы С.С. Юдина, работал в Инсти-
туте им. Н.В. Склифосовского в 1929–1984 гг. Он быстро проявил себя не только как отличный 
врач и умелый оператор, но и как исследователь, и вскоре стал одним из ближайших учеников 
и соратников С.С. Юдина. Д.А. Арапов — участник советско-финляндской войны 1939–1940 гг., 
от первого до последнего дня прошел Великую Отечественную войну, будучи главным хирургом 
Северного флота. На этом посту он значительно усовершенствовал систему оказания экстренной 
хирургической помощи на кораблях и во флотских госпиталях, опираясь на опыт, накопленный за 
годы работы в Институте им. Н.В. Склифосовского. С июля 1950 года Д.А. Арапов — главный хирург 
Военно-морского флота (ВМФ) СССР, с мая 1953 года был заместителем главного хирурга Главно-
го военно-санитарного управления Министерства обороны СССР, а с мая 1955 года — вновь глав-
ным хирургом ВМФ СССР, вплоть до выхода в отставку в октябре 1968 года. При этом Д.А. Арапов 
не оставлял своей работы в НИИ скорой помощи им. Н.В. Склифосовского до последних дней 
жизни. Д.А. Арапов — автор более 200 научных трудов, из них 14 монографий. Научные инте-
ресы Д.А. Арапова выходили далеко за рамки неотложной хирургии, которой он, естественно, 
уделял наибольшее внимание. Его работы посвящены различным вопросам военной и неотлож-
ной хирургии органов брюшной и грудной полостей, актуальным вопросам ожоговой травмы, 
хирургической инфекции, реконструктивно-восстановительной хирургии, нейрохирургии, лече-
ния эндокринных заболеваний и анестезиологии и реаниматологии. Также Д.А. Арапов успешно 
занимался проблемами аутогемотрансфузии, реинфузии крови из грудной и брюшной полостей, 
переливания фибринолизной крови.
Основные направления научных исследований, заложенные Д.А. Араповым, в настоящее время 
продолжаются в научном отделении неотложной хирургии, эндоскопии и интенсивной терапии 
НИИ скорой помощи им. Н.В. Склифосовского.
Память о Д.А. Арапове сохраняется и в наши дни. К 100-летнему юбилею со дня рождения 
Д.А. Арапова в нашем институте состоялась научная конференция.
Имя Д.А. Арапова носит военно-морской госпиталь в г. Полярном Мурманской области, а на его 
здании в честь Д.А. Арапова установлена мемориальная доска. В 70-е годы ХХ века народный 
художник СССР Л.Е. Кербель создал скульптуру Д.А. Арапова, которая хранится в историко-крае-
ведческом музее г. Полярного.  
Его погрудный портрет (художник Т.С. Смагина) находится в отделении неотложной хирургии, 
эндоскопии и интенсивной терапии Института им. Н.В. Склифосовского. Кроме того, НИИ СП им. 
Н.В. Склифосовского является обладателем более раннего портрета Д.А. Арапова работы худож-
ника Ф.С. Булгака. Эти портреты впервые вводятся нами в научный оборот. Мы уверены, что они 
смогут немало  рассказать современникам об этом ученом, хирурге и человеке, внесшем боль-
шой вклад в хирургию и военную медицину, и по праву вошедшем в историю отечественной 
медицины.

Ключевые слова: история медицины, Д.А. Арапов

Ссылка для цитирования Кабанова С.А., Гольдфарб Ю.С., Богопольский П.М., Петриков С.С., Рогаль М.Л., Ярцев П.А. и др. 
Дмитрий Алексеевич Арапов — выдающийся хирург и ученый. Журнал им. Н.В. Склифосовского Не-
отложная медицинская помощь. 2022;11(4):725–735. https://doi.org/10.23934/2223-9022-2022-
11-4-725-735

Конфликт интересов Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов

Благодарность, финансирование Исследование не имеет спонсорской поддержки

За помощь в работе над статьей авторы искренне благодарны сотрудникам НИИ скорой 
помощи им. Н.В. Склифосовского — кандидату мед. наук Н.А. Карасёву, доктору мед. наук 
А.Г. Лебедеву, фотографу пресс-службы института В.В. Тарасову и заведующей научно-
медицинской библиотекой института кандидату пед. наук Е.Е. Лукьяновой

© Кабанова С.А., Гольдфарб Ю.С., Богопольский П.М., Петриков С.С., Рогаль М.Л., Ярцев П.А.,  Слепцов В.И.  М., 2022

Научная статья
https://doi.org/10.23934/2223-9022-2022-11-4-725-735

Russian Sklifosovsky Journal of Emergency Medical Care. 2022;11(4):725–735. https://doi.org/10.23934/2223-9022-2022-11-4-725-735



ИСТОРИЯ НЕОТЛОЖНОЙ МЕДИЦИНЫ

726

Введение

В 2022 году исполняется 125 лет со дня рождения 
Дмитрия Алексеевича Арапова, крупного отечествен-
ного хирурга, ученого, экспериментатора и организа-
тора военно-медицинской службы (фото 1). В конце 
1920-х — начале 1930-х годов в Институте неотложной 
помощи им. Н.В. Склифосовского стала формироваться 
научная школа С.С. Юдина, достижения которой яви-
лись ярким примером плодотворной работы коллекти-
ва талантливых ученых, объединенных оригинальной 
исследовательской программой, общностью естест-
венно-научных взглядов, тематикой научных работ, 
принципиальными подходами к вопросам практики 
и творческим развитием научных взглядов лидера 
[1]. В декабре 1929 года С.С. Юдин пригласил на рабо-
ту в качестве ординатора хирургического отделения 
Института выездного врача Московской станции ско-
рой помощи Дмитрия Алексеевича Арапова, имевшего 
также довольно значительный опыт работы в качестве 
хирурга.1 Д.А. Арапов быстро проявил себя как отлич-
ный врач и умелый оператор и вскоре стал одним из 
ближайших учеников и соратников С.С. Юдина [2].

Д.А. Арапов родился 7 (21) ноября 1897 года в Мос
кве. Его отец, Алексей Ефимович Арапов, служил в тор-
говом доме Дербенева, мать, Зинаида Ильинична, зани-
малась домашним хозяйством. Отец после Октябрьской 
революции служил в советских учреждениях, умер в 
1934 году, мать умерла в 1947 году. В 1916 году в период 
Первой мировой войны 1914–1918 годов после окон-
чания 10-й Московской гимназии Д.А. Арапов посту-
пил на медицинский факультет Московского универ-
ситета и тогда же стал работать братом милосердия, 
а затем фельдшером в одном из военных госпиталей. 
В 1919 году в разгар эпидемии сыпного тифа, раз-
разившейся в России, Д.А. Арапов был направлен на 
работу фельдшером в больницу при фабрике Рабенека 
в пос. Болшево Московской области. В том же году 
его призвали на военную службу в качестве лекпома 
(лекарского помощника). В составе 22-го полевого 
госпиталя 4-й армии Д.А. Арапов участвовал в боевых 
действиях на Туркестанском фронте. В 1921 году он 
был откомандирован для продолжения образования 
на медицинский факультет Петроградского универ-
ситета, но в 1922 году его закрыли, и Д.А. Арапов 
был переведен в Москву, где в 1925 году окончил 
медицинский факультет 2-го Московского универ-
ситета. Кроме того, он изучил в достаточном объеме 
три иностранных языка (французский, немецкий и 
английский). Д.А. Арапов отличался большим рвени-
ем к учебе и выдающейся работоспособностью. Так, 
с 1923 года Д.А. Арапов, будучи студентом 3-го курса, 
работал фельдшером больницы при заводе Ратнера. 
Как писал сам Д.А. Арапов, «…в 1923 г. впервые взял 
в руки скальпель, — с этого момента стал ордина-
тором хирургического отделения больницы завода 
«Красный богатырь» [3]. После окончания универ-
ситета в 1925 году Д.А. Арапов продолжил работать 
хирургом в больнице при заводе «Красный богатырь» 
и одновременно стал работать на Московской станции 
скорой помощи в качестве выездного врача. Кроме 
того, с 1925 по 1930 год Д.А. Арапов состоял экстерном 
при кафедре оперативной хирургии медицинского 

1 В тот период Институт им. Н.В. Склифосовского и Московская городская станция скорой медицинской помощи были единой структурой. В ста-
ционарные отделения Института было принято приглашать на работу лучших выездных врачей станции скорой медицинской помощи (СМП). В 
1940 году станция СМП была отделена от Института и стала самостоятельным учреждением.

Фото 1. Д.А. Арапов (1969)
Photo 1. Dmitry A. Arapov (1969)

факультета 2- го Московского государственного уни-
верситета [2–4]. Также Д.А. Арапов активно занимался 
общественной деятельностью — в 1927–1931 годах он 
являлся депутатом Моссовета [3, 5].  

Деятельность Д.А. Арапова в Институте 
им. Н.В. Склифосовского и в годы Великой 
Отечественной войны

Главные научные направления, которые наме-
тил С.С. Юдин после прихода в Институт им. 
Н.В. Склифосовского, и над которыми стал работать 
весь коллектив хирургической клиники, это — хирур-
гия пищевода и желудка, травматология и военно-
полевая хирургия, трансфузиология и хирургическое 
обезболивание [1, 4, 6]. Д.А. Арапов активно включился 
в эту обширную научную программу и вскоре он был 
назначен заведующим новым операционным кор-
пусом Института. В 1931–1941 годах Д.А. Арапов по 
совместительству работал хирургом-консультантом в 
Институте экспериментальной эндокринологии, где 
занимался пересадками (подсадками) эндокринных 
желез и тканей с целью омоложения человеческого 
организма. 

В 1936 году за совокупность работ по изучению 
анаэробной инфекции, эндокринных нарушений и 
патологии щитовидной железы Д.А. Арапову была 
присуждена ученая степень кандидата медицинских 
наук без защиты диссертации. С началом советско-
финляндской войны 1939–1940 годов Д.А. Арапов 
был призван на военную службу в действующую 
армию, служил на Кольском полуострове в должнос-
тях начальника хирургического отделения полевого 
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подвижного госпиталя 1-й линии и главного хирур-
га медсанбатов 8-й Армии. Кроме того, в 1939 году 
он участвовал в военном походе за освобождение 
Западной Белоруссии в качестве начальника хирур-
гического отделения дивизионного госпиталя [3]. В 
1940 году Д.А. Арапов на основании накопленного им 
фронтового опыта опубликовал монографию «Газовая 
инфекция», а в 1942 году — «Газовая гангрена», выдер-
жавшую несколько изданий. После ее выхода она была 
срочно отпечатана и разослана во все госпитали дейст
вующей армии как учебное пособие, став настольной 
книгой для военных хирургов. С началом Великой 
Отечественной войны в июне 1941 года Д.А. Арапов 
добровольцем ушел на фронт. Сначала он служил 
в военно-морском госпитале № 74 в Мурманске, а 
затем был назначен флагманским (главным) хирургом 
Краснознаменного Северного флота (полковник меди-
цинской службы). Деятельность Д.А. Арапова на этом 
посту оказалась очень эффективной. Он значитель-
но усовершенствовал систему оказания экстренной 
хирургической помощи на кораблях и во флотских 
госпиталях, опираясь на опыт, накопленный за годы 
работы в Институте им. Н.В. Склифосовского. 

Д.А. Арапов руководил хирургической службой при 
осуществлении всех десантных и сухопутных опера-
ций Северного флота. Для ее совершенствования им 
также организовывались общефлотские медицинские 
конференции, на которых затрагивались актуальные 
вопросы организации хирургической помощи и такти-
ки лечения раненых. По инициативе Д.А. Арапова было 
организовано трехмесячное прикомандирование вра-
чей к Мурманскому и Полярнинскому военно-меди-
цинским госпиталям, благодаря чему за период войны 
хирургическую подготовку получили 112 флотских 
врачей.

Д.А. Араповым были впервые введены журна-
лы дефектов оказания медицинской помощи как на 
догоспитальном, так и на госпитальном этапах, что 
значительно повысило персональную ответственность 
врачей. Им был внедрен метод капельного вливания 
больших доз противогангренозной сыворотки. Под 
его руководством были также разработаны и изданы 
в виде указаний основные положения этапной орга-
низации приема, сортировки, оказания помощи и 
эвакуации раненых, которые неукоснительно соблю-
дались врачами флота. Особое внимание уделялось 
сортировке раненых при массовом поступлении, для 
чего по указанию Д.А. Арапова выделялись наиболее 
опытные врачи.

Благодаря деятельности Д.А. Арапова на Северном 
флоте была внедрена единая тактика лечения огне-
стрельных ранений с использованием их расширенной 
хирургической обработки. Кроме того, он научно обо
сновал и подготовил определяющие положения и нор-
мативные документы по решению задач медицинско-
го обеспечения длительного плавания как отдельных 
надводных кораблей и подводных лодок, так и их 
соединений, которые остаются актуальными и в наши 
дни. Дмитрием Алексеевичем также впервые были 
разработаны временные наставления по медицинско-
му обеспечению кораблей в период боевых операций в 
арктических условиях.

На счету самого Д.А. Арапова было немало уникаль-
ных, спасающих жизнь операций. Бесценный опыт он 
также получал благодаря его непосредственному учас-
тию в боевых операциях, в том числе в тылу врага. 

Результатом деятельности Д.А. Арапова [на флоте] 
(Фрегат-хирурга, как звали его моряки и полярные 
летчики) стали самая низкая летальность и самый 
высокий процент возврата раненых в строй.

В 1943 году Д.А. Арапов защитил докторскую 
диссертацию по диагностике и лечению газовой 
анаэробной инфекции. В августе 1945 года он был 
назначен начальником медицинского отделения и 
хирургом-консультантом Центрального московского 
военно-морского госпиталя, тогда же по совместитель
ству снова стал работать в НИИ скорой помощи им. 
Н.В. Склифосовского2 [3, 6–12].

В первые послевоенные годы хирургическая 
деятельность НИИ СП им. Н.В. Склифосовского зна-
чительно расширилась и усложнилась. Вместо двух 
хирургических отделений, работавших до начала и 
в период Великой Отечественной войны, в 1945 году 
были организованы три хирургические клиники, каж-
дая на 20 коек [1]. Должности руководителей этих кли-
ник заняли лучшие ученики С.С. Юдина. Заведующим 
3-й хирургической клиникой стал Д.А. Арапов, здесь в 
тот период работали хирурги П.А. Агапов, Н.М. Амосов, 
О.Л. Добржанский, А.Г. Карловская, Ф.И. Левитин, 
Б.В. Нифонтов и К.С. Симонян [4, 5, 7]. Одновременно 
с 1945 по 1951 год Д.А. Арапов служил в должности 
консультанта-хирурга Центрального военно-морского 
госпиталя в Москве. С июля 1950 года — главный хирург 
Военно-морского флота (ВМФ) СССР, с мая 1953 года 
был заместителем главного хирурга Главного военно-
санитарного управления Министерства обороны СССР, 
а с мая 1955 года — вновь главным хирургом ВМФ 
СССР, вплоть до выхода в отставку в октябре 1968 года. 
В 1961 году Д.А. Арапов стал заведовать 1-й хирур-
гической клиникой Института. С апреля 1969 года 
Д.А. Арапов — старший научный сотрудник, консуль-
тант по хирургии НИИ СП им. Н.В. Склифосовского, 
в этой должности он оставался до конца жизни. С 
1953 года Д.А. Арапов — также профессор кафедры 
хирургии Центрального института усовершенствова-
ния врачей [3, 8, 13–16].

Одним из основных направлений в многогранной 
деятельности Д.А. Арапова стала хирургия органов 
брюшной полости — широко известны его работы 
по острому аппендициту, прободной язве желудка и 
двенадцатиперстной кишки, острой кишечной непро-
ходимости (этиология, патогенез, хирургическое лече-
ние) [13–16].

По примеру своего учителя С.С. Юдина Д.А. Арапов 
в 1930–1940-х годах стал заниматься одним из самых 
сложных разделов хирургии пищеварительного трак-
та — хирургией пищевода и достиг в этом очень боль-
ших успехов. В 1949 году Д.А. Арапов заметил факт пос-
тепенного самопроизвольного удлинения подкожного 
тонкокишечного трансплантата и использовал его для 
нескольких повторных предгрудинных эзофагоплас-
тик, когда во время первичной операции тонкокишеч-
ный трансплантат из-за его недостаточной длины не 
удавалось вывести на шею [5, 6, 17, 18]. Так родился 

2 Статус научно-исследовательского Институт им. Н.В. Склифосовского приобрел в 1944 году, когда была организована Академия медицинских 
наук СССР.
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новый метод операции создания искусственного тон-
кокишечного пищевода, который был широко внедрен 
в практику учениками С.С. Юдина, а затем взят на воо-
ружение и другими российскими хирургами. 

Большим достижением второй половины 1940- х 
годов стала внутриплевральная эзофагопластика, 
обладающая целым рядом преимуществ по сравнению 
с антеторакальной (подкожной) пластикой пищевода. 
Свою первую внутриплевральную эзофагопластику 
тонкой кишкой С.С. Юдин выполнил в 1947 году, а 
затем эту операцию успешно освоили его ученики, 
в том числе Д.А. Арапов, который за время работы 
в НИИ СП им. Н.В. Склифосовского лично выполнил 
более 250 различных пластик пищевода по поводу его 
раковой и рубцовой непроходимости [17].

С.С. Юдин писал о Д.А. Арапове: «Его оперативная 
техника безукоризненна, его умение найти всегда 
выход и правильное решение в любом, самом сложном 
случае экстренной операции поднимают его реноме на 
высокую ступень нашего искусства» [18].

Понятно, что особенно важное место в научно-прак-
тической деятельности Д.А. Арапова заняли вопросы 
военной хирургии. Его книга «Анаэробная газовая 
инфекция» в 1972 году была удостоена премии им. 
Н.И. Пирогова. На базе НИИ СП им. Н.В. Склифосовского 
он подготовил несколько десятков военно-морских 
хирургов для кораблей 1-го ранга и подводных лодок 
[3, 7, 9, 13–16]. 

В 1949 году, через 6 лет после защиты, Д.А. Арапову 
была присуждена ученая степень доктора медицин-
ских наук, а в 1951 году присвоено ученое звание 
профессора; в 1953 году он был избран членом-коррес-
пондентом АМН СССР. Под его руководством выполне-
ны 11 докторских и 26 кандидатских диссертаций, 11 
из которых бережно хранятся в научно-медицинской 
библиотеке нашего института [4, 5, 17, 19, 20]. 

В июле 1950 года после смерти И.И. Джанелидзе 
Д.А. Арапов был назначен главным хирургом Военно-
морского флота СССР, в 1951 году ему было присвоено 
звание генерал-майора, а в 1962 году — генерал-лейте-
нанта медицинской службы [5, 21, 22]. 

Работы Д.А. Арапова посвящены различным вопро-
сам неотложной хирургии органов брюшной и грудной 
полостей (острый аппендицит, острый холецистит, 
перфоративные язвы желудка и двенадцатиперстной 
кишки, острая кишечная непроходимость, ранения 
сердца, торакоабдоминальные ранения, двусторонний 
пневмоторакс). Кроме того, Д.А. Арапов инициировал 
изучение топографии над- и поддифрагмальных вагу-
сов. Это сыграло большую роль в клиническом исполь-
зовании ваготомии при язвенной болезни, подробно 
разработанном учениками Д.А. Арапова.

В то же время Д.А. Арапов уделял большое вни-
мание актуальным вопросам диагностики и лечения 
шока, ожоговой и черепно-мозговой травмы, хирурги-
ческой инфекции, реконструктивно-восстановитель-
ной хирургии, нейрохирургии, лечения эндокринных 
заболеваний и анестезиологии. Д.А. Арапов — один 
из первых пропагандистов трахеостомии при шоке 
и тяжелой черепно-мозговой травме. В 1949 году он 
опубликовал первую в стране монографию по ингаля-
ционному наркозу, явился пионером наркоза закисью 
азота в СССР. Он также участвовал в создании порта-

тивного наркозного аппарата и предложил оснастить 
им бригады скорой помощи, что позволяло выводить 
больных из шокового состояния уже на догоспиталь-
ном этапе [10, 12–16, 23].

Кроме того, Д.А. Арапов успешно занимался таки-
ми проблемами, как аутогемотрансфузия, реинфузия 
крови из грудной и брюшной полостей, переливание 
фибринолизной крови. В 1949 году он стал лауреатом 
Государственной (Сталинской) премии второй степени 
за разработку и внедрение нового кровезамените-
ля — видовонеспецифической сыворотки (совместно с 
Н.Г. Беленьким3) [12, 15].

Д.А. Арапов, как видно, предстает ученым, новато-
ром, научные интересы которого касались не только 
клинической и военной хирургии, но и выходили 
далеко за ее рамки, будучи связанными с анестезио-
логией, реаниматологией и тем, что сейчас называют 
клеточными и тканевыми технологиями. Д.А. Арапову 
принадлежат более 200 научных трудов, в том числе 
14 монографий, обобщающих результаты его научных 
изысканий [2, 9, 15].

В 1959 году Д.А. Арапов был удостоен почет-
ного звания «Заслуженный деятель науки РСФСР». 
Д.А. Арапов — кавалер многих правительственных 
наград СССР, среди них 7 орденов и 15 медалей. В 
1977 году Д.А. Арапов награжден Золотой Звездой 
Героя Социалистического Труда, также он удостоен двух 
орденов Ленина (1973, 1977), орденов Красной Звезды 
(1942), Красного Знамени (1944), Отечественной войны 
I степени (1943), двух орденов Трудового Красного 
Знамени (1952, 1968) и ордена «Знак Почета». Кроме 
того, он дважды был награжден именным оружи-
ем Главнокомандующим ВМФ (1957, 1967), а также 
Почетной грамотой Моссовета (1972). 

Д.А. Арапов состоял членом правления Всесоюзного 
общества хирургов, членом Международного общества 
хирургов, почетным членом Российского, Московского 
и других хирургических обществ. Д.А. Арапов являл-
ся председателем комиссии по общей хирургии при 
Минздраве СССР, участвовал в подготовке советских 
медицинских энциклопедий (автор и редактор статей 
по разделу «Хирургия» второго издания Большой и 
Малой медицинских энциклопедий). Он был редак-
тором 3-томного собрания избранных произведений 
С.С. Юдина, изданных в 1960–1962 годах [15, 24].  

Наиболее известными из многочисленных уче-
ников школы неотложной хирургии Д.А. Арапова 
стали профессора Н.С. Утешев и Г.В. Пахомова, на 
протяжении многих лет работавшие в НИИ СП им. 
Н.В. Склифосовского. Основные направления школы 
Д.А. Арапова также продолжили ученики Н.С. Утешева 
и Г.В. Пахомовой А.Г. Лебедев и П.А. Ярцев — сотрудни-
ки этого же института. 

Пользуясь существующей на сегодняшний день 
возможностью, авторы статьи обратились с прось
бой к работающим ныне сотрудникам Института 
Склифосовского, деятельность которых прохо-
дила в 1-м  хирургическом отделении совместно с 
Д.А. Араповым, написать нам свои воспоминания 
о нем. Приводим выдержки их этих воспоминаний. 
Канд. мед наук Н.А. Карасёв: «Я по окончании меди-
цинского института 1 сентября 1977 года начал учебу 
в клинической ординатуре в 1-й хирургической кли-

3 Беленький Н.Г. (1908–1997), д.б.н., проф., академик ВАСХНИЛ, специалист в области физиологии и биохимии животных и птиц. Кроме видово-
неспецифической сыворотки разработал ряд медицинских препаратов, таких как аллохол, гонадостимулин, антисклеротин и др.
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нике института, в которой профессор Д.А. Арапов в 
то время был консультантом. Он активно участвовал 
в жизни клиники и института, ежедневных утренних 
и «больших» пятничных конференциях, консилиумах, 
консультировал пациентов. 

С 1980 года Д.А. Арапов стал реже бывать в клини-
ке, но за то немногое время, которое он проводил в 
ней, им рассказывались интересные и поучительные 
истории из жизни и медицинской практики. Дмитрий 
Алексеевич всегда был в профессиональной готовнос-
ти, и это помогло ему своевременно поставить диагноз 
острого аппендицита у своей внучки.  

Д.А. Арапов до конца своих дней сохранял остроту 
ума и клинического мышления. Вспоминается следу-
ющий эпизод. На утренней хирургической конферен-
ции был представлен на операцию пациент с раком 
желудка. Посмотрев рентгеновские снимки, профессор 
Д.А. Арапов сказал, что не видит необходимости в опе-
рации, так как случай неоперабельный. После долгой 
дискуссии председатель конференции Б.Д. Комаров 
дал разрешение на операцию. На следующий день опе-
рирующим хирургом было доложено о полной неопе-
рабельности опухоли.

Д.А. Арапов практически до конца своих дней 
проявлял активную жизненную позицию. С началом 
переезда в клинико-хирургический корпус, который 
1-я хирургическая клиника начала осваивать одной 
из первых, Дмитрий Алексеевич попросил показать 
ему новую клинику. В это время лифты еще не были 
введены в эксплуатацию, но на внутреннем фасаде 
клинико-хирургического корпуса работал открытый 
подъемник. С большим трудом уговорили строителей, 
и Дмитрия Алексеевича подняли на девятый этаж. 
Более двух часов он осматривал новое помещение 
клиники и остался им доволен.

В июне 1984 года Д.А. Арапов завершил свой жиз-
ненный путь и был похоронен с воинскими почестями. 
Все свободные от дежурств сотрудники института при-
няли участие в похоронах».

Воспоминания доктора мед. наук А.Г. Лебедева: 
«Д.А. Арапов был из тех людей, которых даже после 
их ухода из активной хирургической деятельности 
сотрудники не забывали и вспоминали, как они опери-
ровали, делали обходы и на что обращали внимание.

Когда я и мои ровесники начинали работать [в 
Институте им. Н.В. Склифосовского], Д.А. Арапов был 
уже в преклонном возрасте и воспринимался как 
консультант. Его не так часто привлекали к сложной 
работе, но к нему постоянно обращались за советами. 
Даже когда он уже был в отставке, к нему продолжали 
приезжать военные медики с разных флотов и, конеч-
но, с Северного флота.

Много лет спустя после службы на Северном флоте 
мне с семьей удалось побывать в музее авиации 
Северного флота, который находится в п. Сафоново на 
берегу Кольского залива, и в музее г. Североморска, что 
на берегу Баренцева моря. Там есть экспонаты и слова 
о медиках военного времени и в том числе о хирурге 
Д.А. Арапове: «Главный хирург Северного Флота». «В 
борьбу за жизнь прославленного авиатора Курзенкова 
вступил главный хирург флота Д.А. Арапов. Осмотрев 
раненого, он вначале удалил засевший в ноге осколок. 
Затем хирургическое вмешательство было продолже-
но. В процессе операции возникло несколько драмати-
ческих ситуаций, которые врач с честью преодолел…».

Д.А. Арапов очень переживал за работу, больных. 
Как-то после окончания одного из заседаний Ученого 
совета он поехал не домой, а настоял, чтобы его отвез-
ли в клинику.

Дмитрий Алексеевич сыграл определенную роль 
в пересмотре дела С.С. Юдина и его освобождении 
из ссылки. Он рекомендовал его от имени Академии 
медицинских наук СССР как одного из лучших хирур-
гов страны, способного оказать помощь жене секрета-
ря Новосибирского обкома партии в то время, когда 
С.С. Юдин отбывал срок в Новосибирской области и 
работал хирургом в Бердске. 

А.Г. Лебедев также замечает, что Д.А. Арапову уда-
лось достичь высоких результатов в работе и жизни, не 
вступая в ряды КПСС, и это было тогда редким явлени-
ем. Он был в этом смысле исключением из правил. 

Когда в июне 1984 года прощались с Д.А. Араповым 
в Институте им. Н.В. Склифосовского, то собралось 
большое количество людей из других учреждений, 
институтов, больниц, академии медицинских наук, 
были также военные медики. У гроба в траурном кара-
уле менялись молодые и старые, заслуженные люди, 
медики, фронтовики, ученые, профессора и академи-
ки. Прощались с хирургом, военным врачом, ученым, 
Героем Социалистического Труда…».

Соавтор данной статьи проф. Ю.С. Гольдфарб допол-
няет своими воспоминаниями образ Д.А. Арапова как 
личности: «Как токсиколог я не имел рабочих контак-
тов с Д.А. Араповым, к тому же мы работали в разных 
корпусах. Однако я видел Дмитрия Алексеевича на 
институтских конференциях. Он привлекал внимание, 
и запомнился мне сдержанным, но доброжелатель-
ным, подтянутым человеком, в котором чувствовались 
уверенность в себе и большая сила воли. Заметным 
было искреннее уважение к нему окружающих».

За последние годы клиника неотложной 
хирургической гастроэнтерологии НИИ СП им. 
Н.В. Склифосовского значительно расширила свои 
функции, став в настоящее время научным отделени-
ем неотложной хирургии, эндоскопии и интенсивной 
терапии (фото 2). С 2009 года его возглавляет д.м.н., 
проф. П.А. Ярцев. Здесь успешно продолжаются тра-
диции научной школы Д.А. Арапова. Отделение зани-
мается не только неотложной хирургией в ее широком 
диапазоне, но также современными эффективными 
лечебными и диагностическими технологиями. Это 
и эндотоксикозы, и вопросы анестезиологии и реа-
ниматологии, эндоскопической хирургии и диагнос-
тики, трансплантологии. Основными направлениями 
практической и научной деятельности отделения в 
области хирургии являются: диагностика и лечение 
осложненной  язвенной болезни желудка и 12-перст
ной кишки, острого аппендицита, кишечной непро-
ходимости, ущемленных грыж передней брюшной 
стенки, синдрома короткой тонкой кишки, свищей 
желудочно-кишечного тракта, а также травматических 
повреждений органов брюшной полости; разрабаты-
ваются вопросы хирургического лечения заболеваний 
печени, желчного пузыря, желчных путей и поджелу-
дочной железы.

В отделении активно применяются новые меди-
цинские технологии: лапароскопический доступ — 
практически при всех неотложных заболеваниях и 
повреждениях органов брюшной полости, этапное 
лечение при острой толстокишечной непроходимости 
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и кишечных свищах, активно используются ультра-
звуковое наведение при распространенных формах 
перитонита и эндоскопический комбинированный 
гемостаз при желудочно-кишечных кровотечениях, 
применяются современные синтетические и биологи-
ческие материалы (кадаверная твердая мозговая обо-
лочка) при грыжах передней брюшной стенки. 

Используются сберегающие технологии при вне-
сосудистых вмешательствах: чрескожная цистогаст-
ро- и цистодуоденостомия постнекротических кист 
поджелудочной железы, одновременное, с использова-
нием ультразвукового исследования, рентгеноскопии 
и эндоскопии дренирование и стентирование желчных 
протоков и протоков поджелудочной железы («ранде-
ву») при стриктурах анастомозов после транспланта-
ции печени и поджелудочной железы. 

Отдельно стоит отметить участие отделения в пер-
вой в России успешной клинической трансплантации 
трупной тонкой кишки, выполненной в 2013 году после 
субтотальной резекции тонкой кишки вследствие рас-
стройства мезентериального кровообращения [25]. 

При развитии острых эндотоксикозов с помощью 
высокоэффективных диализно-фильтрационных 
методов экстракорпоральной гемокоррекции оказы-
вается ургентная помощь при острой почечной недо-
статочности, наиболее часто возникающей при поли-
органной дисфункции, вызванной панкреонекрозом и 
перитонитом.

В профильном подразделении проводят реанима-
цию и интенсивную терапию при наиболее тяжелых 

состояниях, особенно при массивных и рецидивирую-
щих желудочно-кишечных кровотечениях. 

Все это позволило достичь современных мировых 
показателей в лечении пациентов с неотложными 
заболеваниями органов брюшной полости. Как видно, 
наследие Д.А. Арапова развивается и приумножается.

Память о Д.А. Арапове сохраняется и в наши дни. 
К 100-летнему юбилею со дня рождения Д.А. Арапова 
в нашем институте состоялась научная конференция, 
среди участников которой были не только сотрудники 

Фото 2. Руководство и научные сотрудники отделения неотложной хирургической гастроэнтерологии (2003). 1-й ряд, слева 
направо: гл. науч. сотр. проф. Н.С. Утешев, руководитель отделения проф. Г.В. Пахомова, зав. отделением И.А. Кирдянов; 2-й 
ряд, слева направо: 3-я – науч. сотр. канд. мед. наук Т.Г. Подловченко, 4-я – вед. науч. сотр. канд. мед наук Л.Ф. Тверитнева; 
3-й ряд, слева направо: 2-й — ст. науч. сотр. канд. мед. наук А.Г. Лебедев, крайняя справа — науч. сотр. канд. мед. наук 
Т.П. Македонская; 4-й ряд, крайний справа — ст. науч. сотр. канд. мед. наук П.А. Ярцев
Photo 2. Management and researchers of the Department of Emergency Surgical Gastroenterology (2003). 1st row, from left to right: chief researcher prof. 
N.S. Uteshev, Head of the Department prof. G.V. Pakhomova, Chairman of the Department I.A. Kirdyanov; 2nd row, from left to right: 3rd — researcher, 
Candidate of Medical Sciences T.G. Podlovchenko, 4th — leading researcher, Candidate of Medical Sciences L.F. Tveritneva; 3rd row, from left to right: 
2nd — senior researcher, Candidate of Medical Sciences A.G. Lebedev, far right - researcher, Candidate of Medical Sciences T.P. Makedonskaya; 4th row, far 
right — senior researcher, Candidate of Medical Sciences P.A. Yartsev

Фото 3. Военно-морской госпиталь в Полярном 
https://ar.culture.ru/ru/subject/skulpturnyy-portret-arapova-
dmitriya-alekseevicha
Photo 3. Naval hospital in Polyarny
https://ar.culture.ru/ru/subject/skulpturnyy-portret-arapova-
dmitriya-alekseevicha
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московских учреждений, но и ученые из различных 
городов страны [26]. Имя Д.А. Арапова носит военно-
морской госпиталь в г. Полярном Мурманской области 
(фото 3), а на его здании в честь Д.А. Арапова установ-
лена мемориальная доска [9, 27]. В 70-е годы ХХ века 
народный художник СССР Л.Е. Кербель по фотографии 
Д.А. Арапова, сделанной в 1942 году, создал его скуль-
птуру (размер 31×36×18 см, гипс; ручное прессование, 
ангобирование, окраска). Сообщений об этом в пери-
одической печати мы не встретили. Эта скульптура 
была подарена Л.Е. Кербелем Центру культуры г. По-
лярного, а затем передана в историко-краеведческий 
музей этого города (фото 4). Скульптура — бюст хирур-
га, погруженного в размышления, кисть его правой 
руки касается подбородка. Позировал Д.А. Арапов ско-
рее всего до или после операции, так как на нем надет 
медицинский халат [28]. 

Его погрудный портрет (художник Т.С. Смагина) 
находится в отделении неотложной хирургии, 
эндоскопии и интенсивной терапии Института им. 
Н.В. Склифосовского. Размер портрета — 100×75 см, он 
выполнен темперой на оргалите (фото 5). Время напи-
сания этого портрета точно неизвестно. Но с учетом 
того, что на груди Д.А. Арапова изображена Золотая 
Звезда Героя Социалистического Труда, которая была 
вручена ему в 1977 году, создание этого произведения 
скорее всего относится к концу 1970-х годов ХХ века.  

НИИ СП им. Н.В. Склифосовского является также 
обладателем более раннего портрета Д.А. Арапова 
работы художника Ф.С. Булгака, размером 100×65 см, 
выполненного маслом в 1960 году. На портрете 
Д.А. Арапов изображен в военной форме, сидящим 
в кресле (фото 6). На его груди орденские планки и 
знак лауреата Сталинской премии. На портрете ясно 
виден волевой характер этого человека, его харизма. 
Спокойный и уверенный взгляд, крупная натруженная 
ладонь хирурга. Эти портреты впервые вводятся нами 
в научный оборот. Мы уверены, что они смогут немало 
рассказать современникам об этом ученом, хирурге и 
человеке. 

Фото 4. Скульптура Д.А. Арапова работы Л.Е. Кербеля
URL: 6267fd0324a440dcd7037c81-squared
Photo 4. Sculpture of Dmitry A. Arapov by L.E. Kerbel
URL: 6267fd0324a440dcd7037c81-squared

Фото 5. Портрет Д.А. Арапова работы Т.С. Смагиной 
(собственность НИИ СП им. Н.В. Склифосовского)
Photo 5. Portrait of Dmitry A. Arapov by T.S. Smagina (property of the 
N.V. Sklifosovsky Research Institute for Emergency Medicine)

Фото 6. Портрет Д.А. Арапова работы Ф.С. Булгака 
(собственность НИИ СП им. Н.В. Склифосовского)
Photo 6. Portrait of Dmitry A. Arapov by F.S. Bulgak (property of the 
N.V. Sklifosovsky Research Institute for Emergency Medicine)
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Д.А. Арапов умер 14 июня 1984 года в возрасте 
86 лет, похоронен на Кунцевском кладбище в Москве 
[9, 13, 14, 16] (фото 7). Он до конца отдал себя хирургии 
и военной медицине, заслужив нашу долгую и добрую 
память.
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Заключение

Профессор Д.А. Арапов внес большой вклад в 
медицинскую науку и практику, проявив себя как 
выдающийся врач, ученый и организатор военной 
хирургической службы. Работа Д.А. Арапова мно-
гие годы была связана с НИИ скорой помощи им. 
Н.В. Склифосовского, где он оттачивал свое мастер
ство, вел интенсивные научные исследования в раз-
личных областях неотложной медицины и передавал 
свой богатый опыт врачам гражданского здравоох-
ранения и военным специалистам. Благодаря своей 
плодотворной деятельности и высоким человеческим 
качествам Д.А. Арапов заслужил благодарную память 
медицинского сообщества. Это подтверждается обна-
руженными из доступных источников сведениями 
исторического характера, а также двумя портретами 
Д.А. Арапова, находящимися в НИИ скорой помощи 
им. Н.В. Склифосовского, которые  впервые вводятся 
нами в научный оборот и хорошо дополняют образ 
этой крупной личности, человека, по праву вошедшего 
в историю отечественной медицины.

Фото 7. Место упокоения Д.А. Арапова 
https://warheroes.ru/hero/hero.asp?id=13695
Photo 7. The final resting place of Dmitry A. Arapov at the Kuntsevo 
Cemetery. https://warheroes.ru/hero/hero.asp?id=13695
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Outstanding Surgeon and Scientist Dmitry Alekseevich Arapov
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Department of External Scientific Relations
N.V. Sklifosovsky Research Institute for Emergency Medicine
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ABSTRACT In 2022, we are approaching 125 years since the birth of Dmitry Alekseevich Arapov, a prominent domestic surgeon, scientist, experimenter, organizer 
of the military medical services. Dmitry A. Arapov, one of the most prominent representatives of the S.S. Yudin scientific school, worked at the N.V. Sklifosovsky 
Research Institute for Emergency Medicine from 1929 till 1984. He quickly proved himself not only as an excellent doctor and a skilled surgeon, but also as a 
researcher, and soon became one of the closest students and associates of S.S. Yudin. Dmitry A. Arapov drafted as a field surgeon during the Soviet-Finnish war of 
1939-1940, from the first to the last day he went through the Great Patriotic War, being the Head of the surgical service of the Northern Fleet in Polyarny. In this 
position, he significantly improved the system for providing emergency surgical care on ships and in naval hospitals, based on the experience gained over the years 
of work at the N.V. Sklifosovsky Research Institute for Emergency Medicine. From July 1950 Dmitry A. Arapov was Chief Surgeon of the USSR Navy, from May 1953 
he was Deputy Chief surgeon of the Main Military Sanitary Directorate of the USSR Ministry of Defense, and from May 1955 - again Chief Surgeon of the USSR Navy, 
until his retirement in October, 1968. At the same time, Dmitry A. Arapov did not leave his work at the N.V. Sklifosovsky Research Institute for Emergency Medicine 
until the last days of his life. Dmitry A. Arapov is the author of more than 200 research papers, including 14 monographs. Scientific interests of Dmitry A. Arapov 
went far beyond emergency surgery, to which he naturally paid most attention. His works are devoted to various issues of military and emergency surgery of the 
abdominal and thoracic organs, topical issues of burn injuries, surgical site infections, reconstructive surgery, neurosurgery, treatment of endocrine disorders, and 
anesthesiology and resuscitation. Also Dmitry A. Arapov successfully dealt with the problems of autotransfusion, blood reinfusion from the chest and abdomen, 
transfusion of fibrinolytic blood.
The main directions of scientific research, laid down by Dmitry A. Arapov, are currently being continued at the Scientific Department of Emergency Surgery, 
Endoscopy and Intensive Care of the N.V. Sklifosovsky Research Institute for Emergency Medicine. 
Memory of Dmitry A. Arapov has been preserved to this day. To the 100th anniversary of the birth of D.A. Arapov, a scientific conference was held at our Institute.
The naval hospital in the town of Polyarny, Murmansk region, was named after Dmitry A. Arapov, and in honor of D.A. Arapov, a memorial plaque was installed 
on its building. In the 70s of the twentieth century, People’s Artist of the USSR L.E. Kerbel created a sculpture of Dmitry A. Arapov, which was stored in the local 
history museum of the town of Polyarny.
His bust portrait (by artist T.S. Smagina) is exhibited at the Scientific Department of Emergency Surgery, Endoscopy and Intensive Care of the N.V. Sklifosovsky 
Research Institute for Emergency Medicine. In addition, the N.V. Sklifosovsky Research Institute for Emergency Medicine owns an earlier portrait of Dmitry A. Arapov 
by artist F.S. Bulgak. We introduce these portraits into scientific circulation for the first time. We are confident that they will be able to tell contemporaries a lot 
about this scientist, surgeon and man who made a great contribution to surgery and military medicine, and rightfully entered the history of Russian medicine.
Keywords: history of medicine, Dmitry A. Arapov
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