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Abstract  

This study aims to determine the effective example non-example learning model for class XI student learning 

outcomes at SMA Negeri 11 Palembang in carrying out underhand passing in a volleyball game. The method 

used in this study is the experimental research method. The type of research used in this research is Pre-

Experimental Design. Using the design form "One-Group Pretest-Postest Design", in this study there were 

pretest and posttest, so that the effect of treatment can be calculated by comparing the values of pretest and 

posttest. In the study, samples were taken from class XI MIPA 3, totaling 32 students. The initial test results 

obtained 24 students with low scores and 8 students with high scores. After being given treatment (example 

non-example), students experienced an increase, namely 26 students with high scores and 6 students with 

moderate grades. the average result of the student's initial test (pretest) was 46.45 and the average result of the 

student's final test (posttest) was 78.33. Because there has been an increase after being given treatment 

(treatment) compared to before being given treatment (treatment). In testing the hypothesis, the tcount<ttable value 

was obtained, namely 22.410<1.729, so that it can be concluded that there is an effectiveness of class XI IPA 3 

student learning outcomes at SMA Negeri 11 Palembang City in passing under volleyball games through the 

non-example example method. 

Keywords: Example Non-Example and Passing Under the Game of Volleyball 

Abstrak  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui model pembelajaran example non example efektif untuk hasil belajar 

siswa kelas XI SMA Negeri 11 Palembang dalam melakukan passing bawah permainan bola voli. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian Eksperimen. Jenis penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah Pre-Experimental Design. Menggunakan bentuk desain “One-Group Pretest-Postes 

Design”, dalam penelitian ini terdapat pretest dan postest, sehingga pengaruh treatment dapat dihitung dengan 

cara membandingkan nilai pretest dan postest. Dalam penelitian mengambil sampel dari kelas XI MIPA 3 yang 

berjumlah 32 siswa.hasil penelitian tes awal diperoleh 24 siswa dengan nilai rendah dan 8 siswa dengan nilai 

tinggi, setelah diberikan perlakuan (example non-example) siswa mengalami peningkatan yaitu 26 siswa 

dengan nilai tinggi dan 6 siswa dengan nllai sedang. hasil rata-rata tes awal (pretest) siswa sebesar 46,45 dan 

hasil rata-rata tes akhir (postest) siswa sebesar 78,33. Karena telah terjadinya peningkatan setelah diberikan 

perlakuan (treatment) dibandingkan sebelum diberinya perlakuan (treatment). Pada pengujian hipotesis 

diperoleh nilai thitung<ttabel, yaitu 22,410<1,729, sehingga dapat diambil kesimpulan bahwa ada efektifitas hasil 

belajar siswa kelas XI IPA 3 SMA Negeri 11 Kota Palembang dalam melakukan passing bawah permainan 

bola voli melalui metode example non-example. 

Kata Kunci: Example Non-Example dan Passing Bawah Permainan Bola Voli 
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PENDAHULUAN 

Pendidikan berasal dari kata dasar “didik” yang mempunyai arti memelihara dan memberi 

latihan. Kedua hal tadi memerlukan adanya ajaran, tuntunan, serta pimpinan tentang kecerdasan 

pikiran. Pengertian Pendidikan artinya proses pengubahan sikap dan perilaku seseorang atau 

sekelompok orang dalam usaha mendewasakan insan melalui upaya pedagogi dan pembinaan.   
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Pendidikan bertujuan buat berkembangnya potensi peserta didik agar sebagai insan yang 

beriman serta bertakwa pada Tuhan yang Maha Esa, berakhlak, sehat, berilmu, cakap, kreatif, 

mandiri, serta sebagai rakyat negara yang demokratis serta bertanggung jawab. Pendidikan jasmani 

merupakan proses Pendidikan melalui kegiatan, permainan atau cabang olahraga yang terpilih 

menggunakan maksud untuk mencapai tujuan Pendidikan. Tujuan yang ingin dicapai bersifat 

menyeluruh, meliputi aspek fisikal, intelektual, emosional, sosial serta moral. 

Pembelajaran artinya suatu atau serangkaian aktivitas buat mencapai suatu kondisi yang bisa 

membantu, memberi rangsangan, bimbingan, pengarahan serta dorongan pada siswa agar terjadi 

proses belajar, sehingga peserta didik bisa memperoleh (menerima), mengubah serta menyebarkan 

pengetahuan, perilaku serta keterampilan, dengan demikian pembelajaran bukanlah sekedar 

menyangkut masalah penyampaian materi pelajaran berasal pengajar kepada siswa, akan tetapi lebih 

luas dari itu ialah bagaimana menciptakan syarat korelasi yang bisa membantu, membimbing dan 

melatih siswa untuk belajar. 

Permainan bola voli merupakan salah satu jenis permainan beregu. Sebagaimana diketahui 

prinsip utama pada permainan beregu artinya kolaborasi satu regu dengan tujuan mencapai 

kemenangan, buat mencapai tujuan yang dimaksudkan setiap pemain dituntut terlebih dahulu 

menguasai teknik dasar dalam permainan bola voli. Teknik dasar yang dimaksud ialah servis, passing, 

blocking, dan smash. 

Passing bawah ialah salah satu teknik dasar dalam permainan bola dan artinya upaya seorang 

pemain buat mengoper bola kepada teman satu regunya dengan menggunakan tangan sisi lengah 

bawah dengan cara mengayunkan ke 2 tangan asal bawah ke depan atas kea rah bola. Passing bawah 

khususnya dilakukan dalam upaya menahan segala jenis agresi yang dilancarkan regu lawan baik 

berupa passing, smash, dan lain sebagainya. Umumnya agresi yang dilancarkan adalah cepat, keras 

dan sempurna. Salah satu upaya yang efektif buat menahan agresi tersebut ialah menggunakan 

passing bawah. Passing bawah bola voli termasuk indicator materi utama pembelajaran bola voli pada 

SMA Negeri 11 Kota Palembang. 

Berdasarkan hasil observasi yang sudah dilakukan penulis pada SMA Negeri 11 Kota 

Palembang khususnya pada kelas XI IPA 3, penulis melihat salah satu masalah yang serikali terjadi 

dalam pembelajaran permainan bola voli yaitu kurangnya kemampuan siswa dalam melakukan 

praktik passing bawah serta metode pembelajaran yang terus-menerus sehingga yang akan terjadi 

belajar passing bawah peserta didik kurang maksimal serta kurangnya motivasi peserta didik pada 

melakukan teknik passing bawah. Buat mengatasi hal ini, perlu dicari metode atau contoh 

pembelajaran yang bisa membantu pengajar untuk meningkatkan hasil belajar serta kemampuan siswa 

melakukan passing khususnya dalam melakukan passing bawah. 

Berdasarkan masalah-masalah diatas peneliti ingin menerapkan model pembelajaran examples 

non examples. Example non example adalah teknik yang dapat digunakan untuk mempercepat 

penguasaan konsep siswa. Model ini bertujuan untuk mempersiapkan siswa secara cepat dengan 
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menggunakan 2 hal yang terdiri dari example dan non-example. Example memberikan gambar/video 

akan sesuatu yang menjadi contoh akan suatu materi yang sedang dibahas, sedangkan non-example 

memberikan gambar/video akan sesuatu yang bukanlah contoh dari suatu materi yang sedang dibahas. 

 

METODE  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian Eksperimen. Metode 

penelitian eksperimen adalah metode penelitian kuantitatif yang digunakan untuk mengetahui 

pengaruh variabel independen (treatment/perlakukan) terhadap variabel dependen (hasil) dalam 

kondisi yang terkendalikan. Peneliti menggunakan bentuk desain “One- Group Pretest - Postes 

Design”, dalam penelitian ini terdapat pretest dan postest, sehingga pengaruh treatment dapat dihitung 

dengan cara membandingkan nilai pretest dan postest. Teknik yang digunakan dalam pengumpulan 

data pada penelitian ini adalah dengan menggunakan teknik tes awal (pretest) dengan tes akhir 

(postest) pada passing bawah permainan bola voli berdasarkan dari Rencana Perancangan 

Pembelajaran (RPP) yang gunanya untuk mengetahui hasil treatment (perlakuan) yang diberikan 

kepada sampel. Analisis data penelitian merupakan langkah yang sangat penting dalam kegiatan 

penelitian. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji t. Sebelum data dianalisis 

terlebih dahulu dilakukan uji prasyarat, yaitu uji normalitas dan uji homogenitas. 

 

HASIL DAN DISKUSI  

Pada hasil penelitian ini berisikan uraian deskripsi data tentang hasil belajar passing bawah 

permainan bola voli melalui metode pembalajaran example non-example pada siswa kelas XI IPA 3 

SMA Negeri 11 Kota Palembang yang berjumlah 32 siswa. Penelitian dilaksanakan selama 3 kali 

pertemuan. Data diperoleh dari tes awal (pretest) dan tes akhir (posttest) hasil bejalar passing bawah 

permainan bola voli. Siswa melakukan tes melalui 3 aspek penilaian yang diambil dari RPP (Rencana 

Pelaksanaan Pembelajaran). 

Tabel 1. Hasil Belajar Nilai Pretest dan Postest Siswa Kelas XI IPA 3 SMA Negeri 11 Kota 

Palembang Passing Bawah Permainan Bola Voli 

Tes N Min Max Mean Std. Deviation 

Pretest 32 32 87 50,29 11.645 

Postest 32 62 100 81,26 10.840 

 

Deskripsi pengambilan hasil belajar tes awal (pretest) siswa kelas XI IPA 3 SMA Negeri 11 

Kota Palembang dalam melakukan passing bawah permainan bola voli adalah sebagai berikut: 

 

Tabel 2. Tes Awal (Pretest) Hasil Belajar Passing Bawah Permainan Bola Voli Siswa Kelas XI IPA 3 

SMA Negeri 11 Kota Palembang 

No Nama Siswa 
Aspek Penilaian 

Jumlah 
Psikomotorik Afektif Kognitif 

1 Ade Aisyah Amelia 30 24 8.75 62.75 

2 Amelia Amanda A 32.5 18 10 60.5 
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3 Andaf Samudra 20 12 6.25 38.25 

4 Andina Fauri A 20 18 6.25 44.25 

5 Aulia Ramadilla 27.5 12 10 49.5 

6 Destania Putri 22.5 12 6.25 40.75 

7 Dimas Fajar R 25 12 6.25 43.25 

8 Elita Putri P 20 12 5 37 

9 Eni Okta 22.5 12 7.5 42 

10 Fadilah Indah Sari 20 18 7.5 45.5 

11 Faisal Abdillah R 22.5 18 7.5 48 

12 Harist Gilang F 20 18 8.75 46.75 

13 Intan Zahra M 22.5 18 6.25 46.75 

14 Karisha Athiya M 20 12 8.75 40.75 

15 Lures Panroyen 37.5 18 8.75 64.25 

16 M. Fathir Arkatama 50 24 12.5 86.5 

17 M. Fathur Rizqi P 35 18 10 63 

18 M. Prima Denis S 37.5 24 10 71.5 

19 M. Rizki 37.5 18 6.25 61.75 

20 Marshella Cantika 35 18 7.5 60.5 

21 M. Yusuf Rapael 27.5 12 6.25 45.75 

22 M. Habibi Saputra 37.5 12 5 54.5 

23 M. Refly A 15 12 5 32 

24 Nazua Aulia Putri 35 12 5 52 

25 Nyimas Aulia 35 12 10 57 

26 Putri Aulia K 32.5 12 12.5 57 

27 Putri Maharani 27.5 12 10 49.5 

28 Putri Mulia 20 12 5 37 

29 Putri Ulandari 20 18 6.25 44.25 

30 Putri Yanti 22.5 12 7.5 42 

31 Riska Maharani 20 12 8.75 40.75 

32 Sai'a Taibah 25 12 7.5 44.5 

Jumlah 1609,75 

Rata-Rata 46,45 

 

Dari tabel diatas dapat diperoleh jumlah seluruh skor hasil belajar tes awal (pretest) siswa yaitu 

1609,75 dan rata-rata hasil tes awal (pretest) siswa yaitu 46,45. Hasil belajar tes awal (pretest) passing 

bawah permainan bola voli siswa kelas XI IPA 3 SMA Negeri Kota Palembang diatas 

diinterpresentasikan kedalam distribusi frekuensi sebagai berikut: 

 

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Tes Awal (Pretest) Hasil Belajar Passing Bawah Permainan Bola Voli 

Siswa Kelas XI IPA 3 SMA Negeri 11 Kota Palembang 

Kategori Nilai Interval 
Frekuensi 

Absolut Relatif 

Sangat Tinggi 90 – 100 0 0 

Tinggi 70 – 89 2 6,25 % 

Sedang 60 – 69 6 18,75 % 

Rendah 40 – 59 20 62,5 % 

Sangat Rendah 0 – 39 4 12,5 % 

Jumlah 32 100 % 

 

Berdasarkan tabel diatas dari seluruh sampel yang diambil berjumlah 32 siswa, terdapat 2 
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siswa (6,25%) yang mendapatkan nilai dengan kategori Tinggi, 6 siswa (18,75%) yang mendapatkan 

nilai dengan kategori Sedang, 20 siswa (62,5%) yang mendapatkan nilai dengan kategori Rendah, dan 

4 siswa (12,5%) yang mendapatkan nilai dengan kategori Sangat Rendah, dalam melakukan tes awal 

(pretest) passing bawah permainan bola voli. 

Deskripsi pengambilan data hasil belajar tes akhir (postest) siswa kelas XI IPA 3 SMA Negeri 

11 Kota Palembang dalam melakukan passing bawah permainan bola voli adalah sebagai berikut: 

 

Tabel 4. Tes Akhir (Postest) Hasil Belajar Passing Bawah Permainan Bola Voli Siswa Kelas XI IPA 

3 SMA Negeri 11 Kota Palembang 

No Nama Siswa 
Aspek Penilaian 

Jumlah 
Psikomotorik Afektif Kognitif 

1 Ade Aisyah Amelia 45 30 13,75 88,75 

2 Amelia Amanda A 45 30 13,75 88,75 

3 Andaf Samudra 40 18 15 73 

4 Andina Fauri A 40 24 12,5 76,5 

5 Aulia Ramadilla 37,5 30 16,25 83,75 

6 Destania Putri 32,5 24 12,5 69 

7 Dimas Fajar R 40 18 11,25 69,25 

8 Elita Putri P 42,5 12 11,25 65,75 

9 Eni Okta 37,5 30 12,5 80 

10 Fadilah Indah Sari 42,5 30 13,75 86,25 

11 Faisal Abdillah R 40 30 16,25 86,25 

12 Harist Gilang F 40 30 15 85 

13 Intan Zahra M 42,5 18 12,5 73 

14 Karisha Athiya M 45 12 13,75 70,75 

15 Lures Panroyen 50 30 17,5 97,5 

16 M. Fathir Arkatama 50 30 20 100 

17 M. Fathur Rizqi P 50 24 16,25 90,25 

18 M. Prima Denis S 47,5 30 12,5 90 

19 M. Rizki 45 30 15 90 

20 Marshella Cantika 50 30 16,25 96,25 

21 M. Yusuf Rapael 40 24 12,5 76,5 

22 M. Habibi Saputra 37,5 18 15 70,5 

23 M. Refly A 40 24 11,25 75,25 

24 Nazua Aulia Putri 47,5 30 18,75 96,25 

25 Nyimas Aulia 47,5 30 15 92,5 

26 Putri Aulia K 47,5 24 15 86,5 

27 Putri Maharani 45 30 16,25 91,25 

28 Putri Mulia 35 24 10 69 

29 Putri Ulandari 30 24 10 64 

30 Putri Yanti 32,5 24 15 71,5 

31 Riska Maharani 37,5 12 12,5 62 

32 Sai'a Taibah 42,5 30 12,5 85 

Jumlah 2600,25 

Rata-Rata 78,33 

 

Dari tabel diatas dapat diperoleh jumlah seluruh skor hasil belajar tes akhir (postest) siswa 

yaitu 2600,25 dan rata-rata hasil tes akhir (postest) siswa yaitu 78,33. Hasil tes akhir (postest) passing 

bawah permainan bola voli siswa kelas XI IPA 3 SMA Negeri Kota Palembang diatas 
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diinterpresentasikan kedalam distribusi frekuensi sebagai berikut: 

Tabel 5. Hasil Distribusi Frekuensi 

Kategori Nilai Interval 
Frekuensi 

Absolut Relatif 

Sangat Tinggi 90 – 100 9 28,125 % 

Tinggi 70 – 89 17 53,125 % 

Sedang 60 – 69 6 18,75 % 

Rendah 40 – 59 0 0 

Sangat Rendah 0 – 39 0 0 

Jumlah 32 100 % 

 

Berdasarkan tabel diatas dari seluruh sampel yang diambil berjumlah 32 siswa, terdapat 9 

siswa (28,125%) yang mendapatkan nilai dengan kategori Sangat Tinggi, 17 siswa (53,125%) yang 

mendapatkan nilai dengan kategori Tinggi, 6 siswa (18,75%) yang mendapatkan nilai dengan kategori 

Sedang, dalam melakukan tes akhir (postest) passing bawah permainan bola voli. Adapun rekapitulasi 

hasil belajar dari tes awal (pretest) dan tes akhir (postest) passing bawah permainan bola voli siswa 

kelas XI IPA 3 SMA Negeri 11 Kota Palembang sebagai berikut: 

 

Tabel 6. Data Tes Awal (Pretest) dan Tes Akhir (Postest) Hasil Belajar Passing Bawah Permainan 

Bola Voli 

No 
Hasil Test 

Kenaikan 
Tes Awal (Pretest) Tes Akhir (Postest) 

1 62.75 88.75 26 

2 60.5 88.75 28,25 

3 38.25 73 34,75 

4 44.25 76.5 32,25 

5 49.5 83.75 34,25 

6 40.75 69 28,25 

7 43.25 69.25 26 

8 37 65.75 28,75 

9 42 80 38 

10 45.5 86.25 40,75 

11 48 86.25 38,25 

12 46.75 85 38,25 

13 46.75 73 26,25 

14 40.75 70.75 30 

15 64.25 97.5 33,25 

16 86.5 100 13,5 

17 63 90.25 27,25 

18 71.5 90 18,5 

19 61.75 90 28,25 

20 60.5 96.25 35,75 

21 45.75 76.5 30,75 

22 54.5 70.5 16 

23 32 75.25 43,25 

24 52 96.25 44,25 

25 57 92.5 35,5 

26 57 86.5 29,5 

27 49.5 91.25 41,75 
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28 37 69 32 

29 44.25 64 19,75 

30 42 71.5 29,5 

31 40.75 62 21,25 

32 44 85 41 

Jumlah 1609,75 2600,25 

Rata-Rata 46,45 78,33 

 

Berdasarkan tabel.11 dapat disimpulkan bahwa terdapat peningkatan hasil belajar siswa kelas 

XI IPA 3 SMA Negeri 11 Kota Palembang dari tes awal (pretest) ke tes akhir (postest) dalam 

melakukan passing bawah permainan bola voli. Analisis data merupakan syarat yang harus dilakukan 

setelah peneliti mendapatkan hasil data dari penelitian dan data telah didistribusikan kedalam 

frekuensi maka peneliti harus menganalisis data tersebut dengan tahapan uji normalitas data, uji 

homogenitas data dan melakukan uji hipotesis pada data tes awal (pretest) dan tes akhir (posttest). 

Uji normalitas dimaksudkan untuk mengetahui apakah data berdistribusi normal atau tidak 

normal. Jika data berdistribusi normal maka data dapat dilanjutkan dengan pengujian hipotesis 

parametrik. Kriteria pengujian Ha diterima jika nilai Asymp Sig KS > 0,05 maka data berdistribusi 

normal. 

Tabel 7. Uji Normalitas Kolmogrov Smirnov 

Data 
Asym Sig > 0,05 

Keterangan 
Asym Sig. Ltab 

Pretest 0,58 
0,05 

Normal 

Postest 0,14 Normal 
 

Berdasarkan tabel diatas, kriteria pengujian hipotesis memenuhi syarat dimana Ha diterima 

apabila Asym Sig > 0,05 sehingga dinyatakan normal. Sementara data Asym Sig data pretest yaitu 0,58 

> 0,05 data Asym Sig data postest yaitu 0,14 > 0,05 maka dapat dinyatakan normal. 

Uji homogenitas data bertujuan untuk mengetahui data berdistribusi secara homogen atau 

sebaliknya guna untuk kepentingan pengujian statistik parametrik. Kriteria pengujian Ha diterima jika 

nilai Sig One Way Anova > 0,05 maka data berdistribusi secara homogen. 

 

Tabel 8. Uji Homogenitas One Away Anova 

Data 
Sig > 0,05 

Keterangan 
 Sig. Ltab 

Pretest 
0,83 0,05 Homogen 

Postest 

 

Berdasarkan tabel diatas, kriteria pengujian hipotesis memenuhi syarat dimana Ha diterima 

jika Sig > 0,05. Sementara data awal dan data akhir diatas mempunyai nilai Sig > 0,05 yaitu Sig 0,83 

sehingga data dinyatakan homogen. 

Setelah data berdistribusi normal dan homogen, maka selanjutnya akan melakukan uji 

hipotesis statistik parametrik. Pengujian statistik parametrik bertujuan untuk menguji hipotesis 

penelitian. Hipotesis yang diajukan adalah efektifitas hasil belajar passing bawah permainan bola voli 
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dengan metode example non-example pada siswa kelas XI IPA 3 SMA Negeri 11 Kota Palembang 

diuji dengan menggunakan pairet sampel t test. Kriteria pengujian Ha diterima jika thitung maka thitung > 

ttabel atau jika thitung maka thitung < ttabel pada 0,05 dengan (DF=N-1) maka hasil pengujian dinyatakan 

memiliki efektif. 

Tabel 9. Uji Hipotesis Pairet Sampel T Test 

Set Mean SD Thitung Α Ttabel Keterangan 

Pretest 50,29 11.645 
22.410 0.05 2.042 Efektifitas 

Postest 81,26 10.840 

 

Berdasarkan tabel hasil pengujian hipotesis diatas, maka penelitian ini dapat dinyatakan 

bahwa adanya efektifitas yang signifikan atas hasil belajar passing bawah permainan bola voli melalui 

metode example non-example pada siswa kelas XI IPA 3 SMA Negeri 11 Kota Palembang, karena 

terhitung thitung (22.410) < ttabel (2.042). 

Dalam melaksanakan penelitian di SMA Negeri 11 Kota Palembang, seluruh siswa kelas XI 

IPA 3 sangat antusias mengikuti tahapan demi tahapan yang diberikan, itu dikarenakan sebagian dari 

siswa kelas XI IPA 3 yang merupakan atlit permainan bola voli. Data penelitian menunjukkan bahwa 

pelaksanaan penelitian metode example non-example dapat menciptakan peningkatan yang sangat 

baik bagi hasil belajar siswa kelas XI IPA 3 SMA Negeri 11 Kota Palembang dikarenakan metode 

example non-example ini bertujuan untuk efektifitas hasil belajar passing bawah permainan bola voli.  

Dari data hasil penelitian yang dilakukan peneliti melalui tes awal (pretest) dan tes akhir 

(postest) passing bawah permainan bola voli menunjukkan bahwa ada efektifitas yang signifikan 

terhadap hasil belajar siswa kelas XI IPA 3 SMA Negeri 11 Kota Palembang melalui metode example 

non-example, karena terhitung thitung <  ttabel yaitu 22,410 < 1,729. Adanya efektifitas hasil belajar 

siswa kelas XI IPA 3 SMA Negeri 11 Kota Palembang dalam melakukan passing bawah permainan 

bola voli melalui metode example non-example dapat dilihat juga berdasarkan nilai rata-rata hasil tes 

awal (pretest) dan tes akhir (postest) siswa, hasil rata-rata tes awal (pretest) siswa sebesar 46,45 dan 

hasil rata-rata tes akhir (postest) siswa sebesar 78,33. Hal ini menunjukkan bahwa adanya peningkatan 

hasil belajar siswa kelas XI IPA 3 SMA Negeri 11 Kota Palembang. 

 

KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap siswa kelas XI IPA 3 SMA Negeri 

11 Kota Palembang, hasil rata-rata tes awal (pretest) siswa sebesar 46,45 dan hasil rata-rata tes akhir 

(postest) siswa sebesar 78,33. Hal tersebut membuktikan bahwa metode example non-example efektif 

untuk hasil belajar siswa kelas XI IPA 3 SMA Negeri 11 Kota Palembang dalam melakukan passing 

bawah permainan bola voli. Karena telah terjadinya peningkatan setelah diberikan perlakuan 

(treatment) dibandingkan sebelum diberinya perlakuan (treatment). Pada pengujian hipotesis 

diperoleh nilai thitung < ttabel yaitu 22,410 < 1,729, sehingga dapat diambil kesimpulan bahwa ada 

efektifitas hasil belajar siswa kelas XI IPA 3 SMA Negeri 11 Kota Palembang dalam melakukan 
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passing bawah permainan bola voli. Dan hasil tersebut diartikan hipotesis diterima, sehingga 

hipotesisnya  menyatakan bahwa adanya efektifitas yang signifikan terhadap hasil belajar passing 

bawah permainan bola voli siswa kelas XI IPA 3 SMA Negeri 11 Kota Palembang melalui metode 

example non-example. 
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