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ABSTRACT
This study aims to determine the effect of Ledder Drill Exercise on dribbling skills at SSB
Ac Putra Campurejo. pure experiment (one experiment) is the method used. With a
sample of 24 athletes from a total population of 100 students. Data collection is done by
measuring test. For the calculation process using the SPSS 16 application. The result
data can be seen during the initial test with an average value of 36.77, then it increases
by 38.79, the next data results there is a percentage increase of 2.28%.
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Pengaruh Latihan Alat Ledder Drill Terhadap Kemampuan
Dribbling Sepak Bola Di SSB AC Putra Campurejo

ABSTRAK

penelitian ini pertujuan ingin mengetahui Pengaruh Latihan Ledder Drill pada ketrampilan
menggiring bola Di SSB Ac Putra Campurejo. eksperimen murni (one exsperimen)
adalah metode yang digunakan. Sampel sebanyak 24 atlet dari keseluruhan populasi
berjumlah 100 siswa. Pengumpulan data dilakukan dengan test pengukuran. Untuk
proses perhitungan menggunakan aplikasi SPSS 16. Data hasilnya dapat terlihat pada
saat tes awal dengan nilairata-rata sebesar 36,77, kemudian meningkat sebesar
selanjutnya meningkat sebesar 38,79, data berikutnya Hasilnya ada kenaikan persentase
sebesar 2,28%.

Kata Kunci: Pengaruh Latihan, Kemampuan Menggiring Bola, Sepak Bola.
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PENDAHULUAN

Didalam Sepakbola permainanya menuntut keterampilan teknik
bermain sepakbola yang tinggi (Effendi et al., 2018). Gerakan yang
kompleks terdapat pada olahraga sepak bola (Sidik et al., 2021).
Perkembangan sepak bola sangat pesat di Indonesia (Fajrin et al., 2021).
pada permainan sepakbola komponen utama yakni penguasaan teknik
dasar sepak bola (Festiawan et al., 2019). Hal yang harus dimiliki pemain
sepak bola adalah teknik dasar yang mempuni (Hadi et al., 2016). Dan ini
mendorong banyak nya SSB yang bermuculan di Indonesia (Mardhika &
Dimyati, 2015).

Sepak sepakbola sekarang ini juga dijadikan suatu perkerjaan yang
dikenal dengan sepak bola professional (Kismono & Dewi, 2021). Adanya
wadah bagi siswa sepakbola pemula untuk agar terampil serta
berprestasi melalui LPSB atau SSB (Pradana et al., 2018). SSB AC
PUTRA adalah ssb yang baru berdiri di kabupaten gresik dan
membutuhkan model atau alat didalam memaksimalkan kualitas teknik
dasar permainan sepak bola terlebih lagi pada teknik menggiring bola.
Karena pada segi kecepatan dan kelincahan masih kurang di SSB AC
Putra Campurejo (Analisis Kelincahan, Kecepatan, Dan Koordinasi Mata-
Kaki Dengan Kemampuan Dribbling Tim Sepak Bola Uss (Uir Soccer
School) | AF | Journal Of Sport Education (JOPE), n.d.). kelicahan adala
sesuatu posisi bergeraka dengan mudah cepat dan akurat. Siswa di SSB
Putra AC Campurejo telah dijarkan berbagai teknik dasar sepak bola
namun belum maksimal hasilnya karena ada factor yang menghambat
dan mendukungya (Gunawan & Suherman, 2016).

Termasuk koordinasi mata-kaki (Analisis Kecepatan, kelincahan
Dan Koordinasi otak, mata dengan gerakan kaki saat melakukan
Dribbling T (Uir Soccer School) | AF | Journal Of Sport Education (JOPE),
n.d.). sebagai cara mengeathui permasalahan tersebut pihak pemain
maupun dari pihak pelatih. (Taufik & Gaos, 2019). Berdasarkan masalah
ditas maka Pada Pemain Sepakbola di SSB Campurejo berluh
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menggunakan alat ledder drill digunakan secara berulang-ulang untuk

memaksimalkan proses pembelajarannya (Taufik & Gaos, 2019).

METODE

Eksperimental adalah cara yang dilakukan untuk menutaskan kondisi
yang sedang terjadi saat ini (Jayantika, 2018). Dengan model “The One
Group Pretest Posttest Design” atau tidak adanya grup control (Risma,
2013).
. Dibuat paragraph untuk menerangkan ruang lingkup penelitian, sumber
data, teknik pengumpulan data,dan analisis data yang secara nyata
dilakukan penelitidengan persentase teknik pengumpulan data. di SSB
Campurejo penelitian dilakukan di Desa Campurejo Kecamatan Panceng
Kabupaten Gresik. tes awal adalah prosedur penelitiannya setelah selesai
tes baru di beri perlakuan (treatment) 1 minggu sebanyak 3 kali, (Risma,
2013). Agar proses tes kedua mengalami kenaikan nilai dari hasil latihan
yang sudah diberi perlakuan (Putro & Winarno, 2022). Pada penelitian ini
uji homogenitas dan uji normalitas dengan memakai aplikasi SPSS 16
(Risma, 2013).

HASIL
Hasil penelitian pengaruh latihan variasi ladder drill memliki data tes
awal sebesar 17,67 detik, tes kedua 17,27 detik

1) tes awal dan dan tes akhir kelincahan memiliki rata-rata sebesar
37,78, kemudian meningkat sebesar 39,80.

2) maka variabel berdistribusi norma data p (Sig.) > 0.05I .

3) Uji normalitas Dribbling Pretest 0,529, Sig 0,05, keterangan Normal,
tes akhir 0,674, sig 0,05 keterangan Normal. Kelincahan tes awal
0,299, 0,05 keterangan baik, tes akhir 0,289 0,05 keterangan baik.

4) Perbandingan tes awal dan tes akhir Kelincahan, maka hasil ini
menunjukkan”, dapat diterima. diperoleh t hitung 12,838 > t tabel
2,069, dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05.
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PEMBAHASAN

dapat diketahui dari perhitungan uji t yang diljalankan kemampuan
dribbling atlet sepakbola mengalami kenaikan persentase sebesar 2,28%.
sebuah alat untuk melatih kelincahan yang berbentuk tangga yang
diletakkan di permukaan tanah untuk melatih otot kaki di sebut Ladder
drills (Pradana et al., 2018). Alat yang sering dugunakan di seluruh dunia,
adalah tangga latihan karena dapat meningkatakan kecepatan dan
kelincahan (Pengaruh Pelatihan Circuit Training Terhadap Kelincahan

Atlet Sepakbola | Jurnal Pendidikan Kesehatan Rekreasi, n.d.)

SIMPULAN

Merujuk pada analisis data, deskripsi, pengujian hasil penelitian, dan
pembahasan, dapat diambil kesimpulan, yakni: 1) Terdapat pengaruh,
dengan nilai t hitung 2,281 > t tabel 2,069, dan nilai signifikansi 0,032 <
0,05, dan nilai sebesar 2,28%, dan 2) Terdapat nilai signifikan
mempengaruhi dengan t hitung 12,838 > t tabel 2,069, dan nilai

signifikansi 0,000 < 0,05, dan persentase sebesar 6,84 Terjadi kenaikan.
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