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RESUMO

O projeto de extensdo interinstitucional Esporte Sem Parar atua em 40 nicleos espalhados no estado do
Rio de Janeiro e tem como meta ofertar atividades esportivas, educativas e socioculturais com foco na
salde fisica, mental e nutricional. As midias sociais foram grandes aliadas na disseminagdo desse
projeto. Sendo assim, o0 objetivo deste artigo consiste em relatar a experiéncia da realizacdo das
capacitacGes para os participantes dos nlcleos, na modalidade on-line, que ocorreram no canal Projeto
Esporte Sem Parar, no YouTube®, com o propésito de evidenciar o alcance dos debates esportivos e de
salde, por meio das midias sociais, no dia a dia dos integrantes do projeto, avaliado pelo nimero de
visualizagBes e interacdes no chat. Considerando-se a participa¢do dos 120 integrantes do projeto e
uma média de 330 visualizagBes, além das diversas interagdes no chat, infere-se que este é um
instrumento capaz de atingir o publico desejado.
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ABSTRACT
The inter-institutional extension Project X operates in 40 centers across the state of Rio de Janeiro and
its goal is to offer sports, educational and sociocultural activities with a focus on physical, mental and

nutritional health. Social media were great allies in disseminating this project. Thus, the objective of
this article is to report the experience of conducting training for the participants of the centers, in the
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online modality, which took place on the Project X channel, on YouTube®, with the purpose of
highlighting the scope of sports and health debates, through social media, in the daily lives of Project
members, assessed by the number of views and interactions in the chat. Considering the participation
of the 120 project members and an average of 330 views, in addition to the various interactions in the
chat, it is inferred that this is an instrument capable of reaching the desired audience.

Keywords: Sport. Health. Teaching. Social Networking.

INTRODUCAO

O projeto Esporte Sem Parar é um projeto de extensdo interinstitucional realizado
pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro em parceria com a Organizagéo
ndo Governamental (ONG) Contato e com a Secretaria Nacional de Esporte, Lazer e
Inclusdo Social. O projeto atua em diversos pontos do estado que possuem diferentes
caracteristicas culturais e socioeconémicas, por meio de nucleos, levando atividades
esportivas, salde, educacdo e cultura para os mais de 4.000 beneficiarios, com idades a

partir de seis anos, como mostra a Figura 1.

Figura 1 — Distribuicdo geografica dos nucleos do projeto Esporte Sem Parar

om ]
Fonte: Autoria prépria (2021).
Além de ampliar o acesso a pratica de atividade fisica gratuita para uma
populacdo em situacdo de vulnerabilidade social, o projeto tem como objetivo a difuséo
de conhecimentos sobre a saude fisica, mental e nutricional para seus beneficiarios e

trabalhadores.
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No atual contexto da pandemia da covid-19, em que o isolamento social se faz
necessario, as midias sociais passaram a ser grandes aliadas para a disseminacdo de
atividades socioculturais e educativas. Com isso, 0 acesso a internet segue em um
crescimento gradual e, assim, o uso de midias sociais como forma de comunicacdo em
tempo real tem evoluido, permitindo o encontro de diversas culturas, linguas,
nacionalidades e interesses (SILVA et al.,, 2019; SOUZA; VALENTIM; CANAL,
2017).

A cultura, em muitas ocasifes, esta associada as artes, entretanto, no sentido
socioldgico, seu significado é ampliado para crencas, valores, costumes, leis ou hébitos.
Ou seja, a cultura é entendida como um produto social, a partir da criacdo humana, e diz
respeito tanto a humanidade como um todo, como a cada povo, sociedade e grupo
humano (CUNHA FILHO, 2018; SANTOS, 2017).

Visto que a definicdo de cultura possui diversos segmentos e abrangéncias
(MACHADO; GALATTI; PAES, 2015; ROSSETTO JUNIOR, 2014), a pratica
esportiva, elemento cultural, tem diversas representacOes para diferentes parcelas da
populacdo, desde educacdo, lazer, promocdo da saude, diversdo e até mesmo carreira
profissional. Dessa forma, pode ser entendida e empregada em diversos segmentos,

sendo ela abrangente e polissémica.

Com base nas observagdes expostas, 0 objetivo deste artigo consiste em relatar a
experiéncia da realizacdo das capacitacfes para os participantes dos nacleos do projeto
Esporte Sem Parar, na modalidade on-line, que ocorreram no canal Projeto Esporte Sem
Parar, no YouTube®, com o proposito de evidenciar o alcance dos debates esportivos e a
promocao a saude, por meio das midias sociais, no dia a dia dos integrantes do projeto —

avaliado pelo numero de visualizagdes e interacGes no chat durante o evento.

DESENVOLVIMENTO

No periodo de fevereiro a junho do ano de 2021, realizaram-se quatro encontros
virtuais. Os temas, sugeridos pelos profissionais participantes, foram: unido dos nucleos
do projeto Esporte Sem Parar no combate a covid-19; nutricdo esportiva: mitos e
verdades; atividade fisica e saude mental: beneficios e desafios atuais; e como manter a

motivacao para a atividade fisica: um bate-papo com trés atletas olimpicas do triatlo.
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As sugestdes de temas foram colhidas durante a primeira capacitacdo presencial,
no auditério Vera Janacopulos, da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO), com o auxilio de um formulario on-line, elaborado a partir da Teoria da
Expectativa de Vroom. Esse instrumento ajudou a identificar os temas que o0s
participantes se interessavam em abordar e debater nos encontros (ROCHA et al.,
2021).

Tais atividades buscaram fortalecer o vinculo entre a universidade e os
profissionais, bem como proporcionar um espaco de troca de conhecimento e saber
cientifico de forma leve e interativa, pautada na educacdo popular (BRANDAO;
FAGUNDES, 2016; SIGNORELLI et al., 2021).

Quanto ao preparo do evento, foi importante estabelecer uma identidade visual
para a divulgacdo das atividades e uma padronizacdo das informacfes que estariam
contidas nos cartazes, de forma que fossem claras, objetivas e atraentes para o publico-
alvo. Ademais, foi preciso pensar na facilidade de ingresso dos participantes na
plataforma selecionada para a realizacdo das apresentacdes; para isso, foi realizada
ampla divulgacdo do link dos encontros de capacitagdo no perfil do Instagram® do
projeto Esporte Sem Parar, com a seguinte identidade visual e disposicdo das

informacdes, conforme demonstrado nas Figuras 2 e 3.

Figura 2 — Divulgacéo dos eventos Unido dos nucleos do Esporte Sem Parar no combate a

covid-19 e Nutricdo esportiva: mitos e verdades no perfil do Esporte Sem Parar no Instagram®
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Fonte: llustracdo extraida do perfil do Esporte Sem Parar no Instagram®.
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Figura 3 — Divulgacdo dos Eventos Atividade fisica e salide mental: beneficios e desafios atuais
e Como manter a motivacao para atividade fisica: um bate papo com trés atletas olimpicas do

triatlon no canal do Instagram® do Esporte sem Parar
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Fonte: llustracdo extraida do Instagram® do Esporte Sem Parar.

As capacitacdes virtuais aconteceram mensalmente, aos sadbados, no periodo da
tarde, possibilitando, assim, a participacdo da maioria dos profissionais, visto que 0s
participantes sinalizaram esse periodo como o de maior disponibilidade para
participarem dos eventos. Para a realizacdo das capacitacdes, utilizou-se a plataforma
Stream Yard® integrada ao canal do projeto no YouTube®. Os encontros tiveram
duracdo média de uma hora de apresentacdo, e 30 minutos para dialogo entre
palestrantes e participantes via chat, ferramenta disponibilizada pelo préprio YouTube®.
Apbs o término do evento, os videos foram publicados na integra no canal do projeto,
de modo que aqueles que ndo puderam participar ao vivo tivessem acesso ao conteudo.
A disponibilizacdo desses videos no canal também possibilita a todos que buscam

conhecimento cientifico por meio das plataformas digitais acesso as palestras.

As capacitagdes atingiram uma média de 330 visualizagbes no YouTube®.
Considerando os 120 integrantes do projeto, pode-se perceber que essa estratégia

possibilitou uma grande difusdo de conhecimento entre os participantes.

A Tabela 1 informa quais foram as capacitacdes, a quantidade de visualizacdes e a

data de postagem.
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Tabela 1 — Total de visualizagOes das capacitacdes no YouTube®

Capacitagdo VisualizacOes Data de postagem

Unido dos nucleos do Esporte Sem 407 6 de marcgo de 2021

Parar no combate a covid-19.

Nutricdo  esportiva:  mitos e 359 17 de abril de 2021
verdades.
Atividade fisica e salude mental: 379 29 de maio de 2021

beneficios e desafios atuais.

Como manter a motivacdo para a 176 19 de junho de 2021
atividade fisica: um bate-papo com

trés atletas olimpicas do triatlo.

Total 1.321

Fonte: Autoria prépria (2021).

Embora ndo seja o foco desta analise, vale ressaltar que outra estratégia utilizada
para a troca de conhecimentos foi a criacdo de um perfil do projeto Esporte Sem Parar
no Instagram® (@esportesemparar), 0 que nos auxiliou na divulgacdo dos eventos que
ocorreriam no YouTube®. O perfil possui, atualmente, 270 seguidores e apresenta
postagens informativas, com diversas tematicas na area da saude e qualidade de vida.
Nos stories, outro recurso de interatividade dessa rede social, sdo reapresentadas aos
seguidores postagens feitas no feed, lembretes sobre eventos futuros, além de imagens e

videos do projeto divulgados por outros usuarios na rede.

A primeira capacitacdo on-line foi guiada por duas enfermeiras pesquisadoras do
projeto e tratou do momento pandémico, abordando como prevenir a transmissdo da

covid-19 durante as atividades nos nucleos esportivos e a importancia da vacinagdo. As
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perguntas e o bate-papo giraram em torno das orientacdes para a triagem de sinais e

sintomas de infecgédo dos participantes antes da realizacdo das atividades do projeto.

Ja no encontro sobre nutricdo esportiva, realizado pela pesquisadora da area de
nutricdo, o dialogo abordou principalmente as estratégias para se alcancar equilibrio na
alimentacdo, a fim de ajudar o praticante de atividade fisica a atingir seus objetivos,

melhorar a saude e, consequentemente, sua qualidade de vida.

A partir das sugestdes dos profissionais, na terceira capacitacdo discutiu-se acerca
da saude mental. A interacdo foi guiada por uma convidada dessa area da salde e seguiu
na linha dos beneficios da pratica esportiva e sua associa¢cdo com a melhora do humor,

do relaxamento e do sono.

A Ultima capacitacdo teve a presenca de trés atletas olimpicas transplantadas, que
contaram sua historia de vida e de superacdo por meio do esporte. O dialogo visava,
inicialmente, motivar os participantes a realizarem atividade fisica, mas se expandiu
para uma proposta de redescoberta dos limites de cada individuo e para um debate sobre
a importancia da doacdo de 6rgdos e tecidos, tornando-se um momento extremamente

rico de experiéncias de vida.

DISCUSSAO

O uso da internet como ferramenta de comunicacdo utilizada no projeto foi
motivado pelas recomendacgdes de isolamento social devido a pandemia de covid-19.
Essa foi a solugcdo encontrada por muitas instituicdes de ensino para continuarem a

missao de ofertar seus conhecimentos ao publico-alvo.

As medidas de isolamento impostas pela pandemia de covid-19 ocasionaram a
suspensdo das atividades letivas presenciais em todo o0 mundo. Dessa forma, como uma
alternativa as medidas restritivas, as institui¢fes tiveram que migrar para a modalidade
on-line, transferindo as metodologias e praticas do ambiente fisico para o ensino remoto
de emergéncia (DOSEA et al., 2020; MOREIRA; HENRIQUES; BARROS, 2020).

As ferramentas adotadas para essa forma de aprendizagem tém sido diversas,
englobando desde a realizagdo de lives em redes sociais como o YouTube® e o
Facebook® até a utilizacdo de plataformas de videoconferéncias como o Google Meet®

e 0 Zoom®. Essas plataformas vém desempenhando papel fundamental na difusdo de
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informacdes e conhecimentos, constituindo-se como importante canal de comunicacao
entre educadores e as diferentes parcelas da populagdo. Nesse contexto, as lives
ganharam bastante relevancia por serem um espaco que possibilita reflexdes, discussoes
e a troca de conhecimentos entre as pessoas (NOBRE; MOURAZ, 2020; NEVES et al.,
2021).

Outro ponto positivo foi a aproximacéo de alguns grupos populacionais ao campo
académico de interesses similares, a despeito da distancia fisica das escolas e
universidades. Nesse sentido, o ensino hibrido, na perspectiva da unido do ensino a
distdncia com a modalidade presencial, mostrou-se uma alternativa vidvel para o
estudante, atuando no tripé ensino, pesquisa e extensdao (COQUEIRO; SOUSA, 2021).

Por outro lado, apesar das diversas possibilidades da aprendizagem virtual, o curto
periodo de tempo para a migracdo de modalidades totalmente presenciais para o on-line
trouxe enormes desafios para professores e alunos. O dominio insuficiente dos recursos
tecnoldgicos, as dificuldades de acesso a internet, a falta de computadores e de espagos
fisicos adequados para a participacdo nas aulas virtuais, assim como a auséncia do
habito da autoaprendizagem, marcam os grandes desafios dessa modalidade de ensino
(AMARAL; ROSSINI; SANTOS, 2021; CATANANTE; CAMPOS; LOIOLA, 2020).

Portanto, é preciso refletir sobre as desigualdades digitais, que se intensificaram
nesse periodo, apresentando forte relagdo com critérios de renda e marcadores sociais
como raca, género e idade (MACEDO, 2021; MAGALHAES, 2021). Segundo o TIC
Domicilios 2020, 17% dos domicilios brasileiros ndo tém acesso a internet e apenas
45% possuem computadores. A disparidade de acesso é mais presente na populacao
acima de 60 anos, no sexo feminino, nas classes D e E, e na éarea rural. Esses dados
revelam a urgéncia da implementacgéo de politicas publicas para que o ensino a distancia

nesse periodo pandémico ndo aumente as desigualdades presentes no pais.

As ferramentas tecnoldgicas podem alcancar um grande nimero de pessoas, no
entanto é preciso pensar, primeiramente, na estrutura, capacitacdo e preparagao para sua
utilizagdo tanto por parte das instituicdes que irdo transmitir as informac6es quanto dos
usuarios, o que requer tempo e investimento financeiro (YAMASHITA; CASSARES;
VALENCIA, 2012). Vale ressaltar, porém, que nem todas as instituicbes e usuarios

estdo preparados para vivenciar e usufruir desse mundo virtual.
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Nesse contexto, quase dois anos ap6s a Organizacdo Mundial da Saude ter
decretado a pandemia por covid-19, as estratégias de ensino seguem buscando atender
as demandas educacionais, adequando a forma tradicional de ensino as salas de aula
remotas. Ao avaliar as mudancas que essa realidade de isolamento trouxe ao campo do
ensino, pode-se observar que a incorporacdo dessas ferramentas moldou um novo
comportamento nos aprendizes. Por ser a interacdo com o professor mais limitada, a
busca pelo conhecimento exigiu dos alunos maior disciplina e autonomia no processo
de aprendizagem. Para os professores e palestrantes, o isolamento provocou a busca por
novas formas de estimular a comunicacdo e a interacdo com seu publico-alvo
(COQUEIRO; SOUSA, 2021; SOUZA, 2020).

E importante destacar, também, que essas mudancas no campo pedagdgico
alteraram a forma como a sociedade enxerga a relacdo da educacdo com os aparelhos
eletronicos, mostrando que, quando utilizadas de forma didatica, as ferramentas
tecnoldgicas sdo grandes aliadas do ensino. Nota-se uma mudanca cultural no processo
de ensino-aprendizagem da populacdo, que busca a aquisi¢cdo de novos conhecimentos
no mundo digital, por sua dinamicidade e facilidade de manipulacdo, ndo mais se
confinando a um Unico espaco e tempo (ALMEIDA,; SILVA, 2011).

Diante desse cenario, a propagacdo do conhecimento por meio das midias sociais
esteve presente no projeto Esporte Sem Parar como uma das estratégias ndo sé de
comunicacdo, mas também de ensino e extensdo por meio da disponibilizacdo de
materiais didaticos interativos criados, como e-books e cartilhas informativas, além das

capacitacOes ja mencionadas.

Assim, o conjunto de capacitagdes promovidas pelo projeto proporcionou aos
beneficiarios a oportunidade de obter conhecimentos que lhes permitissem iniciar
mudancas em relacdo a alimentacdo, a consciéncia corporal e a pratica de atividades

fisicas na rotina diaria.

Por meio da interacdo virtual, o projeto Esporte Sem Parar propiciou a
conscientizacao sobre os beneficios da pratica de atividade fisica — compreendida, hoje,
como qualquer movimento corporal produzido pela musculatura esquelética, que resulta
em gasto energético, tendo componentes e determinantes de ordem biopsicossocial,
cultural e comportamental, como jogos, lutas, dangas, esportes, exercicios fisicos,
atividades laborais e deslocamentos (SILVA et al., 2017; SOARES et al., 2017).

Revista Extensao em Foco | 113
Palotina, n. 30, p. 105-120, jan./jul. 2023



DOI: http://dx.doi.org/10.5380/ef.v0i30

Ressalta-se que, com esse projeto, sera possivel observar ndo apenas as mudancas
imediatas, mas, a longo prazo, os impactos que uma reeducagdo alimentar e fisica
poderdo trazer a vida dos participantes. A atividade fisica desempenha um papel
importante na qualidade de vida e na prevencdo e controle de doencas cronicas,
permitindo a populacdo longevidade e bem-estar (CAMBOIM et al., 2017). Além dos
beneficios fisicos, as atividades corporais melhoram a satide mental, pois 0 desempenho
cognitivo também é transformado, devido a melhora da circulacdo cerebral e a sintese e
degradacéo de neurotransmissores (OLIVEIRA et al., 2011; ROJO et al., 2020). O bem-
estar, a melhora do humor e o &nimo na préatica esportiva sdao exemplos de como 0s

habitos saudaveis sdo favoraveis tanto ao corpo como a mente.

O projeto Esporte Sem Parar promoveu, ainda, o vinculo entre os participantes; o
sentimento de pertencimento; e a inclusdo social, alcancados a cada nova atividade
mediante a incorporacdo de valores, tradicdo, cultura e atitude de todos os participantes
(CALDAS et al., 2013). Isso estreitou a relacdo entre profissionais e alunos,
estendendo-se o aprendizado matuo e o compartilhamento de experiéncias para além do

tempo de aula.

Evidencia-se, nesse processo de integracdo, que as ferramentas de comunicagéo
on-line possibilitam a transposicdo de barreiras culturais, individuais e geograficas, bem
como podem moldar o individuo de acordo com o fluxo de conhecimentos adquiridos
(DUGNANI, 2018). Nesse sentido, as redes sociais, considerando sua capacidade de
rapida propagacdo, influenciam diretamente em diversas areas da vida do individuo
(XAVIER et al., 2020), ao mesmo tempo que a flexibilizacdo proporcionada por essas
redes permite as pessoas maior liberdade de expressdo e comunicacdo, tendo-se a ideia
de organizacdo social, politica, econémica, cultural e educacional (VERMELHO et al.,
2014).

Destaca-se que as redes sociais também podem ter um papel negativo na
sociedade, sobretudo em relagdo a salde mental, podendo levar o0s usuarios a
desenvolverem problemas de autoestima, ansiedade, dependéncia ou necessidade de
aprovacdo (VAZ; FERNANDES, 2021). Outra situagdo negativa que pode suscitar

nessas redes se refere a propagacao de noticias inveridicas, as fake news.

Frente ao cendrio de incertezas ocasionadas pela pandemia de covid-19, as fake

news ganharam bastante espaco, até mesmo em virtude da facilidade de publicagdo
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oferecida no ambiente virtual (NETO et al., 2020). Sdo conteddos de baixa qualidade
e/lou falsos, sem a devida investigacdo, e cuja natureza é dificil de identificar
(DELMAZO; VALENTE, 2018).

Em vista disso, o Ministério da Saude lancou uma campanha para combater as
fake news, abrindo um canal de comunicagédo direto com a populagéo, via WhatsApp,
por meio do qual é possivel verificar com os profissionais de salde das areas técnicas se

um texto ou imagem que circula nas redes sociais € verdadeiro ou falso.

Surge, com isso, a necessidade de capacitar equipes para atender a essa nova
demanda do mundo moderno, isto é, profissionais que sejam referéncia para a
propagacdo de informacdes seguras — aquelas que apresentam fontes confidveis — e que
atuem no combate as fake news (PALETTA, 2020).

Pode-se dizer que, para confirmar a veracidade do conteudo, é preciso conferir a
data da publicacdo, analisar a fonte do texto, desconfiando de manchetes alarmantes ou
chamadas com adjetivos (PONTALTI MONARI; BERTOLLI FILHO, 2019).

Nesse sentido, 0s projetos de extensdo e a producado cientifica contribuem para a
divulgacdo de informacdes fidedignas para a populacdo, por meio das redes sociais
oficiais. Do mesmo modo, essas redes, associadas a instituicdes com credibilidade
académica e cientifica, podem ser utilizadas como ferramenta didatica para ministrar
aulas ou produzir materiais, tendo como limites o conhecimento sobre sua utilizacéo, o
acesso a equipamentos e a internet, e a criatividade do docente (OLIVEIRA; CUNHA,
2021).

CONCLUSAO

O planejamento e a execucdo de atividades na modalidade on-line tém
representado um grande desafio para os educadores. No &mbito da extensdo, o desafio é
ainda maior, visto que suas atividades envolvem levar o conhecimento académico-
cientifico a populacéo, no intuito de promover mudancas positivas no grupo com o qual
se pretende trabalhar, interacdo que se dava presencialmente nas comunidades de

atuacdo dos projetos.
Assim, as capacitacdes descritas, que, a principio, frente as dificuldades impostas

pelo momento pandémico, pareciam impossiveis de serem realizadas, ocorreram de
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forma satisfatoria na modalidade on-line. Desse modo, 0 projeto Esporte Sem Parar
influenciou a cultura local, com a divulgacdo de conhecimentos cientificos e historias de
vida motivacionais trazidas para estimular o autocuidado e melhorar a salde dos

participantes.

O impacto da proposta, apesar da fragilidade da mensuracdo realizada, foi
percebido pelo nimero de visualizaces e interagdes no chat do YouTube®, em que os
participantes fizeram perguntas e manifestaram opinides acerca dos temas discutidos.
Os relatos ao final de cada capacita¢do indicaram satisfacdo, havendo agradecimentos

aos palestrantes, a UNIRIO e a ONG pela abordagem de temas téo relevantes.

Dessa forma, por intermédio do projeto Esporte Sem Parar, foi possivel trabalhar
0 corpo, por meio do esporte e da pratica de atividades fisicas realizadas nos nucleos;
contribuir com conhecimentos cientificos de qualidade sobre os temas abordados; e
promover a salde mental dos integrantes do projeto durante os encontros virtuais, que
viabilizaram o dialogo sobre tematicas ligadas ao esporte e a salde da populacéo. Essas
estratégias foram um importante passo rumo a construgdo de uma cultura de

autocuidado para os beneficiarios do projeto.
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