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島根県が設置した大学・短期大学専攻科における
保健師教育の変遷；1998－2022年度

吾郷美奈恵，小田美紀子，落合のり子，
小川　智子，祝原あゆみ

島根県における保健師養成が，島根県立総合看護学院から島根県立看護
短期大学専攻科に替わった1998年度から，島根県立大学における2022年
度迄の，保健師免許の取得に必要な基礎教育（以下，保健師教育と略す。）
の変遷についてまとめた。

1998年に島根県立看護短期大学に１年課程の専攻科を設置し，2014年度
までの17年間，専攻科において保健師教育を担ってきた。その間，保健師
助産師看護師学校養成所指定規則の改正はもとより多様な必要性から５回
のカリキュラム改正を行っている。また，2005年には独立行政法人大学評
価・学位授与機構が行う学士の学位授与申請が可能な認定専攻科となり，
専攻科を閉じるまで継承した。2012年度からは，島根県立大学の学士課程
における選択制で保健師教育を担い，３回のカリキュラム改正を行い，11
年目を迎えた。この様に，度重なる組織変更等を経ながら保健師教育を担っ
てきたが，カリキュラムは学生の到達度を分析し学びの特徴を明らかにし
ながら検討してきた。また，専攻科の保健師国家試験受験資格を有する修
了生は約500名余で，島根県内全ての自治体で保健師として活躍している。
一方，学士課程による選択制では，２年次秋学期に保健師国家試験受験資
格取得のための選抜試験を行っている。

※　保健師は，保健師助産師看護師法の改正によって，2002年３月から保
健婦・保健士の名称から変更になったが，本論文ではすべて保健師とし
て記載した。
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概　　要

島根県立大学看護栄養学部

Ⅰ．はじめに

我が国において，大学における保健師教育
は1952年に始まり，1991年は11校であった看
護系大学は，1992年「看護師等の人材確保の

促進に関する法律」の施行等を契機として急激
に増加した1）。また，2012年以降の保健師養成
は，社会のニーズに応え得る保健師教育の充実
を図ることなどが考慮され，大学での保健師選
択制と大学院での教育へと大きく変わってき
た2）。2021年５月１日現在の保健師学校は，大
学院17課程（入学定員114人），大学249課程
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（入学定員21,664人），１大学専攻科（入学定員
15人），１大学別科（入学定員８人），４短期
大学専攻科（入学定員115人）である3）。また，
2022年４月には大学専攻科２課程が新設されて
いる4）5）。

島根県における保健師養成は，保健婦の身分・
業務・資格等を定めた保健婦規則（1941年７月
制定）が制定される前の1940年，県の自主的な
計画によって開始された6）。その後，保健師養
成施設は，1954年に島根県立保健婦専門学院が
設立され，1984年に島根県立総合看護学院に統
合されるなど，時代の変遷と社会情勢の変化と
ともに，その歴史は大きな変化を余儀なくされ
てきた6）。また，1995年に島根県立看護短期大
学が設置され，保健師養成は1998年に設置した
専攻科に引き継がれ，現在は島根県立大学看護
栄養学部看護学科の学士課程において，選択制
で行っている。

ここでは，島根県における保健師養成が，島
根県立総合看護学院から島根県立看護短期大学

専攻科に替わった1998年度から，島根県立大学
における2022年度迄の，保健師免許の取得に必
要な基礎教育（以下，保健師教育と略す。）の
変遷についてまとめた。まとめに用いた資料は，
毎年発行されてきた，短期大学の「学生便覧」
と専攻科の「学習のてびき」，大学学部の「学
習のてびき」である。

また，保健師は，保健師助産師看護師法の改
正によって，2002年３月から保健婦・保健士か
ら名称が変更になったが，本論文ではすべて保
健師として記載した。

Ⅱ．島根県立における
保健師養成課程の変遷

島根県立の短期大学専攻科ならびに大学の学
士課程における保健師養成課程の変遷を表１に
示した。1995年４月１日に島根県立看護短期大
学が開学し，その１期卒業生を迎え入れる形で
1998年に１年課程の専攻科を設置した。2007年

表１　島根県が設置した大学・短期大学専攻科における保健師養成課程の変遷
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に島根県立の１大学と２短期大学が統合・法人
化し島根県立大学短期大学部となり，2012年に
島根県立大学に看護学部が設置され初めての卒
業生が出る前年度（2014年度）までの17年間，
専攻科において保健師教育を担ってきた。島根
県立大学の学士課程における保健師教育は，看
護学部から看護栄養学部に学部名称は変更に
なったが，当初から選択制で保健師教育を行っ
ている。また，保健師教育は，保健師助産師看
護師学校養成所指定規則（以下，指定規則と略
す。）の1996年第３次改正により7），それまで
の「公衆衛生看護学」から「地域看護学」に改
正され，2011年第５次改正で「地域看護学」が

「公衆衛生看護学」に改正された。その関係で，
専攻科の名称は地域看護学専攻で設置したが，
2012に公衆衛生看護学専攻に変更している。

いずれも男女共学で，専攻科では入学定員30
人，学部では上限40人の保健師国家試験受験資
格取得希望者の選抜試験を課した選択制で行っ
ている。また，保健師免許を取得した者は，教
育職員免許法施行規則第66条の６に定める科目
の単位を取得していれば都道府県教育委員会へ
申請することで養護教諭二種免許状を取得する
ことができ，都道府県労働局へ申請することで
第一種衛生管理者としての免許を取得できる。
養護教諭一種免許状は，島根県立看護短期大学
専攻科の養成機関指定を受けて課程認定できた
資格であったが，新たな指定教員養成機関は受
け付けられていなかったことから，統合法人化
による設置者の変更に伴い，2006年度までの養
成となった。

2005年には独立行政法人大学評価・学位授
与機構が行う学士の学位授与申請が可能な認定
専攻科（第２区分）となり8），専攻科を閉じる
2014年度まで継承した。認定専攻科では，第２
区分の基礎資格要件を満たし，専攻科修了必要
単位を修得した学生は申請することができた。
基礎資格要件とは，就業年数が３年の短期大学
を卒業した者，もしくは，就業年限３年以上で，
かつ，課程修了に必要な総時間数が2,550時間以
上の専門学校を卒業した者であった。そのため，
専攻科の５年一貫の看護師養成課程校を卒業し
て入学してきた学生に申請資格はなかった。

Ⅲ．短期大学専攻科における
保健師教育科目の変遷

１．専攻科の設置と養護教諭一種免許状養成機
関の指定
1996年の指定規則第３次改正（実習３単位を

含む21単位以上）により7），公衆衛生学が地域
看護学に改正されたことから，地域看護学専攻
として設置した。専攻科を設置した1998年度か
ら2004年度までの授業科目名を表２－１に示し
た。2000年度には規程等の改正に伴い，教育職
員免許法施行規則第66条の６に定める科目とし
て9），従来からの日本国憲法として「憲法」２
単位と体育として「運動生理」２単位，外国語
コミュニケーションとして「英語会話」「異文
化理解と健康」の２科目２単位，情報機器の操
作として「情報メディア活用論」「情報処理」「地
域看護学演習３：情報処理メディア」の３科目
３単位を追加し，整理した。

２．認定専攻科と法人化
認定専攻科となった2005年度から，統合法人

化し指定規則第４次改正（実習４単位を含む23
単位以上）7）の2010年度までの授業科目名を表
２－２に示した。認定専攻科となった2005年度
は領域を見直し，「環境」「活動」「養護・教育」

「総合」とし，授業科目を配置した。2007年に
統合法人化し養護教諭一種が取得できなくなっ
たが，2008年の保助看法第４次改正に併せて，

「養護・教育」領域を無くし，養護教諭二種に
必要な科目を「活動」領域に残した。従って，
養護教諭一種が養成できなくなってからの２年
間は，出雲市立小学校・中学校や島根県立高等
学校の理解と協力により養護実習を継続した。
また，第４次改正で臨地実習が３単位から４単
位に増えたが，臨地実習は３科目５単位とした。

３．地域看護学専攻から公衆衛生看護学専攻
 2011年度から，指定規則第５次改正（実習

５単位を含む23単位以上）7）と専攻科を閉鎖し
た2014年度までの授業科目名を表２－３に示し
た。2011年の保助看法第５次改正により，地域
看護学を公衆衛生看護学に改正され，臨地実習
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表２－１　短期大学専攻科における保健師教育科目の変遷
　　　　　 　　　　　　　 ─ 専攻科の設置と養護教諭一種免許状養成機関の指定
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表２－２　短期大学専攻科における保健師教育科目の変遷 ─ 認定専攻科と法人化
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表２－３　短期大学専攻科における保健師教育科目の変遷 ─ 地域看護学から公衆衛生看護学
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が５単位に増えた。それに合わせて科目名を変
更し，１科目新設したが，実習はこの改正以前
から５単位開講していたことから大きな変更は
ない。

Ⅳ．学士課程における
保健師教育科目の変遷

島根県立大学看護学部が設置され，看護師と
保健師の国家試験受験資格が取得できる４年制
の大学となった。学部教育における保健師選択
制となった2012年度から，指定規則第６次改正

（実習５単位を含む31単位以上）7）となった2022
年度までの授業科目名を表３に示した。表３に
は，保健師学校として申請した科目のみを示し
ており，学部の科目としては選択であっても，
保健師教育は全て必修科目である。また，2012
年度から2015年度までは地域看護学領域とし，
実習を除き，保健師国家試験受験資格を希望し
なくても受講できた。2016年度からは，公衆衛
生看護学領域に改め，この領域の科目は保健師
国家試験受験資格を希望した学生に開講する科
目とした。

一方，2018年度には健康栄養学科が新設され
て看護栄養学部になることから，2016年度は
2018年度を念頭にカリキュラムを検討し，保健
師教育の科目に変更はなかった。また，指定規
則第６次改正時に，対象や療養の場の多様化に
対応できるように区分の在宅看護論を地域・在
宅看護論に変更し，公衆衛生看護学概論を地域
看護学概論として位置付けた。

Ⅴ．ま と め

島根県の大学・短期大学専攻科における保健
師教育は，度重なる組織変更等を経ながら，多
様な必要性から８回のカリキュラム改正を行っ
てきた。専攻科の保健師国家試験受験資格を有
する修了生は約500名余で，島根県内全ての自
治体で保健師として活躍している。2012年か
らの学士課程における保健師教育は選択制と
し，２年次秋学期に保健師国家試験受験資格
取得のための選抜試験を行っている。また，毎

年，厚生労働省の評価指標「保健師に求められ
る実践能力と卒業時の到達目標と到達度」を
調査し10），学生の実習目標到達度と実習体験内
容の実態を分析し学びの特徴を明らかにしてい
る11）12）13）。これらの結果を基に，教育上の課題
が解決できるようカリキュラム改正を行ってき
た。引き続き，時代と社会のニーズに対応でき
る保健師教育が一層充実するよう，努力してい
きたい。
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