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Resumen

En este escrito se presentan los resultados del disefio de un Objeto Virtual de Aprendizaje
(OVA) para la ensefianza de la nutricion y alimentacion humana dirigido a estudiantes de
grado quinto de primaria. EI material se orienté desde referentes como: La pedagogia critica;
el Conocimiento Didactico de Contenido (CDC) y la modelizacién en ciencias. Fue asi como
se elaboraron herramientas que tienen como finalidad aportar en el desarrollo y explicacion de
esta tematica desde un pensamiento holistico, empleando recursos digitales a partir de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC’s).

Palabras Clave: Objeto Virtual de Aprendizaje (OVA); Ensefianza, Nutricion, Conocimiento
Didéctico de Contenido (CDC), Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC’s).

Abstract

This paper presents the results of the design of a Virtual Object of Learning (OVA) for the
teaching of nutrition and human food aimed at fifth grade primary students. The material was
oriented from references such as: Critical pedagogy; Didactic Content Knowledge (CDK) and
Bio-ponencia modelling in sciences. Thus, tools were developed that aim to contribute to the development of
this theme from a holistic thinking, using digital resources from Information and
Communication Technologies (ICTs).

Keywords: Virtual Object of Learning (OVA); Teaching, Nutrition, Didactic Content
Knowledge (CDC), Information and Communication Technologies (ICT).

Resumo

Este documento apresenta os resultados do projeto de um Objeto Virtual de Aprendizagem
(OVA) para o ensino da nutri¢do e alimentagdo humana destinado a alunos do quinto grau do
ensino fundamental. O material se orientou desde referentes como: A pedagogia critica; o
Conhecimento Didatico de Contetudo (CDC) e a modelizacdo em ciéncias. Foi assim que se
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desenvolveram ferramentas que tém como finalidade contribuir no desenvolvimento desta
tematica desde um pensamento holistico, empregando recursos digitais a partir das
Tecnologias da Informag¢ao e da Comunicagéo (TIC’s).

Palavras Chaves: Objeto Virtual de Aprendizagem (OVA); Ensino, Nutricdo, Conhecimento
Didatico de Conteudo (CDC), Tecnologias da Informagdo e da Comunicagio (TIC’s).

Introduccion

Con el paso del tiempo se han desarrollado diferentes propuestas en cuanto a una educacién
“alternativa” la cual emplee recursos tecnoldgicos para desarrollar procesos de ensefianza. Sin
embargo, desde la pedagogia critica surgen algunos planteamientos: ¢Qué se considera debe
ser aprendido?; ¢ Cual orden seguir en el proceso de ensefianza y aprendizaje?; Cémo evaluar
el proceso que se da de manera virtual?, ¢Cuéles interacciones se posibilitan entre los
estudiantes y el docente por medio de entornos virtuales? A lo cual Diaz (2013) desarrolla
que: “No se limita al problema de contar con las herramientas que conforman estas
tecnologias: equipos y programas de computo, sino que lo mas importante radica en construir
un uso educativo, y estricto sentido didactico de las mismas” (p.1).

Por otra parte, al consultar cbmo se aborda el tema de nutricion y alimentacién humana en las
instituciones educativas de Colombia Duefias (2014) en su revision documental encontré que
la ensefianza de la nutricion es desarticulada tanto desde la parte sistémica de la biologia como
del entorno social del individuo. Adicional nombre que las principales dificultades de la
ensefianza de este tema radican en: La poca integracion de los diferentes sistemas del cuerpo
humano que interactlan en este proceso; los conocimientos bioldgicos inadecuados de algunos
docentes y, su escaso conocimiento en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Es asi como el aspecto de lo significativo y su relacion con el aprendizaje, cobran un papel
importante y por no decir determinante, en cuanto a la planificacién de contenidos y su
analisis con aspectos de la realidad (Alvarado y Garcia, 2008). De esta manera es evidente la
necesidad de desarrollar investigaciones que pretendan dar soluciones no solo desde el
enfoque tecnoldgico, sino desde el reconocimiento del proceso educativo, dando paso a un
campo de accién a nivel del Conocimiento Profesional del Profesor en Ciencias (CPPC), en
este caso de biologia, ya que a partir del Conocimiento Didactico de Contenido (CDC), se
puede aportar al desarrollo de estrategias que potencialicen la ensefianza de la nutricion y
alimentacion humana, desde entornos virtuales.

Bio-ponencia

Por lo cual, desde referentes como la didactica de la ciencia, CDC, la pedagogia critica y el
modelamiento en ciencias, se construye una herramienta digital la cual busca trascender del
entorno virtual generando apropiacion y la aplicacion del conocimiento, desde la articulacion
de una problemadtica social (en este caso la nutricién y alimentacién humana en Colombia), el
contenido cientifico sobre este proceso bioldgico y el modelamiento que permite plasmar lo
mencionado anteriormente por medio de un Objeto Virtual de Aprendizaje (OVA).
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necesidades de la region”
Metodologia

El desarrollo de este material parte del analisis y reflexion realizado; durante un proceso
anterior de practica pedagogica y didactica; la revision y problematizacion de antecedentes,
por lo cual se plantea un enfoque hermenéutico interpretativo ya que permite el analisis tedrico
de los resultados de antecedentes y la préctica pedagdgica y didactica (Aparicio, 2020b), por
medio de la interpretacion de datos recolectados que parten de la subjetividad de los
estudiantes para de esta forma extrapolarlos con la revision bibliografica realizada y otras
propuestas didacticas acerca de la nutricion y alimentacion humana. Por consecuente a partir
del analisis surgen ideas las cuales brindaron herramientas para la construccion y el disefio del
OVA Arréez et al. (2006).

Bio-ponencia

Fase 1

Fase 2

Fase 3

Formulacion y
planificacion del OVA

Diseno y modelizacion
del contenido para el
OVA

Validacion del OVA

En esta fase se
identificaron cuatro
elementos importantes:

La modelizacion se
realizd pensando en el
desarrollo de contenidos

Fara las fechas: 16 de
Junio, 05 de octubre y del
17 al 19 de noviembre del

curriculares que [ 2020. Se realizaron tres

1. Ideas previas permitieron relacionar | encuentros dentro del
2. La alimentacion aspectos sociales y [ grupo de investigacién
3. La nutricidn humana | disciplinares CPPC de la Licenciatura
4. Relacion  entre  la | (contextuales y [en Biologia de Ia
nutricién y el contexto | conceptuales) en la | Universidad Pedagégica
social ensefianza de |a nutricion | Nacional. Donde se

La elaboracion de | y alimentacién humana, a | validé el material con

conceptos, actividades vy
contenidos

partir del disefio de las
siguientes secciones:

profesionales expertos de
la biologia y su

estructurantes para el| 1. Cuestionario  sobre | ensefianza.
OVA  se  planificaron ideas previas

desde la indagacién, | 2. Plato saludable

modelizacion, validacion | 3. Viaje al interior del

y sistematizacion, lo cual

cuerpo humano

permitid a parir de la|4. La nutricion en
discusién y triangulacion contexto.

de la informacién

problematizar la

ensefianza de |a nutricion
y alimentacion humana.

Tabia 1: infarmocion tomada y adoptoda de Aparicio L 2020
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Resultados y analisis

La estructuracion del OVA se basa en la experiencia de la practica pedagdgica y didactica
donde se desarroll6 el tema de nutricién en el grado quinto de un colegio de Bogota-Colombia,
lo cual otorgd elementos para la organizacion, estructuracion y modelizacion de este contenido
en un entorno virtual de aprendizaje, esto permitié disefiar y elaborar un OVA a partir de las
reflexiones y reformulaciones que se realizaron en el antes, durante y después de la
implementacion de la préctica (Aparicio L., 2020b).

Practica
pedagogica
y didactica

Para el ejercicio de modelizacion de la
nutricion y alimentaciéon humana se
realiza una triangulacién entre material:
Disciplinar biol6gico, escolar y la
experiencia de practica pedagodgica y

Experiencia

Contextual s X .

Conceptual Seee e didactica. Problematizando (Coémo se

CDCB sobre aborda el tema en la escuela? Fue asi

nutricion y como el desarrollo del componente

alimentacién iz6 i

Discipliner il EnseRanza de conceptual se reallz_o en ,el OVA a,pa_rtlr

Blaldiics . - de Ig modelizacion dldact_lga,

7 estableciendo formas de representacion,

“Niarco Bottasataall  formulacion e  implementacion  de
teorico -Marco teorico

contenidos con la finalidad de posibilitar

b. | ’ - 4 - - 7
iolégico pedagogico la comprension del tema.

Gréafico 1: Componentes estructurantes CDCB NutriVirtual. Tomado de
Aparicio 2020a.

SR Se realiz6 una red conceptual incluyendo
los aspectos antes nombrados, lo cual
2o ".' permitio estructurar el desarrollo del
Bio-ponencia [ e tema desde componentes conceptuales y
e contextuales, de tal forma que se
' = e problematicen: 1. Las préacticas en torno
Bl A e =] al alimento; 2. La distribucion de
E AR | = nutrientes en la dieta; 3. El proceso de
; M o transformacion del alimento a nivel
% T LUF ] 7 fisiologico. 4. Los nlcleos claves como
L == . ) " lo son la familia, la escuela y amigos,
' )| o NS /AN que influyen directamente sobre el

7 L R, L 3 consumo Yy seleccion de alimentos.

Gréfico 2: Red conceptual NutriVirtual. Tomado de Aparicio 2020a.
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El OVA se desarrollé desde la conceptualizacion de varios autores pedagogicos y didacticos,
sin embargo, puntualizaremos en dos los cuales permiten justificar con claridad la intencién de
este contenido digital. Rosas (2008) considera que el conocimiento posee un caracter social, a
lo cual Diaz (2013) elabora que por medio de los entornos virtuales los sujetos pueden
establecer interacciones que permiten la construccion de conocimientos desde diferentes
perspectivas. Por lo cual dentro del OVA se desarrollan diferentes actividades como los foros
y demas que permiten la interaccion de saberes y conocimientos que poseen los estudiantes,
por medio de la participacion autébnoma y colectiva, donde el profesor se muestra como un
guia en cuanto al desarrollo de la pagina web.

Al identificar estos aspectos se hace necesario la construccion del material desde la didactica,
pensado en elementos como lo son: el lenguaje, los graficos, formas, colores y contenidos. Al
igual también permitié identificar como con el paso del tiempo los modelos se van
reestructurando y adecuando segun la poblacion a la que van dirigidos, ya que los contextos
sociales al ser dinamicos demandan constantemente un proceso de innovacién en cuanto al
planeamiento, desarrollo y evaluacion de los procesos educativos (Aragon, L et. al 2018).

Es asi como se plantea NutriVirtual como una experiencia educativa donde el sujeto puede
interactuar y percibir la realidad que lo rodea a partir de los contenidos desarrollados por
medio de actividades (juegos, talleres, foros) que tienen como finalidad posibilitar la
interaccion en el aula mediadas por entornos virtuales, donde se exploran recursos digitales y
tecnologicos en cuanto al disefio de imagenes, textos, audios, permitiéndole al usuario
autonomia,  accesibilidad, reutilizacion,  flexibilidad, versatilidad, funcionalidad,
interoperabilidad y durabilidad, respondiendo a las caracteristicas que plantea Garzén (2013).
Por lo cual se decide desarrollar el OVA en una entidad digital a la cual se pueda acceder por
medio de internet, de tal forma, que se sube el material en la plataforma Wix, un sitio que
permite el acceso e interaccion con el contenido:
https://oleonardo1997.wixsite.com/nutrivirtual

Bio-ponencia

El OVA esté estructurado en cinco secciones las cuales pretenden acercar al estudiante al tema
de nutricion y alimentacion humana (Revisar tabla 2). Durante el proceso de modelizacion se
realizaron varias adaptaciones al contenido haciendo énfasis en la poblacion y en los
elementos claves obtenidos en la primera fase, de esta forma surgen varias ideas como lo son
plasmar por medio de una silueta (representativa del cuerpo humano), lo que le ocurre al
alimento cuando es ingerido, para ir desde la generalidad a lo especifico. La finalidad de la
modelizacidn antes nombrada es que el estudiante pueda evidenciar la interaccion de sistemas
y Organos que posibilitan este proceso a nivel biolégico.

Cabe resaltar que por medio de la revision documental que se realiz6 sobre la ensefianza de la
nutricion, el proceso a nivel celular, era poco abordado, por lo cual surgié la necesidad de
plasmarlo dentro del OVA, sin embargo, se conoce que este tema presenta dificulta en
estudiantes inclusive de grados superiores, por lo cual la modelizacién de este proceso se
realizd desde la esencia que es la transformacion de los nutrientes a energia y residuos, lo cual
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Bio-ponencia

le permitira al estudiante tener bases de estos procesos a nivel bioguimico, cuando desarrolle
este tema en grado superiores.

Se realizaron aportes en cuanto a la construccion de Conocimiento Didactico de Contenido
Biologico (CDCB) por medio de la estructuracion, organizacion y modelizacion de contenidos
de forma conceptual y contextual, teniendo en cuenta los procesos a nivel de reflexion y
creacion que realiza el maestro en su ejercicio pedagdgico y didactico. Permitiendo replantear
la forma en cdmo se aborda este tema en clase, manteniendo actualizados los procesos
educativos desde referentes disciplinares y didacticos de la ensefianza, y que estos a su vez,
pueden ser potenciados por el uso de tecnologias de la informacion.

Seccion Breve descripcion

Diagnéstico Se busca que el estudiante plasme sus ideas sobre el tema de
sobre ideas nutricidén y alimentacion humana, las cuales se contrastan a lo
previas largo del desarrollo del OVA.

Plato Permite al estudiante ver la distribucién de los alimentos dentro del
saludable plato de comida, es una seccidn elaborada a partir del plato del
buen comer colombiano. Aqui se resaltan aspectos importantes

como el reconocimiento de la gastronomia nacional y su aporte

nutritivo.
Viaje al En esta seccion se describen los diferentes procesos: Biologicos,
interior del quimicos y fisicos que le ocurren al alimento al interior del cuerpo.
cuerpo
humano

Nutricibhy En esta seccion se problematiza la nutricién con el contexto social
alimentacion del estudiante. Se aborda el tema del consumo de agua, la
actividad fisica, las enfermedades asociadas a la nutricion, por

medio de una situacion problema.

Juego Nutri- En este juego se busca que el estudiante viaje junto con Nutri-boot
boot al interior del cuerpo de Juan {(un personaje del OVA) donde podra
poner en practica los conocimientos aprendidos durante las

diferentes secciones.

Tabla 2: Descripcidn de las secciones de Mutrivirtual. Infformacidn tormada y adaptada de Aparicio 2020

Por medio de la siguiente tabla se pretende evidenciar algunos de los aspectos nombrados
anteriormente.
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Elemento de interaccién - Foros Elemento de modelizacion - Convecciones

Grpe 35

- e @) epn:

% GE o 84

Silueta integradora del proceso de nutricién y alimentacion humana.

2588



Revista Bio-grafia. Escritos sobre la Biologia y su
ensefianza. Afio 2022; Numero Extraordinario. pp 2582-
2590. ISSN 2619-3531. Memorias XI Congreso
Latinoamericano de Ensefianza de la Biologia y la

“Aproximaciones a las probleméticas y Educacion Ambiental. 27 y 28 de octubre 2022.
necesidades de la regién” Modalidad virtual.
1 2 3 4 5 10
6 7
1
8 9
Actividades evaluativas Modelizacion — Célula
. e - ":
AR ST (IR 1T ) |
AR K A
datienky alsl Sl s Cions S
Bio-ponencia »
mc e Pese0g)  Peso (kg)
7'«' Talla (m)¥  Talla (m) x Talla (m)

Tabla 3: Procesos de modelizacion OVA Aparicio (2020).
Conclusiones

1. Comprender los términos de nutricion y alimentacion humana, permitid evidenciar sus
diferencias e incluir elementos propios de la alimentacion que estan entrelazados con
aspectos culturales y sociales, lo que permite evidenciar que la ensefianza de la
nutricion humana debe ser abordada desde elementos propios del contexto lo cual le
permite al estudiante poner en préactica lo aprendido en su cotidiano vivir.
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2. En el proceso de modelizacion se tuvieron en cuenta aspectos pedagogicos y didacticos
en cuanto a la priorizacion de algunos elementos sobre otros, para la explicacion de
fendmenos, lo cual permite puntualizar en este caso el proceso de la nutricion.

3. El desarrollo de la nutricién como un proceso holistico y sistémico a nivel bioldgico
permite evidenciar que no solo depende el sistema digestivo para llevar acabo dicho
proceso, sino que la interaccion de sistemas como el respiratorio, circulatorio y
excretor, juegan un papel importante en la transformacion del alimento en nutriente y
que adicional a esto, el proceso bioquimico que ocurre en la célula permite transformar
los nutrientes en energia, la cual es necesaria para desarrollar las actividades diarias.

4. Abordar la nutricion desde lo holistico, permite evidenciar la interaccidn entre sistemas
y como las acciones cotidianas como la actividad fisica, le da un sentido e importancia
a conocer y cuidar por medio de la nutricion y alimentacion nuestro cuerpo.
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