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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Implementasi
Pembelajaran passing bawah pada siswa kelas V SD Negeri 54
Seluma. Jenis penelitian adalah deskriptif. Metode yang
digunakan dalam peneltian ini adalah metode survei dengan
Implementasi pembelajaran pengumpulan data menggunakan
lembar observasi. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SD
Negeri 54 Seluma yang berjumlah 27 Siswa. Implementasi
pembelajaran sampling menggunakan purposive sampling,
dengan kriteria yaitu (1) Siswa kelas V SD Negeri 54 Seluma ,
(2) bersedia menjadi sampel, dan (3) berusia maksimal 12 tahun
(pemula). Berdasarkan kriteria tersebut yang memenuhi
berjumlah 27 Siswa. Analisis data menggunakan deskriptif
kuantitatif yang dituangkan dalam bentuk persentase. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa Implementasi Pembelajaran
passing bawah pada Siswa Kelas VV SD Negeri 54 Seluma berada
pada kategori “sangat kurang” sebesar 11,11% (3 siswa),
“kurang” sebesar 40,74% (11 siswa),“sedang” sebesar 48,15%
(13 siswa), “baik” sebesar 0% (0 siswa), dan ‘“sangat
baik”sebesar 0% (0 siswa).

Kata kunci: Implementasi, passing bawah,

Pendahuluan

Indonesia mengenal permainan bola voli sejak
tahun 1982 pada zaman penjajahan Belanda.
Guru-guru pendidikan jasmani didatangkan dari
Negeri Belanda untuk mengembangkan olahraga
umumnya dan bola voli khususnya. Di samping
guru-guru pendidikan jasmani, tentara Belanda
banyak  andilnya dalam  pengembangan
permainan bola voli di Indonesia, terutama
dengan bermain di asrama-asrama, dilapangan
terbuka dan mengadakan pertandingan antar
kompeni-kompeni Belanda sendiri. Permainan
bola voli di Indonesia sangat pesat di seluruh
lapisan mayarakat, sehingga timbul klub-klub di
kota besar di seluruh Indonesia. Dengan dasar
itulah maka pada tanggal 22 januari 1955 PBVSI
(persatuan bola voli seluruh indonesia) didirikan
di Jakarta bersamaan dengan kejuaraan nasional
yang pertama.

PBVSI sejak itu aktif mengembangkan
kegiatan-kegiatan baik ke dalam maupun ke luar

negeri sampai sekarang.Perkembangan
permainan bola voli sangat menonjol saat
menjelang Asian Games IV 1962 dan Ganefo |
1963 di Jakarta, baik untuk pria maupun untuk
wanitanya.Pertandingan bola voli masuk acara
resmi dalam PON 1l 1951 di Jakarta dan POM |1
di Yogyakarta tahun 1951.setelah tahun 1962
perkembangan bola voli seperti jamur tumbuh di
musim hujan banyaknya klub-klub bola voli di
seluruh pelosok tanah air Hal ini terbukti pula
dengan data-data peserta pertandingan dalam
kejuaran nasional. PON dan pesta-pesta olahraga
lain, di mana angka menunjukkan peningkatan
jumlahnya. Boleh dikatakan sampai saat ini
permainan bola voli di Indonesia menduduki
tempat ketiga setelah sepak bola dan bulu
tangkis.
tempat ketiga setelah sepak bola dan bulu
tangkis.

Untuk pertama kalinya dalam sejarah
perbolavolian Indonesia, PBVSI telah dapat
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mengirimkan tim bola voli yunior Indonesia ke
kejuaraan Dunia di Athena Yunani yang
berlangsung dari tanggal 3-12 september 1989.
tim bola voli yunior putra Indonesia ini dilatih
oleh Yano Hadian dengan dibantu oleh trainer
Kanwar, serta pelatih dari Jepang Hideto
Nishioka, sedangkan pelatih fisik diserahkan
kepada Engkos Kosasih dari bidang kepelatihan
PKON (pusat kesehatan olahraga nasional)
KANTOR MENPORA. Dalam kejuaraan dunia
bola voli putra tersebut, sebagai juaranya adalah

1. Uni Sovyet
2. Jepang

3. Brazil

4. Bulagaria
5. Kuba

6. Yunani

7. Polandia

Sedangkan Indonesia sendiri baru dapat
menduduki urutan ke 15.Dalam periode di bawah
pimpinan ketua Umum PBVSI Jendral (Pol) Drs.
Mochamad  Sanusi, perbolavolian  makin
meningkat baik dari jumlahnya perkumpulan
yang ada maupun dari lancarnya system
kompetisi yang berlangsung, sampai dengan
kegiatan yang dilakukan baik di dalam maupun
di luar negeri

Berdasarkan wawancara dengan guru wali
kelas V di Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma,
selama penulis melakukan kegiatan penelitian.

Dari hasil kegiatan Penelitian tersebut
penulis memperoleh hasil temuan bahwa
Implementasi Pembelajaran Passing Bawah Bola
Voli Di Kelas V Sekolah Dasar Negeri 54
Seluma sudah dapat dikategorikan cukup bisa
dalam  mengimplementasikan  pembelajaran
Passing Bawah Bola Voli, didukung dengan
fasilitas yang menunjang.

Berdasarkan latar belakang diatas, penulis
berminat  meneliti  tentang  “Implmentasi
Pembelajaran Passing Bawah Bola Voli di Kelas
V Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma”.

Metode Penelitian

Penelitian ini menggunakan desain penelitian
non  eksperimen yaitu dengan  metode
penelitiannya adalah  penelitian  deskriptif.
Menurut  Suharsimi  Arikunto  (2006: 234)
penelitian deskriptif merupakan penelitian yang
di maksudkan untuk mengumpulkan informasi
mengenai status suatu gejala yang ada, yaitu
keadaan gejala menurut apa adanya pada saat

penelitian di lakukan. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode survei dengan
Implementasi pembelajaran pengumpulan data
menggunakan  lembar  observasi  melalui
pengamatan. Menurut Suharsimi Arikunto (2006:
237), metode survei merupakan penelitian yang

Tabel 4.1 Dekriptd Seaibaik lmplesestis Pembelijirin Pavleg Biwih
paes horlan b rekcalal Dauar Segart 4 Selnmy
Silkaik

o
HETH]
R0
pLid 0
TG
T35
TR |
biasa dilakukan dengan subjek yang banyak,
dimaksudkan untuk mengumpulkan pendapat
atau informasi mengenai status gejala pada
waktu penelitian berlangsung

Populasi target dalam penelitian ini adalah
seluruh siswa Kelas V SD Negeri 54 Seluma
Negeri beralamat di Desa Suka Merindu
Kecamatan Talo Kecil Kabupaten Seluma tahun
pelajaran 2022/2023. Populasi terjangkau adalah
semua siswa yang dikelas V yang berjumlah 27
siswa.

Sampel adalah bagian dari jumlah dan
karakteristik yang dimiliki oleh populasi
tersebut. Implementasi pembelajaran sampling
yang digunakan dalam penelitian ini adalah
purposive sampling. Menurut Sugiyono (2007:
85) purposive sampling adalah Implementasi
pembelajaran  penentuan  sampel  dengan
pertimbangan tertentu. Kriteria dalam penentuan
sampel ini meliputi: (1) siswa kelas VV SD Negeri
54 Seluma, (2) bersedia menjadi sampel, dan (3)
berusia  maksimal 12 tahun  (pemula).
Berdasarkan kriteria tersebut yang memenuhi
berjumlah 27 siswa

EE?EF"‘

Hasil Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 22
Juni dan 22 Juli 2022. Subjek dalam penelitian
ini adalah siswa kelas VV Sekolah Dasar Negeri
54 Seluma yang berjumlah 27 siswa. Hasil
penelitian ini dimaksudkan untuk
menggambarkan data, yaitu Implementasi
Pembelajaran Passing Bawah Bola Voli di Kelas
V Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma terbagi
dalam tiga fase, yaitu fase persiapan, fase
pelaksanaan, dan follow through. Implementasi
Pembelajaran passing bawah pada siswa kelas V




Ed U ort

Educative

/' Sportive

Educative Sportive - EduSport,

2022: 3(3), 30-37

Jalan Meranti Raya Nomor 32 Sawah Lebar,
Kota Bengkulu

e-ISSN 2723-4134

Sekolah Dasar

Negeri

54 Seluma diukur

Tabad 4.2 Dhivibou Frekomed Inpleasniad Feebelajaran Pavday Bawak
pell o ol V Seloolal Datkr Sageri 50 Seluma

Apabila ditampilkan dalam bentuk distribusi
frekuensi, Implementasi Pembelajaran passing
bawah pada siswa kelas VV Sekolah Dasar Negeri

= r—— — o 54 Seluma berdas_arkan fase persiapan disajikan
5 TR Toge Bk 5 e pada tabel 4.4 berikut:
! AL et . ] Babed A Dperiud Frvkurmd Bnplasaiad Pemtielajaran Paxdep
R g S [ Bawal pad ks ks V' Sekolab D Nogoet 81 Seluma
1 [ Koy 1] 0 Birdsurken Fi Poripas
5 REis Samge Fammg ¥ LTS |
Jamlsk [H T Xe [sterval Karegand Freimeid %
menggunakan  lembar  observasi, hasilnya | | 8<% s ik ] [
dipaparkan sebagai berikut: 1 [IeRsI8 Bk § Hahs
¥ R Telimg B | 5
Deskriptif statistik data hasil penelitian O T
tentang Implementasi Pembelajaran  passing 4 phels Krg : :
bawah pada siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri § Koo Hll'llﬂllﬂl : [}
54 Seluma dldgpat_ skor t_erendah (minimum) = i T
125,00, skor tertinggi (maksimum) 279,00, rerata

(mean) 248,33, nilai tengah (median) 264,00,
nilai yang sering muncul (mode) 255,00, standar
deviasi (SD) 39,76.

Berdasarkan distribusi frekuensi pada
tabel 4.2 tersebut di atas, Implementasi
Pembelajaran passing bawah pada pada siswa
kelas V Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma dapat
disajikan pada gambar 4.1 sebagai berikut:

Berdasarkan tabel 4.2 dan gambar 4.1 di
atas  menunjukkan  bahwa  Implementasi
Pembelajaran passing bawah pada pada siswa
kelas V Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma berada
pada kategori “sangat kurang” sebesar 11,11% (3
siswa), “kurang” sebesar 40,74% (11 siswa),
“sedang” sebesar 48,15% (13 siswa), “baik”
sebesar 0% (0 siswa), dan “sangat baik” sebesar
0% (0 siswa). Berdasarkan nilai rata-rata, yaitu
248,33, Implementasi Pembelajaran passing
bawah pada pada siswa kelas V Sekolah Dasar
Negeri 54 Seluma dalam kategori “sedang”.

1. Fase Persiapan

Deskriptif statistik data hasil penelitian
Implementasi Pembelajaran passing bawah pada
siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma
berdasarkan fase persiapan didapat skor terendah
(minimum) 53,00, skor tertinggi (maksimum)
119,00, rerata (mean) 103,89, nilai tengah
(median) 110,00, nilai yang sering muncul
(mode) 110,00, standar deviasi (SD) 17,32. Hasil
selengkapnya dapat dilihat pada tabel 4.3 sebagai
berikut:

Berdasarkan distribusi frekuensi pada
tabel 4.4 tersebut di atas, Implementasi
Pembelajaran passing bawah pada siswa kelas V
Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma berdasarkan
fase persiapan dapat disajikan pada gambar 4.2
berikut:

Lusm Trad Foairy B oh Bovd jushooe e
Pori i i

v Ly Eamy
rLray

L i, l Vi
'.:i:- rlmprlm

Gambar &5 Magram e Inplemiacit Prabels|arss Pecig Dawal
pads s Relsd V' Sebolab Daiar Negeri 84 Bardasarkan Fas Peribipan

Berdasarkan tabel 4.4 dan gambar 4.2 di
atas  menunjukkan  bahwa  Implementasi
Pembelajaran passing bawah pada siswa kelas V
Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma berdasarkan
fase persiapan berada pada kategori “sangat
kurang” sebesar 7,41% (2 siswa), “kurang”
sebesar 7,41% (2 siswa), “sedang” sebesar
55,56% (15 siswa), “baik” sebesar 29,63% (8
siswa), dan “sangat baik” sebesar 0% (0 siswa).
Berdasarkan nilai rata-rata, yaitu 103,89
Implementasi Pembelajaran passing bawah pada
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siswa kelas VV Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma
berdasarkan fase persiapan.

2. Fase Pelaksanaan

Deskriptif statistik data hasil penelitian
Implementasi Pembelajaran passing bawah pada
siswa kelas VV Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma
berdasarkan fase pelaksanaan didapat skor
terendah  (minimum) 36,00, skor tertinggi
(maksimum) 90,00, rerata (mean) 76,41, nilai
tengah (median) 84,00, nilai yang sering muncul
(mode) 85,00, standar deviasi (SD) 15,73. Hasil
selengkapnya dapat dilihat pada tabel 4.5 sebagai
berikut:

Tabel 4.8 Dekripeil Sratimik Fas Peskunass

|1. Slathudk

T
15~ AT
Lpdian LERC
e %]
| L% fr ]
AT Vi o]

Apabila ditampilkan dalam bentuk

distribusi frekuensi, Implementasi Pembelajaran
passing bawah pada siswa kelas V Sekolah
Dasar Negeri 54 Seluma berdasarkan fase
pelaksanaan disajikan pada tabel 4.6 berikut:

Tabied 4.0 Biriinis] Freboar sl 1o e madl Fembelafaran Paiing Bawibd
pads nhrwa kel ¥ Sekalah Danar Megerd 54 Selumas Berdigiskan Fide

Felakrinaan

% fmemal Kavegerl | Frekmemi | %
1 fi36<x St Bk [] &
1 [li<RsIR Baik ] [N
1 [eXslit edmg 3 4%
i Ethﬂ Karing ] AR
5 Baw SmgiFumg [ 7 [ T63F

Jamlih 7] [l

Berdasarkan distribusi frekuensi pada
tabel 4.6 tersebut di atas, Implementasi

nabeds Drbaak Fava g Bus el Bered aaiias
Fiwt Friakerussn
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Berdaarkis Faw Pelakianiaa
Pembelajaran passing bawah pada siswa
kelas V Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma
berdasarkan fase pelaksanaan dapat disajikan
pada gambar 4.3 sebagai berikut:

Berdasarkan tabel 4.6 dan gambar 4.3 di
atas  menunjukkan  bahwa  Implementasi
Pembelajaran passing bawah pada siswa kelas V
Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma berdasarkan
fase pelaksanaan berada pada kategori “sangat
kurang” sebesar 18,52% (5 siswa), ‘“kurang”
sebesar 66,67% (18 siswa), “sedang” sebesar
14,81% (4 siswa), “baik” sebesar 0% (0 siswa),
dan “sangat baik” sebesar 0% (0 siswa).
Berdasarkan nilai rata-rata, yaitu 76,41
Implementasi Pembelajaran passing bawah pada
siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma
berdasarkan fase pelaksanaan dalam Kkategori
“kurang”.

3. Fase Follow Through

Deskriptif statistik data hasil penelitian
Implementasi Pembelajaran passing bawah pada
siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma
berdasarkan fase follow through didapat skor
terendah  (minimum) 36,00, skor tertinggi
(maksimum) 77,00, rerata (mean) 68,04, nilai
tengah (median) 71,00, nilai yang sering muncul
(mode) 74,00, standar deviasi (SD) 9,34. Hasil
selengkapnya dapat dilihat pada tabel 4.7 sebagai
berikut:

oori “sedang”.
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Tabl 4.7 Drikriptif Statiseik Fase Fallor Fhrongh
Sralrik

T

Apabila ditampilkan dalam bentuk
distribusi frekuensi, Implementasi Pembelajaran
passing bawah pada siswa kelas V Sekolah Dasar
Negeri 54 Seluma berdasarkan fase follow
through disajikan pada tabel 4.8 berikut:

Tabel 4.8 Diaersbusa Frokuml Inplmmtad Fembelajaran Pavieg
Bawah posils tows kelae Y Sekalah Dawir Neger] 54 Seluma

Berdanirkan Faw Faller Theoagph

Na Interval Kategari frekumn ]
T m4ex " Surgun Bk ¥ |
1| IReXcl® Bk 1] |
3 Hanzile Sedieg ] |
1| HekzH Karing I R
] Xsb imp Kang : e
Jumlah 1] 1ty
Berdasarkan distribusi frekuensi pada
tabel 4.8 tersebut di atas, Implementasi

Pembelajaran passing bawah pada siswa kelas V
Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma berdasarkan
fase follow through dapat disajikan pada gambar
4.4 sebagai berikut :

Amalisy Taokaik Pewing Bom sk Bordessrbkom F e
Faliaw Il reagd

G B e,
i

/i

= Rl B

=K
dey

- Nk

= Ronp il Madi

Cambar 44 Di P ool aii Fremblsjsras Fedng Bawsh

pada sbvwa kel 'V Selcalah Daser Megeri 548 Seluma

Berdasarkan tabel 4.8 dan gambar 4.4 di
atas  menunjukkan  bahwa  Implementasi
Pembelajaran passing bawah pada siswa kelas V
Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma berdasarkan

fase follow through berada pada kategori “sangat
kurang” sebesar 18,52% (5 siswa), “kurang”
sebesar 81,52% (22 siswa), “sedang” sebesar
0% (0 siswa), “baik” sebesar 0% (0 siswa), dan
“sangat baik” sebesar 0% (0 siswa). Berdasarkan
nilai rata-rata, yaitu 68,04 Implementasi
Pembelajaran passing bawah pada siswa siswa
kelas V Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma
berdasarkan fase follow through dalam kategori
“kurang”.

Pembahasan
Penelitian ini bertujuan untuk
mengimplementasi Pembelajaran passing

bawah padasiswa kelas VV Sekolah Dasar Negeri
54 Seluma yang terbagi dalam tiga fase, yaitu
fase persiapan, fase pelaksanaan, dan fase follow
through. Berdasarkan hasil penelitian
menunjukkan bahwa Implementasi Pembelajaran
passing bawah pada siswa kelas V Sekolah Dasar
Negeri 54 Seluma berada pada kategori sedang.
Kategori paling tinggi yaitu pada kategori sedang
sebesar 48,15% atau ada 13 siswadari 27 siswa,
diikuti kategori kurang yaitu sebesar 40,74% (11
siswa) dan kategori sangat kurang sebesar
11,11% (3 siswa). Hasil penelitian ini
dikarenakan sampel dalam penelitian ini yaitu
siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma

Jika dilihat dari fase  Implementasi

Tab#l 49 Perientass Implemsairath Prmbeds | Pacslig Brwik
pada ey kelan ¥ Sekodak Dunar Nogerl 4 Srlmu Bedsarkan

Faw
k3 Faw Shar Bl Sk Mlakrimal |
1| Faspm on | WA |
| Pelimman b)) L1k ]
7 )

pembelajaran passing bawah, secara keseluruhan
hasilnya dapat dilihat pada tabel 4.9 di bawah ini:

Berdasarkan distribusi frekuensi pada
tabel 4.9 tersebut di atas, Implementasi
Pembelajaran passing bawah pada siswa kelas V
Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma berdasarkan
fase follow through dapat disajikan pada gambar
4.5 sebagai berikut:
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Berdasarkan tabel 4.9 dan gambar 4.5 di
atas menunjukkan bahwa persentase
Implementasi Pembelajaran passing bawah siswa
kelas V Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma
berdasarkan fase persiapan sebesar 64,93%, fase
pelaksanaan sebesar 47,75%, dan fase follow
through sebesar 42,52%.

Implementasi  Pembelajaran  passing
bawah pada siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri
54 Seluma berdasarkan fase persiapan secara
rinci disajikan pada tabel 4.10 di bawah ini:

Tated & 1%, Ioplemmrin el Pmberlsjaran Posuing Bawah Berdaarkan

Faw Pankipan
% Faie Periipas t" uh %
T [Kodn  fam Gk, bade
Soengkciion b b b3 T I RS
T Sl et Tl e i epm I I A
) ﬁ g g Hhﬂﬂn-
PEIRES  legm
divain & 10 ek g i, ™m | e | N
Po 1T 10 SR A PR
T[Kelu kope e mesteni
it vy dengin kL et
b
Berdasarkan tabel 4.10 di atas,
menunjukkan bahwa Implementasi

pembelajaran passing bawah pada bawah siswa
kelas V Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma
berdasarkan fase persiapan paling rendah pada
“kedua lutut ditekuk, badan dibongkokkan ke
depan”, yaitu sebesar 49,54%. Artinya bahwa
Implementasi pembelajaran passing bawah pada

bawah siswa kelas VV Sekolah Dasar Negeri 54
Seluma berdasarkan fase persiapan paling
banyak kesalahan karena lutut kurang ditekuk
dan badan kurangdibongkokkan ke depan. Paling
tinggi dengan persentase sebesar 71,39% yaitu
pada “kedua tangan saling berpegangan dengan
punggung tangan kanan diletakkan di atas
telapak tangan Kiri, posisi ibu jari sejajar sama
panjang”. Artinya Implementasi pembelajaran
passing bawah siswa kelas V Sekolah Dasar
Negeri 54 Seluma pada gerakan ini sudah cukup
baik.

Implementasi  Pembelajaran  passing
bawah pada siswa kelas VV Sekolah Dasar Negeri

Tatal L11 Implemeniad Pembelajana Pavdnp Banab Badaarkan Fase

Peliksanain
Ko Fas Pelalanass % !I“II i L
L ] - R
a2 wee | IEeEN
438 1D Al EE8
EIE ] AT A%

54 Seluma berdasarkan fase pelaksanaan secara
rinci disajikan pada tabel 4.11 di bawah ini:

Berdasarkan tabel 4.11 di atas,
menunjukkan bahwa Implementasi pembelajaran
passing bawah pada siswa kelas V' Sekolah Dasar
Negeri 54 Seluma berdasarkan fase pelaksanaan
paling rendah pada “siku benar-benar dalam
kondisi lurus, tidak ditekuk”, yaitu sebesar
38,98%. Artinya bahwa Implementasi
pembelajaran passing bawah pada siswa kelas V
Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma berdasarkan
fase pelaksanaan paling banyak kesalahan karena
siku tidak benar-benar dalam kondisi lurus, dan
masih banyak ditekuk. Paling tinggi dengan
persentase sebesar 64,17% yaitu pada “Ayunkan
kedua lengan ke arah bola dengan sumbu gerak
pada persendian bahu”. Implementasi
Pembelajaran passing bawah pada siswa kelas V
Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma berdasarkan
fase pelaksanaan secara rinci disajikan pada tabel
14.12 di bawah ini:
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Berdasarkan tabel 4.12 di atas,
menunjukkan bahwa Implementasi

pembelajaran passing bawah pada siswa kelas V
Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma berdasarkan
fase follow through paling rendah pada
“Perhatikan bola bergerak ke sasaran”, yaitu
sebesar 38,98%. Artinya bahwa Implementasi
pembelajaran passing bawah pada siswa kelas V
Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma berdasarkan
fase follow through paling banyak kesalahan
karena siswa kurang memperhatikan arah bola.
Paling tinggi dengan persentase sebesar 48,33%
yaitu pada “Jari tangan tetap digenggam”.
Berdasarkan  hasil  analisis  secara
keseluruhan menunjukkan bahwa Implementasi
pembelajaran passing bawah siswa kelas V
Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma masih belum
maksimal. Hasil analisis berdasarkan tiap fase
yaitu pada fase persiapan paling tinggi pada
kategori sedang, sebesar 55,56% (15 siswa)
diikuti kategori baik sebesar 29,63% (8 siswa).
Fase persiapan menunjukkan hasil yang cukup
baik, meskipun hasilnya belum maksimal.
Kesalahan yang masih sering dilakukan pada
fase persiapan yaitu lutut kurang ditekuk, dan
badan kurang dibengkokkan ke depan. Fase
pelaksanaan paling tinggi yaitu pada kategori
kurang, sebesar 66,67% (18 siswa) diikuti
kategori sangat kurang yaitu sebesar 18,52% (5
siswa). Kesalahan yang sering terjadi pada fase
pelaksanaan yaitu pada saat perkenaan siku
masih ditekuk dan perkenaan bola tidak tepat.
Fase follow through paling tinggi yaitu pada
kategori kurang sebesar 81,52% (22 siswa),
selanjutnya kategori sangat kurang sebesar
18,52% (5 siswa). Kesalahan yang masih sering
dilakukan pada fase follow through yaitu jari
tangan lepas dari genggaman dan tidak
memperhatikan arah bola. Hasil penelitian ini
sesuai dengan hasil pengamatan awal dan hasil
observasi, yaitu passing bawah bola voli siswa
kelas V Sekolah Dasar Negeri 54 Seluma masih
kurang. Siswa dalam kategori ini juga belum
lama mengikuti latihan di klub, sehingga
Implementasi pembelajarannya masih kurang

baik. Rata-rata lama latihan di Sekolah Dasar
Negeri 54 Seluma yaitu sekitar 2 bulan.

Passing bawah adalah keterampilan yang
harus dikuasai siswa dalam permainan bola voli.
Passing bawah adalah gerakan mengambil bola
dengan kedua lengan di mana posisi bola berada
di bawah kepala. Passing bawah sangat penting
karena passing bawah dapat meredam kekuatan
bola yang dipukul dengan kencang, dengan
passing bawah yang baik diharapkan siswa dapat
mengoper bola kepada teman. Passing bawah
yang baik adalah ketika siswa dapat
mengarahkan bola dengan baik kepada teman
dalam satu tim, dengan posisi badan yang benar
mulai dari tahap awal hingga tahap akhir
gerakan. Keterampilan passing bawah terdiri dari
beberapa tahap yang harus dikuasai siswa agar
dapat mengarahkan bola tepat sasaran kepada
teman dalam satu tim. Adapun tahapan-tahapan
tersebut meliputi: tahap persiapan, tahap gerakan,
dan tahap akhir gerakan.

Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan
pembahasan, sebagi berikut kesimpulan yang
dapat diambil:

1. Implementasi Pembelajaran passing bawah
pada siswa siswa kelas V Sekolah Dasar
Negeri 54 Selumaberada pada Kkategori
“sangat kurang” sebesar 11,11% (3 siswa),
“kurang” sebesar 40,74% (11 siswa),
“sedang” sebesar 48,15% (13 siswa), “baik”
sebesar 0% (0 siswa), dan “sangat baik”
sebesar 0% (0 siswa).

2. Implementasi Pembelajaran passing bawah
pada siswa siswa kelas V Sekolah Dasar
Negeri 54 Seluma berdasarkan fase
persiapan berada pada kategori “sangat
kurang” sebesar 7,41% (2 siswa), “kurang”
sebesar 7,41% (2 siswa), “sedang” sebesar
55,56% (15 siswa), “baik” sebesar 29,63%
(8 siswa), dan “sangat baik” sebesar 0% (0
siswa).

3. Implementasi Pembelajaran passing bawah
pada siswa siswa kelas V Sekolah Dasar
Negeri 54 Seluma berdasarkan fase
pelaksanaan berada pada kategori ‘“sangat
kurang” sebesar 18,52% (5 siswa), “kurang”
sebesar 66,67% (18 siswa), “sedang”sebesar
14,81% (4 siswa), “baik” sebesar 0% (0
siswa), dan “sangat baik” sebesar 0% (0
siswa).

4. Implementasi Pembelajaran passing bawah
pada siswa siswa kelas V Sekolah Dasar
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Negeri 54 Seluma berdasarkan fase follow
through berada pada kategori ‘“sangat
kurang” sebesar 18,52% (5 siswa), “kurang”
sebesar 81,52% (22 siswa), “sedang”
sebesar 0% (0 siswa), “baik” sebesar 0% (0
siswa), dan “sangat baik” sebesar 0%(0
siswa).
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