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Background & Purpose  

Self-esteem is one of the most fundamental aspects of personality that 

people feel and experience in their interpersonal relationships (Taghizadeh 

& Kalhori, 2015). Self-esteem refers to the set of feedback and beliefs that 

people express in their relationships. In other words, self-esteem is the 

respect that a person places on herself (Srivastava and Joshi, 2014). 

Recognizing the factors related to self-esteem is one of the priorities. 

Research has shown a relationship between self-esteem and body image 

(Sarroca, Valero, Deus, et al., 2021). The term of body image is a complex 

psychological construct that includes body-related self-perceptions and 

feedback, including beliefs, thoughts, feelings, and behaviors (Sarroca et 

al., 2021). On the other hand, one of the variables related to the concepts 

of self-esteem and body image that can influence the type of relationship 

is self-differentiation. It is the ability to maintain one's "individuality" 

while being emotionally and intellectually connected to family (Chang, 

2018). 

Research (for example, Lee, 2011; Kim & Jeon, 2013; Sohrabi et al., 

2013) suggests that self-differentiation is theoretically related to self-

esteem and body image, but its moderating role on the two concepts is a 

research gap. Therefore, the present study seeks to investigate the 

mediating role of self-differentiation in the relationship between self-

esteem and body image. 

 

 

Received: 27 June 2021                                                                  Accepted: 19 November  2021 

 The Journal of Woman and Family Studies 
Women Research Center, Alzahra University 

Vol.10, No.2, Ser.25, Summer, pp: 133-156 

Journal homepage: https://jwfs.alzahra.ac.ir 
10.22051/jwfs.2022.34370.2628 

 

  20.1001.1.23452692.1401.10.2.6.7 

 

https://jwfs.alzahra.ac.ir/
https://orcid.org/%200000-0002-6974-3211
https://orcid.org/%200000-0002-5339-5099
https://orcid.org/%200000-0001-6760-7390


   Investigating the Mediating Role of Self-Differentiation….                       Beigi et al.  

 

134 

Method  

 The present study was a descriptive correlational study. The population 

consists of all married females living in Tehran's 4th district in 2020, of 

whom 211 married females were selected through the available sampling 

method. All participants had higher education and were married. The 

sample included 45 people between the ages of 20 and 30, 63 people 

between the ages of 30 and 40, and 103 people between the ages of 40 and 

50. In terms of the number of children, 78 participants had one child, 96 

participants had two children, and 37 participants had three children. In 

terms of the duration of the marriage, 89 participants had been married for 

less than ten years, while 122 participants had been married for more than 

ten years. Data was analyzed by Pearson correlation and path analysis 

using SPSS software version 23 and AMOS. 

Fisher Body Image Questionnaire: The body image questionnaire was 

developed by Fisher in 1970 and has 46 items, each with a value ranging 

from 1 to 5. A score of less than 46 on this questionnaire indicates the 

presence of a disorder, while a score of more than 46 indicates the absence 

of a disorder. In the present study, Cronbach's alpha was used to estimate 

the reliability of this scale, which was .88. 

Differentiation of self Questionnaire: This questionnaire was developed 

by Skowron (2000), which has 46 questions and includes 4 subscales 

measuring emotional reactivity, I-position, emotional cutoff, and fusion. 

The items in this questionnaire are scored on a Likert scale ranging from 1 

to 6. In the present study, Cronbach's alpha was used to determine the 

reliability of this scale, which was 0/85. 

Rosenberg Self-Esteem Scale: The Rosenberg Self-Esteem Scale 

(1965) measures general self-esteem and personal value. This scale 

includes 10 general items that assess life satisfaction and having a good 

feeling about oneself (Salsali & Silverstone, 2003). In the present study, 

Cronbach's alpha coefficient for the Rosenberg self-esteem scale was .82. 

Discussion & Conclusion 

A) The correlation matrix 

Based on the results of the correlation matrix, the results showed that 

the relationship between self-esteem and body image is positive (r = .468, 

p = .05). The relationships of self-differentiation subscales with body 

image are also significant. The relationship between body image and 

emotional reactivity, I- position, emotional cutoff, and fusion was -.144, 

.323, -.331, and -.135, respectively (p = .05). 

B) The mediating effect of self-differentiation in the relationship between 

self-esteem and body image 
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Table (2). Standardized and unstandardized regression coefficients and 

t values of predictor variables in predicting the criterion variable . 

The results of the above table can be examined in two parts as follows: 

A) According to the results of table 2, the t value for all self-esteem 

pathways is greater than its critical value (at the significance level of 0/01), 

so the null hypothesis is rejected, and it can be concluded with 99% 

confidence that the self-esteem is effective in predicting the components of 

self-differentiation and body image. 

B) According to the results of table (2), the t value for all components of 

self-differentiation except the fusion component is greater than its critical 

value (at the significance level of 0/01), so the null hypothesis is rejected, 

and it can be concluded with 99% confidence that all components of self-

differentiation, except for fusion component are effective in predicting 

body image. 

Table1. Standard and non-standard regression coefficients 

The results showed that the mediating role of self-differentiation in the 

relationship between self-esteem and body image was significant, which is 

consistent with research conducted by Lee (2011), Kim and Jeon (2013), and 

Sohrabi et al. (2013). Although body image directly changes self-esteem, this 

relationship can be moderated by the degree of self-differentiation. This 

means that increasing the degree of differentiation in individuals reduces the 
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effect of negative body image on self-esteem. Because of their ability to deal 

with things rationally, differentiated individuals can respond rationally and 

maturely to stressful situations and avoid emotional withdrawal. 

Differentiated people have a realistic image of themselves and their partner 

and take steps to make their marital relationship important. In fact, increasing 

the degree of differentiation neutralizes the effect of negative body image 

and, consequently, reduces vulnerability to low self-esteem. Under normal 

circumstances, people with negative body images cannot deal with these 

issues, and researchers believe that by planning for differentiation training, a 

practical step can be taken to increase self-esteem in people with negative 

body images. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 ۰۶/۰۴/۱۴۰۰تاریخ دریافت: 

 

در ارتباط    ی افتگ ی ز ی خودتما   ی ا نقش واسطه   ی هدف: پژوهش حاضر با هدف بررس 
تصو عزت   ن ی ب  و  توص   ر ی نفس  حاضر  پژوهش  روش:  شد.  انجام  نوع    ی ف ی بدن  از 

ساکن شهر  متأهل  زنان    ه ی پژوهش حاضر شامل کل   ی است. جامعه آمار   ی همبستگ 
  نفر از   211  داد در دسترس تع   ی ر ی گ که به روش نمونه   هست   1399در سال     تهران 

نفس و پرسشنامه  عزت   اس ی بدن، مق   ر ی تصو   اس ی مق   ی انتخاب شده و به ابزارها ایشان  
شده    ی آور ها، اطلاعات جمع پرسشنامه   ی خود پاسخ دادند. پس از اجرا   ی افتگ ی ز ی تما 
توص   ی ها شاخص   له ی وس به  همچن   ی ف ی آمار    و      رسون ی پ   ی همبستگ   ی ها روش   ن ی و 

بدن،    ر ی تصو   ن ی نشان داد که ب   ج ی : نتا ها افته ی قرار گرفت.    ل ی مورد تحل   ر ی مس   ل ی تحل 
عزت   ی افتگ ی ز ی خودتما  معنادار و  ارتباط  )   ی نفس  دارد  و  (   p> 0/ 05وجود 
.  کند ی م   فا ی ا   ی ا بدن نقش واسطه   ر ی فس و تصو ن ت عز   ن ی در ارتباط ب   ی افتگ ی ز ی خودتما 

  ی ا ه واسط   ر ی متغ   ک ی به عنوان    ی افتگ ی ز ی رفت که خودتما گ   جه ی توان نت ی : م ی ر ی گ جه ی نت 
بر آموزش  تأکید    ن، ی کند. بنابرا   ل ی بدن را تعد   ر ی فس با تصو ن ت عز    ن ی ارتباط ب   تواند ی م 

مورد توجه قرار    تواند ی م   ی منف  ی بدن   ر ی به جهت کاهش اثرات تصو  ی افتگ ی ز ی خودتما 
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 مقدمه 
ترین روابط  پیدایش احساسات انسانی و کانون صمیمانه مبدأخانواده یک واحد اجتماعی است که   

سلامت و پیشرفت هر جامعه به سلامت  ایست که  فردی است. اهمیت خانواده به اندازهو تعاملات بین
. دوام و قوام خانواده به آگاهی اعضای آن از عواطف، احساسات، احتیاجات و  و رشد آن وابسته است

خانواده به عنوان یک منبع  (.  2019،  1مسائل اساسی و زیربنایی روابط خانوادگی بستگی دارد )والرستاین 
شود؛ در واقع خانواده مکانی است که نخستین  ر گرفته مینفس اعضای آن در نظمهم و اساسی برای عزت

احساس ارزش نسبت به خود از طریق تعامل گسترده، نزدیک و صمیمی با والدین و دیگر اعضای خانواده  
 (. 2020، 2گیرد )کراس، اورث و رابینزشکل می

های شخصیتی است که ترین جنبهترین و حیاتینفس یکی از از بنیادیمندی و عزتاحساس ارزش 
بین -نمایند )چراغیان، حسینیان، حیدری و زارعیفردی خود احساس و تجربه میافراد در ارتباطات 

شناختی افراد  نفس نقش کلیدی و مهمی در سلامت روانمندی و عزت(. احساس ارزش 1395توپخانه،  
ایفا می بهنجار خانواده  بدون شک زما و همچنین میزان عملکردهای  کلیه  کند.  به  نی اعضای خانواده 

نفس بالایی داشته باشند مندی و عزتوظایف خود به صورت کامل عمل خواهند کرد که احساس ارزش 
نفس، به مجموعه بازخوردها و باورهایی اشاره دارد که افراد در روابط  (. عزت2015زاده و کلهری، )تقی

نفس عبارت از میزان ارزش و احترامی است تر، عزتکنند. به بیان سادهخویشتن با دنیای بیرون ابراز می
-مندی و عزت(. افراد با احساس ارزش 2014،  3که فرد برای خودش قائل است )سریواستاوا و جوشی

کامرونن و  )رابینسون  دارند  مطلوب  و  بهینه  روابط  تجربه  به  بالا گرایش  که  2012،  4فس  حالی  در   ،)
با عزتانسان پایین دارای خهای  بیشتر مضطرب و اجتنابی  نفس  ودآگاهی کمتر و از لحاظ اجتماعی 

شان، به دنبال ارتباط با همسر نیستند، چون  نفس( و هنگام تهدید عزت2020هستند )کراس و همکاران،  
  ای بین (. در نتیجه فاصله2011،    5لیمورهیل، فولتن و مک -نگرانند که از سوی او طرد شوند )زیگلر

نفس بالا، اندازد. در مقابل، افراد با عزتفردی را به خطر میکه کیفیت ارتباط بین شود  ایجاد میایشان  
( با رضایت 2007)  6فردی انطباقی و دلبستگی ایمن دارند، که به باور میکولینسر و شاور رفتارهای بین

دارد  رابطه  بالاتر  دیوس پژوهش .  ارتباطی  والیرو،  )ساروکا،  گرفته  صورت  همکاران،    7ات  ؛ 2120و 
نشان2011و همکاران،    9؛ مورین 2021،  8رامادهانتی و حمید  ارتباط احساس ارزش (  مندی و  دهنده 

کابی و  تیسکیویس، مک -نفس با تصویر ذهنی فرد از بدن است. در پژوهشی که توسط میلور، فولرعزت
( انجام شد رابطه بین  2018و همکاران )  11واتی-  دی  -  ، آلیوا، بیج( و ویلدهویس2010)  10ریسیاردلی
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بدن  عزت از  ذهنی  تصویر  با  پایین  تأیید  نفس  میزان  که  صورتی  به  عزتشد.  پیشتر  کننده  بینینفس 
 نارضامندی از تصویر بدن بود.

های اجتماعی بلافاصله  از آنجایی که ظاهر جسمانی بخشی از هویت شخص است و در موقعیت
شود، اهمیت این سازه شخصیتی بارز است. اصطلاح تصویر بدن یک کار میدر برخورد با دیگران آش 

روان خودادراکیسازه  برگیرنده  در  که  است  چندوجهی  و  پیچیده  و  شناختی  بدن  با  مرتبط  های 
می قبیل  این  از  مواردی  و  رفتارها  احساسات،  تفکرات،  باورها،  شامل  و  بازخوردهایی  )ساروکا  باشد 

موری،  2021همکاران،   ریجر؛  و  غالبا  2011،  1بایرن  خود  بدن  مورد  ادراک در  یا  احساس  این  از    (. 
گذارد )یامامیا، میتأثیرپذیرد و بر تجربیات شخص  میتأثیرفردی    ینبهای فرهنگی، اجتماعی یا  دیدگاه

(. تصویر بدن بازنمایی درونی شخص از ظاهر بیرونی خود است. در حقیقت، 2006،  2کش و تامپسون 
ها  دن نماینده باور و عقیده شخص به این نکته است که آیا ظاهر جسمانی او با رفتارها، شناختتصویر ب

 (. 2021، 3)رامادهانتی و حمید و عواطفش ارتباط دارد 
  به ارتباطات و نحوه تعامل و رفتار ایشان    ها و تمایلاتشان بر گرایشارزیابی نامناسب افراد از بدن

( و عواقب منفی به دنبال دارد. به عنوان نمونه  1393)زمانی، احدی و عسگری،  گذاراست  تأثیرایشان  
ی نشان دادند اگر چنانچه تصویر بدن از سوی شخص منفی پژوهش( در طی  2010)  4نولتی ملتزر و مک 

شناختی بین همسران را  مندی وی را کاهش داده و جدایی روانبرداشت شود این عامل، احساس ارزش 
تری داشته مندی پایینهد؛ چرا که افرادی که تصویر بدنی منفی از خود دارند، احساس ارزش دافزایش می

  ادامه خواهد داد یا نه و یا اینکهایشان    شان ارتباط خود را باو احتمالا بیشتر شک دارند که طرف مقابل
بدنی مثبتی دارند،  کند یا نه و در مقابل، افرادی که تصویر  میرا از لحاظ جنسی جذاب برداشتایشان  

ارزش  فعالیتاحساس  وارد  بیشتر  و  داشته  بالاتری  دارد صمیمیت  های صمیمانهمندی  احتمال  و  شده 
شان بالاتر خواهد  های مختلف روابطکنند و بدین جهت رضامندی از جنبهجسمانی بالاتری را تجربه

 (. 2010نولتی، بود )ملتزر و مک 
دغدغ و  مسائل  از  یکی  دیگر،  سوی  موضوع  هاز  محققان،  اصلی  متغیرهای    تأثیرهای  احتمالی 

شناختی دیگر است. در این میان، بررسی مختصر ادبیات  ای در ارتباط بین دو یا چند متغیر روانواسطه
بر عزت که عوامل مختلفی  این مهم است  بیانگر  به موضوع پژوهش حاضر،  و  پژوهشی مربوط  نفس 

نفس و تصویر بدنی، یک الگوی  اساس مرور ادبیات مربوط به عزتتصویر بدنی زنان موثر است؛ لذا بر  
نفس و تصویر بدنی به احتمال  گذارد که رابطه بین عزتشود که فرض را بر این میمفهومی استنباط می

میانجی متغیرهای دیگری همچون خودتمایزیافتگی،  توسط  و  2011،  5لی شود )گری میزیادی  کیم  ؛ 
 (.2013زاده و پاناعلی، اللهسهرابی، اسدی، حبیب؛ 2013، 6جیون 
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های خانواده بوئن است که یک آیتم اساسی در نظریه سیستم  مبدأمفهوم تمایزیافتگی فرد از خانواده  
؛ 1400زاده و حمیدی،  با عملکرد فرد در برقراری روابط سالم در ارتباط است )مصطفی، میرزاپور، فلاح

که یافتگی تحت عنوان توانایی فرد در حفظ "فردیت و هویت خود" در حالی  (. تمایز2021، 1مون و کیم 
یارد،  شود )متههنوز در سطوح مختلف هیجانی و عقلانی با خانواده خود در ارتباط است، تعریف می 

(. این مفهوم در واقع به میزان توانایی فرد در برقراری تعادل بهینه و مطلوب 2012،  2اندرسون و مارکس 
فردی( در روابط  روانی( و صمیمیت و استقلال )بعد بینعملکردهای عقلانی و هیجانی )بعد درونبین  

)رودریگز  دارد  اشاره  همکاران،    3وی  ویژگی2016و  جمله  از  بالای  (.  سطوح  با  افراد  برجسته  های 
در تمایز قائل    توان به حفظ توانایی استقلال در روابط فرد با دیگران و همچنین تواناییتمایزیافتگی می

(. تمایزیافتگی  1988،  4شدن بین فرآیندهای درونی در احساس کردن و تفکر کردن اشاره کرد )کر و بوئن 
تواناییِ   و  ارتباطات صمیمی  ایجاد  از خود، عامل مهمی در  مثبت  و  بالغانه  ایجاد یک حس  از طریق 

 (.2016،  5ووسکی، پاین و سانداژ ک شود )هاینلن، جانفردی برشمرده میهای عاطفی بینتعدیل واکنش
دهقان ( و  2013کیم و جیون )  (،2011)لی  (،  2020آبادی )که توسط بهجتی نجف  مطالعاتیدر  

  تأیید نفس به  و عزت  تمایزیافتگیانجام شدند وجود ارتباط معنادار و مثبت بین  (  1396و هنرپروران )
بررسی به  توجه  با  وجود،  این  با  بین    گرفتههای صورترسید.  ارتباط  حاضر،  پژوهش  توسط محققان 

 تمایزیافتگی با تصویر بدن مشخص نیست.
مجموع  عزتمی  ،در  علمی  بررسی  و  مطالعه  گفت  مختلف توان  عناصر  و  بدنی  تصویر  و  نفس 
شناختی اشخاص که بر بهداشت روان  تأثیری  به جهت  خودتمایز یافتگی  از جمله    ایشاناثرگذار بر رابطه  

تر های بهداشتی را بهینهتواند اخذ سیاستت بسیار زیادی برخوردار هستند و این امر، میدارند، از اهمی
نفس و تصویر بدنی صورت گرفته، اما بر  ات زیادی با موضوع عزتپژوهش سازد. در حالی که در ایران  

بررسی صورتاساس  نقش  های  خصوص  در  پژوهشی  هیچ  حاضر،  پژوهش  محققان  توسط  گرفته 
نفس و تصویر بدن در میان زنان صورت نگرفته است و در رابطه میان عزتدتمایز یافتگی  خوای  واسطه

شود. بنابراین پژوهش حاضر، اهمیت پژوهش در این زمینه به صورت ملموسی بیش از پیش احساس می
تا نقش واسطه بین عزتخودتمایز یافتگی  ای  در صدد است  نفس و تصویر بدن به محک  را در رابطه 

خودتمایز آیا  ال انجام شد که  ؤگویی بدین س دیگر، پژوهش حاضر با هدف پاسخعبارتبگذارد. به  آزمون
 کند؟ای ایفا مینفس و تصویر بدن در زنان نقش واسطهدررابطه بین عزتیافتگی 

 روش پژوهش 
جامعه آماری پژوهش حاضر، شامل کلیه زنان پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است.   

گیری غیرتصادفی، از نوع در که با استفاده از روش نمونهاست،    1399ساکن شهر تهران در سال  متأهل  
-گانه شهر تهران، منطقه چهار انتخاب شد و سپس با استفاده از روش نمونه  22دسترس، از میان مناطق  
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نوع در دسترسِ هد از  تعداد  فگیری غیرتصادفی،  به مشارکت در    211مند،  افراد داوطلب  بین  از  نفر 
ملاک به  باتوجه  و  چهار(  منطقه  )ساکن  شده  پژوهش  انتخاب  نمونه،  گروه  به  ورود  ابزارهای  های  و 

بودن، تمایل افراد برای شرکت در متأهل  های ورود به پژوهش شامل  موردنظر را تکمیل نمودند. ملاک
، عدم سابقه طلاق، گذشت حداقل دو سال از زندگی زناشویی و داشتن  هاپژوهش و تکمیل پرسشنامه

های مورد نیاز  حداقل تحصیلات دیپلم بود. پس از تعیین حجم نمونه مورد نظر، لینک آنلاین پرسشنامه
ها در میان زنان ساکن منطقه  پردازش تهیه، سپس جهت اجرای لینک آنلاین پرسشنامهدر سایت کافه

های اجتماعی و پس از جلب مشارکت و  به صورت تلفنی و یا ارتباط از طریق شبکهچهار شهر تهران  
های ورود به این  کنندگان و بیان هدف پژوهش، به تعداد لازم در میان افراد واجد ملاکهمکاری شرکت

ا دقت  ها را بهای آزمونخواسته شد تمام مادهایشان  ها توزیع گردید و ازمطالعه، لینک آنلاین پرسشنامه
ها را تکمیل کنند. برای از بین بردن ملاحظات اداری، رعایت حریم خصوصی و  بخوانند و پرسشنامه

ها بدون ذکر نام و نام خانوادگی طراحی شد. هر بسته اطمینان افراد از عدم افشای اطلاعات، پرسشنامه
پژوهش حاضر، جهت   نفس( بود. درو عزتخودتمایز یافتگی  مقیاس )تصویر بدن،    3پرسشنامه حاوی  

های آمار توصیفی و استنباطی )آزمون ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل  ها از روش تجزیه و تحلیل داده
مسیر( استفاده شد. لازم به ذکر است که دلیل انتخاب تحلیل مسیر به این خاطر است که در این پژوهش  

نفس و تصویر بدن در نظر گرفته یرهای عزتای در رابطه بین متغ به عنوان متغیر واسطهخودتمایز یافتگی  
ها به  تحلیل دادهشد.  دادهها تحلیل مسیر تشخیصشده است، بنابراین روش مناسب جهت تحلیل داده

 انجام گرفت. AMOSو  23نسخه   SPSSافزارهای آماری کمک نرم 

 آوری اطلاعات بزار جمعا 

بدن فیشر  پرسشنامه تصویر  بدن در سال    : 1الف.  فیشر ساخته شده    1970پرسشنامه تصویر  توسط 
در این   46تر از  است. کسب نمره پایین  5تا    1ماده است که هر ماده دارای ارزشی بین    46است و دارای  

دهد. اعتبار این آزمون توسط عدم اختلال را نشان می  46دهنده اختلال و نمره بالاتر از  پرسشنامه نشان
( در ایران مورد بررسی قرار گرفته است.  1388؛ به نقل از عسگری، پاشا و امینیان،  1379جو )یزدان

آموزان  شده پرسشنامه در اجرای اول و اجرای دوم به روش پیرسون برای دانشضرایب همبستگی محاسبه
زان  آموو جمع دانش  87/0آموزان سال سوم  ، برای دانش84/0آموزان سال دوم  ، برای دانش81/0سال اول  

84/0  ( این ضرایب  به سطح معناداری  توجه  با  آمد.  بین  ( می < 00/0p  1به دست  که  پذیرفت  توان 
نمرات حاصل از اجرای اول و دوم پرسشنامه تصویر بدن، همبستگی معناداری وجود دارد. در پژوهش  

نباخ و تصنیف ( پایایی پرسشنامه تصویر بدنی نیز با دو روش آلفای کرو1388عسگری، پاشا و امینیان )
به دست آمده است. در پژوهش حاضر، جهت برآورد   91/0و  93/0محاسبه گردید که به ترتیب برابر با 

 به دست آمد. 88/0پایایی این مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شد که 
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تمایزیافتگیب.   تجدیدنظرشده  خود:  1پرسشنامه  ابزار  یک  تمایزیافتگی    46گزارشی  -پرسشنامه 
شان  مبدأهای فعلی که با خانواده  و ارتباطایشان    های مهمعبارتی است که بر روی بزرگسالان، ارتباط

(. فرم اولیه این پرسشنامه توسط اسکورون و فریدلندر 2003دارند، تمرکز دارد )اسکورون و اسمیت،  
فت و پرسشنامه  توسط اسکورون و اسمیت مورد تجدید نظر قرار گر  2003( ساخته شد و در سال  1998)

(. 2003ماده بر مبنای نظریه بوئن ساخته شد )اسکورون و اسمیت،    46نهایی آن توسط جکسون در  
)کاملا در    6)اصلا در مورد من صحیح نیست( تا    1های این پرسشنامه در یک طیف لیکرت از  بخش

پذیری عاطفی"، شخرده مقیاس "واکن 4این پرسشنامه از   شوند.گذاری میمورد من صحیح است( نمره 
"هم  "گریز عاطفی" و  به دست  "موقعیت من"،  از  بعد  با دیگران" تشکیل شده است.  آمیختگی عاطفی 
را تبدیل به درصد کرده و سطح تمایزیافتگی، بر این اساس ایشان    آوردن نمرات خام افراد در پرسشنامه،

  50افتگی پایین و نمرات بالاتر از  دهنده سطح تمایزی نشان   50تر از  شود که: نمرات پایین محاسبه می
است. از نظر پایایی، ضریب آلفای    276دهنده سطح تمایزیافتگی بالاست. حداکثر نمره واقعی  نشان 

ها است. پایایی خرده آزمون  92/0(  2003کرونباخ گزارش شده کل مقیاس توسط اسکورون و اسمیت )
پذیری هیجانی: ، واکنش0/ 86با دیگران:  که با ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده شامل: همجوشی  

(. در ایران، 2003است )اسکورون و اسمیت،    84/0و گسلش عاطفی:    81/0، "موقعیت من":  89/0
( این مقیاس را هنجاریابی کرده و روایی محتوایی آن را با استفاده از روش همسانی  1385یونسی در سال )

در پژوهش حاضر،    گزارش کرده است.  81/0ش بازآزمایی  و اعتبار آن را با استفاده از رو  83/0درونی  
 به دست آمد.  85/0جهت برآورد پایایی این مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شد که 

مقیاس عزت روزنبرگت.  روزنبرگمقیاس عزت  : 2نفس  ارزش (، عزت1965)  3نفس  و  کلی  نفس 
کلی است که میزان رضایت از زندگی و داشتن عبارت    10گیرد. این مقیاس شامل  شخصی را اندازه می

 5(. به نظر بورنت و رایت 2003،  4سنجد )صلصالی و سیلورستوناحساس خوب در مورد خود را می
نفس بوده و مقیاس  گیری عزتهای اندازهترین مقیاسنفس روزنبرگ یکی از رایج( مقیاس عزت2002)

نظر گرفته می زیرا برای عزتمعتبری در  ارائهنشود  با مفهوم  از مفهومی مشابه  نظریهفس  های  شده در 
های  کند. این مقیاس به منظور ارائه یک تصویر کلی از نگرش شناختی درباره »خود« استفاده میروان

(. برای  2002؛ به نقل از بورنت و رایت، 1979است )روزنبرگ، وجود آمدهمثبت و منفی درباره خود به
شود پس از خواندن جملات، موافقت به آزمودنی داده شده و از وی خواسته می  اجرای این آزمون، مقیاس

کند. روزنبرگ  ابراز  یا »مخالفم«  انتخاب گزینه »موافقم«  از طریق  با آن جملات  را  یا مخالفت خود 
(. 2003گزارش کرده است )صلصالی و سیلورستون،    7/0پذیری آن را  و مقیاس  9/0بازآزمایی مقیاس را  

برای زنان و در نوبت    86/0برای مردان و    87/0آلفای کرونباخ برای این مقیاس در نوبت اول  ضرایب  
و    88/0دوم،   مردان  محاسبه  87/0برای  زنان  همکاران،  شدهبرای  و  )ماکیکانگاس  (.  2004است 
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دامنه   در  مجدد  آزمون  دامنه   82/0–88/0همبستگی  در  کرونباخ  آلفای  یا  درونی  همسانی  ضریب  و 
(  77/0بخشی )(. این مقیاس از روایی داخلی رضایت1384قرار دارد )علیزاده و همکاران،    77/0–88/0

نفس  برخوردار است. همچنین همبستگی بالایی با پرسشنامه ملی نیویورک و گاتمن در سنجش عزت
(. 1384ان،  به نقل از علیزاده و همکار  1989است )روزنبرگ،    تأیید  دارد، لذا روایی محتوایی آن نیز مورد  

 به دست آمده است.  82/0نفس روزنبرگ در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس عزت

 ها یافته
گانه شهر تهران بود. همه    22کننده از منطقه چهار در میان مناطق  نفر شرکت   211این پژوهش دارای  

شناختی های جمعیتبودند. در بررسی ویژگیمتأهل  کنندگان دارای تحصیلات دیپلم به بالا و  شرکت 
نفر بین    103 سال و  40تا   30نفر بین  63سال،  30تا  20نفر بین  45گروه نمونه، از لحاظ سن، شامل

نفر سه    37  نفر دو فرزند و96نفر یک فرزند،    78سال سن داشتند؛ از لحاظ تعداد فرزندان    50تا    40
سال ازدواج کرده   10نفر بالای    122و  سال    10نفر کمتر از  89فرزند داشتند و از لحاظ مدت زمان تاهل،  

داده  توزیع  بودن  طبیعی  ابتدا  پژوهش،  سوال  آزمون  انجام  از  پیش  بودن  بودند.  "مناسب  وسیله  به  ها 
توان نرمال بودن  می  هایی هستند کهشاخص کجی" مورد بررسی قرار گرفت. کجی و کشیدگی شاخص

متغیرهای مورد (. از آنجایی که مقادیر  1مورد ارزیابی قرار داد )جدول  ایشان    توزیع متغیرها را از طریق
ها در این متغیرها نرمال است. فرضیه + قرار دارند بنابراین توزیع نمره 3تا    -3ای بین  بررسی در دامنه

 " بررسی  یافتگی  مورد  عخودتمایز  بین  رابطه  دارد"زتدر  میانجی  نقش  بدن  تصویر  و  طریق    نفس  از 
خودتمایز زا،  متغیر برون  نفسعزتهمبستگی پیرسون و تحلیل مسیر مورد تحلیل قرار گرفت و در آن  

درونیافتگی   متغیر  بدن  تصویر  و  میانجی  میانجی ستزامتغیر  اساس  بر  حاضر،  پژوهش  در  گری  . 
بین متغیرهای درخودتمایز یافتگی   زا، فرضیه اصلی پژوهش تدوین شده است. زا و برون ون در روابط 

 گانه ذیل است:  4تحلیل نتایج شامل مراحل 

های آماری مانند میانگین، انحراف استاندارد و کجی را برحسب متغیرهای مورد  شاخص  1جدول  
 دهد.مطالعه نشان می
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 مورد بررسی  متغیرها در نمونه های آمار توصیفی. شاخص۱جدول 

 بیشینه  کمینه   مؤلفه متغیر 
  ن میانگی

 نمونه 

انحراف 

 استاندارد
 کجی خطا 

خطای  

 کجی

 167/۰ - 120/۰ ./040 ./586 3.72 5 2 تصویر بدن

ود 
خ

 

ی
تگ

یاف
ایز

تم
 

واکنش 

پذیری  

 عاطفی

1 6 3.76 948/۰ 065/۰ 030/۰ 167/۰ 

جایگاه  

 من
1 5 3.16 899/۰ 062/۰ 107/۰ - 167/۰ 

گریز 

 عاطفی
1 6 2.92 799/۰ 055/۰ 468/۰ 167/۰ 

درهم   

 آمیختگی
2 6 3.65 781/۰ 054/۰ 014/۰ 167/۰ 

 DSI 2 5 3.36 641/۰ 044/۰ 067/۰ - 167/۰ 

 167/۰ - 1.129 034/۰ 499/۰ ۰/ 49 1 -1 عزت نفس

های آمار توصیفی متغیرهای مورد پژوهش شود شاخص( ملاحظه می1طور که در جدول )همان
است. همچنین   0.49نفس در نمونه مورد پژوهش برابر  طورمثال، میانگین عزتاست. بهگزارش شده  

قرار دارد و کجی و    -3+ تا  3نتایج جدول فوق حاکی از آن است که کجی متغیرها در دامنه قابل قبول  
 انحراف شدیدی از حالت نرمال ندارد.ایشان   کشیدگی هیچ کدام از
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یس همبستگی   الف. ماتر

 تصویر بدن وخودتمایزیافتگی   ،نفس. همبستگی بین متغیرهای عزت۲جدول 

  

ن
بد

یر 
صو

ت
 

 خود تمایزیافتگی

ت 
عز

س 
نف

 

پذی واکنش 

 ری عاطفی

جایگاه 

 من

گریز  

 عاطفی 

درهم  

 آمیختگی
 نمره کل 

       1 تصویر بدن

خود
-

ی 
تمایزیافتگ

 

واکنش 

پذیری  

 عاطفی

*1۴۴ /۰- 1           

جایگاه  

 من
**۳۲۳/۰ **۳۲7/۰ 1     

گریز 

 عاطفی

**۳۳1/۰

- 
**۴1۰/۰ 011 . 1       

درهم  

آمیختگ 

 ی 

1۳۵/۰ - **6۸۲/۰ 1۳۵/۰ **۴۲6/۰ 1   

 ۵۵/۰** ۸۵۵/۰** ۳۳۹/۰ نمره کل 
.**6۳۳ /

۰ 

**77۹ /

۰ 
   

 - ۲۵۲/۰** ۴6۸/۰** نفس عزت 
**۳1۹ /

۰ 

**  

۲۹۸/۰ 

**1۵۳ /

۰ 

**  

۳7۰/۰ 
1 

شود همبستگی بین کلیه متغیرهای مورد بررسی محاسبه  ( ملاحظه می2طور که در جدول )همان
نتایج جدول ) به  توجه  با  بین  2شده است.  بدن  با  نفس  عزت( روابط  بین  تصویر  مثبت است. روابط 

کلیه    نفسعزت استثنای    خودتمایزیافتگیهای  مؤلفه با  خود  مؤلفهبه  کل  نمره  و  من  - موقعیت 
 مؤلفهبه استثنای  خودتمایز یافتگی  های  مؤلفه با کلیه    تصویر بدنتمایزیافتگی، منفی است و روابط بین 

 مایزیافتگی، منفی است. تموقعیت من و نمره کل خود

 تصویر بدن نفس بر عزت اثرات مستقیم ب.

تبیین این ضریب به  دهد. ( را نشان می Beta( ضرایب رگرسیون استاندارد )3سومین ستون جدول )
( در نمره استاندارد Betaبین، بتا مقدار )( در متغیر پیشzاین معنی است که با تغییر یك نمره استاندارد )

نفس عزتبین  استاندارد در متغیر پیش به طور مثال، با افزایش یك نمره   متغیر ملاک تغییر رخ خواهد داد.
در تفسیر این  افزایش رخ خواهد داد.    تصویر بدن(نمره استاندارد متغیر ملاک )( در  0.47بتا مقدار )

 tاین جدول،   با توجه به نتایجبین ضروری است.  های متغیر ملاک و پیشمؤلفه گزاره توجه به ضرایب  
( بزرگتر است پس فرضیه  0.01داری نفس از ارزش بحرانی آن )در سطح معنیبرای عزت محاسبه شده
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طورمستقیم در  نفس( بهگرفت که متغیر مزبور )عزتتوان نتیجه  اطمینان می  %99با   شود ومیصفر رد  
 مؤثر است.تصویر بدن بینی پیش

بینی بین در پیشمتغیرهای پیش tآماره رگرسیون استاندارد و غیراستاندارد و . ضرایب 3جدول 

 متغیر ملاک

 بین پیش ملاک
ضریب 

 استاندارد

ضریب 

 غیراستاندارد
 tآماره  خطا

سطح  

 داری معنی
 مسیر

تصویر  

 بدن

-عزت

 نفس 
0.47 0.55 0.07 7.67 *** C 

خودتمایز  و از  خودتمایز یافتگی  به  نفس  عزت  ضرایب مسیر از  اثرات مستقیم( مسیر  1)  نموداردر  
متغیر و آزاد  تصویر بدن نفس به از عزت مستقیمصفر است و مسیر اثرات ثابت و تصویر بدن  بهیافتگی 

 است. 

 
 نفس بر تصویر بدنعزت اثر مستقیم. 1نمودار 

 تمایزیافتگی-با حضور متغیر میانجی خودبر تصویر بدن نفس عزت پ. اثر غیرمستقیم

-کننده در پیشبینيمتغیرهای پیش tآماره رگرسیون استاندارد و غیراستاندارد و . ضرایب ۴جدول 

 ینی متغیر ملاک ب

-بخش

 ها 
 بینپیش  ملاک 

ضریب  

 استاندارد

ضریب  

 غیراستاندارد
 tآماره  خطا 

سطح  

 داری معنی 
 مسیر 

1 

واکنش 

پذیری 

 عاطفی 

-عزت

 نفس
0.25 - 0.48 - 0.13 3.78 - *** A1 

 جایگاه من
-عزت

 نفس
0.32 0.58 0.12 4.88 *** A2 

گریز  

 عاطفی 

-عزت

 نفس
0.30 - 0.48 - 0.11 4.52 - *** A3 
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درهم  

 آمیختگی

-عزت

 نفس
0.15 - 0.24 - 0.11 2.25 - 0.025 A4 

2 

 تصویر بدن 

-واکنش 

پذیری 

 عاطفی 

0.14 - 0.09 - 0.04 2.39 - 0.017 B1 

 تصویر بدن 
جایگاه 

 من
0.35 0.24 0.04 5.94 *** B2 

 تصویر بدن 
گریز  

 عاطفی 
0.36 - 0.28 - 0.05 6.15 - *** B3 

 تصویر بدن 
درهم  

 آمیختگی
0.02 - 0.02 - 0.05 0.42 - 0.677 B4 

 نتایج جدول فوق شامل دو بخش به شرح ذیل است: 

 متغیر ملاکخودتمایز یافتگی بین و متغیر پیشنفس عزتالف. 

 متغیر ملاک تصویر بدن  بین ومتغیر پیش خودتمایز یافتگی ب. 
بحرانی آن )در نفس از ارزش  برای کلیه مسیرهای عزت محاسبه شده  t(  4جدول ) با توجه به نتایج

بزرگتر است پس فرضیه صفر رد می0.01داری  سطح معنی و(  نتیجه  اطمینان می  %99با   شود  توان 
محاسبه   tمؤثر است. همچنین  خودتمایز یافتگی  های  مؤلفهبینی کلیه  نفس در پیشگرفت که متغیر عزت

( بزرگتر  0.01داری  از ارزش بحرانی آن )در سطح معنیخودتمایز یافتگی  های  مؤلفه برای کلیه   شده
خودتمایز  های  مؤلفه گرفت که کلیه  توان نتیجه  اطمینان می   %99شود و با  است پس فرضیه صفر رد می 

خودتمایز  به  نفس  عزت  ( ضرایب مسیر از2)  نمودار در    مؤثر هستند.تصویر بدن  بینی  در پیش یافتگی  
تصویر نفس به ضرایب مسیر از عزتاست اما متغیر و آزاد تصویر بدن  به خودتمایز یافتگیو از یافتگی 

 است. صفر ثابت و  بدن 

 
 با حضور متغیر میانجی خودتمایزیافتگی بر تصویر بدن نفس عزت  اثرات غیرمستقیم .2نمودار 
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 با تصویر بدن نفس خودتمایزیافتگی در رابطه بین عزت میانجی اثر ت. 

کننده در بینيمتغیرهای پیش tآماره رگرسیون استاندارد و غیراستاندارد و . ضرایب 5دول ج

 بینی متغیر ملاک پیش

 بینپیش   ملاک ها بخش
ضریب  

  استاندارد

ضریب  

 غیراستاندارد 
 tآماره  خطا 

سطح  

 داریمعنی
 مسیر

1 

پذیری  واکنش

 عاطفی

عزت  

 نفس 
2۵/۰ - ۴۸/۰ - 13/۰ ۷۸/3 - *** A1 

 جایگاه من 
عزت  

 نفس 
32/۰ ۵۸/۰ 12/۰ ۸۸/۴ *** A2 

 گریز عاطفی 
عزت  

 نفس 
3۰/۰ - ۴۸/۰ - 11/۰ ۵2/۴ - *** A3 

درهم 

 آمیختگی

عزت  

 نفس 
1۵/۰ - 2۴/۰ - 11/۰ 2۵/2 - ۰2۵/۰ A4 

 تصویر بدن 
عزت  

 نفس 
33/۰ ۴۰/۰ ۰۸/۰ 1۸/۵ *** C 

2 

 تصویر بدن 

واکنش  

پذیری  

 عاطفی

1۷/۰ - 11/۰ - ۰۴/۰ ۹۴/2 - ۰۰3/۰ B1 

 تصویر بدن 
جایگاه  

 من
2۶/۰ 1۷/۰ ۰۴/۰ 3۷/۴ *** B2 

 تصویر بدن 
گریز  

 عاطفی
2۷/۰ - 2/۰ - ۰۴/۰ ۶۶/۴ - *** B3 

 تصور بدن 
درهم 

 آمیختگی
۰۵/۰ - ۰۴/۰ - ۰۴/۰ ۸2/۰ - ۴11/۰ B4 

 نتایج جدول فوق در دو بخش به شرح ذیل قابل بررسی است:

نفس از ارزش بحرانی  برای کلیه مسیرهای عزت محاسبه شده  t(  5جدول ) با توجه به نتایج  الف.
توان اطمینان می   %99با   شود و( بزرگتر است پس فرضیه صفر رد می0.01داری  آن )در سطح معنی

مؤثر و تصویر بدن  خودتمایز یافتگی  های  مؤلفهبینی  نفس( در پیشگرفت که متغیر مزبور )عزتنتیجه  
 است.  

به استثنای  خودتمایز یافتگی  های  مؤلفه برای کلیه   محاسبه شده  t(  5جدول ) ه به نتایجبا توج   ب.
( بزرگتر است پس فرضیه 0.01داری  عاطفی از ارزش بحرانی آن )در سطح معنی  آمیختگیدر هم  مؤلفه

به استثنای  خودتمایز یافتگی های مؤلفه گرفت که کلیه توان نتیجه  اطمینان می  %99شود و با صفر رد می
 مؤثر هستند.تصویر بدن بینی عاطفی در پیش  آمیختگیدر هم مؤلفه

تصویر بدن   بهخودتمایز یافتگی  و از  خودتمایز یافتگی  به  نفس  عزت  ضرایب مسیر از    3  نموداردر  
 متغیر و آزاد است. 



 

 1۵0 1401 تابستان / ۲۵ ، پیاپی۲، شمارۀ 10دورۀ 

 
 با تصویر بدننفس در رابطه بین عزت خودتمایز یافتگی   میانجیاثر  .۳ نمودار

    گیری حث، نتیجه ب
نفس و تصویر در رابطه بین عزتخودتمایز یافتگی  ای  هدف پژوهش حاضر، بررسی نقش واسطه

نفس با تصویر بدن در نمونه  بین عزتها نشان داد که  نتایج به دست آمده از تحلیل دادهبدن در زنان بود.  
مورد بررسی )زنان( به صورت صعودی، رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بدین معنی که هر چه میزان  

تری برخوردار  فرد از تصویر بدنی مثبت  نفس،نفس فرد بالاتر باشد به موازات درجه و میزان عزتعزت
تری درباره بدن خود دارد و برعکس. این یافته بینانه و پختهاست و تصاویر ذهنی سالم، منطقی، واقع

هم و  پژوهشهمسو  نتایج  با  )جهت  و همکاران  ساروکا  )2021های  حمید  و  رامادهانتی   ،)2021  ،)
( است که نشان  2018( و ویلدهویس و همکاران )2010(، میلور و همکاران )2011مورین و همکاران )

ارزش  احساس  بین  معناداری  تفاوت  و عزتدادند  مثبت  مندی  و  منفی  بدنی  تصویر  دارای  افراد  نفس 
نفس توان بدین صورت استدلال نمود، افرادی که اعتمادبه وجود دارد. در خصوص تبیین این نتایج، می

بر  و حرمت به عنوان یک منبع خودنفس کمتری دارند  گذاری  مندی، سرمایهارزش -تصویر بدن خود 
-شود، احساس ارزش کنند. در نتیجه، هنگامی که به افراد بازخوردهای منفی زیادی داده میبالاتری می

و تمرکز زیاد بر ظاهر جسمانی  تأکید  کنند تا با  سعی میایشان    شود وتهدید می ایشان    نفسمندی و عزت
نفس خود را حفظ کنند. از آنجایی که احتمال دارد شخص نقایص  مندی و عزتارزش خود، احساس  

جسمانی را احساس کند و یا اینکه بنا به هر علتی از تصویر بدنی خود راضی و خرسند نباشد، منبع 
شود و چون اساس و  نفس او به صورت نابسنده و نامکفی احساس مینفس و حرمتکلیدی اعتمادبه

دیگری   ذخیره منبع  و  ارجاع  ارزش برای  احساس  مجدد  عزتسازی  و  عدم مندی  ندارد،  وجود  نفس 
 شود. نفس در این اشخاص دیده میمندی و فقدان عزتاحساس ارزش 

نشان نتایج  که  همچنین  یافتگی  بین  داد  عزتخودتمایز  به  با  )زنان(  بررسی  مورد  نمونه  در  نفس 
رد. بدین معنی که هر چه میزان تمایزیافتگی فرد بالاتر صورت صعودی، رابطه مثبت و معناداری وجود دا

نفس بالاتری برخوردار است و در ابعاد مختلف  باشد به موازات درجه و میزان تمایزیافتگی، فرد از عزت
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ارزش  مورد  در  مثبتی  دیدگاه  همزندگی  و  همسو  یافته  این  برعکس.  و  دارد  خود  نتایج  مندی  با  جهت 
و دهقان و هنرپروران  (  2013کیم و جیون )  (،2011)لی  (،  2020ادی )آب بهجتی نجفهای  پژوهش

  مؤلفه نفس رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و  ( است که نشان دادند بین تمایزیافتگی و عزت1396)
پیش به  قادر  معناداری  صورت  به  تمایزیافتگی  منِ  میبینی عزتموقعیت  مینفس  بنابراین  توان  باشد. 

نفس بالایی برخوردار مندی و عزتزنانی که موقعیت من نیرومندی دارند از احساس ارزش بینی کرد  پیش
آنهایی که موقعیت من ضعیفی دارند از احساس ارزش  پایینمندی و عزتباشند و برعکس  تری  نفس 

می یافته،  این  تفسیر  و  تعبیر  خصوص  در  باشند.  که  برخوردار  نمود  استدلال  صورت  بدین  توان 
شود و اشخاص مختلف با گی فرآیندی است که در طی مراحل مختلف رشد فرد حاصل میتمایزیافت

توانند به سطوح مختلف تمایزیافتگی از کم تا زیاد  توجه به شرایط متفاوت شخصی و خانوادگی خود می
موقعیت منِ    مؤلفه(  1396دهقان و هنرپروران )   پژوهشهای  برسند و یا حتی هرگز نرسند. بر طبق یافته

موقعیت من در    مؤلفه هاست. بدین معنا که  مؤلفهتر از سایر  نفس پررنگ بینی عزتتمایزیافتگی در پیش 
توان گفت افرادی نفس بالاتر، نقش بیشتری دارد. در این خصوص میمندی و عزتایجاد احساس ارزش 

کنند و نقش ی درونی استفاده میکه از موقعیت من نیرومندی برخوردارند به میزان بالاتری از اسنادها
پذیری و تعهد فردی همراه است. این دهند، که این مهم با مسئولیتخود در زندگی را کم رنگ جلوه نمی

دهند و عبارات "عقیده من،  اشخاص همچنین به عواطف و احساسات درونی خود اهمیت زیادی می
ناپذیر از مکالمات و ین قبیل" جزئی جداییدیدگاه من، احساس من، رفتار من، کار من و مواردی از ا

فردی موقعیت منِ تمایزیافتگی در کلیه ابعاد زندگی درون  مؤلفهاست. بنابراین  ایشان    فردیتعاملات میان
با اعضای خانواده و همچنین در تعاملات اجتماعی مانند کار، تحصیل، ایشان    فردیو بین در تعامل 

 انداز شده است. قبیل طنینروابط اجتماعی و مواردی از این 

نتایج نشان داد که   با تصویر بدن در نمونه مورد بررسی )زنان( به  خودتمایز یافتگی  بین  همچنین 
صورت صعودی، رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بدین معنی که هر چه میزان تمایزیافتگی فرد بالاتر 

از تص فرد  تمایزیافتگی،  به موازات درجه و میزان  بدنی مثبتباشد  و تصاویر  ویر  برخوردار است  تری 
جهت  تری درباره بدن خود دارد و برعکس. این یافته همسو و همبینانه و پخته ذهنی سالم، منطقی، واقع

اجتماعی -ی تحت عنوان زمینه فرهنگیپژوهش( است که در  2004با نتایج پژوهش پاکویت و راینه )
نی یک ساختار ثابت و پایا نیست بلکه برعکس، پویا و دارای  تصور بدنی زنان، نشان دادند که تصور بد

تواند به توسط  ها بر روی تصور ذهنی از بدن، مینیرومند و ناخودآگاه رسانه  تأثیرنوسان است. از سویی،  
اعتمادبهزمینه )میزان  فرد  درونی  ارزش های  احساس  عزتنفس،  و  و  مندی  تمایزیافتگی  درجه  نفس، 

ش با سایرین مانند شرکا، خانواده و دیگر زنان، متعادل شود. در خصوص و روابطخودانتقادی شخصی(  
یافته این  میتبیین  بدینها،  زمینهتوان  که  آنجایی  از  نمود،  استدلال  مانند صورت  افراد  درونی  های 

و   فرآیندهای عقلانی  بین  قائل شدن  تمایز  توانایی شخص در  بیانگر  تفکیک خویشتن  یا  تمایزیافتگی 
مندی و  جانی و نشان دادن توانایی ابراز موقعیت من است، بنابراین افراد تمایزیافته از احساس ارزش هی

بالایی برخوردارند،عزت به صورت  ایشان    نفس  گاه هستند،  خودرهبرند، از افکار و عواطف خویش آ
تظارات نامعقول  ها و انصحیحی عواطف خود را ابراز کرده و خود را مجبور به انطباق دادن با خواسته
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کنند. برعکس، افراد کمتر تمایزیافته های گروهی و دیگران در خصوص تصویر مطلوب بدنی نمیرسانه
اجتماعی -های فرهنگیآل و آموزش های گروهی در خصوص تصویر بدنی ایدهدر شرایط تبلیغات رسانه
های غلط و ناشی از آموزش های  کنند و به هر اندازه که استرس زایی زندگی میغلط، در وضعیت تنش

شناختی بالاتری برای این افراد به همراه دارد. در چنین  ای بیشتر باشد، عواقب منفی روانتبلیغات رسانه
تری به شرایط داده و بر امور کنترل های مناسبکند تا پاسخشرایطی، تمایزیافتگی به اشخاص یاری می

نتایج   باشند.  که افراد کمتر  2011صورت گرفته )لی،    هایپژوهشبیشتری داشته  ( حاکی از آن است 
ای در مورد  های رسانهلئاهای غلط و ایدتمایزیافته، برای مقابله با استرس و اضطراب حاصل از آموزش 

-مسئله و آسیبشوند و در نتیجه با مسائل و مشکلاتی مانند نقص در حلتصویر بدن، دچار مشکل می
 شوند.ظیر استرس، اضطراب و افسردگی مواجه میشناختی نهای شدید روان

از سوی دیگر، آنچه که این پژوهش به صورت خاص در پی پاسخگویی به آن است، بررسی نقش  
نفس و تصویر بدن است. نتایج به دست آمده از تحلیل  در ارتباط بین عزتخودتمایز یافتگی  ای  واسطه

نفس  در ارتباط بین عزتخودتمایز یافتگی  ای  واسطه  های پژوهش حاضر حاکی از معناداربودن نقش داده
و تصویر بدن بود. با اینکه پژوهشی که به صورت دقیق به بررسی یافته فوق پرداخته باشد توسط محقق 

( و سهرابی و همکاران  2013(، کیم و جیون )2011لی )های انجام شده توسط  یافت نشد، اما پژوهش
 فته فوق هستند. کننده یاتأیید ( به نوعی 2013)

شود اما این ارتباط  نفس میبا این که تصویر بدن به صورت مستقیم موجب تغییر در مقادیر عزت 
میزان   رفتن  بالا  مثلا  که  معنی  این  به  است.  شدن  تعدیل  قابل  افراد  تمایزیافتگی  میزان  واسطه  به 

عزت بر  منفی  بدنی  تصویر  اثر  زیادی  مقدار  به  افراد  در  مینف تمایزیافتگی  کاهش  را  افراد س  دهد. 
ای که در زمینه برخورد منطقی و همراه با آرامش با امور و توجه و تمرکز بر  واسطه تواناییتمایزیافته به

ای زا هستند واکنش عقلانی و بالغانههایی که استرس توانند در موقعیتها و فردیت خود دارند، میتوانایی
اجتناب کنند. افراد تمایزیافته به خصوص در زندگی زناشویی تصویر  گیری عاطفی  داشته باشند و از کناره

ای از بدن خود و شریک زندگی را ادراک کرده و در جهت مهم انگاشتن رابطه زناشویی خود و  بینانهواقع
دارند. در واقع، بالا رفتن میزان تمایزیافتگی تلاش برای رهایی از تبلیغات تصاویر قالبی بدن، قدم بر می

پذیری در نوعی مقداری از اثر تصویر بدنی منفی را خنثی کرده و بر این اساس، موجب کاهش آسیب  به
شود. در حالت عادی افراد با تصاویر بدنی منفی توانایی برخورد با این مسائل  نفس پایین میبرابر عزت

توان  تمایزیافتگی میریزی در جهت آموزش  را ندارند و محققین بر این باور هستند که از طریق برنامه
نفس در افرادی که تصاویر بدنی منفی دارند، برداشت. دلیل تمرکز  قدمی کاربردی در جهت افزایش عزت

تواند این باشد که تمایزیافتگی به مقدار بیشتری بر تمایزیافتگی به جای تصویر بدن در جهت آموزش می
نفس در افراد شود.  ممکن است باعث افزایش عزت  تریآموزش قرارگرفته و در بازه زمانی کوتاه  تأثیرتحت

-لذا بعد کاربردی پژوهش حاضر مربوط به تلاش در جهت آموزش تمایزیافتگی در سنین مختلف می
از رشد تصویر بدنی منفی می و همچنین جلوگیری  تمایزیافتگی  آموزش  تواند در سنین  باشد. مسئله 

برنام زمره  در  و  گرفته  قرار  توجه  مورد  از  هپایین  بسیاری  همانند  گیرد.  قرار  فرزندپروری  آموزش  های 
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های پژوهش حاضر  نامههایی بود. مثلا این که پرسشها، پژوهش حاضر نیز دارای محدودیتپژوهش
بهتر بود به صورت حضوری و بر روی زوجین اجرا شود که به دلیل شرایط کرونا و عدم منابع زمانی و  

ت و محقق ابزار سنجش این متغیرها را به صورت آنلاین و در مورد  مالی کافی، امکان آن وجود نداش 
های بعدی خود به  شود که محققین در پژوهشمورد بررسی قرار داد. از طرفی، پیشنهاد می متأهل  افراد  

ترین مشکلات ترین و مخربنفس پایین و تصویر بدنی منفی که از شایعبررسی عوامل دخیل در عزت
 ن است، بپردازند. فردی در کشور ایرا

 ملاحظات اخلاقی

بودند:   شرح  بدین  حاضر،  پژوهش  اخلاقی  پژوهش  1ملاحظات  مورد  در  اطلاعاتی  افراد  کلیه   )
( این اطمینان به  2.  )اخذ رضایت آگاهانه(  دریافت کرده و در صورت تمایل در پژوهش شرکت کردند

گیرند.  برای امور پژوهشی مورد استفاده قرار میافراد داده شد که تمام اطلاعات محرمانه بوده و صرفاً  
( افرادی که تمایل  4کنندگان ثبت نشد.  ( به منظور حفظ حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی شرکت3

 به اطلاع از نتیجه پژوهش داشتند، نتایج به همراه توضیحات ضروری، در یک فایل برایشان ارسال شد.
  ندگان با رضایت در این مطالعه شرکت کردند و محققان بهکنهمه مشارکت  رعایت اخلاق پژوهش: 

 محرمانه است.  پژوهشاطمینان دادند که نتایج ایشان 
 این مطالعه با هزینه شخصی محققان انجام شده است.  : حمایت مالی

آوری  نویسنده اول، نظارت بر اجرای پژوهش و بازبینی مقاله؛ نویسنده دوم، جمع  سهم نویسندگان: 
 ها، نگارش و مسئولیت این مقاله را بر عهده داشتند. و نویسنده سوم، تجزیه و تحلیل آماری دادهها داده

 این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی تعارض ندارد. تضاد منافع: 
 . شودبدینوسیله از کلیه کسانی که در این پژوهش مشارکت نمودند، قدردانی می  تشکر و قدردانی: 

 منابع 
دلسوزی و سلامت روان  -(. رابطه خود1395توپخانه، محمد. ) حدیث؛ حسینیان، سیمین؛ حیدری، ناصر؛ زارعیچراغیان،  

 [  لینک] .33-56(، 2)  4، مطالعات زن و خانوادهنفس و تصویر بدنی در دانشجویان دختر. با نقش میانجی عزت
) دهقان نازنین.  هنرپروران،  سمیرا؛  عزت1396خلیلی،  با  تمایزیافتگی  و  فراشناختی  آگاهی  رابطه  زنان.  (.  جنسی  نفس 

 [ لینک] .35-48(؛ 35) 10، فصلنامه زن و مطالعات خانواده
فصلنامه مطالعات  گرایی.  عاطفی با تصویر بدنی و کمال(. رابطه طلاق  1393زمانی، ساره؛ احدی، حسن؛ عسگری، پرویز. )

 [ لینک] .119-136(؛ 4)  10، شناختیروان
(. رابطه تنظیم هیجان، فشارزاهای روانی زندگی و تصویر از بدن با  1388عسگری، پرویز؛ پاشا، غلامرضا؛ امینیان، مریم. ) 

  [لینک. ]65-78(؛ 13)  4، شناسی بالینیفصلنامه اندیشه و رفتار در رواناختلالات خوردن در زنان. 
نفس و منبع  رابطه بین عزت (. بررسي  1384زادگان، شهرزاد. )علیزاده، توران؛ فراهانی، محمد نقی؛ شهرآرای، مهرناز؛ علی

(؛  2)  6،  فصلنامه باروری و ناباروریبیروني( با استرس ناباروري زنان و مردان نابارور در شهر تهران.  -کنترل )دروني
 [ لینک] .204-194

متمایزسازی در ارتباط بین  -ای خود(. نقش واسطه 1400زاده، هاجر؛ حمیدی، امید. )مصطفی، وفا؛ میرزاپور، هادی؛ فلاح 
  [لینک] .59-84(،  1) 9، خانوادهمطالعات زن و وابستگی و آزار عاطفی در دانشجویان زن متاهل. هم

https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_2562.html
https://jwsf.tabriz.iau.ir/article_533170.html
https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_1789.html
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=127377
https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?ID=19249
https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_5764.html?lang=en
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. ساله   25- 30متمایزسازی در بین افراد  -های روانسنجی آزمون خودتعیین ویژگیهنجاریابی و  (.  1385یونسی، فاطمه. )
 [ لینک] نامه کارشناسی ارشد مشاوره. دانشگاه علامه طباطبایی، تهران.پایان
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