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СОРЕВНОВАТЕЛЬНОСТЬ, СОСТЯЗАТЕЛЬНОСТЬ                    
И АГОНАЛЬНОСТЬ В СОВРЕМЕННОМ СПОРТЕ 

И.Л. Левина, Р.И. Каграмова

Аннотация. Актуальность исследования связана с негативными 
тенденциями в современном спорте: отступлением от этических 
принципов фэйр-плэй, коммерциализацией спорта и превращени-
ем его в инструмент политического влияния. Статья посвящена 
анализу интуитивно близких, но различных по содержанию поня-
тий, связанных со спортивной деятельностью и лежащих в осно-
ве этических принципов. Целью статьи является семантический 
анализ понятий «соревновательность», «состязательность» «аго-
нальность». Материалом для исследования послужили научные и 
методические публикации по теме исследования, имеющиеся в от-
крытом доступе. При анализе материала использован лексико-се-
мантический метод. Результаты исследования показали, что со-
держательно эти понятия весьма отличаются друг от друга. Так, 
соревновательность определяет сущность спорта как, прежде все-
го, соревновательной деятельности, и обеспечивает достижение 
максимально возможных спортивных результатов. Состязатель-
ность можно рассматривать как принцип организации соревнова-
тельной деятельности, предусматривающий обеспечение равен-
ства стартовых возможностей соревнующихся. Под агонально-
стью понимают организованное согласно определенным правилам 
состязание, основанное на собственном мировоззрении, реализую-
щее состязательное стремление в человеке и имеющее неигровой 
характер. Именно последнее делает данное понятие не примени-
мым для характеристики современного спорта, одной из характе-
ристик которого является развлекательный характер. Область 
применения результатов: понимание сущности рассмотренных по-
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нятий позволяет лучше понять принципы, механизмы и содержа-
ние спортивной деятельности.   

Ключевые слова: спорт; соревновательная деятельность; фэйр-
плэй; соревновательность; состязательность; агональность

COMPETITIVENESS AND AGONALITY                                     
IN MODERN SPORTS

I.L. Levina, R.I. Kagramova

The relevance of the research is associated with negative trends in mod-
ern sports: a departure from the ethical principles of fair play, the com-
mercialization of sports and its transformation into an instrument of polit-
ical influence. The article is devoted to the analysis of intuitively similar, 
but different in content concepts related to sports activities and underly-
ing ethical principles. The purpose of the article is a semantic analysis of 
the concepts of “competitiveness” and “agonality”. The material for the 
study was scientific and methodological publications on the topic of the 
study, available in the public domain. The lexico-semantic method was 
used in the analysis of the material. The results of the study showed that 
these concepts differ significantly from each other. Thus, competitiveness 
defines the essence of sport as, first of all, competitive activity, and ensures 
the achievement of the maximum possible sports results. Competitiveness 
can be considered as a principle of organization of competitive activity, 
providing for equality of starting opportunities of competitors. Agonality 
is understood as a competition organized according to certain rules, based 
on one’s own worldview, realizing a competitive desire in a person and 
having a non-gaming character. It is the latter that makes this concept not 
applicable to the characteristics of modern sports, one of the characteris-
tics of which is entertainment. Scope of application of the results: under-
standing the essence of the concepts considered makes it possible to bet-
ter understand the principles, mechanisms and content of sports activity.

Keywords: sport; competitive activity; fair play; competitiveness; 
agonality
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Актуальность
Спорт – особый вид человеческой деятельности, в значительной 

мере отличающийся от всех ее других видов. Эта деятельность, 
официально организованная и регулярно повторяющаяся, должна 
реализовываться в соответствии с принципом «честного соперни-
чества» и быть «…задана предельно концентрированно и опреде-
ленно, что крайне остро ставит перед субъектом проблему полно-
масштабного деятельно-практического самоутверждения» [6, с. 66].

Самой главной, специфической, чертой спортивной деятельно-
сти является ее соревновательный характер, соревновательность. 
Без соревновательной борьбы спорт не мыслим, не существует. 
Спорт можно трактовать как собственно соревновательную дея-
тельность, специфической формой которой является система со-
стязаний как специальная сфера выявления и унифицированного 
сравнивания человеческих возможностей [12]. 

Спортивные соревнования, по сравнению с другими соревнова-
тельными ситуациями в других видах человеческой деятельности, 
создаются искусственным образом, носят условный характер [20] 
и должны обеспечивать равные условия и равные возможности, 
нравственные и эстетические ценности и т.д. 

Спортивные соревнования в идеальном виде характеризуются 
равенством возможностей для соревнующихся сторон, возмож-
ностью прослеживания состязательного процесса, когнитивной 
доступностью правил спортивного соревнования [18] и основыва-
ются на системе этических принципов фэйр-плэй (fair play в пер. с 
англ. – честная борьба). 

Однако ситуация в спорте в настоящий момент весьма дале-
ка от идеальной. Заложенные Пьером де Кубертеном идеи мира, 
взаимопонимания между народами, честной спортивной игры 
вытесняются системой ценностей, основанной на превосходстве 
материального над идеальным, на идеологии потребления, на ком-
мерциализации духовных ценностей [3, 5, 9 и др.]. «Спортивные 
успехи становятся товаром, но они не достигаются с помощью де-
нег, а привнесение коммерческих (и политических!) интересов в 
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сферу спорта разрушает саму идею равных возможностей, которая 
лежит в основе всех спортивных состязаний» [3, c. 117].

Особенно сильно от искажений принципов fair play пострадал 
российский спорт. В связи с допинговыми скандалами на несколь-
ких последних Олимпиадах российские спортсмены выходили под 
нейтральным флагом, а Россия была лишена права на проведение 
целого ряда крупных спортивных соревнований и участие граждан 
нашей страны в качестве зрителей [2, c. 97]. С февраля текущего 
года почти все международные спортивные организации ввели 
санкции на участие российских спортсменов в крупных турнирах. 
Россияне исключены из состава участников чемпионатов мира по 
футболу, хоккею, фигурному катанию; нет доступа для наших спор-
тсменов в еврокубки по футболу и баскетболу, Кубок Дэвиса, Куб-
ки мира по биатлону, фристайлу, прыжкам с трамплина, лыжным 
гонкам и т.д. Не состоится Молодежный чемпионат мира по хоккею 
2023 года в Новосибирске и Омске, к открытию которого построе-
ны прекрасные ледовые дворцы. Россия стала изгоем на мировой 
спортивной арене. 

Россия лишена также телевизионных прав на трансляции меж-
дународных соревнованиях. Из-за этого пострадали российские 
телезрители спортивных соревнований, для которых современный 
спорт является не только средством развлечения, времяпрепрово-
ждения, досуга, но и способом переключения с привычных жизнен-
ных трудностей и проблем на эмоциональные переживания более 
высокого уровня, способом снятия психологического напряжения. 

Таким образом, этические принципы спорта в современном спор-
те находятся в кризисе [11], а сам спорт превращается в коммерци-
ализированную структуру и инструмент политического влияния. 
Поэтому необходимо вернуться к содержанию некоторых понятий, 
связанных со спортивной деятельностью и ее организацией, для вос-
становления принципов fair play в практике современного спорта.

Как уже было сказано, специфической особенностью спортив-
ной деятельности является ее соревновательный характер. Именно 
с соревновательным характером и связаны такие понятия, как соб-
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ственно соревновательность, состязательность и агональность. Эти 
понятия часто рассматриваются как синонимы, хотя таковыми они 
не являются. Более того, содержание этих понятий определяет со-
вершенно разные принципы fair play. Сказанное делает весьма ак-
туальным разведение этих синонимичных понятий и определение 
роли каждого из них как этической ценности в современном спорте. 

Целью статьи является анализ понятий, связанных со спортив-
ной деятельностью, как «соревновательность», «состязательность» 
«агональность». 

Материалом для исследования послужили научные и методические 
публикации по теме исследования, имеющиеся в открытом доступе. 
При анализе материала использован лексико-семантический метод.

Результаты и их обсуждение
Анализ основных понятий, связанных со спортивной деятель-

ностью, позволил выяснить содержание этих понятий. Рассмотрим 
подробнее каждое из них.

Соревновательность представляет собой идеальную сущность 
спортивной деятельности, основу которой составляет бескорыст-
ное, чисто соревновательное, начало, способствующее развитию 
спортсмена и человека. Соревновательность определяет стремле-
ние к успеху и выступает как вариант мирной борьбы за преимуще-
ство в определенной виде деятельности, не предполагая агрессии 
или борьбы за обладание жизненно значимыми ресурсами [4]. Со-
ревновательность – это соперничество, которое можно рассматри-
вать и как противостояние, и как преодоление, и даже как своего 
рода сотрудничество с противостоящей стороной. Именно соревно-
вательный характер спортивной борьбы позволяет достичь макси-
мальных спортивных результатов на пределе возможностей чело-
века. Поэтому спорт предполагает развитие у человека стремления 
и способности к сопряжению противоположностей [7], выступает 
средством волевого воспитания и личностного развития атлета.

Принцип соревновательности определяет такие специфические 
особенности спортивной деятельность, как:
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а) стремление максимально совершенствоваться в избранном 
виде спорта для достижения наивысших результатов; это совер-
шенствование касается как физической, технической и тактической 
подготовленности, так и развития моральных и волевых качеств;

б) большие физические и психические нагрузки во время систе-
матической подготовки к соревнованиям и на самих соревнованиях;

в) большую силу, глубину и динамичность эмоциональных пе-
реживаний, связанных со спортивной деятельностью, которые за-
хватывают спортсмена и оказывают огромное влияние на его де-
ятельность; характерным для спортивной деятельности является 
быстрый переход от одних переживаний к другим, иногда проти-
воположным по характеру;

г) возникновение нравственных чувств, связанных с глубоким 
сознанием общественного значения своей спортивной деятельно-
сти (ответственность за честь коллектива, города или страны, чув-
ство гордости и т. п.) [1].

Соревновательность проявляется не только на спортивной арене, 
но и влияет на широкий круг мыслей, поведения и ощущений челове-
ка, включая выбор деятельности, прилагаемые усилия и их интенсив-
ность для достижения спортивных целей [17], настойчивость, целе-
устремленность, выносливость при неудачах, срывах и поражениях. 

Состязательность как важнейший атрибут спорта часто рас-
сматривают в качестве синонима соревновательности, а также аго-
нальности. Суть состязательности – быть первым среди равных. 
Цель спортивной состязательности – показать максимум своих воз-
можностей и достигнуть наивысшего результата среди равных по 
подготовленности соперников в равных условиях спортивной борь-
бы. Поэтому состязательность нужно рассматривать как принцип 
организации спортивной, вернее, соревновательной деятельности. 

Принцип состязательности был заложен основателем Олим-
пийского движения современности Пьером де Кубертеном в виде 
этических норм, предусматривающих «благородное поведение в 
соперничестве в духе честного соревнования» [14]. Именно этот 
принцип, по мнению Кубертена, обеспечивал реализацию воспи-
тательной функции спорта. 
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Принцип состязательности используется не только в спорте, 
спортивной деятельности, но и в рамках современного судопроиз-
водства. Согласно этого принципа, сторонам обвинения и защиты 
даются равные процессуальные возможности, а сам суд не зависит 
от этих сторон и обладает исключительным правом осуществления 
правосудия. Принцип состязательности заключается в обеспечении 
законом возможности каждому лицу, участвующему в деле, отста-
ивать свои права и охраняемые законом интересы, свою позицию в 
деле [21]. Этот принцип является основополагающим, а его соблю-
дение – гарантом справедливого, законного правосудия.

Соблюдение принципа состязательности в спорте, основанное 
на равенстве соревнующихся и независимости спортивного су-
действа, обеспечивает достижение конечной цели в спорте – до-
стижение наилучшего результата. Поэтому важнейшей задачей 
организации спортивных соревнований любого уровня является 
обеспечение равенства стартовых возможностей соревнующихся. 

Состязательность рассматривают и в виде определенного психо-
логического состояния, например, мотива деятельности [18]. Мотив 
деятельности как предмет, побуждающий к ней и определяющий 
выбор ее направленности, включает в себя три функциональных 
элемента: элемент достижения инвариантной цели, элемент само-
утверждения и состязательный элемент. Так, если человек стремит-
ся к наивысшим спортивным достижениям, то делает он это, чтобы 
установить рекорд (1-й элемент), реализовать в полной мере свои 
способности (2-й элемент), опередить других (3-й элемент) [18]. В 
мотиве деятельности людей могут быть представлены и не все его 
элементы, и их роль в мотивации может оказаться различной. Луч-
ший вариант – когда все они присутствуют и дополняют друг дру-
га. Возможен и такой вариант, когда содержание мотива сводится 
целиком к состязательному элементу. В этом случае человек совер-
шает какие-то действия исключительно ради того, чтобы опередить 
других, не отстать от других и т.п., хотя предмет состязательного 
отношения сам по себе для него совершенно безразличен [10].

Принцип агональности (агон с др.-гр. – борьба) был заложен 
еще в древнегреческом мире, имел там более широкое значение и 
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понимался тогда, как форма богопочитания, общения человека с 
богами и предками. «Священнодействие игровой состязательно-
сти в древнегреческом олимпизме имело значение космического 
масштаба, так как утверждало гармонию и порядок бытия…» [16].

Агональность была частью культуры древнегреческого общества 
и подразумевала не только спортивную состязательность, но и борьбу 
за первенство в духовных сферах – поэзии, ораторском искусстве и 
др. [8, 13-14]. Поэтому под агональностью сейчас понимают культу-
ральную форму состязаний, имеющую целью доказать свое превос-
ходство над соперником, организованную согласно определенным 
правилам, имеющую собственное мировоззрение, манифестиру-
ющее и легитимирующее состязательное стремление в человеке и 
имеющую «серьезный» (не развлекательный) характер [15, с. 120]. 

В связи с вышесказанным, агональность современному спорту 
не присуща, а сам современный спорт представляет собой лишь 
«самостоятельное выражение агональных инстинктов, над которым 
довлеют идеалы рекордомании» [16, с. 77].

Однако интересно мнение П. Снежицкого с соавт. [19], считаю-
щих, что соревнования можно рассматривать как вид агональной 
деятельности, т.к. они специфически влияют на нейрогуморальное 
состояние организма спортсменов, повышают конкурентные способ-
ности и личностные качества соревнующихся. По мнению авторов, 
двигательный опыт, полученный на более высоком эмоциональном 
уровне, который связан с сильным выбросом адреналина для реше-
ния соревновательной ситуации спортсменом, является более устой-
чивым, качественным и продолжительным, нежели подобный опыт, 
полученный в процессе тренировки или обыденной жизнедеятель-
ности. С последним высказыванием трудно не согласиться. 

Заключение
Мы рассмотрели некоторые аспекты современного спорта, свя-

занные с отступлением от этических принципов fair play, что ли-
шает спорт его изначального смысла – стремления к достижению 
совершенства. В основе этических принципов лежит несколько по-
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нятий, близких по содержанию и связанных со спортивной деятель-
ностью – соревновательность, состязательность и агональность. 
Соревновательность как соперничество определяет идеальную 
сущность спорта как, прежде всего, соревновательной деятельности 
и обеспечивает достижение максимально возможных спортивных 
результатов. Состязательность можно рассматривать как принцип 
организации соревновательной деятельности, предусматривающий 
обеспечение равенства стартовых возможностей соревнующихся. 
Под агональностью понимают организованное согласно определен-
ным правилам состязание, основанное на собственном мировоззре-
нии, реализующее состязательное стремление в человеке и имею-
щее неигровой характер. Именно последнее делает данное понятие 
не применимым для характеристики современного спорта, одной из 
характеристик которого является развлекательный характер. Пони-
мание сущности рассмотренных понятий позволяет лучше понять 
принципы, механизмы и содержание спортивной деятельности. 
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