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= RESUMO

Introducao: A ferida cirirgica apresenta altos niveis de radicais livres em resposta ao
dano cutineo, o que gera a hipdtese de um possivel beneficio do uso de antioxidantes
no reparo destas feridas, tal como a aplicacao tépica do 4cido ascérbico. No entanto,
pesquisas recentes obtiveram conclusées discrepantes para este tipo de tratamento.
O objetivo é avaliar o efeito do acido ascérbico tépico na cicatrizagdo cutanea por
meio de uma revisido de escopo. Métodos: A revisao de escopo foi realizada na
base de dados Medline, Lilacs e Cochrane, com os descritores: acido ascérbico,
creme para a pele e cicatrizagido de feridas. Foram definidos como critérios de
inclusao: ensaios clinicos randomizados, observacionais e revisoes sisteméticas, em
humanos, com data de publicagio de até 5 anos, nas linguas inglesa, portuguesa
ou espanhola. Foram excluidas: revisées narrativas, dissertacoes, teses, editoriais,
estudos in vitro e em animais. Por fim, foi realizada a classificagdo dos estudos
através da metodologia GRADE. Resultados: Foram encontrados 83 estudos e,
apés triagem, seis artigos foram selecionados. Destacou-se o uso do acido ascérbico
na concentracio de 5 a 20% e de seus derivados (0,075% a 9,55%). Apresentaram a
qualidade GRADE moderada os desfechos: aumento da firmeza cutinea e reducao
da vermelhidio, e alta qualidade: melhora na hidratagao, elasticidade, colorometria
das manchas e melhora do fechamento das feridas. Conclusao: O acido ascérbico
promove melhor elasticidade cutinea, diminuigdo do eritema e melhor fechamento
das feridas. Apesar destes fortes indicios, ensaios clinicos randomizados com
menor risco de viés de afericdo e com maior casuistica ainda se fazem necessarios.

Descritores: Acido ascérbico; Pele; Creme para a pele; Abordagem GRADE;
Antioxidantes; Cicatrizagao.

= ABSTRACT

Introduction: The surgical wound has high levels of free radicals in response to skin
damage, which raises the hypothesis of a possible benefit from using antioxidants in
repairing these wounds, such as the topical application of ascorbic acid. However,
recent research has found conflicting conclusions about this type of treatment. The
objective is to evaluate the effect of topical ascorbic acid on skin healing through
a scope review. Methods: The scope review was carried out in the Medline, Lilacs
and Cochrane databases, with the descriptors: ascorbic acid, skin cream, and wound
healing. Inclusion criteria were defined as randomized clinical trials, observational
and systematic reviews, in humans, with a publication date of up to 5 years, in
English, Portuguese or Spanish. The following were excluded: narrative reviews,
dissertations, theses, editorials, in vitro and animal studies. Finally, the studies were
classified using the GRADE methodology. Results: 83 studies were found, and six
articles were selected after screening. The use of ascorbic acid in the concentration
of 5 to 20% and its derivatives (0.075% to 9.55%) stood out. The outcomes presented
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Acido ascérbico na cicatrizagdo cutanea

a moderate GRADE quality: increased skin firmness and reduced redness, and high
quality: improved hydration, elasticity, colorimetry of the stains and improved wound
closure. Conclusion: Ascorbic acid promotes better skin elasticity, reduced erythema
and better wound closure. Despite these strong indications, randomized clinical
trials with a lower risk of measurement bias and greater casuistry are still necessary.

Keywords: Ascorbic acid; Skin; skin cream; GRADE approach; Antioxidants; Wound

healing.

INTRODUCAO

A cicatrizagdo é uma sequéncia de eventos
reparatérios da ferida, seguidos por inflamacgéo,
proliferacio celular, remodelacao, contracido da ferida
e, por fim, a epitelizacido. A ferida cirdrgica apresenta
niveis crescentes de radicais livres em resposta ao dano
cutineo. Estas moléculas sao liberadas pelos neutréfilos
e em altos niveis podem prejudicar o processo de
cicatrizacdo. Devido a este processo fisiolégico, existe
a hipétese de que os antioxidantes possam auxiliar no
reparo da ferida por reduzir os danos causados pelos
radicais livres!?2

O 4acido ascérbico (AA) - ou vitamina C - é
um potente antioxidante e cofator na biossintese de
colageno, atuando na transcricéo, estabilizacdo do
RNA, tradugéo, hidroxilacdo e na secregio. Portanto,
a aplicagio tépica deste produto teria o potencial de
promover melhora na cicatrizacdo cutianea por meio
de suas propriedades antioxidantes, participacido na
sintese de colageno, e/ou da sua capacidade de estimular
a proliferacdo de fibroblastos durante o processo de
cicatrizacao de feridas®*.

Apesar de alguns resultados positivos do uso do
AA na cicatrizagido cutinea, encontram-se na literatura
cientifica vigente resultados conflitantes sobre a eficacia
tanto do AA quanto de seus derivados na cicatrizacio
cutanea.

OBJETIVO

Diante deste cenério, o objetivo deste estudo é
mapear os conceitos-chave, principais fontes e tipos de
evidéncias disponiveis sobre o efeito da vitamina C (AA)
tépica na cicatrizagdo cutinea através de uma revisio
de escopo.

METODOS

Desenho da pesquisa

Trata-se de uma revisdo de escopo de estudos
primarios para avaliar o efeito do uso do AA tépico na
cicatrizacio cutanea®’.

Aspectos éticos

Esta revisao foi desenvolvida a partir do apoio do
Programa de Pés-Graduacio em Cirurgia Translacional -
Mestrado Profissional em Gestéo, Inovagéo e Tecnologia
em Regeneracao Tecidual da Universidade Federal de
Séo Paulo - UNIFESE e faz parte do projeto de pesquisa
intitulado “Cuidados tépicos em Cirurgia Plastica
Estética: elaboragao e validagao de um livro” aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da UNIFESP - Projeto
CEP/UNIFESP n°: 0849/2019, em 06 de outubro de 2019,
CAAE: 17968719.3.0000.5505.

Estratégia de busca

A estratégia de busca na literatura foi baseada nos
descritores obtidos pelo acronimo PICO - P: populacéao
e problema (Mulheres e homens adultos acima de 18
anos); I: intervencao (administracao tépica de vitamina
C); C: comparacio (pacientes que néao receberam
administracio tépica de vitamina C); desfechos
(melhora e/ou aceleracio da cicatrizagdo cutinea)”.
Foi realizado o levantamento bibliografico nas bases de
dados Medline, Lilacs e Cochrane. Utilizaram-se como
descritores do Medical Subject Heading (MeSH): ascorbic
acid, l-ascorbic acid, skin, skin cream, antioxidants,
wound healing, cicatrization; administration, oral e
os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): acido
ascorbico, acido l-ascorbico, pele, creme para a pele,
antioxidantes, cicatrizacio de feridas, cicatrizacio
e administragao oral, combinados com operadores
booleanos (AND, OR).

Selec¢ao dos estudos

Os critérios de inclusio foram: delineamento de
pesquisa do tipo ensaio clinico randomizado, revisao
sistematica ou estudo observacional, em humanos, idade
acima de 18 anos, data da publicagido de até 5 anos, nas
linguas inglesa, portuguesa e espanhola e estudos com
desfechos relevantes referentes a cicatrizagio de feridas.
Foram excluidas publicagdes como revisio narrativa de
literatura, dissertagoes, teses, editoriais, estudos in vitro
e em animais, ou que nao tivessem desfechos pertinentes
ao tema proposto.
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Os artigos incluidos neste estudo foram submetidos
a anilise da qualidade da metodologia através do
GRADE - Grading of Recommendations Assessment,
Development and Evaluation®°.

RESULTADOS

A estratégia de busca resultou em 83 artigos,
sendo 33 no Medline, 22 na Lilacs e 28 na Cochrane.
Apbs triagem foram selecionados seis estudos que
contemplaram todos os critérios de elegibilidade
(Figura 1). Estes seis estudos englobaram 129 pacientes,
cuja idade variou entre 21 e 70 anos. Os estudos
encontrados estdo descritos no Quadro 1, o qual
detalha os autores, desenho do estudo, local, amostra,
metodologia, intervencio e principais achados.

Os estudos selecionados foram analisados
de acordo com a metodologia GRADE - Grading
of Recommendations Assessment, Development and

Evaluation (Quadro 2). Utilizada pela Organizacéo
Mundial de Saude (OMS), esta metodologia fornece
informacéo clara e concisa tanto sobre a qualidade da
evidéncia, quanto sobre a for¢a da recomendagéo®1°.

Em ensaio clinico observacional, prospectivo,
aberto, ndo controlado, levantado nesta revisao, utilizou-
se, sob supervisdo de um dermatologista, um sérum
facial de uso noturno contendo melatonina, bakuchiol
(extrato vegetal - 0,5%) e tetraisopalmitato de ascorbil
(gradiente dose resposta nédo revelado), o qual foi
avaliado em 39 mulheres saudaveis com idades entre 40
e 65 anos que apresentavam envelhecimento moderado
da pele. Apés 12 semanas, observou-se diminuigio nas
rugas (11%, p<0,01, Dermatop scan); aumento na firmeza
cutinea (8%, p<0,01) e redugio na vermelhidao (70%;
p<0,01,score de Bazin). Os desfechos apresentados neste
estudo obtiveram evidéncia de qualidade moderada de
acordo com a analise GRADE®!.,

dados (n = 83)

Registros identificados nas bases de

Remocao dos estudos
duplicados, estudos em vitro
e em animais

(n = 20)

Remocgéo dos estudos com
principios ativos injetaveis e
suplementos
(n =16)

l

[ Incluidos ] [ Elegibilidade ][ Triagem ] [ Identificacao ]

Artigos potencialmente

elegiveis (n = 11)

Estudos incluidos ao final

da triagem (n = 6)

Figura 1. Fluxograma do processo de revisao dos artigos.
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Quadro 1. Relacdo dos autores, desenho do estudo e amostra, metodologia e desfechos dos estudos do tipo ensaio clinico
randomizados e observacionais que foram incluidos neste estudo.

Autoria

Goldberg et al. (2019)!!

Zasada et al. (2019)*2.

Humbert et al. (2018)*

Prakoeswa et al. (2018)?

Kim et al. (2017)*

Waibel et al. (2016)!

Desenho do estudo e amostra

- Ensaio clinico observacional,
centro Gnico, prospectivo,
aberto, nao controlado.

- 39 mulheres saudaveis com
idades entre 40 e 65 anos,
com envelhecimento cutianeo
moderado.

- Ensaio clinico randomizado,
controlado.
- 17 voluntérias saudaveis,
idade entre 45 e 70 anos.

- Ensaio clinico randomizado,
duplo-cego.
- 22 pacientes acima de 60
anos, com purpura senil.

- Ensaio clinico randomizado,
controlado, aberto.
- 13 mulheres e 9 homens
- Ulceras por hanseniase.

- Ensaio clinico randomizado,
duplo-cego.
- 21 mulheres coreanas
saudéveis, com idades entre
41 e 55 anos.

- Ensaio clinico randomizado,
duplo-cego, centro unico,
prospectivo.

- 15 homens e mulheres
saudaveis, idade de 30 a 55
anos.

Metodologia

- Avaliacao clinica do sérum facial
contendo melatonina, bakuchiol
(0,5%) e tetraisopalmitato de
ascorbil, por 12 semanas.

- Corneometer®.

- Mexameter®.

- Eficicia da mesoterapia
com agulhas e aplicacdo de
sérum contendo 2,5ml de acido
L-ascérbico (20%, pH 3,5, grupo
tratado).

- Mesoterapia sem agulhas e
aplicagdo do sérum contendo &cido
L-ascérbico (grupo controle).

- 4 sessoOes de tratamento.

- Intervalo de 10 dias.

- Aplicagdo tépica de 5% de
vitamina C (grupo tratado) versus
aplicacdo de creme neutro (grupo

controle), por 12 semanas.

- Avaliacao da colorometria

(macrofotografia — cAmera FUJI S2,
lente de 60 mm Micro Nikkor).

- Aplicagdo de medicamento
(hAMMSC-CM - 5,05mg/ml), por até
8 semanas, grupo controle.

- Aplicagdo de medicamento
(hAMMSC-CM - 5,05mg/ml e fosfato
de ascorbil de s6dio - 8,76%=9,55%),
por até 8 semanas, grupo tratado.

- Espectrofotometria.

- Aplicagéo tépica de Palm-KVK-
AA (0,075%) por 12 semanas versus
placebo (creme neutro).

- Visiometer.

- DermascanC.

- Aplicacéo de vitamina C (15%),
vitamina E (1,0%) e acido ferulico
(0,5%) versus solucdo neutra, apés a
aplicagao do laser de CO, ablativo e
diariamente até o 7° dia.

- Fotografia do 1° ao 7° dia,
aplicagio de questionéario e
avaliacdo molecular.

- Bi6psias pré-auriculares no 5° dia
e em 3 meses pos-tratamento com
laser.

Principais Achados

- Diminuigdo nas rugas
(11%, p<0,01); aumento na
firmeza cutanea (8%, p<0,01);
reducgéo na vermelhidao (70%;
p<0,01).

- Grupo tratado: - Melhora na
hidratacao cutinea
(p<0,0001); melhora na
firmeza cutanea (p<0,0001);
melhora na elasticidade
cutanea (p<0,002) e
diminuig¢éo do eritema
cutaneo (p<0,001).

- Grupo controle: melhora na
hidratacéo cutanea (p<0,001)
e diminuigéo do eritema
(p<0,001).

- Melhora na colorometria das
manchas (p<0,0001, grupo
tratado).

- Melhora no fechamento e
profundidade das tlceras
no grupo tratado (4* semana
22%, p<0,005).

- Grupo tratado: melhora na
aspereza cutanea (p<0,001),
melhora na rugosidade
cutanea (p<0,05).

- Nao houve reducéo
significativa em edema e
eritema cutaneos.

Fonte: Autores.
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Quadro 2. Relagdo dos autores, desfechos e for¢a de recomendacéo conforme a metodologia GRADE, que contempla os
estudos do tipo ensaio clinico randomizados e observacionais que foram incluidos neste estudo.

Desfechos

- Diminuig¢éo nas rugas
- Aumento na firmeza
- Reducgao na vermelhidao

Autoria
Goldberg et al. (2019)"!

- Melhora na hidratagédo
- Melhora na firmeza

- Melhora na elasticidade

- Diminuigéo do eritema

Zasada et al. (2019)*?

Humbert et al. (2018)!

Prakoeswa et al. (2018)? .,
ulceras

Kim et al. (2017)*®

- Diminuigéo do edema

3 14
Waibel et al. (2016) - Diminuigao do eritema

- Melhora na colorometria das manchas

- Melhora no fechamento e profundidade das

- Melhora na aspereza cutinea
- Melhora na rugosidade cutanea

Classificacao GRADE

©®®O MODERADA

DD ALTA
SO ALTA
OO ALTA
DODS ALTA

(O BAIXA

Fonte: Autores.

Em um ensaio clinico randomizado, controlado,
foi avaliada a eficacia da mesoterapia com microagulhas
em combinacio da aplicagio de um sérum contendo
2,5ml de acido L-ascérbico (20%, pH 3,5, grupo tratado)
na metade direita da face versus mesoterapia sem
agulha com aplicacdo do mesmo sérum do grupo
tratado, aplicada na metade esquerda da face (grupo
controle), em 17 voluntarias saudaveis com idade
entre 45 e 70 anos. Foram realizadas quatro sessoes de
tratamento, com intervalo de 10 dias entre as sessoes.
No grupo tratado, houve melhora na hidratagio cutanea
(p<0,0001, Corneometer®); melhora da firmeza cutanea
(p<0,0001, Cutometer®); melhora da elasticidade cutanea
(p<0,002, Cutometer®); e diminuicédo do eritema (p<0,001,
Mexameter®). Ja4 no grupo controle (mesoterapia sem
agulha) houve melhora somente na hidratacdo cutanea
(p<0,001, Corneometer®) e diminuicdo do eritema
(p<0,001, Mexameter®). Em sintese, os resultados foram
mais expressivos no grupo tratado e houve evidéncia
de qualidade alta para estes desfechos, de acordo com
a analise GRADE®!%12,

Em ensaio clinico randomizado, duplo-cego, os
resultados da aplicagio tépica de um creme com 5% de
vitamina C (4dcido L-ascérbico - pH 6,0, grupo tratado)
foram avaliados em comparagio & aplicacdo de creme
neutro (grupo controle) em 18 pacientes, acima de 60
anos com purpura senil durante 12 semanas. O estudo
demonstrou melhora na colorimetria das manchas
(macrofotografia - cAmera Fuji S2, lente de 60 mm Micro
Nikkor, p<0,0001), em 15 pacientes (88%) do grupo tratado
em relacgdo a oito pacientes (47%) do grupo controle,
com evidéncia de qualidade foi alta para a melhora das
manchas cutineas, de acordo com a anélise GRADE 819,

Em ensaio clinico randomizado, controlado, aberto,
22 pacientes (13 mulheres e 9 homens), que apresentavam

ulceras plantares cronicas decorrentes da hanseniase,
foram submetidos a um tratamento com a aplicacéo de um
medicamento/gel contendo células-tronco mesenquimais
da membrana amniética humana (hAMMSC-CM, 5,05mg/
ml, grupo controle) versus aplicagio de hAMMSC-
CM, 5,05mg/ml associado ao fosfato de ascorbil de
s6dio (derivado da vitamina C, concentracio entre
8,76%+9,55%, grupo tratado). O gel foi aplicado na fase
inflamatodria, a cada 3 dias, até o fechamento da tulcera
ou por um periodo maximo de 8 semanas. Observou-se
a melhora no fechamento e profundidade das tlceras a
partir da 4* semana no grupo tratado (espectrofotometria,
22%,p<0,005, 42 semana). Houve evidéncia de qualidade
alta para este desfecho na analise GRADE?#1°,

Em ensaio clinico randomizado, duplo-cego, o
efeito do derivado do acido ascérbico (Palm-KVK-AA -
0,075%) foi avaliado versus creme neutro, em 21 mulheres
sul-coreanas saudéveis, com idades entre 41 e 55 anos,
aplicados a cada metade da face das participantes, duas
vezes ao dia, por 12 semanas. Os resultados mostram no
grupo tratado melhora na aspereza cutinea (p<0,001) e
melhora na rugosidade cutanea (p<0,05), obtidos através
de anélise por Dermascan C e Visiometer. Houve evidéncia
de qualidade alta para este desfecho, de acordo com a
anélise GRADES1%2,

Em ensaio clinico randomizado, duplo-cego,
centro Unico, prospectivo, a cicatrizacio da ferida apds
a aplicacdo do laser de CO, ablativo na regido da face
foi investigada em 15 pacientes com idade entre 30 e
55 anos, que apresentavam fotodano moderado (Escala
de Glogau 3). Imediatamente apés a aplicacao do laser,
foram aplicadas duas solugbes: uma solucéo tépica
(15% de vitamina C, 1,0% de vitamina E, 0,5% de acido
fertlico) em um dos lados da face (grupo tratado), e
uma solugio neutra do outro lado (grupo controle),
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alocados de forma randomizada. Ambas as solugoes
foram aplicadas diariamente por sete dias. Foram
realizadas fotografias e questionério de processo de
cura, de dois em dois dias, por uma semana. No 5° dia
e trés meses apds o tratamento (n=5), foram realizadas
bibépsias pré-auriculares e anélise de biomarcadores
de metaloproteinase (MMP-1, Applied Biosystems) Os
resultados nido foram estatisticamente significativos,
relativos a diminuigio do edema (p>0,05) e diminuicao
do eritema no grupo tratado comparado ao grupo
controle (p>0,05). Estes desfechos foram qualificados
como baixa qualidade pela analise GRADE®1%14,

DISCUSSAO

A presente revisio de escopo encontrou efeitos
benéficos do uso tépico do AA na cicatrizagio cutinea,
tais como melhora no fechamento e profundidade das
feridas, melhora na colorimetria das manchas, melhora
na hidratacdo cutinea, melhora da firmeza cutinea,
melhora da elasticidade cutinea, diminui¢io do eritema
e redugio na vermelhiddo cutinea.

As revisdes de escopo permitem mapear descri-
tivamente os dados cientificos, sendo particularmente
uteis quando muitos dos resultados sédo diferentes,
porém aplicaveis. Apesar da qualidade das evidéncias
cientificas nfo ser exigida em uma revisao de escopo’”,
utilizou-se nesta revisio o uso da metodologia GRADE,
em que a qualidade da evidéncia pode ser classificada
em “Alta”, “Moderada”, “Baixa” ou “Muito Baixa”, sendo
esta classificacao definida a partir do delineamento do
estudo.

Para os ensaios clinicos randomizados, a qualidade
da evidéncia inicial é estabelecida como “Alta”, enquanto
para os estudos observacionais a qualidade da evidéncia
se inicia como “Baixa”. Sio as caracteristicas do estudo
e seus resultados que permitem reduzir ou aumentar o
nivel desta evidéncia, como, por exemplo, as limitagoes
metodolégicas que podem ser responsaveis pela reducéao
no nivel de evidéncia. Fatores como grande magnitude
de efeito e gradiente de dose-resposta podem aumentar
a confianca na estimativa, enquanto estudos que
expressam recomendacbes oriundas de opinides de
especialistas sao classificadas com o nivel de evidéncia
“Muito Baixo”819,

Com relacido ao uso tépico do AA, amplamente
comercializado no mercado brasileiro, hd uma lista
crescente de ingredientes, matérias-primas ou principios
ativos, caracterizados como AA ou derivados utilizados
em produtos cosméticos. Desta forma, torna-se um
desafio a padronizacdo do uso do AA tépico e/ou de
seus derivados para os estudos cientificos, ressaltando
a necessidade da investigagio criteriosa da literatura
cientifica para averiguar a melhor forma para o
tratamento dos pacientes!®?6,

DeacordoaRDCn°7/2015 da Anvisa, os cosméticos
séo preparacoes para uso externo exclusivamente. No
entanto, o AA pode ser administrado diretamente
em feridas como um medicamento, na inducgio da
cicatrizagio de dlceras plantares cronicas, por exemplo.
Portanto, o uso do AA pode ser prescrito tanto em
formulagbes cosméticas quanto medicamentosas,
dependendo do tratamento, do tipo de lesdo e da fase
em que seré incluido no tratamentol?

Quanto a penetracdo cutinea do AA, apesar
do Parecer Técnico n° 3, de 29 de junho de 2001
(atualizado em 28/06/2004) da Anvisa considerar como
boa penetracido do AA em concentracoes de 10% e no
maximo 12%, nesta pesquisa foram encontrados estudos
cientificos que utilizaram o AA com concentragdo de
20%, lembrando que, quanto maior a concentracio
do AA, seja em sua forma pura ou derivada, maior o
custo da solugdo. J4 em relagdo ao mercado brasileiro
atual, é mais facilmente encontrada a forma pura do AA
quando comparada aos seus derivados, fato que pode
ser justificado pelo custo da matéria prima e também
pela tecnologia exigida na elaboracgio dos derivados em
relacdo ao AA puro.

Algumas limitagoes nos estudos que compuseram
esta revisdo de escopo foram observadas. O tamanho
das casuisticas foi pequeno (variando de 15 a 39
individuos); os desfechos néo foram padronizados entre
os diferentes estudos e as ferramentas de avaliagdo
e tempo de seguimento (de 5 semanas a 12 semanas)
foram distintos. Além disso, houve variagéo na forma
de utilizacdo do AA, com estudos que avaliaram tanto o
AA puro como nas formas derivadas (tetraisopalmitato
de ascorbil, fosfato de ascorbil de sédio e o fosfato de
palmitoil-KVK aminopropil ascorbil). A concentracéo
do AA puro variou de 5 a 20%, enquanto a de seus
derivados variou de 0,075% a 9,55%. Somente dois
estudos investigaram os efeitos do AA puro e isolado,
enquanto nos demais estudos o AA foi combinado com
outros ingredientes, como por exemplo, o Bakuchiol
(0,5%) e o tetraisopalmitato de ascorbil (um derivado
do AA). Nestas combinacoes, os autores nao relataram
o ingrediente dose-resposta dos derivados do AA,
levando a viés de confundimento. A solugéo tépica de AA
(15%) foi combinada com a vitamina E (1,0%) e o 4cido
feralico (0,5%). No entanto, os autores “supdem” que a
melhora das manchas, da elasticidade e da espessura
da pele ocorreram principalmente pela acdo do AA,
por estar em maior concentracgio, levando a viés de
confundimentol*1214,

Somente dois estudos apresentaram como
desfecho primério a “cicatrizagio cutidnea”, os demais
avaliaram desfechos como a elasticidade, a hidratagdo
cutdnea a densidade dérmica, que também séo desfechos
relevantes no processo de cicatrizagdo cutanea®!“.
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CONCLUSAO

De acordo com os estudos encontrados nesta
revisdo de escopo, o uso tépico do AA puro nas
concentracdes entre 5 e 20%, e seus derivados de
0,075% a 9,55% promovem diminui¢do das rugas,
aumento da firmeza e redugio da vermelhidio, os quais
apresentaram a qualidade GRADE moderada, assim
como melhora na hidratacio, firmeza, elasticidade,
colorometria das manchas, aspereza, rugosidade
cuténea, diminuig¢éo do eritema, melhora do fechamento
e na profundidade das feridas, os quais apresentaram
a qualidade GRADE alta. No entanto, apesar dos
fortes indicios positivos da aplicacdo do AA como fator
coadjuvante na melhoria da qualidade e cicatrizacao da
pele, ensaios clinicos randomizados com menor risco de
viés de confundimento e com maior casuistica ainda se
fazem necessarios.

COLABORACOES

AVS Analise e/ou interpretacdo dos dados, Coleta
de Dados, Conceitualizagdo, Investigacéo,

Metodologia, Redacéo - Preparagéo do original.

JCMP Aprovacao final do manuscrito, Concepcgio e
desenho do estudo, Gerenciamento do Projeto,
Realizagio das operacoes e/ou experimentos,
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RAB  Aprovagio final do manuscrito, Gerenciamento

do Projeto, Redacédo - Revisdo e Edigao,
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DOV  Coleta de Dados, Investigacio, Realizagdo das
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FOCP Coleta de Dados, Investigagido, Realizacao

das operagoes e/ou experimentos.
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