Teatro, saude mental e economia solidaria: um relato de experiéncia junto a associacao
ENLOUCRESCER

Theater, mental health and solidarity economy: an experience report with the association
ENLOUCRESCER

Mahasiah Raimundo®
Jaison Hinkel?
Roberto Carlos Murphy?

RESUMO

Este texto apresenta a experiéncia de um projeto de extensdo universitaria que realiza acdes
na interface entre teatro e saide mental. O objetivo é discutir as potencialidades do teatro para
o fortalecimento do processo de reabilitacdo psicossocial de pessoas em situacdo de
sofrimento psiquico gque integram uma associacdo de usuarios do servico de Saude Mental.
Metodologicamente, as acOes foram propostas a partir das contribuigdes do Teatro do
Oprimido, da Luta Antimanicomial e da Economia Solidaria. Como resultados, foram
realizadas 28 oficinas que proporcionaram a producdo de trés pecas e sete apresentacoes
teatrais relacionadas as tematicas de opressdo, isolamento social, sofrimento psiquico e
festividade natalina, entrelacadas a ideia da solidariedade e emancipagdo. E importante
reconhecer a pluralidade de espacos e atores sociais contemplados pelas agbes do grupo
teatral, envolvendo usuéarios e profissionais da saude mental, integrantes da Economia
Solidéria, estudantes e professores universitarios, artistas locais e integrantes da comunidade
local. Dessa maneira, pudemos reconhecer que as experiéncias relatadas afetaram
positivamente seus integrantes, o contexto universitario e a comunidade local de Blumenau,
possibilitando a ampliagcdo de experiéncias culturais, maior visibilidade para a associacéo,
acesso gratuito a bens culturais, fortalecimento da extensdo universitaria e transformacao do
imaginario social referente a loucura.
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ABSTRACT

This text aims to share the experience of a university extension project that performs
interactive actions between theater and mental health. The objective is to discuss the theater’s
potentialities for strengthening the psychosocial rehabilitation process of people in situations
of psychic suffering who are users of a Mental Health service. Methodologically, the reported
actions were proposed based in the contributions by the Theater of the Oppressed, the Anti-
sanitarim Struggle and Solidarity Economy. As results, there were three plays and seven
theatrical presentations related to themes about oppression, social isolation, psychic suffering
and Christmas festivities, intertwined with the idea of solidarity and emancipation. It is
important to recognize the plurality of spaces and subjects contemplated in the theatrical
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group’s presentations, involving users and mental health professionals, members of the
Solidarity Economy, students and teachers, local artists and members of the local community.
In this way, we can recognize that the experience had a positive effect for its members, the
university context and the local community of Blumenau, enabling an expansion of cultural
experiences, greater visibility for the association, free access to cultural goods, strengthening
of the university extension and transformation of the social imaginary regarding madness.

Keywords: Theater. Mental health, Solidarity economy. Psychosocial rehabilitation.
INTRODUCAO

Este artigo apresenta a experiéncia de um projeto de extensdo universitéaria que realiza
acdes na interface entre teatro, saude mental e economia solidaria (ES). O foco de discussao
estd direcionado para o grupo de teatro EstacGes da Vida, desenvolvido pela Associagdo de
Familiares, Amigos e Usuérios do Servico de Saude Mental de Blumenau
(ENLOUCRESCER), em parceria com a Incubadora Tecnoldgica de Cooperativas Populares
da Fundacdo Universidade Regional de Blumenau (ITCP/FURB), cujo objetivo é fortalecer o
processo de reabilitacdo psicossocial de pessoas em situacdo de sofrimento psiquico.

Iniciamos com uma breve contextualizagéo sobre a ITCP/FURB, a ENLOUCRESCER
e as possibilidades de interface entre a arte e 0 campo da atencao psicossocial. 1sso permitira
uma compreensdo, mesmo que introdutoria, dos atores envolvidos na experiéncia relatada,
bem como permitira reconhecer a logica da ES, que permeia essa experiéncia e as
potencialidades advindas do didlogo entre arte e satde mental.

A ITCP/FURB foi criada em 1999 com o intuito de desenvolver a¢des de incubacéo e
assessoria a Empreendimentos Econémicos Solidarios (EES), atuando como espaco de
estudos, pesquisas e desenvolvimento de tecnologias sociais voltadas para a organizagdo do
trabalho, com foco na autogestdo, no desenvolvimento territorial sustentavel e na inclusdo
socioecondmica de populacdes em condi¢do de vulnerabilidade (ITCP, 2017). Como um
programa de extensdo, a ITCP/FURB desenvolve projetos em dialogo com diferentes atores
sociais, tais como: Rede de Economia Solidaria do Vale do Itajai (RESVI); Férum de
Economia Solidaria de Blumenau (FESB); Forum Catarinense de Economia Solidaria
(FCES); Forum Brasileiro de Economia Solidaria (FBES); Rede Universitaria de Incubadoras
Tecnologicas de Cooperativas Populares (Rede ITCP); Universidade Regional de Blumenau;
grupos comunitarios; instituicbes privadas; usuérios e profissionais de politicas publicas,
especialmente vinculados ao campo dos residuos sélidos, da Assisténcia Social e da Saude
Mental.

Em Extensdo, Uberlandia, v. 21, n. 2, p. 96-107, jan.-jun. 2022. 97



Dentre os objetivos da ITCP/FURB, podemos destacar: promover e fortalecer EES da
regido de Blumenau; capacitar diferentes sujeitos (integrantes dos empreendimentos,
profissionais e usuarios de politicas publicas, estudantes e professores universitarios) por
meio de acgdes de educacdo popular, qualificagdo profissional e formacdo politica;
desenvolver ac¢des junto ao poder publico e iniciativa privada, visando a criacdo ou efetivacdo
de politicas publicas de efetivacdo do direito ao trabalho e apoio a ES; mobilizar e sensibilizar
a sociedade local no sentido de apoiar as iniciativas cooperadas; promover os EES existentes
na regido para que constituam redes solidarias; motivar o meio académico para a reflexéo, a
discusséo e a producéo de tecnologias sociais, vinculando pesquisa, ensino e extensdo (PRIM
et al., 2016).

Para que possamos compreender a ITCP/FURB, é preciso reconhecer a sua relagdo
com o movimento da ES. Em linhas gerais, podemos definir a ES como uma outra economia,
uma economia a favor do humano, que busca formas de geracédo de trabalho e renda nas quais
os trabalhadores se organizem de forma coletiva, se tornem proprietarios dos meios de
producdo, dos bens ou servicos, produzindo de forma sustentavel e solidaria. Esse movimento
se consolidou a partir da crise das relacfes de trabalho e do crescimento da exclusdo social,
acentuadas a partir dos anos 1990. Em resposta, surgiram praticas econdémicas e sociais
organizadas na forma de associacdes, cooperativas e empresas autogestionérias, grupos
informais, redes de cooperacdo, complexos cooperativos, entre outros (MARCHI; PRIM;
ANDRADE, 2013). Contribuindo com esse debate, Singer (2002, p. 114) afirma que a ES €
concebida para ser uma alternativa superior ao capitalismo, ndo em termos econdmicos
estritos, mas no sentido de proporcionar as pessoas a possibilidade de uma vida melhor.
Assim, a ES assume um importante papel na posicdo de enfrentamento da precarizagdo do
trabalho, da exclusdo e da desigualdade social, em defesa de uma relacdo digna entre
trabalho-economia-satide-sustentabilidade, em prol de uma sociedade justa e solidaria.

A associacdo ENLOUCRESCER, que surgiu em 1998, é uma associagdo que tem
como objetivo oportunizar aos usuarios da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) de
Blumenau o pleno exercicio da cidadania, promovendo a¢fes de reabilitacdo psicossocial
(SANTOS; THEIS, 2019). Conforme Pitta (2016), a reabilitacdo psicossocial envolve acdes
que possibilitam as pessoas que vivenciam sofrimento mental o aumento da contratualidade
afetiva, simbdlica e material, viabilizando, no melhor nivel possivel, a sua autonomia para
viver em comunidade. Dessa forma, reconhecemos que a ENLOUCRESCER esta alinhada a
Reforma Psiquiatrica e a Luta Antimanicomial. Estes movimentos, vale frisar, buscam

fortalecer e ampliar a RAPS, em prol da superagdo do modelo asilar de tratamento da loucura,
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bem como visam desconstruir o imaginario social atribuido a loucura, caracterizado por
estigmas vinculados a irracionalidade, incapacidade e periculosidade (AMARANTE;
TORRE, 2017).

Com o intuito de promover a reabilitacdo psicossocial, a ENLOUCRESCER
desenvolve uma variedade de acBes visando a ampliagdo das trocas materiais, simbdlicas e
afetivas de seus associados, bem como luta para desconstruir o0 imaginario social em torno da
loucura enquanto doenca mental. Entre as atividades realizadas pela associa¢do, merecem
destaque: participacdo em eventos académicos e politicos vinculados, especialmente, as
teméticas da Luta Antimanicomial e da ES; acdes de reivindicacdo de direitos dos usuarios
dos servicos de saude mental (acesso ao cuidado em saude mental, alimentacdo, transporte,
entre outros); atuacdo em espacos e discussdes em nivel municipal, regional e nacional,
vinculados ao meio académico e politicas publicas; participacdo em redes e féruns de ES;
producdo de produtos artesanais oriundos de oficinas de ceramica, tecelagem e papel
reciclado; realizacdo de atividades artisticas, como teatro e pintura em tela; desenvolvimento
de um grupo de ajuda mutua; gestdo coletiva e autogestionaria da associa¢do, mediante
reunides semanais; realizagdo de oficina de inclusdo digital; participagdo em feiras a fim de
comercializar os produtos da associacao, entre outras a¢cdes (SANTOS; THEIS, 2019). Vale
ressaltar que muitas dessas atividades acontecem em parceria com a Secretaria Municipal de
Salde de Blumenau, com a ITCP/FURB e com pessoas fisicas que atuam como colaboradores
da associacao.

Apesar de reconhecermos que todas as atividades desenvolvidas pela
ENLOUCRESCER estéo intrinsecamente interligadas, pois confluem para a promocgdo e o
fortalecimento da reabilitagcdo psicossocial, em funcéo dos limites desse artigo, nosso foco de
discusséo sera direcionado para as aces do grupo de teatro Esta¢Ges da Vida. Inicialmente, é
importante reconhecer que experiéncias que vinculam a Saude Mental aos processos de
criatividade e arte ndo sdo fendmenos recentes.

Apenas para exemplificar, no contexto brasileiro, a arte tem atravessamentos com a
questdo da loucura que antecedem ao processo da Reforma Psiquiatrica, como é possivel
reconhecer em Osorio César e Nise da Silveira que, a partir da década de 1920, colocaram a
arte como instrumento de cuidado. Essas experiéncias abriram possibilidades para diferentes
olhares sobre a salde mental, colocando a arte como uma das principais frentes de
reconhecimento e de ruptura do discurso de inferioridade e incapacidade atribuido as pessoas
em sofrimento psiquico. Apesar do pioneirismo, esses autores tinham uma perspectiva

terapéutica sobre a relagdo entre arte e loucura. E essa relacdo, apesar de importante, ndo da
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conta da proposta da reabilitacdo psicossocial. A Reforma Psiquiétrica, por sua vez, aponta
para 0S excessos dos espacos terapéuticos, procurando enfatizar que se olhe para 0s Usuarios
ndo como doentes, nem como limitados, mas como sujeitos capazes de se apropriarem
daquilo que desejam e de exercerem a sua cidadania (AVERSA, 2014).

Atualmente é possivel reconhecer as potencialidades advindas da interface entre arte e
salde mental, numa perspectiva estratégica de reabilitacdo psicossocial. Nesse sentido, a arte
deixa de ser recurso terapéutico para ser instrumento de transformacédo social e emancipacéo
dos sujeitos e grupos sociais que produzem diferentes expressdes culturais. E ndo sdo poucos
os atores envolvidos nesse fendmeno. Por todo o pais ha incontaveis experiéncias artistico-
culturais dos mais diferentes tipos, desde blocos de carnaval, grupos de hip-hop, samba,
capoeira, maracatu, de canto e danca, grupos de teatro, performances, producdes literarias,
projetos de radio e tv, entre outros. Apenas para exemplificar tamanha diversidade, o prémio
cultural “Loucos pela Diversidade”, langado em 2009 pelo Ministério da Cultura, contou com
a participacdo de quase quatrocentas experiéncias de todos os estados do pais (AMARANTE;
TORRE, 2017).

METODO

A metodologia de trabalho desenvolvida pela ITCP/FURB junto a ENLOUCRESCER
possui 4 eixos: 1) formacdo politica: acGes vinculadas aos principios da ES e as Politicas
Publicas de Saude Mental, em didlogo com demais setores da sociedade que atuam em prol da
construgcdo da cidadania; 2) dimensdo organizacional: relacionada ao processo grupal do
empreendimento, tomada de decisdo coletiva e o processo de autogestdo, bem como
estratégias de dialogo com parceiros; 3) capacitacdo e desenvolvimento de produtos: estimula
o0 aperfeicoamento dos produtos ja desenvolvidos, bem como o incentivo a criacdo de novos
produtos, com vistas a suprir necessidades do mercado local, priorizando os principios da ES;
4) comercializacdo: incentivo as praticas de comercializa¢do, buscando gerar renda para 0s
associados e estimular o comércio justo para a populacéo local (PRIM. et al., 2016).

Dito isso, esse artigo concentra 0 debate na interseccao entre o primeiro e o terceiro
eixo, posto que trata das acOes realizadas durante o ano de 2019 junto ao grupo de teatro
Estacdes da Vida, desenvolvido pela associagdo ENLOUCRESCER, enquanto uma estratégia
de fortalecimento do processo de reabilitacdo psicossocial de pessoas em situacdo de

sofrimento psiquico.
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O grupo de teatro Estacdes da Vida surgiu em 2009 e desde entdo é coordenado por
um professor do curso de Teatro da Universidade Regional de Blumenau, que integra a equipe
ITCP/FURB. Semanalmente, o grupo se encontra para realizacdo de oficinas de teatro. As
oficinas ocorrem nas dependéncias da universidade, no mesmo espago destinado aos
académicos do curso de Teatro da referida instituicdo. Conforme Prim et al. (2016),
desenvolver acdes junto a associacdo ENLOUCRESCER dentro do campus universitario foi
uma opcao metodoldgica com o objetivo de possibilitar novas experiéncias, ndo apenas no
sentido de facilitar o uso de novos espacos, mas, sobretudo, de estabelecer novas relagdes
sociais. Ao acessar 0 campus universitario, os integrantes da associagdo utilizaram outros
espacos da instituicdo que ndo diziam respeito somente a atividade teatral, como o restaurante,
a biblioteca, as pracas, entre outros. Essa participacdo dos associados nos espacos da
universidade certamente ndo ocorreu sem deixar marcas, tanto nos associados, quanto nos
universitarios, como foi possivel constatar mediante o relato dos estudantes, que com
frequéncia abordam os autores desse artigo para conversar sobre a importancia da
participacdo da ENLOUCRESCER no contexto universitario. Vale destacar que ha outras
acOes da associacao em dialogo com a ITCP/FURB que ocorrem no campus da Universidade
Regional de Blumenau, tais como: oficina de cerdmica; Feiras de Economia Solidaria; cursos
de formacédo em ES; reunifes da RESVI e do FESB; participagdo em eventos, como semanas
académicas, entre outros.

A metodologia utilizada para a construcdo das a¢des do grupo de teatro contemplou as
contribuicbes do Teatro do Oprimido, da Economia Solidaria e da Luta Antimanicomial.
Essas trés referéncias permitiram um processo metodoldgico do fazer teatral centrado na
realizacdo de exercicios, jogos e técnicas teatrais, totalizando vinte e oito oficinas realizadas
durante 0 ano de 2019. O foco das a¢des do grupo teve como objetivo propor uma postura
dialégica com o intuito de fortalecer a pessoa em sofrimento psiquico como um sujeito com o
direito de ser e se posicionar, buscando gerar possibilidades de expressdo para que cada
integrante do coletivo pudesse propor alternativas para os problemas enfrentados pelo grupo

no desenvolvimento de suas acoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No ano de 2019, o grupo de teatro EstacBes da Vida realizou a producéo de trés pecas

e sete apresentacOes teatrais. O trabalho foi realizado com o intuito de priorizar a participacéo
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dos associados desde a concepcéo, adaptacao e criagdo dos elementos que compdem as pegas,
até a escolha dos espagos em que seriam apresentadas. Nesse sentido, as a¢fes desenvolvidas
pelo grupo ocorreram de forma coletiva e, a partir da légica da Economia Solidaria e do
Teatro do Oprimido, buscaram a implicacéo de todos os seus integrantes, a fim de possibilitar
uma pratica teatral autogestionaria e emancipatoria. As sinopses das pecas fornecem
indicadores para problematizar essas agdes. “A menina que buscava o sol” e “Preludio”
apresentam tematicas atravessadas pelos principios da Economia Solidaria e das
reivindicacfes promovidas pela Luta Antimanicomial.

A primeira peca apresenta uma adaptacdo de um texto de Maria Helena Kuhner, que
trata de uma menina que procura um sol que possa fazé-la mais feliz, pois ela vive num
contexto de opressdo e incompreensdo. Nesse percurso, a menina encontra ajuda em seu
caminho, o que a faz perceber que, na sua jornada, o sol é a solidariedade. A segunda peca,
intitulada “Preludio”, apresenta uma encenagdo baseada na letra da muasica homonima de Raul
Seixas, que diz: “sonho que se sonha s, ¢ s6 um sonho que se sonha s6; mas sonho que se
sonha junto ¢ realidade”. Durante a performance, o grupo recitava inimeras vezes a letra da
cancdo enquanto construia o entrelagamento de um fio entre os atores, indicando a
necessidade e a importancia do vinculo entre as pessoas para a construcdo e transformacéo de
uma dada realidade. Dessa maneira, as duas pecas apresentam elementos relacionados ao
Teatro do Oprimido, a Economia Solidaria e a Luta Antimanicomial, no sentido de
problematizar tematicas de opressdo, isolamento social e sofrimento psiquico entrelacadas a
ideia da solidariedade, da emancipagdo humana e da utopia. Utopia, vale destacar, é entendida
aqui como desejo de alteridade e busca pela emancipacdo, constituida a partir de uma viséo
critica do presente em prol de sua transformacéo (CATTANI, 2009).

E importante reconhecer que essas pecas teatrais, ao dialogarem com o ideal da
emancipacdo humana, da proposicdo de uma sociedade mais justa e uma vida digna,
demarcam a perspectiva da Economia Solidaria ao indicar a importancia da coletividade. Em
“A menina que busca um novo sol”, um mundo melhor ¢ vislumbrado a partir das relagdes de
solidariedade que a personagem vivencia ao longo de seu caminho. Em “Preltdio”, o vinculo
entre as pessoas e a agdo coletiva aparecem como condicdo de possibilidade para transformar
0 sonho em realidade.

A terceira pega produzida, chamada “O Natal”, trouxe uma tematica distinta em
relacdo as pecas anteriores. A partir de uma adaptacdo da obra “O Boi e o Burro a caminho de
Belem”, de Maria Clara Machado, essa peca teve por objetivo relacionar elementos comicos a

comemoracao natalina. Através de uma linguagem simples e divertida, a peca narra a histéria
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do nascimento de Jesus Cristo a partir do ponto de vista de dois animais presentes no
presépio. A opc¢do por integrar outros temas a producdo teatral do grupo, nao relacionados
diretamente a Salde Mental, foi uma escolha dos integrantes no sentido de demarcar a
pluralidade temética do fazer teatral, considerando que um grupo de teatro vinculado a Saude
Mental ndo precisa limitar as suas producgdes a essa temética.

Outra questdo importante diz respeito aos diferentes contextos nos quais essas pecas
foram apresentadas. Mesmo que reservadas ao municipio de Blumenau/SC, as apresentacdes
abrangeram contextos e sujeitos diversificados. Podemos considerar que as apresentacGes
foram realizadas em trés contextos distintos: a) vinculado a satide mental: evento realizado na
sede do Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Outras Drogas (CAPSad); evento do Dia da
Luta Antimanicomial, organizado pela associacdo ENLOUCRESCER e realizado em uma
praca no centro da cidade de Blumenau; evento organizado pela Escola Técnica de Salde de
Blumenau e realizado em sua sede para debater o tema da prevencdo ao suicidio na atencao
basica; evento organizado pelo Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-juvenil (CAPSI) e
realizado nas dependéncias da Secretaria Municipal da Familia com o objetivo de comemorar
o0 encerramento do ano; b) vinculado a ES: evento em comemoracdo aos trés anos da Vitrine
da Economia Solidaria, um centro publico localizado nas dependéncias da Universidade
Regional de Blumenau e que € destinado & organizacdo de trabalhadores autogestionarios,
bem como a comercializacdo de seus produtos; evento em comemoragdo aos vinte anos da
ITCP/FURB, realizado na Universidade Regional de Blumenau destinado a comunidade
académica, aos empreendimentos de ES e institui¢bes vinculados a ITCP/FURB; c) vinculado
a comunidade local: evento organizado pela classe artistica de Blumenau e realizado no
principal teatro da cidade com o intuito de proporcionar dois dias de apresentacdes culturais
gratuitas e envolvendo aproximadamente quinhentos artistas e quatro mil espectadores. Desse
modo, podemos perceber uma pluralidade de espacos e sujeitos contemplados nas
apresentacdes do grupo de teatro Estacfes da Vida, envolvendo contextos vinculados a saude
mental, a economia solidaria, a universidade e a comunidade local, contemplando um publico
composto por usuarios e profissionais da sadde mental, integrantes da ES, estudantes e
professores universitarios, artistas e demais integrantes da comunidade local.

Essa diversidade de contextos e sujeitos contemplados pelas apresentagdes do grupo
indica a intencionalidade do fazer teatral como processo de emancipacdo e producgédo de
cidadania. Experiéncias como a do grupo de teatro Estacbes da Vida indicam que a
emancipacao e a cidadania sao fortalecidas quando esses sujeitos, implicados em seu processo

artistico-cultural, afirmam a sua condicdo de atores sociais, participando de intervencdes
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urbanas e apresentacOes artisticas nos mais variados espacos. Amarante e Torre (2017)
contribuem com essa reflexdo ao considerar que acgdes realizadas nessa perspectiva permitem
aos sujeitos serem reconhecidos ndo por conta de um diagnéstico psiquiatrico, mas como
artista, produtor musical, militante ou trabalhador de um projeto coletivo. Os autores
destacam outra questdo importante nesse debate, ao considerar que a arte vinculada a salde
mental ndo pode ser reduzida a um viés terapéutico. Nesse prisma, as inovacdes da Reforma
Psiquiatrica brasileira relacionadas as experiéncias artistico-culturais ndo visam estratégias de
cuidado aos sujeitos em sofrimento mental, pois buscam reconhecer a sua diversidade cultural
e promové-la enquanto emancipacdo, cidadania, capacidade de trocas sociais e de
enfrentamento da loucura, caracterizando assim, novas formas de inclusdo social e, por
consequéncia, novas formas de producéo de subjetividade.

Ademais, a presenca de diferentes sujeitos envolvidos nas ac¢des realizadas pelo grupo
de teatro indica que o grupo atua numa légica interdisciplinar, que prioriza a producao
coletiva de conhecimentos e o seu compartilhamento com o intuito de proporcionar
transformacg6es na comunidade local, especialmente no que se refere aos estigmas atribuidos
as pessoas em sofrimento psiquico. Veronese (2008) aponta que a préatica interdisciplinar deve
superar a dicotomia entre sujeito/objeto, baseando-se em madltiplos constructos e
possibilidades metodologicas, para permitir a construcdo de praticas sociais integradoras dos
sujeitos e dos processos sociais. Nesses termos, a experiéncia relatada nesse artigo indica que
as pessoas em sofrimento psiquico ndo ficaram restritas a condi¢do de objeto de acéo, posto
que construiram todo o processo, desde a concepgdo das pecas teatrais, até a escolha dos
espacos em que seriam apresentadas.

Por fim, é importante reconhecer que as agdes do grupo teatral produziram efeitos para
a ENLOUCRESCER, para a Universidade Regional de Blumenau e para a comunidade local.
Para os usuarios dos servicos de salde mental, as agdes artistico-culturais proporcionaram
uma ampliacdo de experiéncias, bem como possibilitou maior visibilidade para a associagéo,
para a forma como ela se organiza (ES) e para as suas pautas de reivindicagdo (Luta
Antimanicomial). Para a FURB, além das apresentacdes gratuitas que foram realizadas nos
espagos da universidade, beneficiando discentes, docentes e servidores administrativos, 0s
beneficios estdo relacionados também ao fortalecimento da préatica da extensao universitaria,
uma vez que essas agoes foram mediadas pelo processo de assessoria desenvolvido pela
ITCP/FURB.

A importancia da parceria entre a ITCP/FURB e a ENLOUCRESCER, por exemplo, é
destacada no estudo de Santos e Theis (2019), quando consideram que essa parceria demarca
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uma convergéncia entre tecnologia social e Economia Solidaria, de forma que a dimenséo
coletiva, participativa e pedagogica do trabalho é essencial nesse processo. A comunidade
local, por sua vez, teve acesso gratuito a uma producdo artistica que lhes possibilitou
desconstruir estigmas sobre as pessoas em sofrimento mental e evidenciar que existem
multiplas possibilidades de viver em sociedade. Dessa maneira, acGes como essa podem ser
reconhecidas como possibilidades de transformacdo do imaginario social referente a loucura,
promovendo espacos de agdes coletivas, de mobilizacdo e invencdo de novos modos de vida
em sociedade (AMARANTE; TORRE, 2017). Moro e Guazina (2017) também contribuem
com esse debate ao considerar que a arte pode ser transformadora e criadora de espacos
existenciais e que, nessa medida, pode promover salde mental. Vale frisar que isso nao
significa que a arte por si s6 consegue transformar e criar poténcia, mas que ela pode, em
experiéncias coletivas, possibilitar vias de desinstitucionalizacdo e reabilitagdo psicossocial,
afirmando novos lugares para os sujeitos e provocando deslocamentos de regimes de

pensamento, visibilidade e sentimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Experiéncias de didlogo entre arte e saude mental, quando vinculadas & concepgéo da
reabilitacdo psicossocial, extrapolam a perspectiva terapéutica sobre a relacdo entre arte e
loucura, e abrem possibilidades de ruptura do discurso de inferioridade e incapacidade
atribuido as pessoas em sofrimento psiquico. Nesse prisma, a arte deixa de ser entendida
como um recurso terapéutico para ser concebida como instrumento politico de transformacéo
social e emancipagdo de sujeitos e grupos sociais. A experiéncia relatada nesse artigo aponta
as potencialidades do teatro mediado pelas contribui¢Ges da ES, da Luta Antimanicomial e do
Teatro do Oprimido. Essas mediacdes possibilitaram uma prética teatral autogestionéria e
emancipatoria capaz de problematizar tematicas de opressao, isolamento social e sofrimento
psiquico entrelacadas & ideia da solidariedade e emancipagdo. Nesse sentido, as acdes
desenvolvidas pelo grupo de teatro EstacGes da Vida, ao integrar as demais atividades da
ENLOUCRESCER, indicam a potencialidade politica dos coletivos de usuarios dos servicos
de saude mental.

Por fim, é importante reconhecer a pluralidade de acbes desenvolvidas pelo grupo
teatral, tais como oficinas, producdo de pecas e apresentacOes artisticas, envolvendo
diferentes contextos (saude mental, economia solidaria e comunidade local) e sujeitos

(usuérios e profissionais dos servigos de salde mental, artistas, professores, estudantes
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universitarios e comunidade local). Nessa medida, podemos reconhecer que os beneficios
advindos da experiéncia relatada afetaram seus integrantes, o contexto universitario e a
comunidade local, possibilitando uma ampliacdo de experiéncias culturais, maior visibilidade
para a associagdo ENLOUCRESCER, acesso gratuito a bens culturais, fortalecimento da

extensdo universitaria e transformacdo do imaginario social referente a loucura.
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