Semeando o cuidado: desenvolvimento de recursos pedagdgicos na experiéncia do curso
Educacao Popular e Plantas Medicinais na Aten¢do Basica a Saude

Grasiele Nespoli!, Camila Furlanetti Borges?, Cynthia Macedo Dias®, Jodo Vinicius dos Santos Dias*

Resumo

Este estudo aborda a experiéncia de construcdo de recursos
educativos, um livro e um jogo, no contexto do curso Educacdo
Popular e Plantas Medicinais na Atencdo Basica a Saude, que objetiva
formar trabalhadores da atencdo bésica do Sistema Unico de Salde
para o desenvolvimento de acbes de reconhecimento, valorizacdo e
integracdo dos saberes tradicionais de plantas medicinais no cuidado.
A partir da exposicdo da experiéncia, sao feitas reflexdes que apontam
caminhos dialégicos e participativos na constru¢cdo de recursos
educativos fundamentados em principios da educacdo popular, que
preservam uma abertura para insercao na realidade e nos territdrios de
vida e trabalho dos educandos e educadores. Conclui-se que recursos
educativos, na perspectiva da educacdo popular, colaboram com
leituras criticas da realidade, e que as plantas medicinais, como tema
gerador, possibilitam a anélise de diferentes elementos estruturantes
do processo de saude, doenca e cuidado.
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Education and Medicinal Plants in Primary Health Care” course
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Abstract

This study addresses the experience of building a book and a game as
educational resources in the context of the Popular Education and
Medicinal Plants in Primary Health Care course, which aims to train
primary care workers from the Unified Health System to promote
recognition, appreciation, and integration of traditional knowledge of
medicinal plants in care. Reflections based on the experience highlight
dialogic and participatory paths in the construction of educational
resources, based on principles of popular education, which preserve an
opening for them to have the reality and the territories of life and work
of students and educators as a reference. In conclusion, building
educational resources from the popular education perspective
collaborates with critical readings of reality. Also, utilizing medicinal
plants as a generating theme allows the analysis of different
structuring elements of the health, disease, and care process.

Keywords

Educational Resources. Popular Education. Medicinal Plants. Health
Care.

o

PhD in Science and Health Education, Federal University of Rio de Janeiro, State of Rio de Janeiro, Brazil;
researcher at the Laboratory of Professional Education in Health Care (Laborat) at the Polytechnic School of
Health Joaquim Venéncio, Oswaldo Cruz Foundation, State of Rio de Janeiro, Brazil; member of the Thematic
Group on Popular Education and Health of the Brazilian Association of Collective Health, Brazil. E-mail:
grasiele.nespoli@fiocruz.br

PhD in Public Health, Sérgio Arouca National School of Public Health, Oswaldo Cruz Foundation, State of Rio
de Janeiro, Brazil; professor-researcher at the Laboratory of Professional Education in Health Care (Laborat);
member of the Center for Studies on Democratization and Sociability in Health (NEDSS/Fiocruz). E-mail:
camila.borges@fiocruz.br

PhD in Design from the Pontifical Catholic University of Rio de Janeiro, State of Rio de Janeiro, Brazil;
professor-researcher at the Center for Educational Technologies in Health, Polytechnic School of Health
Joaquim Venéncio, Oswaldo Cruz Foundation, State of Rio de Janeiro, Brazil; member of the research groups
Design in the Reading of Subjects and Supports in Interaction (PUC-Rio) and Games and Health (Fiocruz). E-
mail; cynthia.dias@fiocruz.br

PhD in Public Health, Sérgio Arouca National School of Public Health, Oswaldo Cruz Foundation, State of Rio
de Janeiro, Brazil; substitute professor at the Institute of Collective Health Studies at the Federal University of
Rio de Janeiro, State of Rio de Janeiro, Brazil, psychologist at the Municipal Health Secretariat of Rio de
Janeiro, Brazil. E-mail: jovisdi@gmail.com.

[=2]

~

©

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v.21, n. 3, p. 279-301, dez. 2022. 280



Introducéo

O curso Educacao Popular e Plantas Medicinais na Atengdo Basica a Saude nasceu de
uma demanda de trabalhadores da saude — particularmente de Agentes Comunitarios de Salde
(ACS) — de aprender mais sobre as praticas integrativas, complementares e populares de
cuidado, identificadas no processo de sistematizacdo de outra experiéncia educativa: o curso
de Aperfeicoamento em Educacéo Popular em Satide (EdPopSUS 2)°.

A sistematizacdo da experiéncia do EdPopSUS mostrou o potencial da educagéo
popular no processo de valorizagdo do trabalhador como sujeito de saber, no fortalecimento
da participacdo social, no reconhecimento das culturas populares e na construcdo de praticas
de cuidado comprometidas com o conceito ampliado de saude (BORNSTEIN; CAETANO,
2020). Dessas ultimas, destacaram-se as que fazem uso de plantas medicinais.

No Brasil, as plantas medicinais sdo contempladas na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (BRASIL, 2006a) e na Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL, 2006b). Outras politicas, como a Politica Nacional de
Saude Integral das Populacdes do Campo e da Floresta (BRASIL, 2013a) e a Politica
Nacional de Educacdo Popular em Saude — PNEPS-SUS (BRASIL, 2013b), consideram a
importancia do reconhecimento e valorizagdo dos saberes e praticas populares de cuidado.
Essas politicas possibilitaram, ao longo dos ultimos anos, a constru¢cdo de agdes de
reconhecimento, valorizagdo e incorporacdo de praticas integrativas, complementares,
tradicionais e populares de cuidado nos territorios de atencdo basica do Sistema Unico de
Saude (SUS), envolvendo a participacdo popular e um agir dialégico e critico sobre a
realidade.

As plantas medicinais promovem um encontro entre conhecimento cientifico e saberes
populares, desde o cultivo e plantio, passando pela colheita, modos de preparo, alimentacao e,
por fim, chegando ao uso medicinal para tratar sintomas, prevenir doencas ou manter a satde
em equilibrio. A ciéncia das plantas se faz, muitas vezes, pela investigacdo dos
conhecimentos tradicionais, especialmente por meio da etnobotanica, que é o método que

estuda a relacdo entre humanos e plantas, com base na observacdo detalhada de como uma

° O EdpopSUS foi uma importante estratégia de implementacéo da Politica Nacional de Educacéo Popular em
Saude (PNEPS-SUS), proposta pelo Ministério da Saude em duas etapas compreendidas entre o periodo de 2013
e 2018. A primeira edigdo foi coordenada pela Escola Nacional de Saide Pablica Sérgio Arouca entre os anos de
2013 e 2014, teve duragdo de 53 horas, envolveu nove estados e formou, aproximadamente, 19 mil trabalhadores
da saude. A segunda edicdo (0o EdPopSUS 2) foi coordenada pela Escola Politécnica de Salde Joaquim
Venancio e comegou em 2016, em 15 estados, com carga horaria de 160 horas e mais de nove mil egressos.
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sociedade faz uso dessas, “incluindo as crengas e praticas culturais associadas com este uso”
(HEINRICH et al., 2004 apud VILLAS BOAS et al., 2018, p. 27).

Dessa forma, as plantas medicinais sdo importantes recursos, tanto para a valorizagao
e preservacdo do patriménio cultural e natural do nosso pais, como para a promogdo do
cuidado em uma perspectiva ampliada e integral, isto €, um cuidado que leva em consideracéo
a complexidade que envolve a organizacdo da vida e que ordena o processo salde-doenca.

Nessa perspectiva, foi elaborado o curso Educacdo Popular e Plantas Medicinais na
Atencdo Bésica a Saude, com o objetivo de formar trabalhadores do SUS e liderancgas
comunitarias para o desenvolvimento de agdes de valorizacdo, reconhecimento e integracéo
dos saberes populares e tradicionais de cultivo, coleta, preparo e uso de plantas medicinais no
cuidado salutar. Para apoiar o curso, foi desenvolvido um livro - que organiza a trajetdria
formativa e materializa o curriculo — e um jogo, cuja narrativa tem, como referéncia, o
trabalho de ACS nos territdrios de saude.

Coordenado pela Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio (EPSJV) da
Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) e em parceria com a Secretaria de Saude do Estado do Rio
de Janeiro (SES/RJ) e com o Instituto de Tecnologia em Farmacos (Farmanguinhos/Fiocruz),
0 curso, no final de 2019, foi planejado para acontecer de forma presencial e com duracéo de
176 horas, que seriam divididas em 17 encontros e cinco momentos de insercdo nos
territérios. Todavia, com a pandemia e a consequente suspensdo das atividades presenciais, 0
mesmo foi adaptado para modalidade remota, tendo sua carga horaria reduzida, buscando se
adaptar a dificuldade de liberacdo dos trabalhadores da atencdo basica naquele momento de
priorizagdo das atividades de combate a pandemia.

Assim, foram ofertadas quatro turmas do curso com 54 horas, 12 encontros sincronos
(total de 34 horas) e dez atividades assincronas (total de 20 horas). A oferta somou um total
de 110 vagas, sendo formados, em 2021 e 2022, 97 trabalhadores™ da atencdo basica que
atuam em municipios do estado do Rio de Janeiro, principalmente das regides Serrana e
Médio Paraiba.

Neste artigo, buscamos descrever a experiéncia de construcdo dos recursos educativos
do curso Educacao Popular e Plantas Medicinais na Atencdo Basica a Saude, apresentar as
bases tedricas que orientaram o processo de desenvolvimento do livro e do jogo, bem como

refletir sobre suas potencialidades, limites e desafios. Trata-se de um relato da experiéncia a

190 curso envolveu, majoritariamente, ACS, mas também enfermeiros, médicos, nutricionistas, farmacéuticos e
outros profissionais de equipes ou Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF).

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v.21, n. 3, p. 279-301, dez. 2022. 282



partir das vivéncias, dialogos e reflexdes feitas por educadores e educandos sobre 0 processo
de construcdo do curso e de seus recursos pedagégicos™.

Nosso intuito €, também, possibilitar reflexdes sobre a importancia da valorizagdo das
culturas populares e da construcdo compartilhada do conhecimento, por meio da
problematizacdo da realidade e de temas considerados fundamentais para despertar a
curiosidade, a investigacdo e a sistematizacao dos saberes tradicionais de cultivo, preparo e
uso de plantas medicinais em processos de cuidado e cura.

A experiéncia apresentada quer somar a outras que indicam o potencial de recursos
educativos na perspectiva da educagdo popular (DIERCKS; PEKELMAN; WILHELMS,
2007; CARVALHO, 2007; OLIVEIRA, 2014; NESPOLI et al., 2020; SANTOS; VALENTE;
PIMENTA, 2021; SILVA, 2022), quando envolvem educadores e educandos em processos
dialdgicos de leitura critica da realidade que levam a busca do ser mais, de inéditos vidveis e
projetos futuros.

Educacdo popular e plantas medicinais na atencao basica: o livro

A educagdo popular se consolida, historicamente, como uma importante proposta
tedrica e prética para formagdo politica em diversos campos de atuacdo. Articula-se com o
movimento de luta pelo direito & saude, reforcando a concepgdo ampliada inscrita no marco
da VIII Conferéncia Nacional de Saude, realizada em 1986, e orienta-se na perspectiva de
valorizacdo das experiéncias e saberes populares, bem como pela construcdo compartilhada
do conhecimento como um processo democratico e de enfrentamento das iniquidades sociais.
Na perspectiva da concepgdo ampliada de saude, atua, também, na ressignificacdo do cuidado,
buscando romper a hegemonia da racionalidade biomédica que estrutura as praticas por vias
normativas que incidem sobre sintomas e comportamentos individuais em detrimento das
condic@es sociais, econdmicas e culturais, que determinam o processo satde-doenca.

Vale lembrar que a institucionalizagcdo da PNEPS-SUS foi um caminho percorrido no
sentido de fortalecer processos de leitura critica da realidade que envolve a determinacdo
social do processo saude-doenca e a necessidade de defesa e efetivacdo dos principios do

SUS, para que a saude seja, de fato, um direito. Um dos eixos estruturantes da Politica, o da

11 A anélise da experiéncia ndo utiliza dados obtidos diretamente com os participantes da experiéncia, nem faz
menc¢do a informaces identificaveis ou que possam acarretar riscos aos envolvidos, estando de acordo com o
estipulado na Resolucéo n° 510 de 2016, que isenta esse tipo de estudo da necessidade de aprovacdo pelo Comité
de Etica em Pesquisa.
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Formacao, Comunicacdo e Producdo de Conhecimento, indica a relevancia de processos

educativos e de producédo de materiais didaticos, visando:

fortalecer a producdo, sistematizacdo e socializagdo de conhecimentos; a
qualificacdo de informacbes para o enfrentamento participativo dos
determinantes sociais da salde, a construcdo e compartilhamento de
tecnologias de comunicacdo pautadas pelo respeito a sabedoria popular e
pela valorizagdo da diversidade cultural. (BRASIL, 2013, p. 19).

Com a PNEPS-SUS, diversas iniciativas sdo empenhadas para ampliar o dialogo, os
encontros e as experiéncias de educacdo popular no campo da salde, especialmente no ambito
do SUS, confluindo em formac®es criticas e indissociaveis do compromisso de transformacéo
social e emancipacdo das classes populares. Dentre outras coisas, experiéncias de educacao
popular “podem se constituir em espagos para alimentar novos movimentos e novas praticas,
especialmente em iniciativas territorializadas com uma concepcao critica da saude e suas
determinagdes sociais” (BOTELHO et al., 2021, p. 15).

Nesse sentido, foi pensado o livro que concretiza a proposta do curso Educacéo
Popular e Plantas Medicinais na Atencdo Basica a Saude. No inicio de seu desenvolvimento,
levamos em consideracao as avaliacdes do material educativo do EdpopSUS 2 (BORNSTEIN
et al., 2016), realizadas por educadores e educandos (NESPOLI et al., 2020). Desse,
mantivemos a proposta de encontros e trabalhos de campo, sendo nomeados como encontros
para partilhas e trocas e momentos de inser¢cdo. Mas optamos por ndo induzir a organizagao
da trajetéria formativa atrelada a carga horaria prevista no plano do curso da EPSJV,
possibilitando abertura para outros planos, temporalidades e usos possiveis do recurso em
diferentes projetos educativos.

No esforgo de eleger contetidos afins ao desafio da educagdo popular nesse curso, foi
oportunizado o dialogo em torno das especificidades das diferentes trajetorias e formacdes
académicas dos educadores-autores: conceitos, nomenclaturas, teorias e visdes de mundo,
eventualmente conflitantes e divergentes, mesmo sob 0 manto da ciéncia, precisaram entrar na
roda. Assim, a elaboracéo do livro se tornou um espago-tempo de convergéncia e integracao
da equipe em torno de algo comum, sendo um fio condutor do nosso proprio processo
formativo.

No processo de tessitura coletiva do livro, concordamos em construir caminhos para o
didlogo e problematizacdo da realidade, possibilitando a investigacdo e a sistematizacdo de
saberes tradicionais de uso de plantas medicinais e incentivando a construgdo de hortas

comunitarias e o fortalecimento da participacdo popular. Com isso, o livro busca superar
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modelos orientados pela concepcdo bancaria e sanitaria, em que se transmitem conteddos
alheios as experiéncias, realidade e condi¢bes de vida das pessoas (MOREL; PEREIRA;
LOPES, 2020; DARON, 2014).

Além de textos introdutorios aos eixos tematicos e das atividades pedagdgicas
sugeridas, foram elaborados textos de apoio com contedos pertinentes a reflexdo critica
sobre os elementos que envolvem a relacdo entre educacdo popular, plantas medicinais,
atencdo basica e cuidado. A indicacdo de leituras e videos ao final de cada eixo do livro
também foi uma estratégia para diversificar a linguagem e ampliar as possibilidades de
didlogo com os educandos. O trabalho realizado de forma coletiva e colaborativa permitiu
refinar a sequéncia das atividades e a integracio dos contetidos™.

A proposta pedagdgica situa a educagdo como comunicagdo e didlogo ou “como
encontro de sujeitos que buscam a significacao dos significados” (FREIRE, 1983, p. 46). Nos
encontros, além das trocas sobre as vivéncias e “saberes ja sabidos”, sdo propostas leituras
dos textos de cada eixo, buscando ampliar os conhecimentos, mediar a elaboragédo de
conceitos e fundamentos cientificos e enriquecer o debate sobre os temas do curso. Os
momentos de insercdo, por sua vez, reforcam a importancia da admiracéo e da leitura critica
da realidade, para objetiva-la como campo de acdo-reflexdo-acdo, superando visdes ingénuas
do mundo, guiadas, muitas vezes, por convic¢oes (FREIRE, 1983).

Os encontros para partilhas e trocas e 0s momentos de inser¢éo se complementam no
esforco de fazer valer a reflexdo de Paulo Freire (1987), quando ele, em Pedagogia do
Oprimido, reflete sobre 0 humano com um ser em situacdo, ou seja, em uma condic¢do de
enraizamento marcada por uma tal aceitacéo da realidade, como se estivesse envolto em algo
espesso, "algo mais ou menos nublado”, "um beco sem saida" (p. 58). A partir da
problematizacdo da situacionalidade, o processo educativo deve sair dessa imersao: o humano
deve emergir, "capacitando-se para inserir na realidade que se vai desvelando” (p. 58). A
inserco "resulta da conscientizacio da situaco. E a propria consciéncia historica" (p. 58).

Assim, a primeira parte do livro, organizada em cinco eixos, inicia-se com a reflexdo
sobre a relacdo entre educacdo popular, cultura e cuidado, seguindo para o debate sobre a
fitoterapia e o uso de plantas medicinais como pratica integrativa e complementar, passando
pela problematizacdo da universalizacdo da atencdo basica e da producdo do cuidado integral
pela fitoterapia e uso de plantas medicinais, chegando, por fim, a investigacdo e

2.0 livro foi submetido & avaliagdo e aprovado para publicagdo pelo Conselho de Politica Editorial da
EPSJV/Fiocruz, segue a Politica de Acesso Aberto ao Conhecimento da Fiocruz e esté disponivel em:
http://www.epsjv.fiocruz.br/publicacao/livro/educacao-popular-e-plantas-medicinais-na-atencao-basica-a-saude.
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sistematizacdo dos saberes e préaticas populares de cuidado com uso de plantas medicinais do

territério. De forma sumaria, a primeira parte tem os elementos pedagdgicos descritos no

quadro abaixo:

Quadro 1 — Estrutura do livro: Parte 1 — Educagdo popular, atencdo basica e plantas

medicinais: o valor da cultura e da ciéncia

Eixos

Questdes geradoras

Atividades

Textos de Apoio

1. O coletivo, a
educacdo popular e
as experiéncias de

vida e trabalho

O que é a educacdo
popular?

O que é a educagdo
popular em

saude?

Qual a importancia dos
saberes populares ou
tradicionais para o
cuidado?

Como a educacdo

popular compreende o

Apresentacao dos
educandos e
educadores, de suas
trajetorias de vida e
trabalho.

Leitura e discussao de

texto.

A educacao popular, a
valorizagéao da cultura
e a ressignificagdo do

cuidado

cuidado?
2. Os saberes e as Quem cuida? Entrevistas com Racionalidades
préticas de cuidado | Como cuida? cuidadores e médicas e praticas

O que entende por
saide?

Quiais sdo as técnicas,
instrumentos e
materiais usados no
cuidado?

Quiais as finalidades do

cuidado?

cuidadoras que
trabalham ou vivem no

territério.

Leitura e discussao de

texto.

integrativas e
complementares: como
ficam as plantas
medicinais nessa

historia?

3. As plantas
medicinais e a
fitoterapia na

Atencéo Basica

O que é atencéo
priméria a satde?
Por que, no Brasil,

adotou-se, em

Rodas de conversa
com trabalhadores
sobre a importancia da

atencdo bésica, da

Perspectiva da atencéo
béasica no contexto de
universalizacdo do

direito a saude
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determinado momento
e no campo das
politicas, o termo
“atencdo basica’?
Quiais foram os
avancos do SUS nesse
campo?

Quiais sdo seus limites
e desafios atuais?
Como se deu o
processo de
institucionalizagdo das
préticas integrativas e
complementares e das
plantas medicinais e
fitoterapicas?

O que as politicas
prevéem?

Quais os potenciais
das plantas e
fitoterdpicos para a
atencgdo basica?

Quiais seus limites e

desafios?

Estratégia Salde da
Familia e das plantas
medicinais para o

cuidado.

Leitura e discussao de

texto

O potencial da
fitoterapia no contexto
da atencdo bésica e da
producdo do cuidado

integral

4. A importancia dos
saberes populares
para o
conhecimento
cientifico das

plantas medicinais

Como se deu,
historicamente, a
relacéo

dos seres humanos
com a natureza e com
as plantas?

Quais as diferencas
entre

a fitoterapia e as
praticas médicas

modernas?

Entrevistas com os
mestres e guardides
dos saberes sobre as
plantas para conhecer
as que séo usadas no

territério.

Construcao do

herbario.

Leitura e discussao de

texto.

Nossas eternas

parceiras

A importancia do
conhecimento e das
praticas tradicionais
para a ciéncia das

plantas medicinais
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E possivel produzir
ciéncia a partir dos
saberes tradicionais e
populares?

Como promover

dialogos entre saberes?

5. Os saberes
populares e 0s
modos de preparo e

uso das plantas

Quiais sdo 0s modos de
preparo e uso de

plantas medicinais?

Entrevistas com os
mestres e guardifes
dos saberes sobre as

plantas para conhecer

Modos de preparo e de
uso das plantas
medicinais e remédios

caseiros

medicinais as que sdo usadas no

territério.

Construcdo do

herbério.

Leitura e discussao de

texto.

Fonte: NESPOLL, G. et al. (2020).

A atividade de construcdo do herbario, realizada nos Eixos 4 e 5, é uma estratégia
pedagdgica que pode ser desenvolvida de diferentes formas, ndo necessariamente pela técnica
da Botéanica, na qual o herbario € composto de amostras de material vegetal coletadas e
preparadas para servir de registro das espéecies. No curso, a construcdo do herbario tem a
finalidade de favorecer a sistematizacdo dos nomes populares e botanicos, das memdrias e dos
modos de cultivo, preparo e uso das plantas medicinais.

Para a construgdo do herbéario, cada educando escolhe uma espécie a partir da
investigacdo das plantas que fazem parte do bioma da sua regido e sdo de uso corrente entre
usuarios do SUS, parentes, vizinhos ou amigos moradores do territorio onde atua. Sobre a
planta escolhida, consultam saberes populares e informagdes cientificas, selecionando
imagens que podem ser fotografias ou desenhos, ou amostras das plantas que podem ser
secadas e armazenadas adequadamente. Depois de sistematizados pelos educandos, os saberes
sdo compartilhados nos encontros, promovendo a troca e a construgdo coletiva do

conhecimento.
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A segunda parte do livro é composta por trés eixos. Inicia-se com a reflexdo sobre as
possibilidades de construcéo de hortas - tendo, como referéncia, principios da agroecologia e
a realidade dos territorios -, aprofunda a discussdo sobre os cuidados no preparo e uso de

plantas e finaliza com a proposta de sistematizagdo da experiéncia formativa e dos saberes

apre(e)ndidos, conforme apresentado no Quadro 2.

Quadro 2 — Estrutura do livro: Parte 2 — Cultivar plantas e semear cuidado: a horta como

projeto popular

Eixos

Questbes geradoras

Atividades

Textos de Apoio

6. O territorioe a
dimensédo
comunitaria da

horta

Qual a importancia dos
sistemas
agroecoldgicos para a
preservagao do
patriménio natural (da
biodiversidade)

e cultural (dos saberes
e tradi¢bes)? E para a
promogé&o de outra

I6gica econbmica?

Como a horta pode ser
uma estratégia de
promocao de cuidado
integral e de
construcao do vinculo
entre 0s servigos de

saude e a comunidade?

Qual o papel dos
trabalhadores? E da

populagdo?

Como promover o

cuidado da horta?

Roda de conversa com
a populacéo sobre a
importancia da
participacdo popular
na construgdo de
hortas, e como essas
podem figurar
dispositivos de
integracéo da vida
comunitaria e de
valorizacao

e mediacdo de saberes

populares e cientificos.

Leitura e discussao de

texto.

Por que agroecologia?

Como estabelecer uma
horta comunitaria de

plantas medicinais.

7. O cuidado com as

Quiais os cuidados

Leitura e discussao de

O cuidado com 0
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plantas no preparo

e uso medicinal

necessarios no preparo
e uso de plantas para

fins medicinais?

texto.

preparo e o uso de

plantas medicinais.

8. A sistematizacdo
dos saberes sobre
as plantas
medicinais e da
experiéncia

formativa

Como foi, para vocés,
essa travessia? Os

encontros?

Em que momentos 0s
encontros ampliaram a
poténcia? Em que
momentos

diminuiram?

O que foi facil? O que

foi dificil?

As atividades
propostas foram

realizadas?

Qual foi o
envolvimento de cada
um e do coletivo no

processo?

O que doaram? O que
perderam? O que
receberam? O que
ficou? O que afetou?

Do que ndo gostaram?

O que deixar para tras
e 0 que levar adiante?
O que vocés

alterariam?

Registro das
atividades, construcéo
de textos, poesias,
cordéis, encenagoes,
cartazes, estandartes,
faixas, mandalas ou
qualguer outra
linguagem e recurso
que expressem a

trajetdria realizada.

Apresentacdo do

herbério.

Fonte: NESPOLLI , G. et al. (2020).
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Como forma de conferir sentido a experiéncia, os Ultimos encontros do curso
educandos e educadores dialogam sobre as vivéncias, aprendizagens e conhecimentos
construidos ao longo do processo, com base nas questfes apresentadas no quadro acima. A
sistematizacdo da experiéncia € um caminho para a producdo do conhecimento e para a
compreensdo dos processos coletivos que devem ser analisados a partir de seus contextos e
particularidades, pelas agdes que as constituem, “pelas sutilezas pessoais expressas nas
percepcoes, sensacdes, emogdes ¢ interpretacdes de cada um dos protagonistas das mesmas”
(HOLLIDAY, 2012, p. 74).

Em relacdo a experiéncia das quatro turmas ofertadas, o livro foi avaliado
positivamente no processo de sistematizacdo, tanto pelo percurso pedagdgico tracado, como
pela reflexdo que possibilitou sobre as vivéncias em educacdo popular e a importancia do
reconhecimento, da valorizacdo e da integracdo dos saberes e praticas populares de cuidado
com plantas medicinais na atencdo bésica a satde, sistematizados em herbérios*®.

De modo geral, os textos foram considerados de facil entendimento e consistentes com
a proposta de se promover uma leitura critica da realidade que envolve o tema central do
curso. Contudo, observamos maior dificuldade na compreensdo dos textos iniciais que trazem
conceitos pertinentes a educacao popular e ao cuidado, como educagdo bancaria, hegemonia,
ideologia, ontologia e racionalidades médicas.

Por sua vez, avaliamos que a maior dificuldade enfrentada foi relativa ao tempo
disponivel para participacdo no curso em funcéo da sobrecarga que a pandemia de Covid-19
gerou nos servicos e trabalhadores da salde. Da parte dos educadores, destacamos que 0S
encontros remotos com duracdo de duas horas, mediados por tecnologias digitais, foram
fatores que comprometeram a possibilidade de maior dedicagdo a leitura coletiva e do dialogo
aprofundado sobre os conteudos do livro.

Dos desafios, € preciso considerar as diferencas em relacdo ao processo de leitura,
interpretacdo e compreensao dos textos, especialmente quando a turma abrange trabalhadores
com diferentes niveis de escolaridade. Além desse aspecto, a0 pensarmos 0 Curso para um
publico misto da atencdo basica, cujo processo de trabalho é reconhecidamente hierarquizado
e médico-centrado, lidamos com uma parte daquilo que materializa a hegemonia do saber
biomédico e que o livro aborda buscando problematizar, criticando seu carater excludente.

No processo de escrita do livro, tentamos tratar desse desafio por meio da escolha da

linguagem, dos exemplos e das perguntas geradoras. Mas a delicadeza com que tentamos

13 No contexto da formac&o remota, os herbarios foram virtuais, estruturados em painéis pela ferramenta Padlet.
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abordar essa questdo na escrita dos textos deve ser estendida aos encontros durante o curso.
Assim, é fundamental valorizar cada educando em sua singularidade, incentivar o ato de ler e
diversificar as linguagens e estratégias educativas para possibilitar a aprendizagem. Nesse
aspecto, o recurso a diferentes expressdes artisticas tem se mostrado potente.

Semeando o cuidado: o jogo

O jogo Semeando o cuidado também foi desenvolvido de forma participativa e
dialdgica, passando por vérias etapas até sua versao final: discussdo, levantamento e selecdo
de conceitos e informagdes relevantes para os educadores; definicdo da experiéncia de jogo
desejada e selecdo das mecanicas, dinamicas e informacdes que seriam disponibilizadas;
prototipagem e testes para verificar se 0os conteudos e dinamicas estavam coerentes com a
experiéncia proposta pelo grupo.

O processo de criacdo ampliou a equipe, que passou a contar, também, com
educadoras experientes em desenvolvimento de jogos educativos, além daquela que construiu
o plano de curso e o livro. As distintas formacdes académicas dos educadores - Agronomia,
Biologia, Botanica, Farméacia, Comunicacdo Social, Histéria e Psicologia - permitiram
realizar a atividade de elaboracdo do jogo como um espaco de qualificacdo interdisciplinar da
propria equipe, que testou, refletiu criticamente e ajustou as mecénicas, dinamicas e
conteudos coletivamente e de maneira continua.

A narrativa do jogo, a dinamica, as mecanicas e as regras foram pensadas como
dispositivos para experienciar principios da educacdo popular, comecar pelo fato de ser um
jogo cooperativo: os jogadores sdo agentes de salde que iniciam a trajetéria com um
conjunto de cartas que lhes ddo algum saber e alguma habilidade especifica a ser
compartilhada, e, assim, estimula-se o dialogo, uma vez que a potencialidade de cada um sé
ganha sentido nas a¢des conjugadas e debatidas pelos jogadores. Assim, 0s agentes encontram
necessidades de outros saberes sobre plantas medicinais e colocam-se em movimento pelo
tabuleiro, dialogando com outros personagens ao visitar lugares do territério. Como um jogo
cooperativo, a vitéria ndo é individual e depende de decisbes coletivas sobre as estratégias
para somar os saberes adequados as necessidades da populacéo do territério.

O tabuleiro do jogo representa um territorio que tem uma Unidade Basica de Saude
(UBS) no seu centro, além de outros equipamentos sociais, como a escola, a praca, a casa da
dona Maria, a casa do seu Zé, a barraca do raizeiro e 0 armazém, bem como dois atalhos e
terrenos para hortas comunitarias. Nesses espacos, é possivel estabelecer dialogo com os

moradores para investigar novos saberes sobre as plantas medicinais, que podem ser de trés
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tipos, formando trés baralhos: 1) demandas de saude; 2) indicagdes de plantas para essas
demandas; 3) receitas de preparo de remédios com as plantas indicadas. Cada jogador tem
uma quantidade de pontos de acdo para realizar atividades como se mover no territorio,
dialogar para obter saberes, coletar e cultivar plantas. A figura 1 apresenta os componentes
que estruturam o jogo.

Figura 1 - Componentes do jogo Semeando o cuidado

Fonte: DIAS et al. (2021).

O objetivo do jogo é sistematizar, pelo menos, quatro dos oito conjuntos de saberes
dentro de nove rodadas, buscando a correspondéncia entre as cartas de demandas, indicacGes
e receitas. Além desses saberes, 0s conjuntos precisam incluir as cartas de plantas, que sdo de
dois tipos: 1) de cultivo, que devem ser plantadas nos terrenos onde estdo as hortas; 2) de
coleta, que devem ser coletadas nos atalhos. As plantas de cultivo tém fases de crescimento -
plantio, cuidado e colheita - cuja evolugdo representa o respeito ao tempo de desenvolvimento
da planta e também permite o compartilhamento no cuidado da mesma.

Dessa forma, cada jogador pode usar um ponto de acdo em cada jogada, para cooperar
no cultivo. Existe a opcdo de colocar as fichas de mudas em hortas comunitérias, espacos do
tabuleiro em que o crescimento é mais rapido, representando o efeito do envolvimento da

participagdo comunitdria. As plantas de coleta s6 podem ser adquiridas em terrenos
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especificos, os atalhos, representando o desafio de explorar o territério' e conversar com os
moradores, para descobrir onde essas plantas ja se desenvolvem espontaneamente na natureza.
As 16 plantas que compdem o jogo foram selecionadas a partir do universo de plantas
utilizadas popularmente, com recurso a literatura existente e de forma a representar uma

diversidade de regides, indicacGes e formas de preparo e uso.

Figura 2 - Cartas combinadas formando um conjunto de saberes (demanda, receita, indicacéo

e a planta)

TOSSE

XAROPE

HORTELA o«

(Menta spicata)

HORTELA
(Menta spicata) (O

TOSSE 59D =

A infuséo ou tintura
eduzem ansiedade
e insonia

(]
A Infusiio ou tintura
Dilua 1 xicara de aclca allviam colicas.
' R

xarope allvia a tosse, A

XAROPE @» &
HORTELA %P S

5 M
HORTELA *WG

© DEMANDA
~&- INDICACAD
) 3
(f’ COLHEITA
S

Fonte: DIAS et al. (2021).

A composicdo dos conjuntos de saberes é uma tarefa coletiva. Por isso, ap6s adquirir
os saberes, os jogadores devem retornar & UBS para compartilhar as cartas na mesa. E nesse
percurso pelo territorio, até chegar ao compartilhamento dos saberes na UBS, que as
habilidades de cada jogador - que definem as excec¢des as regras gerais do jogo - sdo postas
em prética, de forma pactuada entre os jogadores (DIAS et al., 2021).

Em cada um dos baralhos, existem duas cartas de bloqueio que tém efeito imediato e
representam falas fundamentadas em preconceitos ou outros obstaculos que dificultam o
dialogo com os moradores, como “Eu ouvi, nas redes sociais, que remédio de planta € tudo
mentira” ou “Eu nao acredito nisso, ¢ coisa de quem tem fé, de religido...”. Para o
desbloqueio, o jogador enfrenta o desafio de apresentar uma contra-resposta, lendo, em voz

alta, um texto explicativo contido na carta e baseado em fatos e argumentos cientificos. S&o

14 vale registrar que o territdrio, “como espago vivido pelo homem” (Santos, 2003, p. 310), ¢ um elemento
fundamental para a organizagdo do trabalho na atencdo basica e das praticas de cuidado. E o lugar de
organizacdo comunitaria que precisa ser fortalecido como campo de acéo, sem perder de vista sua relagdo com a
totalidade que constitui a vida social.
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gastos dois pontos de acdo para fazer o desbloqueio, representando a perseveranga, O
exercicio “de formiguinha” que o educador popular faz no dia a dia, para a desconstrucao de
crencas hegemonicas no imaginario popular e que dificultam uma pratica de cuidado
orientada para a emancipacao e a participacdo comunitérias.

Alem do esfor¢o de valorizagdo dos saberes tradicionais e resgate de memorias, de
desconstrucdo de preconceitos e insercdo critica na realidade — representadas pelas cartas de
bloqueio —, a educacdo popular tem encontrado importante desafio no enfrentamento de
dificuldades que sdo frutos da estrutura desigual da sociedade ou tém impacto adverso que,
apesar de ser coletivo, € desigualmente sofrido pela sociedade, revelando diferentes niveis de
expropriacao sofridos sob o capitalismo (ALBUQUERQUE; SILVA, 2014).

Considerando isso, ao final de cada rodada, retira-se uma carta de Evento, que sdo
acontecimentos que podem favorecer ou dificultar o objetivo do jogo. Os eventos adversos,
representados por especulacdo imobilidria, uso de agrotdxicos, espalhamento de noticias
falsas e seca, tém o efeito de bloquear terrenos do tabuleiro ou retardar o desenvolvimento das
plantas de cultivo. Alguns podem ser revertidos mediante acdes de colaboracdo entre 0s
jogadores, mas outros sdo irreversiveis, Como a contaminagado por agrotoxicos.

Os eventos favorecedores do jogo sdo representados por agfes da natureza — como
chuva — ou agdes de cunho politico e institucional — como a divulgacdo de um Guia de Plantas
do SUS, um Curso de Préticas Integrativas e Complementares e a¢6es de Educacdo Ambiental
no territorio.

Todos esses elementos e dindmicas foram construidos de forma processual ao longo
da experimentacdo do jogo, que buscou reforgar principios como o dialogo, a construcéo
compartilhada e democratica do conhecimento e de projetos populares, a problematizacao da
realidade e, em especial, a conscientizacdo de que os problemas e praticas de salde sdo
determinados historica e socialmente, e que precisamos agir de forma coletiva e em
colaboragédo, projetando caminhos para o enfrentamento e a superacdo das desigualdades,
preconceitos e obstaculos que colocam a ciéncia, a saude e a vida em risco.

O jogo passou por, aproximadamente, 30 sessdes de teste ao longo de seu
desenvolvimento, com educadores, game designers, especialistas em plantas medicinais e
ACS. Os testes foram realizados de forma remota pela plataforma Tabletopia, o que também
limitou, inicialmente, a dindmica do jogo, que foi organizada tendo como referéncia a
transmissdo por cameras, apesar do objetivo final ser a utilizacdo presencial do mesmo.

Nas trés turmas realizadas em 2021, a explicacdo do jogo aconteceu remotamente. Por

Ser um jogo cooperativo e carregar muitos sentidos embutidos nas regras e, com isso, carregar
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maior complexidade, alguns educandos, inicialmente, tiveram dificuldades na compreenséo
da dinamica de jogo pela leitura do manual. Para facilitar essa compreensao, além do tutorial
em video, o jogo foi montado de forma fisica em uma mesa e uma partida foi mediada por
uma das educadoras e transmitida por camera para cada turma. Apds a explicacdo das regras,
cada jogador ou dupla de jogadores (educandos) passou a indicar a jogada desejada, que era,
entdo, realizada pela educadora, manipulando os componentes, lendo e mostrando as cartas na
camera. Esse formato enfrentou desafios como a oscilagdo da conexdo de internet, alem da
prépria mediacdo remota, que constréi uma relacdo muito distinta da manipulacdo direta do
jogo. Ainda assim, as turmas relataram como positiva a experiéncia, no sentido de favorecer a
compreensdo da dindmica e dos sentidos do jogo, dentro das possibilidades.

Ja na turma realizada em 2022, a aplicacdo presencial do jogo com os trabalhadores
educandos tornou a aprendizagem mais potente, permitindo didlogos mais préximos entre
educandos e educadores, esclarecimento de duvidas e, fundamentalmente, uma maior
apropriacdo do material. Além disso, a experiéncia fisica resultou em sugestdes de melhorias
no design grafico para que o jogo se torne ainda mais acessivel a pablicos diversos.

Foram estimuladas praticas de apropriagdo dos componentes do jogo em outros
formatos e com outras dindmicas, de acordo com cada contexto, cada publico, suas limitacGes
e necessidades. Tanto nas experiéncias remotas quanto na presencial, alguns educandos se
apropriaram do jogo como recurso educativo para suas realidades especificas, e, de fato,
responderam ao nosso estimulo, fazendo adaptagbes no jogo e reinventando regras e
contetdos que foram compartilhados com o restante da turma. No entanto, destacamos que
essa resposta foi mais proficua na turma presencial.

A mediagdo do jogo por um educador ainda se faz essencial, a fim de favorecer a
apropriacdo das regras por publicos diversos de forma agil e de orientar as primeiras jogadas
até o grupo se apropriar da dindmica. Também observamos que essa mediacdo é tanto mais
importante quanto maior a faixa etéria dos educandos, visto que o uso de jogos de tabuleiros
com maior diversidade e complexidade de elementos e mecanicas tém sido mais comum
exatamente no publico mais jovem. Entretanto, 0 jogo se mostrou potente ao provocar
dialogos acerca dos usos populares das plantas medicinais, o papel dos ACS na valorizacéo e
sistematizacdo desses saberes e o0s eventos que podem favorecer ou dificultar essas praticas,
além do compartilhamento de alguns usos de plantas trazidos pelas cartas e, também,
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fornecidos pelos jogadores ao comentarem suas proprias experiéncias com as plantas,

demandas e receitas®.

Consideracoes finais

A educacdo popular, como praxis politica-pedagdgica, tem sua importancia
reconhecida nos processos formativos, de gestdo, de cuidado e de participacdo social que
primam pela constru¢do coletiva e democratica de caminhos para a promocdo da saude
(VASCONCELOS, 2004; BORNSTEIN; CAETANO 2020; PEDROSA, 2021;
ALBUQUERQUE, 2021). Diante dos retrocessos e contextos adversos que dificultam a
consolidacdo dessa como direito, a educacdo popular € uma forma de resisténcia aos
processos de dominacdo que sustentam a ordem hegemonica do patriarcado, do racismo, do
capitalismo e do neoliberalismo, que degradam a vida e mercantilizam a satde.

Existem muitas formas de dominacdo. Uma delas é a educagdo bancéria, e outra é o
modelo biomédico, que reduz o cuidado a sua dimensdo técnica e procedimental, com énfase
em intervencdes sobre o corpo e em prescricdo de condutas individuais, desconsiderando a
dimensdo social que envolve o processo de saude, doenca e cuidado. A educacdo popular em
salde busca enfrentar as duas.

Nessa perspectiva, a construgdo e uso de recursos educativos devem estar associados a
finalidade de promover a leitura do mundo por meio de desafios que incentivem a curiosidade
epistemoldgica. Como ressalta Paulo Freire (2017, p. 85), “o exercicio da curiosidade
convoca a imaginagéo, a intuicdo, as emog0es, a capacidade de conjecturar, de comparar, na
busca da perfilizacdo do objeto ou do achado de sua razéo de ser”.

Ao estruturar caminhos para a investigacao, o dialogo e a sistematizacao dos saberes
tradicionais e populares de uso de plantas medicinais no cuidado, o livro e o jogo possibilitam
expandir o horizonte de reflexdes, abrangendo o cuidado com a terra, a 4gua e o alimento, a
reforma agréria, a agroecologia, a soberania alimentar, a espiritualidade e a importancia do
fortalecimento do vinculo comunitario e da participacdo social na luta pelo direito a sadde.

Ainda que dificuldades tenham surgido, em funcéo, principalmente, da pandemia e da
projecdo de todo o processo em modalidade remota, podemos afirmar que 0s recursos

educativos promoveram mediacGes e didlogos que ajudaram a diminuir a distancia entre

>0 jogo também é disponibilizado em versdo print-and-play, que permite a incorporagdo de outras plantas,
indicadas para atender as demandas abordadas no conjunto de saberes:
https://www.epsjv.fiocruz.br/semeandoocuidado.
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saberes populares e cientificos. Além disso, facilitaram a compreensdo da importancia do uso
popular e tradicional de plantas para a constru¢cdo do conhecimento cientifico, para a
preservacdo do patriménio cultural e natural e para a promogao de praticas integrativas e
complementares de cuidado nos territorios da atencdo bésica.

E importante, também, observar o resgate da ancestralidade, que acontece de forma
substancial durante o debate travado na leitura do livro e na experimentacdo do jogo. E uma
forma de revisitar a historia a partir de saberes silenciados de populaces subalternizadas a
I6gica do capital. Esse processo também nos permite maior compreensdo das culturas e
praticas de cuidado populares que tém, muitas vezes, raiz no uso de plantas.

Ao longo da experiéncia, ficou claro que o caminho para a salde precisa ser
construido na contramdo das forcas que desestabilizam e degradam a vida, e que devem
prevalecer as relacfes dialdgicas, com reconhecimento das memorias, saberes, praticas e
valores que favoregam o cuidado de forma mais abrangente e comprometido com a
transformacédo social, bem como que 0s processos educativos e Sseus recursos possam ser
pensados como estratégias de mediacdo desse processo. Esperamos que a partilha dessa

experiéncia incentive e fortaleca caminhos nesse sentido.
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