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Resumo

O presente relatorio foi realizado no @mbito da unidade curricular de Préatica de Ensino
Supervisionada (PES) integrada no curso de Mestrado em Educagdo Pré-escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de Educacdo, do Instituto
Politécnico de Braganca. Este visa apresentar, o trabalho desenvolvido ao longo da PES
em trés contextos educativos: Creche, na Educacdo Pré-escolar (EPE) e 1.° Ciclo do
Ensino Basico (1.° CEB), pertencentes a rede de ensino privada e publica da cidade de
Braganca. O relatorio centra-se sobre a relevancia da relacdo entre os avos e 0s netos, de
como esta relacdo intergeracional pode beneficiar as aprendizagens, bem como 0s
beneficios que podem surgir no contacto com pessoas idosas, em especial os avés. O
processo investigativo foi desenvolvido de acordo com uma abordagem qualitativa, em
que foram utilizadas varias técnicas de analise e recolha de dados, como questionarios,
entrevistas, notas de campo e registos fotograficos. Com este estudo, pretende-se,
sobretudo, aferir e refletir sobre a participacdo de avos, sejam elas da 3.2 idade, ou
adultos com este papel na vida da crianca, e para tal definimos a seguinte questdo
problema: Como € que as praticas educativas na Creche/Jardim de Infancia (J.1.) e 1.°
Ciclo do Ensino Bésico (1.° CEB) podem proporcionar uma relagdo Intergeracional
que beneficie as criangas? Para isso, foram delineados o0s seguintes objetivos: (i)
Fomentar encontros intergeracionais; (ii) Analisar as sensagdes/emocdes existentes
nesses encontros; (iii) Verificar o tipo de relagdo entre idosos/avos e criangas; (iv)
investigar os beneficios existentes no contacto com os idosos/avds. Concluiu-se que
dadas as alteracBes familiares verificadas, existe uma grande relevancia nas relacdes
intergeracionais. Os saberes transmitidos entre avos e netos, sdo enriquecedores para a
sua aprendizagem. Apurdmos que a transmissao da heranca historica, familiar, cultural
ou a nivel das diferentes areas de conhecimento, por vezes sdo dificeis de abordar pelos
professores. Neste sentido as instituigdes educativas devem ser protagonistas nesta
promocdo de relagfes e fomentar diariamente o contacto entre as geracgdes, pois as
aprendizagens sociais e emocionais sdo igualmente importantes ao desenvolvimento das

criangas.

Palavras-chave: Relacdo  escola-familia; envolvimento  avds/netos;

desenvolvimento da crianca; sucesso educativo
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Abstract

This report was carried out within the scope of the curricular unit of Supervised
Teaching Practice (PES) integrated in the Master's course in Pre-school Education and
Teaching of the 1st Cycle of Basic Education, at Escola Superior de Educagéo, Instituto
Politécnico from Braganca. This aims to present a part of the work developed
throughout the PES in the three educational contexts, that is, in the Nursery, in Pre-
school Education (EPE) and 1st Cycle of Basic Education (1st CEB), contexts
belonging to the private and public education network in the city of Braganca. This
report presented here focuses on the relevance of the relationship between grandparents
and grandchildren, on how this intergenerational relationship can benefit learning, but
we also address the benefits that can arise in contact with elderly people. The
investigative process was developed according to a qualitative approach, in which
various analysis and data collection techniques were used, such as questionnaires,
interviews, field notes and photographic records. With this study, we intend, above all,
to assess and reflect on the participation of grandparents, be they 3rd age, or adults with
this role in the child's life, and for that we define the following problem question: How
do the Can educational practices in Nursery/Kindergarten (J.1.) and 1st Cycle of Basic
Education (1st CEB) provide an Intergenerational relationship that benefits children?
For this, the following objectives were outlined: (i) Fostering intergenerational
meetings; (ii) Analyze the sensations/emotions existing in these encounters; (iii) Check
the type of relationship between the elderly/grandparents and children; (iv) investigate
the benefits of contacting the elderly/grandparents. It was concluded that, given the
verified family changes, there is a great relevance in intergenerational relationships, the
knowledge transmitted between grandparents and grandchildren, are enriching for their
learning, the transmission of historical, family, cultural heritage or at the level of
different areas of knowledge. Are sometimes difficult for teachers to approach. In this
sense, educational institutions must be protagonists in this promotion of relationships
and daily foster contact between generations, as social and emotional learning are

equally important to children's development.

Key words: School-family relationship; grandparents/grandchildren involvement;
child development; educational success
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Introducéao

No ambito Unidade Curricular da Préatica de Ensino Supervisionada, apresento o
presente relatorio para conclusdo do Mestrado em Educacéo Pré-escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, com o tema de Intergeracionalidade: A presenca dos avos nas
atividades educativas. Este relatorio descreve o percurso de ensino aprendizagem
durante os contextos de praticas pedagdgicas, tendo por base a reflexdo pessoal e a
investigacao realizada ao longo de todo o processo. Todo este procedimento foi ajustado
em alguns principios como a autenticidade, a responsabilidade, a estrutura flexivel, a
construcdo continuada e a selecdo representativa tanto de documentos como de
atividades. Por isso, procuramos realizar uma observacdo cuidada, atenta e reflexiva
tanto no grupo de criangas da creche e da Educagdo Pré-Escolar, como também no
grupo de alunos do 1.° Ciclo do Ensino Baésico.

A intergeracionalidade remete-nos para uma observacdo atenta do que sdo as
familias de hoje em dia. A estrutura familiar tem sofrido alteracdes, estas modificacfes
séo reflexo de alteracGes sociais. De acordo com Pimentel e Albuquerque (2010), essas
mudangas estdo ligadas a diminuicdo do numero de casamentos e ao aumento das
unides livres, ao aumento do nimero de divorcios, ao decréscimo da fecundidade e da
natalidade, & diminuigdo do tempo disponivel para os cuidados, devido a valorizagdo da
carreira profissional, ao aumento da carga horaria e a redefinicdo dos papéis de género
(p.215).

A base do desenvolvimento do individuo, especialmente das criancas é a familia,
deste modo, todos os fatores mencionados no paragrafo atras interferem na dimensdo da
familia como lugar de partilha, afeto e cuidado entre as geragdes (Pires e Meireles-
Coelho, 2011, p.73).

Segundo dados colhidos em 2021 pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE),
a expetativa de vida em média, em Portugal é de 81,06 anos 0 que resulta de uma
conexdo de vérias geracdes numa mesma familia, resultando assim uma convivéncia
intergeracional. Essa familiaridade pode ser vista numa interacdo avo - neto.

Na década de 80 do século passado, comecaram a aparecer investigacdes que
refletem acerca deste papel na sociedade: o de ser avd, sendo que a relacdo entre estes
dois grupos etarios, acaba também por suscitar curiosidade, por parte dos
investigadores. Assim € necessario entender o que é a intergeracionalidade.



De uma forma muito sucinta o termo intergeracionalidade é um termo
relativamente recente, ndo se encontrando no diciondrio de lingua portuguesa.
Decompondo-o, o termo inter ¢ um “elemento de formagdo de palavras que exprime a
ideia de entre, dentro de, no meio” e o termo geracional, um adjectivo “proprio de uma
relagdo ou relativo a uma geracdo™ (Infopédia, 2011).

Varios investigadores procuraram aprofundar mais o assunto, como tal existem
varios estudos como o de Triad6 e Villar (2000), em que os autores investigaram o
papel dos avos: como percebem os avoés as relagcbes com os seus netos. O estudo de Dias
(2002), em que a autora investigou a influéncia dos avos nas dimensfes familiares e
sociais. Cardoso (2010) e Pires (2010) também abordaram o tema da
intergeracionalidade entre avos e netos de diferentes angulos.

Acredita-se que o estudo sobre a familia necessita de ter em atencéo a transmissdo
de valores e legados, pois é desta forma que as geracfes se propagam no tempo. Assim,
o significado da ultima geracdo, numa familia, é o resultado das geragdes anteriores,
espelhando uma dindmica singular e cheia de historia dessa mesma familia (Macedo,
2007), bem como os seus processos de transicao.

A comunicacdo que deve existir entre Escola-Familia é importante e por este
motivo delineamos para este relatorio a seguinte questdo de partida: Como € que as
praticas educativas na Creche/Jardim de Infancia (J.1.) e 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.°
CEB) podem proporcionar uma relagdo Intergeracional que beneficie as criangas?
Sendo que o termo intergeracional, pretende vaguear por dois caminhos, a relacdo avos-
netos e criangas-idosos.

Delinearam-se, ainda, 0s seguintes objetivos especificos: fomentar encontros
intergeracionais, analisar as sensagcdes/emocdes existentes nesses encontros, verificar o
tipo de relacdo entre idosos/avés e criangas, investigar os beneficios existentes no
contacto com os idosos/avos.

Salientamos que 0 nosso estudo se centra numa abordagem de natureza qualitativa,
tendo como técnica a observagdo participante e como instrumentos de recolha de dados as
notas de campo, os registos fotograficos e as producBes das criancas que sustentaram,
significativamente, a nossa investigagéao.

Como destaca a revista Ribeiro, et al., (2010)

(...) ao estabelecer um paralelo entre velhice e infancia, é possivel resgatar
lembrancas sobre velhos ou sobre a velhice que ainda ndo foram

vivenciadas. Assim, 0s netos exercem fundamental importancia na vida dos
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avés e o contato entre avds e netos pode ser essencial para as pessoas que

estdo envelhecendo (p. 463).

Este relatorio apresenta-se organizado em seis pontos: no primeiro ponto
apresentamos 0 enquadramento tedrico, onde aprofundamos as relagdes
intergeracionais, 0 que sao e quais 0s seus beneficios, abordamos também a importancia
da relagdo entre avds e netos. Num segundo ponto caracterizamos os trés contextos da
PES, apresentando a instituicdo, os espacos pedagdgicos e o grupo de criancas. O
terceiro ponto é destinado a clarificacdo da metodologia de investigacdo, apresentamos
0S objetivos gerais e 0s objetivos especificos do estudo, descrevemos 0s instrumentos
adotados para a recolha de dados e de que forma a mesma se processou. Indica-se
também de que forma se organizou, validou e analisou os dados. O quarto ponto € a
sustentabilidade do nosso trabalho. Funciona como prova da nossa linha de pensamento,
ou seja, sao um conjunto de atividades planeadas e descritas ao pormenor para que 0
leitor consiga entender os beneficios que estas Experiéncias de Ensino e Aprendizagem
(EEA) tiveram para as criangas e para a analise deste Relatério. No quinto ponto
apresentamos a analise e discussdo dos resultados que sdo apresentados em forma de
figuras e tabelas para uma melhor percecdo. Para terminar o nosso relatério realizamos
as analises e as conclusfes do nosso estudo onde procuramos dar resposta a questdo-
problema e aos objetivos delineados. Seré de salientar ainda as limitagGes e 0s contributos
de todo o processo, tanto a nivel pessoal como no nosso enriquecimento e crescimento
académico, enquanto futuras profissionais de educacdo. Concluimos com as referéncias

bibliograficas, considerando que foram o suporte tedrico do texto deste relatorio.






| - Enquadramento teorico

1.1 A relagcdo avos-netos: Relagbes e solidariedades
intergeracionais

A estrutura familiar, ao longo das ultimas décadas sofreu um conjunto de
alteracdes e mudancas significativas que culminaram na emergéncia de novas
modalidades familiares. Estas transformacdes podem ser justificadas por varios fatores,
nomeadamente o aumento da esperanca media de vida, a queda acentuada da
fecundidade, a generalizacdo e o aumento da eficacia da contracecdo, a diminui¢do do
numero de filhos por casal e da dimensdo média das familias, o adiamento da idade do
nascimento do primeiro filho, a maior escolarizacdo dos jovens, a entrada massiva das
mulheres no mercado de trabalho, a crescente instabilidade das relagbes conjugais, 0
aumento do nimero de pessoas a viverem sos, das familias monoparentais e dos casais
sem filhos, entre outros (Leite, 2003).

Outro fator que veio alterar a dinamica familiar como era vista no passado
remetemos para a Lei n.° 9/2010, de 31 de maio, que permite 0 casamento entre pessoas
do mesmo sexo, por outro lado, outro fator determinante € o aumento das taxas de
divorcio, nas ultimas décadas, segundo dados do INE (0,1%, em 1970; 0,9% em 1990 e
2,0% em 2019).

As mudangas verificadas na duragdo dos papeis e relagdes que se podem
desempenhar na familia, podem tambeém ser justificAveis com a descida da taxa de
mortalidade e a diminuicdo da taxa de natalidade. Nesta ordem de ideia, os vinculos
familiares tendem a ser cada vez mais significativos. A medida que aumenta o niimero
de avos e bisavos, diminuem os irmaos, tios e primos (Royo, 2000). Segundo Alarcédo
(2006), a familia nuclear terd de «aprender a lidar com o envelhecimento, numa
articulacdo permanente entre independéncia e dependéncia, primeiro com as geracoes
mais idosas e, depois, consigo propria» (p.188-189).

Essas alteracGes, consequentemente, tiveram impacto nas relagdes
intergeracionais uma vez que que a instituicdo familiar é a principal responsavel pela
transmisséo intergeracional pois nela podemos encontrar diferentes geragdes, onde estas
interagem entre si e trocam saberes e conhecimentos. Segundo Carneiro e Jablonski
(2007), na familia, as tradi¢bes sdo passadas de geracdo em geragdo, e portanto, a
transmissao intergeracional é perspetivada como um legado de cultura que resulta em
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mudangas familiares. A transmissdo intergeracional estd intimamente relacionada com
as transformacdes na familia. De acordo com Ramos (2005), deve-se ter em
consideracao a qualidade das interacdes no seio familiar. Quanto maior a qualidade nas
relagdes intergeracionais melhor serd a transmisséo e aceitacdo de valores, obrigacdes e
regras fundamentais para a insercdo social e profissional dos individuos e para a
vivéncia harmoniosa na familia, em particular, e na sociedade, em geral.

Antes de abordarmos de forma mais pormenorizada a questdo das relacdes e
solidariedades intergeracionais importa clarificar alguns conceitos no sentido de facilitar
a compreensdo daquilo que serd abordado neste ponto. Um dos primeiros conceitos a
ter-se em consideracdo € o conceito de geracdo. No que diz respeito a definicdo do
conceito de geracao existem varias propostas para se definir a mesma. Assim, na visdo
de Sarmento (2005) podem existir dois conceitos de geracdo, um primeiro que define a
geracdo como uma categoria estrutural que analisa a estratificacdo social e a construgcéo
de relagdes, e 0 segundo que encara a geracdo na sua natureza cultural, mais ligada a um
grupo nascido na mesma época historica e que vivenciaram 0s mesmos acontecimentos
sociais durante a sua formagdo e crescimento. Por sua vez Sant’Ana (2012), refere que
geragdo consiste “(...) entre outras coisas, em uma sensibilidade social a metamorfose
produzida no corpo humano pela passagem do tempo, envolvendo a atribuicdo de
significados a tais transformacodes” (p.257).

Outro dos conceitos que se torna essencial explicitar € o conceito de
intergeracionalidade. Segundo Camilo (2014), o investigador Brundtland (1987) é um
dos primeiros a preocupar-se com as questfes intergeracionais. Numa das suas
investigacOes levantou questfes sobre 0 “patriménio” transmitido as futuras geragdes. O
mesmo procurou analisar a relagdo que se estabelece entre o passado, o presente e o
futuro, atraindo novas investigacdes para este assunto. Por sua vez Bernardo (1991)
citado em Viegas (2011) menciona que a problematica das geracdes, incluindo a sua
génese, esta intimamente relacionada ao paradigma produtivo vigente em determinado
momento histdérico. Nesse seguimento, Camilo (2014) perspetiva a intergeracionalidade
como “parte intrinseca da constituicdo das sociedades e assume diferentes contornos na
historia da humanidade pacificando ou tencionando estas relagcbes em varios campos
como na familia, na politica, no Estado e na escola” (p.245). O investigador
anteriormente identificado perspetiva ainda a intergeracionalidade como o processo
caracterizado por momentos de didlogo, cooperacdo e solidariedade entre diferentes

geracOes tendo sempre presente que este € um direito humano.



Nas ultimas décadas, a medida que o tempo foi passando, os investigadores
aperceberam-se da urgéncia em falar sobre a intergeracionalidade e surgem assim, de
acordo com Villas-Boas et al., (2016), os primeiros projetos intergeracionais no final da
década de 60 nos Estados Unidos da América com o intuito de colmatar a separacdo
geografica dos membros familiares. Enquanto, na América, o estudo das relacdes
intergeracionais alcancou bastante importancia na década de 60 do século passado, em
paises como Portugal, esta teméatica ainda representava pouca visibilidade (Oliveira,
2011). Atualmente, um pouco por todo o mundo, 0s projetos intergeracionais s&o
desenvolvidos como uma estratégia de intervencéo.

Os programas intergeracionais frequentemente tém objetivos comuns, tais como a
minimizacdo das consequéncias decorrentes do processo de envelhecimento; a
promocéo da inclusdo e valorizagéo dos mais idosos; a partilha e transmisséo de valores,
regras, conhecimentos, habilidades e valores humanos; o despertar na crianga de um
novo olhar sobre os mais velhos e a promocéo e aquisicdo de conhecimento mediante a
educacéo informal (Teigas, 2012).

Os programas intergeracionais quando corretamente desenvolvidos e
implementados podem ser bastante benéficos dado que ajudam a estabelecer novas
formas de solidariedade entre geracdes, potenciam a coesdo social, asseguram a
transmissdo cultural e promovem o envelhecimento ativo (Vilas-Boas, 2015). Muitos
desses programas tém como elemento-chave a educagdo intergeracional, uma
abordagem pedagogica informal que relaciona diferentes geragcdes em torno de temas
quotidianos. Neste ambito, estes programas visam por um lado, a transferéncia e
intercdmbio de conhecimentos, competéncias e recursos e, por outro, possibilitar que as
geracOes experienciem tanto a diferenga como a semelhanga e aprendam uns com 0s
outros.

Portanto, é inegavel a importancia da existéncia de programas intergeracionais,
integrando este tipo de interacdes no quotidiano de todos os individuos tanto na
sociedade, em geral, como na familia em particular. Neste contexto, as diferentes
geragdes constroem os devidos suportes para o desenvolvimento e bem-estar de todos,
pois as relagdes intergeracionais sdo importantes para construimos a nossa organizagédo
cultural e psiquica.

Em qualquer processo intergeracional estabelecem-se relagbes intergeracionais
que podem ser definidas como vinculos criados entre duas ou mais pessoas com idades

diferentes e em estadios de desenvolvimento distintos (Oliveira, 2011). As relacOes
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intergeracionais tém implicito o convivio e o relacionamento de diferentes geracdes,
desde relagdes entre familiares de varias geracOes (relagdes entre avos-netos, por
exemplo), relacGes de trabalho ou de amigos que podem ter idades diferentes, uns com
30 anos de idade, outros com 50 anos, por exemplo). As relagdes intergeracionais
podem ainda ser descritas como interacdes planeadas entre grupos de pessoas com
idades desiguais, em diferentes fases da vida e em distintos contextos (Peacock &
Talley citado em Nunes, 2009).

Contudo, quando se aborda o tema das relacGes intergeracionais, geralmente,
pensa-se imediatamente nas relagfes entre criangas/jovens e idosos, sendo que as
mesmas podem ocorrer dentro ou fora do seio familiar (apesar de acontecerem com
maior frequéncia no seio familiar). De acordo com Schenker (2005), a qualidade da
relacdo que se estabelece entre diferentes geracGes numa familia tem impacto direto na
orientacdo de principios, atitudes e praticas familiares. A qualidade da relacdo diz
respeito ao clima emocional que advém das interacfes, ao grau de aceitagdo, respeito,
afeto mutuo e de didlogo entre os diferentes elementos, gerando comunicacéo,
intimidade ou conflito (Schenker, 2005).

As relacOes intergeracionais segundo Park et al., (2005) ndo se operacionalizam
ao longo de uma unica dimens&o. Por conseguinte, as mesmas representam um conjunto
complexo de interacbes que ocorrem simultaneamente ao longo de uma série de
dimensGes, incluindo a proximidade geogréafica, a frequéncia e o tipo de contacto, a
afinidade emocional ou normativa, o nivel e forma de troca das interacGes e as
expetativas culturais (Park et al., 2005). Ramos (2005) identifica um conjunto de fatores
que poderdo influenciar o relacionamento entre as diferentes geracoes e as varias formas
de desempenhar os papéis de pais, avos e filhos: a qualidade das relagBes dentro das
geracBes, as particularidades familiares, as condi¢bes socioecondmicas, as
personalidades e o estado de saude, os locais de residéncia e a forma como as familias
estruturam o tempo das criancas e a cultura. A este propdsito, Ferrigno (2006),
menciona que, se se partir do pressuposto de que historicamente as geragdes Sdo
constantemente construidas, desconstruidas e refeitas, observa-se que as relacdes
intergeracionais também estdo constantemente a ser reconstruidas. E, novas relagdes
intergeracionais determinam, por sua vez, novos comportamentos.

Segundo Dumazedier (2002), citado em Ramos et al., (2012) existem trés
modalidades de transmissdo de saberes que sdo essenciais para 0 desenvolvimento das

relacbes e da solidariedade intergeracional, a saber: A transmissdo dos saberes das
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velhas geracOes as novas geracdes; a transferéncia de saberes das novas geracGes para
as mais velhas e a coeducacdo das geracdes. Na transmissdo dos saberes das velhas
geracBes as novas geracOes, os mais velhos (por exemplo, os av0s) passam 0S Seus
conhecimentos/saberes aos mais jovens (netos), sendo que este tipo de transmisséo
ocorre essencialmente no seio familiar. Na transmissao dos saberes das novas geragoes
para as mais velhas, sdo 0s jovens que passam 0s saberes e conhecimentos das novas
geracdes para as mais velhas, em que esta forma de transmissdo ocorre
fundamentalmente em institui¢cbes educacionais mediante préaticas de autoformacéo. Por
sua vez, a coeducacdo das geracdes remete para a coexisténcia pacifica ou conflituosa
entre saberes antigos e atuais.

Ainda a proposito da coeducacdo, Vitale (2000), destaca a importancia da
coeducacdo das geracdes e da transmissdo de saberes dos mais velhos ou mais novos e
classifica essas transmisses de legados. No que refere aos legados, 0 autor atras
referido identifica trés tipos de legado: Os legados de ordem, que remetem para nogoes
como a responsabilidade, organizacao, costumes, educacéo; os legados de solidariedade
referentes a sentimentos como a amizade, 0 amor, a justica, os respeitos e, por fim, os
legados de fé que estdo associados a religiosidade, espiritualidade e a fé.
Frequentemente, a transmissdo dos legados atrds referidos é realizada de forma
inconsciente e involuntaria.

Como ja foi anteriormente referido, nas ultimas décadas observaram-se
importantes alteracGes demograficas, tais como, 0 aumento da esperanca média de vida
e 0 aumento da longevidade que levou ao aumento das familias trigeracionais, sendo,
por isso, cada vez mais natural a permanéncia de quatro geragfes numa familia. No seio
de uma familia circulam vérios tipos de ajudas, afetos e bens. Geralmente essa troca de
ajudas, afetos e bens acontecem essencialmente de av0s para netos, de pais idosos para
filhos adultos e de filhos adultos para os mais idosos.

Em termos de solidariedade familiar, na perspetiva de Fernandes (1994) existem
essencialmente dois tipos de ajuda: as ajudas financeiras e econémicas e as ajudas
domesticas. As ajudas econdémicas e financeiras ocorrem, sobretudo, de avos para netos
e para filhos adultos. Ja no que refere as ajudas domésticas, estas acontecem tanto de
avos para netos e filhos adultos como de filhos e netos para avos. As ajudas domésticas
frequentemente centram-se na guarda das criangas e nos cuidados gerais em caso de
doenca ou incapacidade. Para além disso, segundo Cardoso (2010), a

intergeracionalidade entre avos, pais e netos pode ser usada como um meio para
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diminuir a violéncia, lutar contra o desemprego dos mais velhos, potenciar
competéncias especificas nos jovens, apoia-los nos estudos e também auxiliar os mais
novos a lidar com assuntos como as drogas e o alcool.

As relagdes intergeracionais assumem um maior relevo quando se trata de prestar
apoio aos idosos, sendo a importancia da familia, nesta etapa de vida, elevada. De
acordo com Bernard et al., (2001), a instituicdo familiar é encarada como provedora da
base de apoio para os idosos. Por seu turno, Figueiredo e Cerqueira (2004) alertam para
o facto de que o aumento do nimero de divdrcios, a mobilidade geogréfica das familias,
0 aumento do nimero de mulheres no mercado do trabalho e o aumento das familias
reconstituidas e monoparentais complexifica e prejudica as ligacdes familiares aos
membros idosos. Nesta sequéncia, as solidariedades familiares aos idosos fragilizam-se
quer pela menor disponibilidade dos membros da familia em assumirem esse papel,
quer porque os cuidadores tipicos (filhos) sdo, habitualmente, também eles, velhos no
momento de cuidar.

Ainda a proposito das solidariedades intergeracionais, segundo Bengston (1985)
citado em (Jorge & Lind, 2015), existem seis dimensdes de solidariedade para avaliar o
nivel de coesdo entre as geracOes, a saber: 0s sentimentos que os membros da familia
demonstram sobre as relagdes estabelecidas com outros membros da familia (afetiva); a
forma e frequéncia de contacto entre elementos de varias geracdes (associativa); o
acordo entre opinides e valores entre geragdes (consensual); as solidariedades
estabelecidas entre geragdes (funcional); as obrigacOes filiais e parentais expectadas
(normativa) e, por fim, a proximidade geografica entre os membros de vérias geragdes
(estrutural).

Neste sentido pode-se referir que as solidariedades familiares ocorrem no seio
familiar, enquanto as solidariedades intergeracionais ndo acontecem apenas na familia,
mas também se desenvolvem através de amigos, vizinhos e até mesmo potenciadas por
convivios, encontros e programas intergeracionais.

O futuro da familia, de acordo com Sampaio, (2008) estd na transmissdo
intergeracional da sua histdria tornada presente pelos testemunhos dos avos. Como
veremos no ponto seguinte, as relagdes intergeracionais avos-netos constituem um tema
crescente a nivel de importancia e sdo fundamentais no desenvolvimento humano, dado

que a familia juntamente com a escola sdo os marcos da relagdo da infancia.
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1.2 — Caracterizacao dos papéis Avos-Netos

Em qualquer analise sobre os processos de transformacao familiar € importante ter
em consideracdo o lugar ocupado pelos avds quando ocorre o nascimento dos netos. Nas
ultimas décadas, verificou-se que a idade segundo a qual o individuo se torna av6 ou
avo tem variado. Assim sendo, pode-se identificar avds mais jovens como também avés
com idades avancgadas (Cardoso, 2011; Cardoso & Brito, 2014 citado em Zannata &
Arpini, 2017). Muitos avds que vivenciaram essa experiéncia ainda jovem também se
tornaram maes e pais cedo, sendo esse fendmeno vulgarmente observado com maior
incidéncia nas classes socioeconOmicas mais baixas, cuja gravidez na adolescéncia
acontece com maior frequéncia (Silva & Salomdo, 2003 citado em Zannata & Arpini,
2017). Por sua vez, os avoés com maior idade, sdo também os “atores de um periodo
revolucionario na segunda metade do século XX (Cardoso, 2011 citado em Zannata &
Arpini, 2017, p. 345) pois potenciaram alteracbes no desenvolvimento da familia
através da entrada da mulher no mercado do trabalho e do adiamento da maternidade.

Segundo Aratangy e Posternak (2010), o seculo XXI sera considerado o século
dos avoés, dado o aumento da qualidade de vida, os avos passam a ter uma vida mais
ativa, resultando assim de maior dinamismo entre filhos e netos. Em Portugal, de acordo
com Aboim, et al., (2013) citado em Jorge e Lind (2015), 70,5% dos avos fazem parte
da rede direta de apoio parcial das familias, seja no suporte financeiro, seja no cuidado
aos netos ou qualquer outro tipo de apoio. O estudo europeu “a prestacdo de cuidados
dos avos na europa” citado em Jorge e Lind (2015), demonstrou que, mais de 40% dos
avos em 11 paises europeus asseguram o cuidado aos netos, sendo que em Portugal, a
prestacdo de cuidados intensivos (didrios ou mais de 15 horas por semana) € superior
aos cuidados ocasionais ou menos intensivos.

Dada a importancia que os avos foram assumindo no contexto familiar, de acordo
com Dias (2002), importa reforcar alguns fatores que fizeram com que eles se tornassem
figuras importantes e participativas no cuidado dos netos. Alguns desses fatores, tais
como, 0 aumento da esperanca média de vida, a entrada da mulher no mercado de
trabalho, a emergéncia de novos modelos de familia, as familias recompostas e 0s
divorcios. Outros fatores que merecem o nosso destaque referem-se ao desemprego e a
gravidez na adolescéncia. Neste ambito, importa salientar que, a gravidez na
adolescéncia fez com que muitas avés maternas assumissem o papel de maes

substitutas, sendo estas, maes e avos simultaneamente (Silva & Saloméo, 2003).
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No entanto, importa ressalvar que a relacdo entre avos e netos nem sempre foi
igual ao longo dos tempos. Nesse sentido, para existir uma melhor compreensdo da
transformacdo da relacdo entre avds e netos € necessario retroceder algumas décadas.
Nos anos 60 do seculo passado, apos a Il Guerra Mundial, os avos tinham um papel
mais periférico no cuidado dos netos (Anténio, 2010). A partir dos anos 80, as pesquisas
sobre a relagdo entre avOs e netos evidenciaram que muitos avos adotavam
comportamentos egocéntricos em que se preocupavam apenas com eles préprios e
descartavam 0s netos enquanto outros tinham uma relagdo de companheirismo com os
mesmos (Cherlin & Furstenberg, 1992).

A idade, segundo Araujo e Dias (2002) € uma variavel importante na relacédo entre
avos e netos. Segundo 0s mesmos, o tipo de apoio concedido aos netos variou consoante
a idade, ou seja, avds com 65 ou menos anos de idade desempenhavam um maior
namero de atividades com o0s netos em comparagdo com o0s avds que tinham mais de 65
anos. Dutra (2008) também partilha da mesma visdo que os investigadores atras
identificados referindo que é expetavel que os avds mais novos tenham uma maior
disposicdo a visitar os netos e desenvolverem atividades, sejam estas emocionais ou
instrumentais. Deste modo, a imagem da avé de cabelo branco apanhado com um
avental e do avd a ler o jornal sentado numa cadeira de baloigco € uma representacdo
cada vez mais distante e apagada no nosso pensamento, dando lugar a imagem dos avés
jovens, ativos e a saltar nos parques infantis com os netos (Ferland, 2006). Para além
disso, 0 aumento da esperanca média de vida permitiu que 0s avos estejam presentes na
vida dos netos ndo apenas enguanto sdo pequenos, mas também durante a adolescéncia
e, em muitos casos, durante a fase adulta.

Os avos, além de prestarem apoio, vulgarmente asseguram a continuidade dos
lagos de filiacdo, transmitem conhecimentos, séo uma fonte de sabedoria, acarinham os
netos e potenciam o seu desenvolvimento, aproveitam o tempo para realizar tarefas que
eles gostam, guardam a memodria familiar, favorecendo a transmissdo de valores,
crengas e experiéncias acumuladas ao longo da vida (Kivnick, 1982 citado em Jorge &
Lind, 2015). Geralmente, os cuidados aos netos sdo realizados pelas avos e segundo um
estudo desenvolvido por Zanatta e Arpini (2017), avos referem diferencas no papel de
avo relativamente ao papel de mde uma vez que na época dos filhos pequenos tinham
uma rotina de trabalho intensa, o que diminuia o tempo disponivel para os filhos,
essencialmente para as brincadeiras. Com 0s netos, ainda segundo o estudo atras

referido, as avés dispdem de maior tempo livre, conseguem aproveitar mais, inclusive

12



sentem-se mais dispostas a isso. Alias, as avds referiram que antigamente 0s seus avos
eram distantes, rigidos e pouco carinhosos, comportamentos distintos dos que tém
atualmente com os netos (Kipper & Lopes, 2006).

Em outra investigacdo desenvolvida por Cardoso e Brito (2014), sobre a relagéo
entre avos e netos, o papel de avds foi descrito pelos entrevistados como de alguém que
tem o compromisso de ajudar a cuidar dos netos, associando ao prazer, alegria, amor
incondicional e satisfacdo que obtinham com eles.

Segundo Oliveira (2012), existem vérias formas de se ser avé ou avo, e, por
conseguinte, identifica trés tipos de avos. Os avos cuidadores, que sdo aqueles que
prestam cuidados aos netos e assisténcia a familia, assumindo-se, frequentemente, como
adjuntos dos pais uma vez que vao levar e buscar as criangas a escola, cuidam delas
durante as férias escolares, preparam as refeicGes e realizam o que for necessario. Por
sua vez existem os avds companheiros, que aproveitam o tempo que estdo com 0s netos
de forma mais descontraida e lidica. Este tipo de avds concedem um apoio aos pais,
mas sem a obrigatoriedade de os educar. Por fim, o autor identifica, ainda, os avos
distantes que por variadissimos motivos encontram-se afastados do quotidiano dos netos
e ndo estdo com eles com frequéncia.

Contudo, atualmente as novas tecnologias vieram fortalecer a relacéo entre avos e
netos, a distancia fisica € substituida por ligacdes de video onde existe partilha e
momentos de alegria, diversao, birras, entre outros.

Neugarten e Weinstein (1964) citado em Oliveira (2009), identificam cinco estilos
de avds: os avos divertidos que procuram desenvolver atividades divertidas com os
netos, sdo tranquilos e ndo tém uma abordagem autoritaria; os avos formais que adotam
um comportamento autoritario e rigido; os avés distantes que raramente tém contacto
com 0s netos, seja porque ndo os visitam e/ou ndo recebem visita dos mesmos; 0s avos
cuidadores que assumem importantes responsabilidades e cuidados diarios aos seus
netos e, finalmente, os avos conservadores que sdo os “guardides” da histéria, costumes
e tradicOes familiares. Estes avds funcionam como mediadores entre o passado, 0
presente e o futuro.

Na visdo de Ferland (2006), os avos ao partilharem com o0s netos atividades
simples e comuns evidenciam que ndo é preciso brinquedos complicados ou saidas
extraordinérias para ambos desenvolverem atividades divertidas. Muitas vezes, 0s avos
contam maravilhosas histdrias sobre o passado familiar recorrendo aos &lbuns de

fotografia, reutilizam brinquedos (feitos de maneira que pertenciam aos pais), etc.
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Ap6s demonstrarmos o tipo de interacdes que 0s avos podem ter com 0s netos
importa agora evidenciar as contribuicdes dos netos para 0s avos. Sendo assim, 0s avos
atualmente ao participarem nas brincadeiras dos netos acabam por envelhecer
ativamente pois as criangas ao brincarem com o0s avOs acabam por os estimular
fisicamente dado que estes mexem-se ao ritmo dos netos e tém de os seguir com o olhar
(Ferland, 2006). Para além disso, 0s netos também estimulam os avés intelectualmente
pois atraves dos mesmos aprendem novas coisas relacionadas com tecnologia,
educacdo, expressdes da moda, entre outras (ldem: 2006). Por sua vez, 0os avos
vivenciam um sentimento de continuidade quando os seus proprios filhos alcancam
independéncia e saem de casa e transmitem 0s ensinamentos, valores, costumes que
também lhes foram transmitidos. Os netos, simbolizam, por isso, a continuidade dos
genes, das memadrias, dos valores e do patriménio (Oliveira, 2012). E por fim, os avos
retiram tanto amor da relagdo com os netos como aquele que dao (Ferland, 2006).

Segundo Ramos (2012), as interacGes entre avos e netos, por um lado, potenciam
ambientes estruturais de desenvolvimento, criatividade e afetos nas criangas, e, por
outro lado, ajudam simultaneamente a superar as fragilidades, as perdas e as limitacdes
decorrentes do processo de envelhecimento. Por essa razdo, pode afirmar-se que as
relacbes intergeracionais entre avds e netos promovem 0 respeito, a educacdo e a
solidariedade entre gera¢des ‘“fundamentam-se em ternura, felicidade, idealizacéo,
recordagdes do passado e sonhos do futuro, teias geracionais entre o passado e 0
presente, a tradi¢do e a renovacgao (...)” (p.48).

A relacdo entre avos e netos pode ser mais ou menos forte consoante a influéncia
de varios fatores. Um deles prende-se com a localizacdo geografica, ou seja, 0s avos que
vivem mais perto tendencialmente tendem a visitar os netos com maior frequéncia do
que aqueles que estdo mais longe. Por sua vez, como ja foi anteriormente discutido, os
avos mais novos tém mais energia para realizarem atividades e acompanharem os netos
nas suas brincadeiras. Por seu turno, o estado de saude dos avds é outro fator que
merece a nossa consideracdo uma vez que um bom estado de saude permite que 0s avos
acompanhem ativamente os netos (Ferland, 2006). Outro fator refere-se a qualidade dos
vinculos e a proximidade entre a geracdo intermédia, dos pais e a geracdo dos avés pois
quanto melhor for a relacdo entre filhos e pais mais proximos estes ficam com 0s netos
(Dias, 2002; Garcia & Veja, 2013 citado em Lisboa et al., 2018).

Para além disso, houve investigadores que apresentaram 0 género como uma

variavel que influéncia 0 modo como a relagéo € estabelecida entre avds e netos, prova
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disso € o estudo realizado por Pires (2010), que conclui que “os netos passam mais
tempo com os avos maternos, sendo que 0 convivio com os avos (paternos e maternos)
é, maioritariamente, diario ou semanal” (p.101). Em forma de resumo os investigadores
Pires e Coelho (2011), concluiram “que 57,3% dos alunos convivem mais com o0s avos
maternos. No que diz respeito a frequéncia com que 0s jovens estdo com 0s avos, no
caso dos avds maternos, 38,3% convive com eles todos os dias e 30% fa-lo uma vez por
semana. Ha ainda os que convivem com os avés apenas nas férias.

No caso das avos, estas dedicam mais tempo a tarefas relacionadas com a
linguagem (por exemplo, contar historias), os avos realizam atividades fisicas com os
netos, designadamente jogos ao ar livre, entre outras atividades (Smorti et al., 2012).
Segundo Smorti et al., (2012), o sexo dos avos influencia a estruturacdo da relacdo entre
as diferentes geracoes.

Em suma, atualmente os avos sd@o cumplices e companheiros nas brincadeiras e
esforcam-se para agradar aos netos. Estes avOs contemporaneos tém também mais
tempo e disponibilidade do que os pais, apesar de alguns ainda trabalharem, como nédo
se encontram em inicio ou pico de carreira estdo mais aliviados das obrigacdes

profissionais (Oliveira, 2012).

1.3 - A importancia darelagcdo com os avos na perspetiva dos netos

Apesar do crescente envelhecimento da sociedade atual e da emergéncia da
preocupacao por esta questdo nos paises desenvolvidos, a relacdo entre avos e netos
ainda é pouco estudada na perspetiva dos netos principalmente quando estes séo jovens
ou adultos.

Neste ambito, consideramos importante a analise acerca da perspetiva dos avos
relativamente a sua interacdo com os netos, mas para analise sobre a tematica das
relacbes intergeracionais entre avos e netos estar completa importa também
compreender a opinido dos netos sobre os avos, pois as conclusbes e perspetivas
poderé&o ser diferentes.

Na viséo de Pires (2010), os netos consideram que conseguem ter uma relagéo
afetiva e educativa com os avos, mas de forma diferente das dos progenitores dado que
0s avoés, por norma, tém mais tempo para brincar e passear, contrariamente aos pais que,
muitas vezes, tém longas jornadas de trabalho. Por sua vez, segundo Sousa (2006), os

netos consideram os avés como individuos com bastante imaginacao e criatividade fruto
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da sua experiéncia de vida, disponibilidade e maturidade. Como tal, atualmente, a
relacdo dos avOs com 0s netos tem cada vez mais importancia, ja que os netos encaram
0s avds como uma oportunidade de terem uma relacdo educativa e afetiva diferente da
relacdo que tém com o0s pais uma vez que 0s avos estdo mais disponiveis e numa fase da
vida diferente (Pires, 2010).

Por sua vez observou-se, na literatura, uma diferenca na relacdo entre a avo
materna e avd paterna na visdo do neto, sendo que este, geralmente, tem uma relacao
mais proxima com a avd materna (Oliveira et al., 2010). Segundo os investigadores
anteriormente citados, a relacdo das avos com os netos da linha materna é mais intima
do que com as avos paternas. Nesse seguimento, as avds maternas tendem a ter um
contacto mais intimo com os netos uma vez que cuidam com maior frequéncia dos
mesmos. Como tal, as avds maternas acabam por ser uma figura importantissima, pelo
menos, até a adolescéncia. Importa salientar que esta situacao ocorre devido a confianca
que as maes depositam nas suas préprias maes. Como destaca Motta (2004), salvo
algumas situacdes de impossibilidades ou conflitos, as maes costumam procurar mais
apoio nas suas proprias maes do que nas sogras no que refere ao cuidado das criangas, o
que faz com que os netos tenham, necessariamente, mais contacto com a avé materna.

Contudo, existem excecdes, as familias sdo inimeras e por este motivo 0 que é
visivel num seio familiar pode ndo ser reconhecido noutro, exemplo disso poderdo ser
as familias em que os av6s maternos ja ndo se encontram vivos.

Outra questdo que merece a nossa consideragcdo remete para o facto de, segundo
0sS netos, a avo ser considerada mais afetiva e cuidadora e o avd mais ludico. De acordo
com Moreira et al. (2009) citado em Azambuja e Ravinovich (2017), verifica-se uma
maior tendéncia para os avos realizarem atividades ludicas e desportivas com 0s netos
do que se envolverem em atividades relacionadas com o cuidado domeéstico.
Historicamente, as mulheres sempre dedicaram mais tempo com o cuidado da casa e dos
filhos. Possivelmente muitas dessas avos foram socializadas num sistema com uma
divisdo rigorosa das tarefas por género, o que contribui para isso (Azambuja e
Ravinovich, 2017). Ainda a propdsito deste assunto importa destacar um estudo levado
a cabo por Ramos (2012) citado em Azambuja e Ravinovich (2017) com o intuito de
compreender como as relacbes de género tém impacto nas relacdes intergeracionais.
Segundo esse estudo, os avds envolvem-se menos nos cuidados domésticos, mas
realizam outras atividades fora de casa tais como ir levar ou buscar os netos a escola e

as brincadeiras sdo mais perigosas e dinamicas. Portanto, nas interagcdes quotidianas, 0s
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avos realizam menos tarefas relacionadas com o “cuidar” dos netos, ainda que muitos
tenham o compromisso de ir levar e buscar 0s netos a escola, e as brincadeiras que estes
proporcionam aos netos sdo quase sempre divertidas, o que fazem com que as criancgas
os caracterizem como brincalhdes e divertidos (Lisboa, 2018).

Neste seguimento, a literatura aponta que uma maioria dos cuidadores pertence a
linhagem matrilinear (Kipper & Lopes, 2006), e que, € a frequéncia e o cuidado que
avos tém com os netos que sao Vvistos, por estes, como fatores importantes, alias, muitas
criangas, por vezes, identificam as avds como uma “segunda mae”. A énfase nas avds
maternas tem propagado a “matrilinearidade” dos estudos sobre as avds, sustentando a
noc¢do de que a continuidade familiar tem maior probabilidade de existir das mulheres e
que estas, independentemente da idade, tém maior probabilidade de conservar lacos
mais estreitos com filhos e netos (Kipper & Lopes, 2006).

Pesquisas desenvolvidas por Sanders e Trygstad (1993) demonstram que segundo
o0s estudantes, os avOs sdo importantes na transmissdo de valores como o respeito e
encarados como companheiros e confidentes. Por seu turno, no que diz respeito a
mediacdo dos pais no estabelecimento do relacionamento avds/netos, grande parte dos
netos concorda que a influéncia dos pais teve impacto no nimero e qualidade dos
contactos com o0s avis (Kennedy, 1992).

A partir do estudo efetuado por Viguer et al., (2010) citado em Lisboa et al.,
(2018) foi tragado um perfil do “avo preferido” pelos netos evidenciando que o avo
predileto é a avo materna, reformada ou dona de casa com idades entre os 60 e 70 anos
e que vivem na mesma cidade ou zona que 0 seu neto, mantendo contacto varias vezes
por semana. Por seu turno, de acordo com Oliveira e Karnikowski (2012) citado em
Lisboa et al., (2018), na visdo dos netos adolescentes e jovens adultos, os avos
“preferidos” sdo aqueles que mais lhes transmitem carinho, amor e afetos e em seguida,
sd0 0s avos que tém maior compreensao, tolerancia, mente aberta e que comunicam e
dialogam com os seus netos.

Tendo em consideracdo um estudo desenvolvido por Lisboa et al., (2018), a
maioria dos netos considera que o contacto frequente € importante para uma boa relagao
com 0s avos, 0 que esta concordante com varios estudos realizados, tal como ja foi atras
referido, que o convivio constante ajuda no crescimento e na reciprocidade
intergeracional entre avés e netos. Outro aspeto que merece a nossa analise refere-se a
questdo levantada pelos investigadores, de se 0s netos consideram que 0s avos sao uma

fonte de suporte na vida deles. Neste ambito ndo se verificou um consenso nas
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respostas, embora grande parte dos netos referiu que efetivamente os avds sdo uma
fonte de suporte na sua vida. No entanto, apesar de grande parte dos netos referirem que
0s avos sdo importantes na sua vida e de valorizarem a sua opinido, estes ndo procuram
0s avos quando precisam de tomar decisGes importantes.

De acordo com um estudo ja referido ao longo deste ponto, 0s netos demonstram
carinho e preocupacdo com a sua avo, uma atitude zelosa e cuidadora para com o0s mais
velhos. Na otica de Boff (1999), o conceito de cuidado estd intimamente relacionado
aos conceitos de amor e amizade. Segundo este, o cuidado somente emerge quando uma
pessoa tem importancia para outra, e cuidar de alguém implica tratar bem, dar atencéo,
zelar, 0 que causa um sentido de responsabilidade nos netos.

Resumidamente, os avds atualmente constituem-se como uma forma de apoio
social com que os pais contam no seu dia-a-dia para a tarefa de cuidar as suas criancas e
educa-las. A convivéncia intergeracional possibilita revisitar o passado por meio do qual
é possivel rever o papel que desempenharam enquanto pais e que continuam a realizar
como avos. Na percecdo de Santos (2005) “presente e futuro se condensam ¢ num misto
de alegrias e tristezas por ver, através do tempo, aquilo que realizaram e 0 que ndo
conseguiram pdr em pratica ¢ que foi postergado” (p.61). O convivio entre geragdes
permite uma nova maneira de ser e estar e, nesta relacdo que é reciproca, 0s avos e 0s
netos partilham experiéncias de vida e embora estejam em fases de vida diferentes,
ocorre a coeducacao de geragoes.

A percecao que as criangas, adolescentes e jovens adultos tém dos avoés € positiva,
0 que evidencia o importante papel que os mesmos desempenham na vida dos netos,
neste sentido é necessario fazer um paralelismo entre os avos e a escola. Sabemos desde
ja que ao longo dos anos existiu uma evolugdo e uma transformagdo no que diz respeito
ao papel dos avds e como era a sua representagdo social, os ‘avos de antes’. Os avis dos
nossos avos representavam uma figura de cabelos brancos, com uma intervencdo mais
distanciada na vida dos netos, chegavam mesmo a ocupar um lugar de autoridade.
Atualmente, como ja foi referido ao longo deste trabalho, os avos estdo mais presentes e
essa presenca € notdria na escola, pois vao diariamente buscar os netos a escola,
participam nas atividades, ajudam nos trabalhos de casa, sdo mais ativos, interventivos,
e maioria deles ja sdo adeptos das novas tecnologias,

A aprendizagem realizada com a familia acaba por estar presente em todas as
aéreas de aprendizagem, contudo é na area de formacdo pessoal e social que a familia

tem um destaque, atendendo que trabalhada a identidade da crianga, como esta explicito
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nas Orientacdes Curriculares para Educacdo Pré-escolar (OCEPE) (Silva, Marques,
Mata & Rosa 2016) a construcdo de identidade e autoestima de uma crianca € um
processo de reconhecimento entre as suas proprias caracteristicas que se desenvolvem
em simultdneo com a percecdo do que tem em semelhanga e em diferencas com o0s
outros. Por esta razédo, realgamos a pertenca social e cultural que sdo os ingredientes
necessarios a esta construcdo. Esta concecdo é apoiada pelo seio escolar quando respeita
e valoriza a cultura de cada crianca e da sua familia.

Ao explorar esta relacdo escola-familia, podemos centramo-nos mais
especificamente nos avos, através de todas as areas de conhecimento, mais
especificamente, na Area de Formagcéo Pessoal e Social e pela Area de Conhecimento
do Mundo, onde a modelacdo dos papéis sociais e dos processos de comunicacdo estdo
ligados a familia. Assim, cabe a escola saber acolher e enquadrar e até mesmo
aproveitar, como elemento que pode potenciar aprendizagens e experiéncias nas varias
areas de conhecimento. As brincadeiras livres sdo 6timos exemplos dessa modelacao,
qguando uma crianga representa, nas suas brincadeiras, situacfes reais ou imaginarias,
como na area da casa, no Jardim de infancia, muitas das vezes interpretam diversos
papéis onde representam o pai, a mae, 0s avos, os filhos e muitos desses papeis sdo
baseados naquilo que observam no dia-a-dia e nas suas casas. Contudo o contrario
também acontece, isto é, a familia tem o privilégio de observar, através das criancas,
representacdes do que ela vivenciou na escola.

De acordo com as OCEPE (Silva et al., 2016) dada a importancia do contexto
familiar na educacgéo, a escola deve planear e avaliar junto da familia, o incentivo a
participacao, facilitando assim a possibilidade de conhecer melhor o contexto familiar e
social das criancas e envolver os pais/familias no processo educativo. Deste modo,
vemos cada vez mais, no calendario escolar a festividade dos dias dos avds nas escolas,
este € um claro sinal de que cada vez mais 0s avos estdo presentes na vida dos netos.

Silva et al., (2016) verificou que os avos valorizam muito a escola e a educacao e,
guando sentem que ndo conseguem ajudar os netos nos trabalhos escolares, definem

estratégias para encontrar uma solucao.
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I — Caraterizacdo dos Contextos da Pratica de Ensino

Supervisionada

Os estabelecimentos de ensino onde realizei a Pratica de Ensino Supervisionada,
desenvolveu-se em trés instituicdes socioeducativas: Creche com uma duragéo total de
90 horas; Jardim-de-infancia com 150 horas e no 1.° Ciclo do Ensino Basico com um
total de 180 horas. Em todos os contextos, o estdgio decorreu em 3 dias semanais
(Segunda, terca e quarta-feira) com uma duracéo de 5h diérias.

Iremos abordar neste ponto os contextos onde decorreu a PES, bem como a
caraterizacdo de cada um deles, relativamente a instituicdo, organizacdo de espacos,

tempos pedagdgicos e grupo de criangas.

2.1 — Caraterizagcao do Contexto de Creche

2.1.1 — Ainstituicao

A prética de ensino supervisionada foi desenvolvida numa Instituicdo Particular
de Solidariedade Social (IPSS). A estrutura organizacional era composta por 5 respostas
socioeducativas: centro de dia, centro de convivio, atendimento social, Creche e Jardim
de Infancia.

Relativamente ao horéario da Instituicdo, esta abria as 07h45 e o encerramento era
pelas 19h00. As criangas que estavam inscritas na creche e Jardim de Infancia tinham
um horario mais flexivel, podendo chegar até as 09h30.

Todas as respostas socioeducativas tém um papel primordial: desenvolvimento
global, assim como um papel ativo no combate a pobreza, promocdo de inclusdo social
de todos os constituintes da IPSS, independentemente da idade, etnia e género.

No que diz respeito as infraestruturas, trata-se de um edificio constituido por 3
andares. A creche esta instalada no segundo andar. Este € composto por seis salas de
atividades - em que duas delas estavam agrupadas por idade - uma copa de alimentacéo,
um refeitério e um saldo polivalente, utilizado para vérias atividades (festas, educagdo
fisica, acolhimento de criancas, dormitorio, recreio interior, entre outros). No rés/chédo
existia a sala da direcdo, duas arrecadacdes, trés instalacfes sanitarias e trés salas para a
Educacéo pré-escolar. No andar inferior estava a funcionar o centro de dia frequentado

por idosos. Esta resposta social desemprenhou um papel importante para o0
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desenvolvimento do tema de investigacdo, como poderemos ver mais a frente neste
relatorio.

Para além disso, observou-se que existia um espago exterior que era utilizado
como parque infantil para as criangas se divertirem. A este nivel considera-se que este
local era uma mais-valia para as criangas pois, assim, poderiam brincar ao ar livre e
divertirem-se. Azevedo (2015) defende que “o recreio no jardim-de-infancia é um dos
poucos espacos que resta para que as criangas se encontrem e facam aquilo em que

verdadeiramente sdo especialistas: brincar” (p.1).

2.1.2 — Organizacéo dos espacos e dos tempos pedagdgicos

O modo como o educador organiza o ambiente educativo esta diretamente
relacionado com a forma como concebe a crianca a aprendizagem e o seu papel nessa
aprendizagem. Deste modo, segundo Silva et al., (2016) quando o educador proporciona
um ambiente seguro, de didlogo e que acolhe as criancas, este por sua vez esta a
potenciar a criacdo de um ambiente inclusivo, democratico e participativo.

Durante o estdgio, no que se refere & organizacdo dos espagos, primeiramente,
averiguamos que existia uma sala “Rosa II”” (ver figura 1). A mesma era destinada as
criancas de 1 ano de idade e era um espaco amplo e com boa iluminagéo natural (janelas
de grande dimensdo). Simultaneamente, observamos que as criangas tinham contacto

com Varios espacos na instituicdo (sala, refeitorio, casa de banho e hall de entrada).

Figura 1- Sala Rosa Il

Na figura 2 apresentada a seguir, podemos observar que a sala, se encontrava
dividida por areas. Observamos que sdo poucos 0s objetos que se encontram no meio da

sala tornando assim uma sala ampla, ou seja, apenas 0s cantos se encontravam
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ocupados. Queremos com isto salientar que era um espago destinado a criangas de um
ano, em que a maioria estava a aprender a caminhar e, por isso, a distribuicdo dos
objetos facilitava a deslocacéo.

Conseguimos observar que num dos cantos havia um tapete de grandes dimensdes
com almofadas que acabava por ser versatil, pois era neste local que decorria tanto o
acolhimento, como as atividades em pequeno grupo, ou até mesmo as atividades de
expressao musical

Existia também um outro local com uma mesa e cadeiras. Esta parte da sala
destinava-se a realizacdo de atividades em pequeno grupo. No que diz respeito ao
espaco de lazer, este estava preenchido com diversos brinquedos, bem como uma

cozinha de brincar, varios sofés, cestos com bolas, carros e bonecos.

Figura 2 — Planta da sala de atividades

Legenda da figura 2

1 - Porta

2 — Local do acolhimento

3 —Janelas

4 — Area da cozinha

5 — Area dos jogos/construgdes
6 — Armarios

7 — Mesa de atividades

A organizacdo do espaco deve zelar pela seguranca e bem-estar da crianca, para
gue o ambiente em sala possa ser estimulador para o seu desenvolvimento. Quando
organizamos um espacgo devemos ter em atencdo aos materiais. Estes ndo devem ser
escolhidos apenas pela sua beleza estética, mas sim a pensar nos beneficios que poderao
trazer ao desenvolvimento da crianca. Nesta sequéncia, tal como esta definido nas
OCEPE, Silva et al., (2016) “a escolha dos materiais devera atender a critérios de
qualidade, baseados na funcionalidade, versatilidade, durabilidade, seguranca e valor
estético” (p.26).

Sendo a organizacdo um fator fundamental na vida de uma crianga, ndo podemos
deixar de referir que a rotina, é essencial e a adaptacdo da mesma também. Como refere

Bondioli (2004), “a organizagdo do tempo quotidiano na pré-escola € geralmente
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pensada em relacdo a duracdo total das atividades de rotina, das atividades didatico-
educativas e das situacdes de brincadeira livre” (p.98). A rotina diaria ¢ muito
importante nesta fase de desenvolvimento da criangca, uma vez que proporciona
experiéncias de aprendizagem a todos os niveis. Marchdo (1997) refere que “as rotinas
da creche funcionam como eixos globalizadores, em torno dos quais se deve articular a
acdo educativa da creche” (p.11). Além disso sdo utilizadas como estratégias para
atingir determinados objetivos, transmitindo seguranca, uma vez que a crianga comeca a
perceber o que acontece em cada etapa do seu dia.

Deste modo as crian¢as comegam a “assimilar” e a diferenciar os diferentes momentos
do dia. Post e Homann (2011) citado por Morais (2016) destacam a importancia de um

horario

previsivel e flexivel - organizado e consistente, no entanto,
suficientemente flexivel para a acomodar as necessidades de cada
crianca. Os educadores, a semelhanca das criangas, precisam de saber o

decurso do dia em termos genéricos (0 que acontecerd a seguir) (p. 197).
A participacdo da crianga em todas as atividades é uma mais-valia para a sua
integracdo no contexto educativo, desta forma as aprendizagens serdo aprendidas, como

se verifica na tabela 1.

Tabela 1- Organizacéo da rotina diéria (Creche)

Periodo Tempo Momento de rotina
07:45 — 09:00 Chegada a creche
09:00 — 09:30 Acolhimento
09:30 — 10:00 Dialogo com as criangas
10:00 - 11:00 Atividades
11:00 — 11:30 Interacdo das criangas (brincadeiras)
11:30 — 12:00 Almoco
12:00 — 12:30 Higiene e preparagdo para a sesta
12:30 - 15:00 Sesta
15:00 — 15:45 Lanche
15:45 - 16:30 Higiene
16:30 — 17:30 Atividades
1730 — 19:00 Visualizacdo de televisdo/encerramento

da instituicdo
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O periodo da manhd estruturava-se da seguinte forma: chegada das criancas a
creche, seguida do acolhimento (cantar os bons dias), posteriormente existiam
atividades estruturadas pela educadora de infancia ou alunos estagiarios, atividades
livres de lazer (brincadeiras e interagdes das criangas), higiene e por fim momento da
sesta.

O periodo da tarde continha o lanche (auxilio na alimentacdo das criancas),
momentos de intervencdo da educadora como dos estagiarios e por fim momento de

lazer (interacdo e brincadeiras das criangas).

2.1.3 -0 grupo de Criancas

O estagio foi desenvolvido com um grupo de 15 criangas, até um ano de idade.
Dessas 15 criancas, nove eram do género feminino e seis do género masculino. Todas as
criangas ja tinham iniciado a marcha & exce¢do de uma, que somente gatinhava. A
equipa educativa, era formada por uma educadora de infancia e uma assistente
operacional. Todas as criancas deste grupo era a primeira vez que estavam a frequentar
qualquer tipo de instituicdo educativa, fosse ela a creche ou qualquer outra resposta. O
processo de autonomia acaba por ser um procedimento de evolugdo em que as criangas
nos presenteiam ao longo dos dias e devido ao facto da nossa entrada ter sido apos o
inicio do ano letivo, ndo nos foi possivel observar o desenvolvimento desde o inicio.

Apdbs uma conversa com a Educadora de Infancia foi possivel verificarmos que
algumas destas criancas ja vinham ligeiramente mais desenvolvidas tanto a nivel motor
como a nivel autbnomo, pois algumas delas ja tinham a autonomia para arrumar 0s seus
proprios brinquedos. Neste tempo de observacao conseguimos também perceber o nivel
de comunicacgdo das criangas e pudemos verificar que apenas 4 criangas conseguiam
pronunciar algumas palavras, no caso das restantes a sua maneira de comunicagdo era
através da indicacédo visual ou até mesmo de indicacao gestual, onde apontavam com o
dedo para o que queriam.

O grupo era participativo e ativo na realizacdo de atividades, no entanto, estas
nunca poderiam ser muito prolongadas, pois o grupo dispersava facilmente. No que diz
respeito a alimentacdo, a independéncia era visivel, ou seja, durante as refeigcdes todas
as criancas comiam sozinhas, s6 em certas ocasides, algumas precisavam de uma
pequena ajuda para terminarem a refeicdo. Azevedo, (2015) refere que “o educador

devera ajudar a crianca a crescer e a desenvolver-se como ser humano, pois € a escola
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que por vezes tem o papel principal na formacgdo da criangca dando-lhe estimulos com
vista a promocdao do seu desenvolvimento aos diferentes niveis (pag. 6). Assim sendo, 0
acompanhamento na hora da refeicdo era feito de forma atenta, proporcionando
seguranca e incentivando sempre a autonomia da crianca, para que resultasse num

momento de prazer.

2.2 — Caraterizacao do Contexto de Jardim de Infancia

2.2.1 — Ainstituicao

O estagio no contexto de Educacao Pré-Escolar foi realizado numa Instituicdo de
carater Publico e tem como respostas socioeducativas o Jardim-de-infancia (JI) e o 1.°
Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB). Em termos de espaco fisico observava-se que a
mesma dispunha de quatro salas de jardim-de-infancia, seis salas de 1.° CEB, um
refeitorio, uma biblioteca, casas de banho para cada resposta socioeducativa e a sala dos
professores. Ainda neste ambito, constatou-se que tanto o JI como o 1.° CEB tinham o
seu proprio recreio, mais a biblioteca em comum.

No que diz respeito a equipa técnica, no JI a equipa era constituida por oito
educadoras e seis assistentes operacionais, uma Coordenadora e subcoordenadora
pedagbgica. A equipa era reforcada por profissionais externos sempre que existiam
atividades extracurriculares, designadamente, terapia da fala, inglés, musica ou

educacao fisica.

2.2.2 — Organizacéo dos espacos e dos tempos pedagdgicos

O espaco de sala estava dividido em algumas areas muito bem definidas, tendo
em conta o programa educativo e os interesses das criancas (ver figura 2). Orientado por
uma perspetiva mais construtivista, como refere Oliveira-Formosinho, (1996), a sala
valorizava as criangas e estava organizada com um ambiente educativo de forma a
proporcionar as criangas uma aprendizagem ativa, através de uma boa organizagdo do
ambiente educativo em que sdo proporcionadas experiéncias positivas e enriquecedoras
para o seu desenvolvimento (p.31).

Para além da sua divisdo por &reas, a sala reunia no centro, um conjunto de cadeiras
colocadas em circulo, para que a comunicacao entre os alunos-alunos, alunos-professor
e vice-versa fosse mais interativa, esta organizacdo tem como principal objetivo
desenvolver a seguranga, promover a educacdo participativa, melhorar a concentracao,

diminuir conflitos em sala de aula, entre outras.
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Figura 3 — Planta da sala do Jardim de Inféancia

Legenda da figura 3

1 - Porta

2 — Armarios

3 — Area de trabalho em pequenos
grupos

5 — Secretaria da educadora

6 —Area das expressdes/ciéncias
7 — Quadro da Rotina

8 — Janelas

9 — Area da biblioteca

10 — Area das construcdes

11 — Area da Cozinha

12 — Area da Casinha

13 — Area dos jogos de mesa

A figura 3 apresenta a diposi¢do da sala, mostrando todas a areas e elememtos,
imporantes, facilitadores a dinamizéo das atividades, como podemos ver na figura a sala
¢ ampla e decorada com cores vivas e alegres, sendo que essa decoracdo era na sua
maioria com trabalhos realizados pelas criancas. Na sala existia mobiliario adequado as
necessidades das criangas: um armario com as capas referentes a cada crianca, estojos
de cada um, entre outros materiais, mesas de trabalho, uma cozinha, uma cama das
bonecas e um armario. A sala tinha varias janelas, o que ¢ um fator positivo, pois
oferecia bastante luz natural. Nesta instituicdo, um dos valores instituidos era que as
criangas deveriam aprender através da brincadeira e por isso, existia particular
preocupacdo por parte dos educadores em promover um espaco Simultaneamente
pedagdgico e orientado as brincadeiras das criangas. Esta visdo por parte da instituicdo
remete para o principio defendido por Cunha (1994) que refere que o espaco
pedagdgico é muito mais que um conjunto de cadeiras, mesas e materiais. Portanto, esta
instituicdo procurou através da disposicdo da sala que as criancas pudessem ser

estimuladas a nivel cognitivo e social.
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As paredes da sala eram utilizadas para afixacdo dos trabalhos desenvolvidos
pelas criangas e também tinham alguns instrumentos organizadores da rotina diaria
afixados (mapa de assiduidades, calendario dos aniversarios, as esta¢cdes do ano, etc.)
Todos os materiais e brinquedos da sala estavam ao alcance das criangas sem a
necessidade de intervencdo do educador ou assistente operacional, trabalhado assim a
autonomia

No decorrer da PES, criamos uma area na sala de atividades: a area das ciéncias.
A criacdo deste espaco foi efetuada com a colaboracdo da educadora e das criancgas.
Como tal, procuramos que as criangas participassem nesta atividade como agentes
ativos e participativos.

No decorrer deste processo constatamos que as areas de atividade deviam ir-se
adaptando/modificando conforme decorria o projeto educativo e o0s interesses das
criangas. Para além disso, averiguamos que as criangas criavam uma relacdo afetiva
com o espaco da sala, ainda mais, se participassem na organizacdo da mesma. Por sua
vez, conforme se pode verificar na figura 4, a sala de atividades foi organizada de forma
a possibilitar que as criancas tivessem liberdade de realizar diferentes tipos de atividade
conforme o0s seus interesses. A disposicdo das cadeiras em circulo facilitava a

comunicacdo e a observacdo, como podemos ver na figura seguinte.

Figura 4 — Sala de atividades do Jardim de Infancia

A sala em forma circular € uma das Unicas organizacGes de grupo, que permite
olhar para cada individuo, ao mesmo tempo que, permite ouvir e observar sem ter a
necessidade de girar o pescoco ou até mesmo de pedir para retirar algum elemento da

frente.
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Em relacdo ao espaco exterior verificamos que existiam dois espagos, um para as
criancas do JI e outro para as criangas do 1.° CEB. Ambos eram espacos amplos e
dispunham de atividades para as criancas.

Em termos de organizagéo das atividades verificou-se que durante o dia existiam
trabalhos de grande grupo, pequeno grupo ou individuais. Os trabalhos tanto eram
orientados pela educadora e decorrente do projeto educativo como livres. No que diz
respeito ao tempo pedagogico (tabela 2), na educacao pré-escolar, a rotina estava muito
relacionada ao uso dos espacgos, sendo um aspeto fulcral para que as criangas tivessem a
noc¢do da organizacdo do tempo e ambiente, as criangas entravam na sala as nove horas,
cantavam os bons dias e preenchiam o registo de presencas, estas dinamicas eram feitas
em grande grupo, depois do lanche sentavam-se em grande grupo para escolherem a
area para onde queriam ir trabalhar/brincar. Depois do almogo havia um momento de
relaxamento seguido de uma planificacdo, o dia terminava com a revisdo de

acontecimentos e aprendizagens.

Tabela 2 — Organizacéo da rotina diaria em J.|

Periodo Tempo Atividades
09:00 Acolhimento
09:30 Tempo de trabalho em grande grupo
10:30 Tempo de lanche/recreio
11:00 Tempo de trabalho em pequeno grupo
12:30 Almoco
14:00 Tempo de relaxamento
14:30 Tempo de planear
14:45 Tempo de trabalho
15:30 Tempo de rever
16:00 Lanche/Regresso a casa

A tabela acima encontra-se dividida entre o periodo da manha e periodo da tarde,
mostrando assim a rotina educativa, esta por sua vez promove o desenvolvimento da
autonomia das criancas. Em idades pré-escolares, as criangas necessitam de saber o que
sucede a seguir. A imprevisibilidade nestas faixas etarias é prejudicial e deve ser

minimizada o mais possivel, por isso, a rotina educativa € bastante importante para o
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desenvolvimento das criancas, para que estas se sintam seguras e saibam o que esperar
ao longo do dia. Claro que, podera haver uma ou outra atividade ndo programada, sendo
isso extremamente bem aceite pelas criangas, mas ndo eram nem poderiam ser,

constantes, como mostra a figura 5.

Figura 5 — Quadro de rotinas do J.

O quadro presente na figura 5 era um ponto crucial no dia-a-dia das criancas.
Queremos com isto dizer que a rotina ndo estava apenas memorizada, existia uma
necessidade de registar no quadro o que ja tinha sido feito. Adotar uma rotina é
importante porque beneficia varios aspetos da vida da criangatais como o
desenvolvimento da autonomia, o desenvolvimento da linguagem e da motricidade e até

mesmo a interacdo com os colegas e com o0 ambiente

2.2.3 -0 grupo de criancas

No contexto de Educacdo Pré-Escolar (EPE), o grupo era composto por 21
criangas, com idades de 4 €5 anos, sendo assim uma sala vertical. No que diz respeito a
equipa educativa, era constituida por duas educadoras de infancia. Na sua maioria, 0
grupo mostrou-se assiduo, pontual, dindmico, empenhado, curioso e participativo. Sdo
criangas ativas que demonstraram interesse pelas atividades, contudo, algumas
revelavam uma certa dificuldade em realizar determinadas atividades até ao fim.
Manifestavam interesses diversificados: varios tipos de jogos, brincar na area da casa,
do quadro, da escrita, desenho, pintura, colagem e modelagem, ver livros, ouvir e contar
histérias com ou sem fantoches, participar em conversas e na realizacdo de trabalhos
propostos.

Temos em consideragdo que a crianca € um ser individual que se vai formando

nos contextos em que se insere, respeitando as suas carateristicas individuais e saberes
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ja adquirido. O grupo encontrava-se no estadio pré-operatorio na escala de Piaget.
Durante este periodo a crianca desenvolve a inteligéncia representativa, ligada a

aquisicdo da linguagem, desenvolvendo a capacidade de representar.

2.3 — Caraterizagcdo do Contexto de 1.° Ciclo do Ensino Bésico

2.3.1 — Ainstituicao

A instituicdo era de carater publico e tinha como respostas socioeducativas o0
Jardim de infancia (JI) e 0 1.° CEB.

Em termos de espaco fisico observava-se que a resposta social do Jardim de
Infancia dispunha de quatro salas de atividades, a biblioteca, pavilhdo, refeitério, casas
de banho e ainda as salas dos Educadores de infancia. Quanto ao espago do 1.° CEB,
dispunha de vérias salas referentes aos quatro anos de escolaridade e tinha um recreio

préprio, bastante amplo, onde decorriam as aulas de gindstica e 0s recreios.

2.3.2 — Organizacéo dos espacos e dos tempos pedagdgicos

A sala de aula deve ser organizada para que todos 0s alunos possam participar e
aplicar os seus conhecimentos nas diversas aprendizagens. A sala onde decorreu o
estagio, tinha forma retangular, grandes janelas, com muita luz natural e as mesas
estavam dispostas em 6 grupos. A secretaria da professora encontrava-se numa das
extremidades da sala (ver figura 6). A sala dispunha de um quadro branco e um quadro
interativo a entrada da porta do lado direito. Posteriormente, a sua direita era 0 armario
das professoras com material de apoio a escrita e expressdo plastica, assim como colas,
tesouras, lapis, cadernos, folhas brancas, etc. Como podemos observar na figura 6, trata-

se de uma sala ampla e bem organizada.

Figura 6 — Planta da sala de aula do 1.° CEB

Legenda da figura 6

1 - Porta

2 — Armario das professoras

3 — Quadro interativo

4 — Quadro branco

5 — Secretaria das professoras

8 — Janelas

7 — Estante e armério dos alunos
8- Quadro de afixacgdo de trabalhos
9 — Secretérias dos alunos
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Como podemos observar na planta da sala, o ponto 8 era um quadro destinado a
afixar cartazes com varios contetdos dados na aula, assim como um quadro de
aniversarios para as criangas saberem quem fazia anos e poderem recordar. Na parede
em frente ao quadro branco, eram afixados trabalhos realizados pelos alunos.

A sala de aula tinha mobiliario suficiente para arrumacGes, pois os alunos
deixavam na escola todos os manuais/materiais, levando apenas 0 necessario para
realizar os trabalhos de casa.

Ao longo do tempo, conseguimos observar que o grupo ficou bem integrado nos
espacos e também conseguiu ser responsavel pela organizacdo dos mesmos.
Consideramos que eram alunos responsaveis que tinham uma dinamica diferente, ndo sé
pela disposic¢do da sala, mas também pelo ritmo de trabalho. Era uma turma que tanto
realizava trabalhos individuais como trabalhos em grupo. Os trabalhos em grupo eram
muito aproveitados no sentido de interajuda, pois 0s grupos eram heterogéneos o que
resultavam trabalhos muito interessantes.

Relativamente ao tempo pedagdgico (ver tabela 3), no 1.° CEB, é necessario
corresponder as horas lecionadas para cada disciplina, nesse sentido, as crian¢as tinham
0 horério muito bem distribuido o que facilitava uma melhor organizacao diéria, porque
sendo uma turma com criangas muito autobnomas, estas ja tinham por iniciativa
distribuir os manuais de acordo com a respetiva matéria.

Como podemos observar na tabela 4, as aulas tinham inicio as nove horas da
manh&, com a componente letiva que variava no decorrer da semana. Ap6s uma hora e
meia de aula, os alunos aproveitavam a sua meia hora de intervalo e de seguida
regressavam a sala para terminar as tarefas que ndo tinham sido concluidas ou para
iniciar uma nova matéria. Na parte da tarde o horario era dedicado ao Estudo do Meio e

as expressoes, quer plasticas, dramaticas ou fisico-motora.
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Tabela 3 — Organizagdo da rotina diaria no 1.° CEB
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira  Sexta-Feira

09:00-09:30
09:30-10:00 Portugués Matematica Portugués Matemética Portugués
10:00-10:30

Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
11:00-11:30
11:30-12:00 Matematica Portugués Matematica Portugués Matematica
12:00-12:30
12:30-13:00
13:00-13:30 Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
13:30-14:00
14:00-14:30

14:30-15:00 Estudo do Meio Estudo do Meio Expressoes Expressoes Estudo do Meio

15:00-15:30

15:30-16:00 Expressdes Estudo do Meio

Esta rotina, como consta na tabela atrds, nem sempre era seguida podendo haver
alteracdes de acordo com as necessidades das criancas e dos profissionais educativos.

A prética de ensino supervisionada (PES), desenvolveu-se, como disse mais atras,
durante 5 horas por dia de segunda-feira a quarta-feira, no periodo da manha (das
09:00h as 12:00h) e no periodo da tarde (das 14:00 as 16:00h), nas disciplinas de
matematica, portugués, estudo do meio e expressdes artisticas e fisico-motoras.

Durante o periodo de observacdo, conseguimos ter nocdo da rotina que a
professora adotava com os alunos. Neste ambito constatou-se que duas criangas tinham
a tarefa de saberem o nimero total de criancas a almogar na escola e verificarem quem
fez ou ndo o trabalho de casa. Esta tarefa tinha como objetivo potenciar o
desenvolvimento de responsabilidade, memoria e organizacao por parte das criangas.

Para além desta tarefa, outras também eram instituidas, designadamente, a

distribuicdo do material escolar, sendo estas tarefas estipuladas semanalmente.
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2.3.3—-0 grupo de criangas

A sala do 2.° ano do 1.° CEB, era organizada por 26 criancas, com 7 anos de
idade.

O grupo residia em Braganca e pelo menos 24 das 26 criancas tinha frequentado a
EPE. O grupo era pontual e assiduo. Sempre que existia alguma falta, havia aviso prévio
por parte dos pais.

A dindmica da sala era muito boa, pois a disposicdo da sala proporcionava
trabalhos em grupo, deste modo, os alunos com mais dificuldades eram auxiliados pelos
colegas. Todas as semanas 0s grupos iriam rodando, para que fosse dada a oportunidade
de a turma trabalhar com todos. A professora cooperante utilizava recurso tecnoldgicos
(computadores) para auxiliar ao seu método de ensino por descoberta, em que as criangas
investigavam novas informagdes e adquiriam novos conhecimentos a partir do seu
conhecimento prévio, indo ao encontro dos conteudos estabelecidos no programa e nas
metas curriculares.

O ritmo de trabalho era razoavel e a medida que iamos observando, fomos
reparando que a autonomia de alguns alunos foi evoluindo, ndo s6 por influéncia dos
colegas, como também pela rotina do dia-a-dia.

Era uma turma com uma particularidade, a maioria dos alunos frequentavam aulas
de mdsica, dando assim a possibilidade de uma vez por semana fazerem uma
demonstracdo com o seu instrumento musical.

Em relagdo a familia, 2 alunos que viviam com a mae e com os avos uma aluna
residia s6 com a mée (agregado familiar mononuclear) e os restantes provinham de

agregados familiares nucleares (residiam com o0s pais e irmaos, no caso se existissem).
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Il — Metodologia de Investigacao

De seguida, iremos apresentar toda a estrutura que fundamenta a nossa pesquisa
durante a PES. Neste sentido apresentaremos os métodos utilizados que serviram de
orientagdo nos contextos de Creche, Jl e 1.° CEB, assim como 0s objetivos que
quisemos alcangar e explicaremos todos os instrumentos necessarios para obter as

conclusoes e as respostas a nossa investigacao.

3.1- Questao problema e objetivos da investigagcéo

A escolha do tema para a investigacdo acabou por ser facilitada devido ao
interesse que existia nestas duas fases da vida. E verdade que existe uma distancia
cronoldgica significativa entre a pessoa idosa e a crianca, ambas vivem em fases e
realidades fisiologicas e historico-culturais diferentes. No entanto, essas diferencas
podem proporcionar muitas aprendizagens e sentimentos de valorizagéo.

Quando duas geracdes tém oportunidade de convivéncia a troca de experiéncias é
gratificante, podemos afirmar, pois, foi notério tal interacdo no decorrer das nossas
atividades.

A crianca estd num processo de desenvolvimento e aquisicdo de conhecimento e
formagdo da propria personalidade, enquanto o idoso esta carregado de conhecimentos,
experiéncias e historias de vida. Desta forma conseguimos proporcionar neste processo
de investigacdo momentos de prazer entre as geraces. Conforme Ribeiro et al., (2010)
“ao aproximar geracdes, sdo quebradas barreiras, eliminados preconceitos e vencidas
descriminagdes” (p. 469). Essa aproximagdo ocorre tanto nos lacos parentais, entre
netos e avds, como podem advir no convivio social com agdes de solidariedade e
formacéo de convivéncia entre as geracoes.

A relagdo de avos e netos é um tema pertinente e por este motivo foi delineada a
seguinte questdo problema: Como € que as praticas educativas na Creche/Jardim de
Infancia (JI1) e 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB) podem proporcionar uma relagéo
Intergeracional que beneficie as criancas

Depois de elaborada a questdo problema foram definidos alguns objetivos
orientadores de estudo: (i) Fomentar encontros intergeracionais; (ii) Analisar as
sensacOes/emocdes existentes nesses encontros; (iii)) Verificar o tipo de relacdo entre
idosos/avés e criancas; (iv) investigar os beneficios existentes no contacto com 0s

idosos/avos.
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3.2 — Método de investigagcdo qualitativa

O presente relatorio foi desenvolvido de acordo com uma abordagem qualitativa,
de forma a obter e interpretar conhecimentos acerca do ensino, da aprendizagem e da
socializagdo. A investigacdo qualitativa tem como base o facto de ndo existir um
método especifico, ou seja, a inexisténcia de que exista apenas um, na verdade defende
que todos os métodos tém falhas e vantagens que podem ser compensadas e reunidas
(Berger & Luckman 1973).

Segundo Pinto et al., (2018) “o pesquisador qualitativo investiga num ambiente
natural e interpreta os fenomenos, segundo os significados atribuidos pelos
participantes” (p.31). Esta afirmacéo salienta pontos importantes relativos a este tipo de
metodologia, destacando-se entre eles, abordagens que envolvam a utilizagcdo de
narrativas, entrevistas, observacdes, fotografias, textos visuais, entre outras fontes de
dados. E o que acaba por acontecer na presente investigacéo, pois servem de resultados
conclusivos, momentos fotograficos, relatos emocionais, entre outros.

Minayo (2006) define a metodologia qualitativa como: “aquela capaz de
incorporar a questdo do significado e da intencionalidade como inerentes aos atos, as
relacdes, e as estruturas sociais, sendo estas Gltimas encaradas tanto no seu advento
quanto na sua transformacao, como constru¢des humanas significativas” (p.37).

A investigacdo qualitativa tem, quatro caracteristicas fundamentais: a primeira
refere-se como sendo a fonte direta dos dados tendo como base o ambiente natural e o
investigador. Em segundo, os dados recolhidos, maioritariamente, de carater descritivo.
Em terceiro o proprio investigador que tem como principal objetivo o de compreender
esses mesmo dados. E por fim a analise dos dados que quase sempre € feita de forma

indutiva.

3.3. — Técnicas e instrumentos de recolha de dados

A recolha de dados é a estratégia e a base para que o estudo seja feito. E através
desta tarefa que conseguimos dar seguimento as conclusdes. Esta recolha foi feita no
decorrer do processo de investigagdo, nas circunstancias oportunas, respeitando sempre
0 momento e local da crianga e dos membros do contexto educativo.

Para conseguirmos uma melhor resposta a nossa questéo foi necessario usar varias
estratégias de recolha de informacdo. Foram realizados questionarios aos encarregados
de educagdo no contexto da creche e aos alunos do 1.° CEB. J& no JI realizamos
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entrevistas semiestruturadas, observamos as criangas, por essa razao, tiramos notas de
campo e registos fotograficos.

Como se tratava de um tema um pouco direcionado a familia sentimos a
necessidade de realizar uma reunido, no contexto de Educacdo Pré-escolar (EPE), no
sentido de sensibilizar, informar e averiguar a possibilidades de visitas de avos ao
colégio.

Em suma, as técnicas escolhidas acabam por ser um instrumento de trabalho que
possibilita a realizagdo de uma pesquisa e, portanto, a sua escolha depende dos objetos
de investigacdo, do modelo de anélise e das carateristicas do campo de analise. Estas
técnicas, tal como refere Moresi (2003) sdo “um conjunto de processos € instrumentos
elaborados para garantir o registo das informagdes, o controlo e a andlise dos dados” (p.
149). E traves destes instrumentos que conseguimos fazer registos que posteriormente nos
levam as nossas conclusbes. Uma investigacdo deve andar sempre lado a lado com as
técnicas necessérias ao estudo, pois as conclusdes sdo um culminar de um processo extenso

de vérias etapas.

3.3.1- Observacéo

Observar, pode ser o instrumento mais completo, mas ao mesmo tempo o mais
complexo neste processo de investigagdo. Completo porque o que vemos € o real, é 0
momento, € 0 que estd a acontecer e nds temos o privilégio de assistir, contudo essa
observacdo podera ter inUmeras interpretacdes. A andlise que pode ser feita na
consequéncia de uma acdo pode ter um sentido para o observador e outro
completamente diferente para o observado.

A Observacdo é uma estratégia que se relaciona com o campo educativo, ou seja,
é elaborada uma acédo estruturada baseada no processo de ensino e aprendizagem, de
forma a alcancar os objetivos.

Observar devera ter o significado de considerar com atencdo para saber ou
conhecer melhor, ou seja, observa-se o que se investiga, repara-se no que chama
atencdo. Deste modo, Freire (1998) ao atribuir a observacdo ao ato pedagdgico analisa
que: “Observar uma situagdo pedagogica é olha-la, fita-la, mira-la, admira-la, para ser
iluminado por ela. Observar uma situacdo pedagogica ndo é vigid-la, mas sim fazer

vigilia por ela, isto é, estar e permanecer acordado por ela na cumplicidade pedagogica”
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(p.14). Dessa forma, a observacdo ndao é um ato vago, algo que ndo detém uma

finalidade, mas sim um instrumento de analise critica sobre uma determinada realidade.

3.3.2 — Notas de campo

Como ja foi referido no ponto anterior, a observacdo deve andar de méos dadas
com a escrita, assim sendo, as notas de campo sdo o resultado de tal unido. Como
referem Bogdan e Biklen (1994) as notas de campo sdo “o relato escrito daquilo que o
investigador ouve, V&, experiéncia e pensa no decurso da recolha e refletindo sobre os
dados de um estudo qualitativo” (p. 150).

As notas de campo s@o registos que foram recolhidos durante a observacgéo,
representam um conjunto de dados necessarios para uma pesquisa qualitativa. Estas
notas servem como anotacdes, para que consigamos explicar de uma forma mais
perfecionista, algum objetivo da pesquisa. Nesta ordem de ideias € importante existir
ndo s6 uma estrutura do que se vai observar, como também ha uma necessidade de ter
uma estrutura para poder registar. Inicialmente devemos ter nogdo do que iremos
apontar, visto que numa atividade podemos esquecer diversas coisas e também podemos
fazer o contrario, retirar notas desnecessarias a nossa pesquisa. Autores como Bogdan e
Biklen (1994) apresentam varias sugestdes sobre o que deve ser incluido nas notas de
campo,

O conteudo das observacfes deve conter uma parte descritiva e uma
reflexiva: A parte descritiva compreende um registo detalhado do que ocorre no
campo (...) A parte reflexiva das anotacdes inclui as observacbes pessoais do
pesquisador, feitas durante a fase de coleta: suas especulagdes, sentimentos,
problemas, ideias, impressdes, duvidas, incertezas, surpresas e [dececgdes]
(pp.275-276). As notas de campo acabam por ser o nosso diario de bordo, s&o um
suporte essencial para as nossas conclusfes e analises, neste sentido as notas de

campo devem ser refletidas e baseadas numa boa observacéo.

3.3.3 — Registos fotograficos
Os registos fotograficos na nossa opinido sao a recolha mais satisfatéria, ndo sé no
sentido de criar memdrias, mas também o facilitismo de voltar a recordar/observar.
Salientamos que segundo Esteves (2008) “as imagens registadas ndo pretendem

ser trabalhos artisticos, apenas documentos que contenham informacéo visual disponivel
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para mais tarde, depois de convenientemente arquivados serem analisados e
reanalisados, sempre que tal seja necessario” (p.91). Nas variadas experiéncias de
aprendizagem desenvolvidas com as criangas, registamos através da fotografia alguns
dos momentos mais relevantes. Desta forma, demonstramos também o trabalho
realizado com e pelo grupo. Com estes registos fotograficos que fomos captando, foi-
nos possivel recolher “informacéo sobre o comportamento dos sujeitos, a sua interacao
e a sua forma de apresentacdo em determinadas situagdes” (Bogdan & Biklen, 1994,
p.141). O registo fotografico tem muito valor, ndo sé no sentido memorial, mas também
sentimental, valorizando nas atividades que se passam num determinado local, pode
ajudar a identificar erros, a melhorar os procedimentos e a divulgar boas praticas
educativas. Como ja referimos nos pontos anteriores, € necessario existir uma estrutura
para que ndo haja perca de tempo a fotografar momentos/trabalhos desnecessario ao

processo de investigacao.

3.3.4 — Inquérito por questionario

Sendo um tema relacionado com o seio familiar, foi necessario realizar algumas
questdes de caracter privado, sendo elaborados inquéritos por questionario. Este
recurso, fez-se por duas razbes, uma delas, pela ndo existéncia prévia de dados que
permitiam a analise comparativa a diversos niveis, depois, pela necessidade de perceber
aspetos importantes em relacdo a momentos distintos da vida dos inquiridos.

Ao mesmo tempo, 0 inquérito por questionario assegura a credibilidade dos
dados que se recolhe, d& informacfes em objetividade, mas perde em profundidade
explicativa. Por outro lado, o inquérito por questionario constitui uma tecnica
fundamental de observacdo quando se pretende obter uma consideravel variedade de
respostas acerca da vida de cada informante.

Este instrumento € uma técnica de investigacdo utilizada e imprescindivel a esta
pesquisa, pois segundo Quivy (1992) esta estratégia “destina-se frequentemente a
pessoa interrogada; lido e preenchido por ela” ¢ composta por um conjunto de perguntas
direcionada a um grupo de individuos (p. 188).

Os questionarios que foram apresentados tinham questdes de resposta fechada,
dando sempre a opcdo de acrescentar outra opcdo, esta escolha prendeu-se ao facto de

se pretender respostas mais diretas.
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3.3.5 — Entrevista semiestruturada

A entrevista semiestruturada € um modelo que é representado por um guia de
perguntas previamente estabelecidas, mas que admite, contudo, a supressdo ou a
inclusdo de novas questdes, tendo como foco determinados assuntos. Apesar de nao ter
a obrigatoriedade de ser seguida na plenitude, € necessario criar questdes pré-definidas,
sendo adaptavel de acordo com o rumo do dialogo.

Foi necessério optar pela entrevista semiestruturada, uma vez que existiu a
necessidade de questionar as criancas sobre as atividades que faziam com os avos,
assim, conseguiamos obter uma resposta de cariz mais pessoal. Este instrumento sé foi
possivel realizar com as criancas da Educacdo pré-escolar, pois as criangas da creche
ainda ndo falavam e os alunos de 1.° ciclo do Ensino Bé&sico responderam por
questionario. Assim sendo, a entrevista as criancas foi realizada individualmente,
procurando momentos em que a crianga estava sozinha, para nao ser influenciada. Este
foi o procedimento mais adequado, visto que ja existia uma grande aproximacao as
criancgas, existindo um grande & vontade ao serem entrevistadas.

Vale lembrar que a qualidade das entrevistas depende muito do planeamento feito
pelo entrevistador. No entender de Selltiz, (1987), “A arte do entrevistador consiste em
criar uma situagdo onde as respostas do informante sejam fidedignas e validas” (p. 644).
A situacdo em que é realizada a entrevista contribui muito para o0 seu sucesso, 0

entrevistador deve transmitir, acima de tudo, confianga ao informante.
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IV — Descricao, analise e reflexdo das Experiéncias de ensino e
aprendizagem

Neste ponto, descrevemos e analisamos um conjunto de experiéncias de ensino e
aprendizagem, desenvolvidas nos contextos onde decorreu a PES. As atividades
apresentam-se divididas por contextos, tal como decorreu a acdo desenvolvida, sendo
que estas sdo descritas e analisadas contendo duas experiéncias de aprendizagem
desenvolvidas em contexto de Creche, duas experiéncias de ensino/aprendizagem
desenvolvidas em contexto de Jardim de Infancia e duas experiéncias de
ensino/aprendizagem desenvolvidas em contexto de 1.° CEB.

Neste ponto realcamos a importancia que a planificacBes tiveram para cada
experiéncia, tornou-se um meio de orientagdo, proporcionando uma melhor rotina e uma
maior seguranca na apresentacédo das atividades.

Neste quarto ponto explicamos as estratégias utilizadas nas experiéncias que serao
apresentadas e sustentadas juntamente com notas de campo e fotografias. E importante
salientar que no presente trabalho apenas estdo descritas as atividades que achamos
pertinentes, relativamente ao tema de investigacdo, fomentado nos objetivos delineados

para dar resposta a questdo problema.

4.1 — Experiéncias de aprendizagem desenvolvidas em Creche

Neste ponto serdo apresentadas duas Experiéncias de Aprendizagem (EA), ambas
se encaminham para um objetivo geral: investigar os beneficios existentes no contacto
com os idosos/aves, partindo do beneficio que as texturas tém como fator de
desenvolvimento e aprendizagem na crianca.

Na primeira beneficiamos as texturas como parte importante ao desenvolvimento
da crianca. A Unica forma de satisfazer essa necessidade é permitir as criangas essa
mesma exploracdo. Assim sendo, 0 objetivo centra-se em proporcionar o contacto com
as mais diversas texturas, sendo elas de dureza, se é aspero ou rugoso, se tem relevo, se
é felpudo ou ndo, etc. O método utlizado para a concecao desse objetivo foi a criagdo de
um tapete sensorial (re)construir com ajuda de uma avo.

Ja na segunda EA relacionamos a textura mole com a oportunidade de utilizar o
paladar. Esta atividade requereu a confecdo da massa do pédo, onde proporcionou as
criangas a experiéncia de sentir a suavidade da farinha e o sabor do pdo. Como resposta

ao objetivo geral, foi convidado a participar nesta atividade um avd padeiro.
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4.1.1 — Construcéo do tapete sensorial

Esta experiéncia de aprendizagem (EA) surgiu na sequéncia de um dialogo com as
criangas, onde salientamos a importancia de abordar as texturas. Conseguimos perceber
que as criancas estranham o desconhecido, ou seja, as vezes quando estamos no papel
de observadores, no nosso quotidiano, percebemos que o fato de uma crianca andar
descalca e pisar o chdo frio ou até mesmo calcar algo desconhecido podera ser algo
desconfortante para uma crianca nesta faixa etaria. Desta forma, procuramos trazer
varias realidades em simultdneo para a sala de actividades. Para esta actividades
tivemos como objetivo fomentar encontros intergeracionais, atraves da participacdo da
avo, desenvolver a coordenacdo motora e fina e reconhecer o contacto com novas
texturas.

No decorrer da conversa lembramo-nos que uma avé de uma das criancas fazia
tapetes e surgiu a ideia de criar um tapete sensorial para a nossa sala. Tivemos um breve
didlogo com a avo, no sentido de solicitar a sua colaboracdo e, esta prontificou-se em
colaborar ativamente em tudo e ofereceu-nos um tapete feito por ela, combinamos com
a avé qual seria a sua disponibilidade de se apresentar na instituicdo, pois a ideia seria a

avo ajudar a (re)construir esse mesmo tapete.

Avl: Tudo 0 que seja necessario para o crescimento da minha neta podem contar
comigo. Quando ela crescer gostaria que ela aprendesse a coser tapetes, mas como é
ainda tdo pequena vai brincar com o tapete de uma forma diferente!

N.C.1: Creche: 16/10/2017

Neste sentido acordamos 0s pormenores e salientdmos a avé que o tapete deveria
ser de facil manuseio pois assim facilitaria a colagem dos elementos, elementos esses
que foram reaproveitados, pois na instituicdo existia bastante material reutilizavel, como
por exemplo caixas de ovo, rolhas, cordas, entre outros.

Para que a atividade tivesse uma participacdo mais ativa por parte das criancas,
numa tarde decidimos levar as mesmas até a parte exterior da instituicdo onde o objetivo
principal era apanhar folhas de arvores. Como estdvamos no outono a tarefa foi
facilitada e o resultado foi ndo s6 benéfico para criacdo de uma textura mais aspera no
nosso tapete, como também tivemos oportunidade de assistir a gargalhas e brincadeiras
divertidissimas cobertas de folhas amareladas/avermelhadas.

No dia combinado com a avé tinhamos a sala ampla preparada, com as matérias

reutilizveis e com as nossas folhas secas de cores de outono.
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Colocamos as criangas & vontade, retirando os sapatos e as meias (ver figura 7),
para que sentissem melhor cada particularidade do tapete. A avo entrou na sala e trazia
consigo o tapete prometido. Este foi colocado no centro da sala e as criangas sentaram-
se a volta. Inicialmente a avd comegou por se apresentar e rapidamente a neta correu
para o seu colo. As duas trocarem umas caricias e de seguida a avl pediu para as
criancas colocarem/sentirem o tapete. Na sua maioria as criancas aceitaram bem esta

tarefa.

Figura 7 — Sapatos das criangas

Depois de sentirem a textura do tapete, que era macio e aconchegante, as criangas
foram afastadas ligeiramente para que fosse possivel colocar cola branca no tapete. Para
uma melhor organizacéo, dividimos o tapete em 8 partes e fomos colocando cola numa
parte de cada vez, pois assim conseguimos ter uma perce¢cdo melhor do mesmo. Na
primeira parte decidimos colocar rolhas de cortica, como o tapete ja tinha cola, foi
distribuido por cada crianca uma rolha e elas colocariam no tapete da forma que
quisessem. O facto de fazer uma textura de cada vez deu-nos a possibilidade de
certificar a seguranca de cada crianca. Este processo foi sempre feito individualmente,
ou seja, uma crianca colocava a rolha na cola com ajuda do adulto enquanto as outras
criangas ficavam a observar até chegar a sua vez. Este processo foi repetido até termos a
primeira parte coberta com as rolhas.

A segunda parte do nosso tapete foi destinada as cordas. Nesta parte optamos para
fazer um trajeto, pois a ideia da avo era que as criangas andassem em cima das cordas

como se estivessem a percorrer um labirinto.
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Depois de duas partes finalizadas e de uma participacdo ativa por parte das
criancas, passamos para a 4.2 parte do tapete. Nesta parte a avo sugeriu para se colarem

feijdes.

Av0: Agora deviamos colar feijoes, eu trouxe alguns da minha casa, se a educadora
gostar da ideia, acho que seria bom utilizar os feijdes como pedras, daquelas que temos
na rua ou na praial

N.C.2: Creche: 16/10/2017

A ideia foi bem aceite por todos e voltamos ao fazer o processo individualizado.
As criangas foram afastadas do tapete para colocarmos a cola. Escolhemos “feijocas”
(FeijOes grandes) por serem bem maiores que os normais feijoes. Mas mesmo assim
consideramos tratar-se de um objeto pequeno e de facil ingestdo, o que se poderia tornar
perigoso para as criangas. Explicamos e exemplificamos a perigosidade de meterem
estes feijoes a boca ou ao nariz. Desta forma, os feijoes apenas foram distribuidos a
crianca que estava no processo de colagem. Como ja referimos a dimensdo dos feijoes
permitiu as criancas brincarem com a cola, deste modo, sempre que colavam, brincavam
com os feijdes no tapete. Foi necessario rapidamente lavar as maos para que nao
colocassem as maos na boca.

A quinta parte do tapete ficou destinada a colagem de caixas de ovos. Achamos
que seria interessante as criangas sentirem uma textura com um relevo diferenciado.

Na sexta parte do tapete colamos as “crocantes” folhas de outono nas duas ultimas
divisorias, sendo que optamos por dois tecidos, um era de algoddo e dava uma sensacéo
mais fofa, enquanto o outro tecido era mais errogado.

Com esta atividade conseguimos oferecer as criangas a experiéncia de sentir
diferentes texturas, sendo elas, asperas, rugosas, fofas, com relevo, mais macias ou até
mesmo texturas que provocassem algum desconforto, como foi o exemplo dos feijoes
que remeteram a sensacdo das pedras da rua por serem duros. De uma forma geral a
atividade foi bem-sucedida, contudo inicialmente o desconforto e o desconhecido
fizeram com que algumas criangas chorassem, mas depois de um primeiro contacto as
criancgas interagiram entre elas e de uma forma geral aproveitaram o seu tapete sensorial

(ver figura 8).
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Figura 8 — Tapete sensorial

Esta atividade foi realizada com sucesso porque existiu uma ligacdo entre a
creche-familia. De acordo com Silva et al. (2016), “um didlogo que facilite relagdes de
confianga mutua permite aos pais/ familias expor as suas opinides, expectativas e
duvidas e ser esclarecidos sobre as opc¢des tomadas pelo/a educador/a (p. 19)., nesta
senda, o dialogo permitiu a presenca de uma avo em sala, dando assim oportunidade de
demonstrar as criancas o seu trabalho como também trouxe experiéncias educativas
pensadas e ponderadas a realidade das criangas, o facto da avo pensar que os feijoes
serviriam como exemplo de uma experiéncia real, ajudou muito na concretizacdo desta

atividade.

4.1.2 — Confecéao do péo

Esta EA surgiu na continuagdo de envolver as profissdes dos avos nas
aprendizagens das criangas. Desta forma, em dialogo com alguns encarregados de
educacdo, onde abordamos as profissdes dos avos das respetivas criangas, surgiu um
avo que tinha como arte, fazer pdo, assim, os encarregados de educacao abordam o tema
da fase oral, mais conhecida pela expressdo de “levar tudo a boca”. Este termo foi
criado por Freud para nomear a etapa de descobrimento do mundo por meio oral.
Através disso, 0 pequeno se torna capaz de se satisfazer e ter alegria ao executar tais
acoes. Os objectivos para esta EA basearam-se em fomentar encontros intergeracionais,
analisar as sensagcdes/emocdes existentes nesses encontros e investigar os beneficios
existentes no contacto com os idosos/avos.

A comunicacdo entre creche-familia acabou por facilitar o dinamismo da
atividade, pois na atividade anterior o receio das criangas colocarem os objetos na boca

era muito grande, sendo que nesta EA esse receio ja ndo era tao elevado.
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Entramos em contacto com o avé que demonstrou total disponibilidade,
acordamos que seria 0 proprio a trazer os ingredientes, visto ter um conhecimento sobre
o teor de beneficios dos mesmos.

No dia da atividade a sala encontrava-se ampla, havia apenas uma mesa no
centro, para facilitar a realizagdo da EA. Quando o av0 entrou na sala, despertou algum
receio nas criangas, pois vinha vestido a rigor, com a sua bata branca. Contudo, o seu
neto correu imediatamente para os seus bracos, demonstrando para os restantes colegas
que ndo havia necessidade de ter medo.

O avd comegou por colocar os ingredientes em cima da mesa, a medida que

apresentava um ingrediente contava uma histéria acerca do mesmo.

Av0: Esta farinha é méagica, o nosso pao ira ficar maravilhoso porque esta farinha é
branca com a neve e é muito saudavel
N.C.3: Creche: 4/11/2017

Observamos que as criancas estavam a interagir com o av0, estavam atentas e
algumas ja conseguiam reconhecer os ingredientes a medida que o av0 ia perguntando.

O avb comecou por colocar tudo num recipiente e depois deu a oportunidade de
todas as criangas, de forma individual, ajudarem na mistura, até conseguirem a
consisténcia da massa. Neste episodio a reacdo das criancas foi quase unénime, pois,
colocar as maos no desconhecido fazia com que elas reproduzissem ndo s6 sons de
desagrado, como o choro, como também as feigdes faciais eram prova dessa reprovacao.
Contudo, o diadlogo nestas circunstancias foi essencial e quando um adulto da sua
confianca demonstrava a agéo, as criangas, na sua maioria aceitaram, pois como refere
Benjamin, (1994).

A esséncia do brincar ndo € um “fazer como s6”, mas um “fazer
sempre de novo”, transformacdo da experiéncia mais comovente em
habito. (...) O habito entra na vida como brincadeira, e nele, mesmo em
suas formas mais enrijecidas, sobrevive até o final um restinho da
brincadeira (p. 102).

Inicialmente existiu algum desconforto atendendo que a massa era pegajosa, no
entanto, quando se ambientaram, foram varias as vezes que a fase oral esteve presente

nesta atividade. Quando a massa ficou pronta (ver figura 9) o avo distribuiu uma porgéo
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de massa a cada um para que fizessem bolinhas. A medida que as criangas recebiam a
massa, foi explicado que poderiam provar. Este episddio acabou por ser automatico, “se
ja havia criancas que tinham colocado a mdo na boca, ainda na confecdo da massa,

agora que esta ja se encontrava toda misturada, foi quase como uma satisfacao”.

Figura 9 — Confecdo do péo

Foi muito bom ver a curiosidade por parte das criangas ao quererem provar algo
que tinham feito e a felicidade do avd por ter proporcionado as criancas uma
experiéncia diferente.

Quando as bolinhas do pédo ficaram feitas, o avd levou-as até ao forno e foi

explicado as criancas que 0 péo iria cozer no forno.

Avb: Agora vamos colocar o pdo no ninho quentinho para ele ficar quentinho.
N.C.4: Creche: 4/11/2017

Quando o pao ficou pronto, o avd deu a provar a cada crianca um bocado. A
aceitacao foi sublime atendendo que as criangas ja conheciam o resultado, ou seja, 0 pao

ja cozinhado. Os restantes paes foram embrulhados (ver figural0) e enviados para casa.
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Figura 10 — P3es oferecidos aos encarregados de educacdo

Esta ultima parte da atividade serviu para mostrar aos encarregados de educacéo,

gue os avos também podem ensinar e trazer a escola atividade interessantes, pois

Existem muitos estudos que avaliam a importancia da interac&o,
no sistema educacional, entre geragdes diferentes, onde idosos e criangas
redescobrem-se, desconstroem comportamentos arraigados e voltam a
construir novos movimentos que envolvem permanente construcao dessa
relacdo (Silva. 2016. p. 619).

Em suma o avd despediu-se da sala com um sorriso no rosto, sentiu que a
atividade tinha corrido bem e que de certa forma a sua profissao foi valorizada, ndo so
pelo sorriso nas caras das criancas, como também pela informacdo que lhe foi
transmitida pela sua filha, sobre os imensos elogios que recebeu por parte dos outros

pais.

4.2 — Experiéncias de ensino e aprendizagem desenvolvidas no
Jardim de Infancia

Neste ponto serdo apresentadas duas Experiéncias de Ensino e Aprendizagem
(EEA) em que ambas se encaminham para dois dos objetivos gerais: Fomentar
encontros intergeracionais, e analisar as sensagOes/emocOes existentes nesses

encontros.
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No decorrer deste ponto iremos verificar que a participagdo de terceiros foi o
ponto fulcral para a dinamizacdo destas atividades. Quando iniciamos a PES nesta
instituicdo, percebemos que ficaria perto de um lar de idosos e poderia ser uma mais-
valia para proporcionar encontros intergeracionais. Para a primeira EEA acontecer era
necessario investigar a aceitacao por parte dos idosos e ter a autorizagdo por parte dos
encarregados de educacéo.

Foi marcada uma reunido de pais onde abordamos a importancia das relagdes
intergeracionais, demonstrando os beneficios que as visitas ao lar poderiam ter para as
criangas. De acordo com Marques (2001), uma reunido pode ajudar o professor a obter
mais informacdo sobre os alunos, a estimular o apoio dos pais ao trabalho dos
professores e ao estudo dos filhos, a desenvolver uma relacdo de confianga com os pais
e a pedir a colaboracédo dos pais para certas atividades escolares. Com a participagdo nas
reunides, os pais ficam a compreender melhor o funcionamento da escola e podem
comunicar as suas preocupacdes e sugestdes para a melhoria da escola (p. 50). De
referir, que todos os pais aceitaram e autorizaram a deslocacdo. Nesta mesma reunido,
foi dado um panfleto informativo (ver anexo 1), onde apresentamos de forma sucinta o
que é a intergeracionalidade, em continuidade surgiram ideias voltadas para a
participacdo dos avés em sala de atividades, ideias que aceitaram de bom grado, pois ja
tinhamos realizado anteriormente e tinham sido um sucesso, por isso decidimos que a
segunda EEA seria nessa direcao.

Relativamente a aceitacdo por parte do lar, também foi positiva. A primeira EEA
foi um conjunto de atividades de expressao plastica e musical. Por duas vezes se visitou
o lar, onde a troca de aprendizagem foi mutua.

Ja a segunda EEA esteve centrada na visita de um avé pizzaiolo, voltada

sobretudo na gastronomia muito apreciada pelas criangas.

4.2.1 — Encontros intergeracionais

Como foi referido na reunido de pais, a ideia principal para este projeto seria
proporcionar visitas mensais ao lar de idosos que ficava mesmo ao lado do JI. Neste
sentido comegamos por conversar com as criangas acerca da importancia de cuidar dos

idosos. No decorrer da conversa foi notorio o entusiasmo das criangas.

Crianca: Eu quero ir a esse lar, quero ver a minha avo.
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Estagiaria: A tua avd? Mas a tua avo esta neste lar?
C: Acho que sim.
E: Entdo ficaras feliz se a vires
C: Sim, posso levar um presente para ela?
(outra crianca entusiasmada diz)
C: porque ndo fazemos um desenho para as pessoas de 14?
E: Boa ideia, como estamos no Natal e o dia de réis ja passou, podiamos ir ao lar e
cantar uma cancdo. E sabiam que os reis magos quando visitaram jesus também
levaram presentes, entdo podiamos fazer de reis magos que visitam o lar. O que
acham?
(todos entusiasmados dizem que sim)
N.C.1: JI: 10/01/2018

Depois do didlogo, dividimos o grupo em pequenos grupos e iniciamos a
construcao do suporte de vela (ver figura 11) que foi o presente escolhido para oferecer.

Depois em grande grupo fizemos postais, para oferecer em conjunto com a vela.

Figura 11 — Construcdo do suporte para a vela

No dia seguinte enquanto esperavamos que a massa da vela secasse, fizemos umas
coroas e ensaiamos a cangdo para apresentar. Da parte da tarde pintamos as velas e
embrulhamos (ver figural2). Estavamos prontos para a nossa primeira visita aos nossos

NoVos amigos.
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Figura 12 — Presente de oferta (postal e vela)

Na manh& seguinte quando chegamos ao Jardim de infancia (JI) recebemos as
criangas e fomos logo questionados acerca da visita, quando é que iria acontecer se iria
demorar muito, se os idosos ja saberiam da nossa visita. Explicamos que a visita seria
da parte da tarde e que tal como eles, os idosos também ja sabiam que iriam receber
visitas. Foi muito agradavel ver a alegria por fazerem algo diferente. Conseguimos
concluir que os encontros intergeracionais, na percecdo das criancgas, possibilitou-lhes
uma ampla aprendizagem quanto a aprender a conversar, aprender sobre o ser diferente,

mas ao mesmo tempo ser igual, Massi et al., (2012) referem que

As criangas e adolescentes percebem que a convivéncia com 0s idosos
Ihes garantiu possibilidades de aprendizagem. Para elas, a interacdo com
as pessoas idosas fez com que revissem posicdes estigmatizadas,

aprendendo a respeita-los e a valorizar suas histdrias de vida (p. 405).

Queremos com isto dizer que apesar de ser uma visita a pessoas desconhecidas e
com uma idade superior as deles ndo os remeteu para um sentimento de desinteresse,
muito pelo contrario.

Na parte da tarde, colocamos as coroas e caminhamos até ao nosso destino (ver

figura 13). Quando chegamos, os idosos ficaram felizes e outros mais chorosos.
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Figura 13 — Percurso até ao lar

Os idosos encontravam-se sentados e as criangas foram entrando calmamente,
cumprimentaram as pessoas de forma educada e foram caminhando ao seu encontro,
enquanto uns ficaram apenas a contemplar o espaco e as pessoas, outros foram mais

atrevidos e iniciaram conversas bastante interessantes.

Crianca: porque estas a chorar?
Idoso: porque me lembrei dos meus netos, a menina tem mais ou menos a tua idade.
C: Como é que ela se chama?
I: Catarina, eu gostava muito que ela me viesse visitar.
C: e porque ndo vem?
I: N&o sei
(a crianca vai ter com a estagiaria e questiona o porqué de a neta ndo visitar a avo e
pergunta porqué, visto que a senhora ficaria feliz se isso acontecesse.)
N.C.2: JI: 12/01/2018

Observamos que esta visita fez recordar situagdes familiares aos idosos, que por
vezes se sentem sozinhos e que esta visita fez com que houvesse uma alegria diferente.
Contudo, com um teor nostalgico, por ndo ser uma visita dos seus familiares. Queremos
acreditar que a visita daquelas criangas melhorou o seu dia, ndo substitui a visita dos
netos, contudo a troca de carinho e atengdo foi muito boa.

Depois de alguma conversa entre as criangas e 0s idosos, as criangas fizeram a sua
apresentacdo, colocaram-se em meia-lua, virados para o seu publico e comegaram por

cantar a musica dos reis, ofereceram os presentes, feitos por si para cada um dos idosos
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que l& se encontravam. Nesse momento houve troca de afetos (ver figurald).
Observamos que algumas criancas ficaram apreensivas com esta troca de carinho, pois
achamos que ndo houve tempo suficiente para serem criados lacos. No entanto,
percebemos que as proximas visitas poderiam ajudar a proporcionar mais ligacéo entre

0S Mesmos.

Figura 14 — Visita das criangas ao lar

Na nossa opinido os idosos sentiram-se mais & vontade para demonstrar afeto do
que as criangcas em o receber. Queremos com isto dizer que, as criangas ainda néo se
sentiam preparadas, pois aqueles idosos acabariam por ser pessoas desconhecidas.

Passado uma semana, voltamos a repetir a visita, mas desta vez tinhamos como
objetivo que tanto as criangas como 0s idosos trocassem conhecimento. Assim sendo, as
criangcas levaram alguns jogos, enquanto os idosos apresentaram e interagiram com
jogos mais tradicionais, como por exemplo o domind e o jogo de cartas.

Nesta visita conseguimos perceber a relevancia que as atividades intergeracionais
podem oferecer para a melhoria das relagGes entre criangas e os idosos, “na medida em
que 0s mais jovens percebem que podem valorizar os idosos, reconhecendo-0s como
mediadores de conhecimentos” (Massi, et al., 2012, p. 405). Enquanto por parte dos
idosos, 0s mesmos puderam perceber que, como refere Massi et al., (2012) “além de
terem conhecimentos a serem compartilhados com as geracdes mais novas, também
podem aprender com as criangas e adolescentes valorizando suas experiéncias e a
maneira com que encaram a vida” (p. 405).

O tempo foi passando, ao longo dos dias as criangas mostravam interesse por

repetir a visita. Conversamos com as criangas acerca das atividades que queriam fazer
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na préxima vez que os visitassem. Foram surgindo algumas ideias por parte das criangas
e a maioria remeteu para partilha de jogos e brinquedos que tinhamos em sala de
atividades. Planeamos entdo uma atividade em grande grupo para escolhermos 0s jogos
e 0s brinquedos que poderiamos levar na préxima visita.

Quando a visita ja& estava planeada e organizada informamos as criangas e
observamos que estavam motivadas. As criangas quando chegaram ao lar foram mais
afetivas e sentiram-se mais a vontade, pois a dindmica também foi outra. Houve mais
tempo para abragos, sentaram-se no colo, perguntaram se estavam com “dodoi”, fizeram
colares, (ver figura 15), sorriram e acima de tudo aproveitaram 0 momento para se
conhecerem melhor.

Os idosos gostaram muito da visita e no momento da saida, uma idosa agradeceu

as criancas e disse que tinha gostado muito e que gostaria de visita-los também no JI.

Figura 15 - Interacéo entre criangas e idosos

Em suma, sentimos que 0 nosso objetivo foi atingido, para além do desconforto
inicial por parte das criancas e da “alguma tristeza”, inicial, por parte dos idosos,
sentimos que esta oportunidade foi uma mais-valia para ambos o0s grupos. Ouve troca de
afetos, troca de aprendizagem e acima de tudo achamos que foi um grande contributo
para a formagdo do EU. O tempo vivido foi bom, contudo escasso, acreditamos que se
existisse a oportunidade de passarem o resto da tarde com os idosos as criangas nédo

iriam recusar tal proposta. Esta afirmacdo pode ser baseada numa nota de campo que foi
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conseguida quando um idoso ensinava uma crian¢a algumas estratégias no jogo do

domind.

I: devemos despachar sempre as pe¢as com mais bolinhas!
C: Porqué?!
I: O objetivo do jogo € ficar sem pecas e depois perde aquele que tiver mais bolinhas
nas pecas, entendes?
(neste momento a educadora informa que era hora de regressar a escola.)
C: Eu posso ficar aqui, quero acabar de jogar.
N.C.2: JI: 15/01/2018

Podemos ainda salientar que estas duas visitas ficam gravadas nas recordacfes das
criangas, pois numa segunda-feira, numa partilha em grande grupo sobre o fim-de-
semana uma crianga partilha com os colegas que fez marmelada com a sua avd. Em
consequéncia dessa partilna surge a ideia de pedir aos encarregados de educagéo
marmelos para que pudéssemos fazer marmelada no JI. Esta atividade foi dinamizada
em sala e quando colocamos a marmelada nos frasquinhos para oferecer, as criangas
rapidamente alertaram para a possibilidade de oferecer aos novos amigos. Infelizmente
o lar ndo teve disponibilidade de nos receber, contudo a ideia da partilha e o gosto por

visitarem novamente o lar ficou registada com sucesso.

4.2.2 — Aprendizagem com o av0

A EEA surgiu no encontro que tivemos com 0s encarregados de educagdo, como
ja foi mencionada na nota introdutéria deste ponto, demos continuidade no JI, partindo
sempre da iniciativa das criangas. A rotina das segundas-feiras foi excelente para esta
atividade, pois todas as segundas-feiras, na parte da manh4, tinhamos uma atividade em
grande grupo, que consistia na partilha de experiéncias do fim-de-semana. A maioria
das criancas passava algum do tempo com o0s seus avOs O que resultava numa
participagdo positiva de vivéncias e experiéncias importantes para esta investigacéo.

Entdo ao longo dessas partilhas foram aproveitadas ideias do que poderiamos
trazer para o JI. Exemplo disso foi a realizacdo da marmelada, atividade que foi

mencionada no EEA anterior, contudo, queriamos desenvolver o nosso objetivo de
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fomentar encontros entre criangas e avos. Assim uma criangca comegou por partilhar

algo que revelou entusiasmo pelos colegas de sala.

Criangal: Este fim de semana fiz pizas com o meu av0, ele tem um restaurante e
trouxe o restaurante até minha casa?!

Estagiaria: Trouxe o restaurante até tua casa, como é que ele fez isso?

Cl: O meu avo é pizzaiolo...

C2: Pizzaiolo (interrompeu o colegas, mas ndo prenuncia muito bem o termo
correto), mas o que é isso?

C1: E a pessoa que faz pizas, entdo o meu avd saiu do restaurante e veio fazer
pizas a minha casa, eu ndo comi piza no restaurante comi pizza na minha casa.

N.C.3: JI: 18/01/2018

Na continuidade desta partilha, foi visivel o entusiasmo por parte dos colegas,
pois foi notorio o gosto pelas pizzas, assim, pensamos em surpreender ndo sO as
criangas com a presenca do avd na sala, mas também o neto que iria perceber que afinal
0 restaurante ndo iria apenas a casa dele, mas também a sua sala. Entramos em contacto
com o EE que rapidamente gostou da ideia, pois ja tinha existido uma explicacéo sobre
a possibilidade de realizar dindmicas idénticas a esta, na reunido de pais. Acertamos 0s
pormenores com o avé que decidiu, por uma questdo de tempo, trazer j& a massa
preparada, apenas traria os ingredientes, para que cada crianga fizesse a sua propria
pizza.

Salientamos que esta atividade partiu do interesse das criangas, contudo era um
elemento surpresa. A atividade decorreu na parte da manha. As criangas encontravam-se
sentadas em grande grupo quando relembramos a conversa que tinhamos tido, no
sentido de existir a possibilidade de um senhor dum restaurante vir a nossa sala. As
criangas comecaram a rir e € entdo que o avo entra na sala vestido a rigor (ver figura 16)
e todos ficaram admirados e curiosos, menos o seu neto que correu imediatamente para
0 seu braco. Esta acdo desencadeou uma atitude repetitiva por parte dos restantes

colegas.
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Figura 16 — Chegado do avo a escola

Com tanto entusiasmo tivemos de pedir &s criangas para regressarem aos Seus
lugares e explicar o que iria acontecer. A medida que fomos explicando quem era o
nosso visitante, o0 avo ia colocando os tabuleiros com a massa crua em cima da mesa e
os restantes ingredientes. Entretanto demos a palavra ao avd para que também tivesse

oportunidade de se apresentar.

Avb: Ola meninos, eu sou o0 avd do Tomas, vocés gostam de piza?
Criangas: Sim
Avo: E vocés sabem como se chama o senhor que faz as pizzas?
Crianca 1: Pizaeiro
(Risos).
A: Eu acho que néo é esse o nome, mais alguém sabe?
(o neto do avd muito entusiasmado coloca o dedo no ar e sem autorizagéo diz)
C: Pizzaiolo
Estagiaria: Exatamente o Tomas ja nos tinha falado.
N.C.4: JI: 22/01/2018

Depois de todas as apresentacdes, demos inicio a atividade. O avd ja trazia
porg¢des individuais de massa que comegou por distribuir a cada crianca, pedindo que
ndo tocassem nela. As criancas ficaram a observar 0 avd, que comegou por explicar que
a massa que foi entregue ainda ndo estava completamente pronta para fazer a piza.

As criangas alertaram 0 av0 que a massa tinha de ser esticada. Em resultado desta

observacao o avd atirou a massa ao ar (ver figura 17), tornando assim o momento alto
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da atividade, o av0 voltou a atirar a massa ao ar a rodopiar, as crian¢as gostaram e

disseram que gostavam de fazer o mesmo.

Figura 17 — Dinamizag&o da atividade do avd

Nesta atividade conseguimos observar a felicidade ndo sé das criangas como
também do avé. A admiragdo era visivel na cara de cada um, por parte das criangas, no
sentido que ficaram admiradas pelo manejo do avé com a massa e por parte do avb o
entusiasmo que ele conseguiu captar através do seu trabalho.

Conseguimos assim perceber a importancia que o JI tem em proporcionar a
convivéncia entre criancas e idosos, num sentido de aproveitar as aprendizagens
oferecidas pelas pessoas mais velhas, sendo que a aprendizagem acaba por ser feita em
simultdneo, ou seja, a crianca aprende porque se encontra nesse processo de
desenvolvimento e, 0 idoso acaba por vivenciar experiéncias Unicas, de aprendizagem.
Assim, essa rela¢do idoso/crianca tem efeitos positivos para ambas as partes envolvidas.

A relacdo entre avos e netos no periodo da infancia, segundo Ribeiro, et al.,
(2010) é controlado pelos pais, principalmente para aqueles que ndo moram proxXimos.
Para 0 mesmo autor, nesse periodo, o relacionamento entre avds e netos pode ser
marcado pelo prazer e brincadeiras que ocorrem, sendo que, a medida que 0s netos
crescem, outros significados poderdo adquirir relevancia (p. 463).

Podemos concluir que a reunido de pais foi um fator importantissimo para a
criacdo de lagos de amizade, ou seja, permitir a relacdo entre avds e netos depende de
fatores externos que podem ou ndo proporcionar a intergeracionalidade. A
responsabilidade e esfor¢o dos pais das criancas em oferecer, ou ndo, a convivéncia
podera ser marcada por momentos de brincadeiras juntos.

Para concluir a nossa EEA, o avb conclui a confecdo das pizas e depois explicou

as criangas que seria necessario colocar as pizas no forno. Explicou também que no
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restaurante tem um forno grande a lenha, contudo o forno é imoével e por isso
impossibilitava-o de trazé-lo para a sala, mostrando assim um forno mais pequeno que

funcionava a eletricidade. (ver figura 18).

Figura 18 — Colocar as pizas no forno

Quando as pizas ficaram prontas as criangas provaram-nas (ver figura 19) e de
seguida houve uma troca de afetos (ver figura 20), em forma de agradecimento, iniciada

pelo neto do pizzaiolo.

Figura 19 — As criangas provam as pizas
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E importante salientar que a crianga, neste dia sentiu-se orgulhosa do avd, pois

estava constantemente a relatar acontecimentos.

C: Eu fago isto com o meu avo.
C: Quando eu vou para a pizaria com 0 meu avé ele deixa-me atirar a massa ao
ar e deixa por tudo o gue eu quero na piza.
C: Eu ja fiz piza de chocolate com 0 meu avd.
N.C.5: JI: 22/01/2018

Em suma, esta atividade foi muito gratificante, atendendo que proporcionamos
tanto as criangas como ao avé um dia diferente. Para as criangas que tém contacto com
os idosos, essa convivéncia € relevante, pois como afirmam Ribeiro et al., (2010) “o
valor do contacto das criancas com os idosos € irrefutavel para o resgate de valores, para
a nogao de tempo, a transformagdo ao longo dos anos da identidade parental” (p. 521).
O convivio entre as geragdes gera beneficios para todas as partes envolvidas.

Esta afirmagdo tem raz&o de ser e sdo facilmente comprovadas no decorrer da
atividade quando existe um envolvimento afetivo entre os participantes. Assim sendo,
realcamos que no fim da atividade sobrou alguma massa. As criangas rapidamente
sugeriram que deveriam fazer uma piza em forma de coracdo (ver figura 21), para que o

av0 pudesse levar para casa como presente.

Figura 21 — Pizza em forma de coracéo

O avd gostou muito do gesto, mas acabou por sugerir que provassemos a pizza
todos em conjunto e as criangas gostaram da ideia. No fim da atividade despedimo-nos

do av0 e terminamos a manh& a fazer o registo da atividade em que cada crianca
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desenhou 0 momento que mais gostou. A maioria desenhou o0 av0 a tirar a pizaao ar e a

confecdo da piza em forma de coracéo.

5.2 — Experiéncias de Ensino e Aprendizagem desenvolvidas no 1.°

Ciclo do Ensino Basico.

Neste ponto pretendemos, essencialmente, descrever as experiéncias de ensino e
aprendizagem desenvolvidas no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Todas as
atividades foram devidamente planeadas, seguindo o plano de estudos que foi a base do
trabalho.

Em conversa com a professora titular da turma, organizdmos atividades que
estivessem de acordo com 0 nosso projeto e que facilitassem a aprendizagem das
criangas.

Inicialmente o nosso foco era abordar sobre as trés disciplinas do 1.°, CEB isto &,
Portugués, Matematica e Estudo do Meio, no entanto, optamos apenas por trabalhar o
estudo do meio. Aproveitamos que a matéria lecionada seria sobre “itinerarios” e “as
profisses” e relaciondmo-las com o projeto.

Neste ponto iremos apresentar as duas experiéncias de aprendizagem selecionadas
para a PES, as quais designamos como “Itinerario dos avos” ¢ “A minha avo é

jornalista”.

5.2.1 — Itinerério para casa da minha avé

Na primeira intervencdo desenvolvemos contelddos sobre os itinerarios na area
disciplinar do Estudo do Meio. Tentdmos planear a aula de forma a ir ao encontro do
nosso tema. Desta forma, abordamos a importancia de identificar instituicbes ou até
mesmo lugares que observamos quando percorremos um determinado trajeto. Para
iniciar a EEA, pedimos aos alunos que individualmente fechassem os olhos e que
verbalmente mencionassem instituicfes/lugares imponentes que realcava a memoria
guando pensavam no trajeto escola-casa.

Depois de terminarmos este exercicio, questiondvamos quais os trajetos que eles
poderiam ter memorizado.

Aluno 1: o trajeto do supermercado

A2: O trajeto do campo de futebol

A3 O caminho para a escola de musica
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A: O caminho para a minha avo
A4: O caminho do trabalho da minha mao
N.C.1: 1.°CEB: 18/04/2018

Aproveitamos os trajetos que remetiam para a familia e aprofundamos mais esse
tema, questionando os alunos se as visitas aos familiares eram frequentes. Pretendiamos
perceber se frequentavam a casa dos avds com assiduidade e quais eram o0s pontos mais
relevantes nesse percurso. Com o decorrer do didlogo fomo-nos apercebendo que
existiam alunos que ndo viviam perto dos avos, outros viviam com 0s mesmos. A
maioria frequentava a casa dos avos todos os fins-de-semana e por este motivo
conheciam bem o trajeto. Houve outros alunos que mencionaram que usavam 0 avido
como meio de transporte para visitar os avés, porém conheciam parte do trajeto.

A 1: Eu quando vou visitar a minha avo, passo por um sitio cheio de flores.

A 2: Eu quando vou visitar a minha avd ndo vou de carro, tenho que ir de aviéo,
mas sei 0 trajeto para o aeroporto, sei que ao chegar ao pais onde ela est& passo por
um parque e por uma padaria que tem um cheiro delicioso.

N.C.2: 1.°CEB: 18/04/2018

Esta partilha desenrolou um didlogo em que a aluna, foi respondendo a algumas
questdes colocadas pelos seus colegas, tais como: o tempo da viagem; de quantas vezes
visitava a sua avo; se tinha muitas saudades. A resposta a esta Ultima pergunta deu-nos
oportunidade de relacionar uma matéria que seria dada nas proximas aulas.
Aproveitdmos a oportunidade e comegamos a abordar o tema: meios de comunicacao.
Iniciamos esta abordagem comparando os meios de comunica¢do do passado com 0s
atuais, dando mais enféase a possibilidade e a facilidade de comunicar a distancia, algo
que nos tempos passados era mais complicado de fazer. A carta escrita foi apontada
como um meio de comunicacdo do passado, podera eventualmente ser utilizada no
presente, porém as videochamadas sdo comuns na forma de se de comunicar
atualmente.

Assim sendo, dialogdmos com as criancas, procurando sempre saber opinido
delas. Sugerimos viajar até ao passado, mas com um toque do presente, ou seja, usarmos
a carta como forma de comunicar, mas num sentido mais real, mais presente. Para a
EEA ser possivel de realizar, as criancas deveriam se concentrar no trajeto da sua casa
até caso dos seus avos, poderia ser 0s avds maternos ou paternos. Seguidamente demos-

Ihes uma folha A3, onde puderam desenhar esse mesmo trajeto.
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O facto de desenhar seria diferente de uma carta, atendendo que antigamente era
usada a escrita, mas os alunos optaram por modernizar as cartas e torna-las mais
realistas. O material disponibilizado para esta EEA, foram fitas, colas, lapis de cor,
marcadores, entre outras matérias que os alunos achassem pertinentes de usar, como
paus de arvores. Apresentamos a seguir um exemplo de uma carta/itinerario (ver figura
22).

Figura 22 — Elaboracéo do ltinerério até casa da avo

No decorrer das apresentacGes tivemos oportunidade de ouvir a partilha por parte
dos alunos acerca de pequenas curiosidades dos seus avos. A maioria abordou o facto de
que os meios de comunicagdo facilitam a ligacdo que tém com os seus familiares,
amigos entre outras pessoas com um grau de afeto. Salientaram que a maioria dos avos
ja tém redes sociais, que por vezes existem conversas nesse meio, por vezes pode surgir
a ideia de que uma video chamada ndo substituiu a presenca fisica, mas tal como Rocha,
2013 afirma,

O uso da tecnologia, a principio, aparenta substituir o
relacionamento humano pela maquina, contudo, avos e netos utilizam
essa ferramenta para aproxima-los, ainda que ndo haja o toque, o afago, o
abraco, ou seja, o funcionamento do sistema comunicacional cinestésico,

mas ele pode ser compensado por meio da visao e da audi¢do... (p.314.).

Queremos com isto dizer que a distancia existiu sempre, entdo devemos olhar para
as novas tecnologias como um ponto positivo aos afetos, razdo pela qual devemos
valoriza-las, pois é através delas que as relagcdes entre avds e netos, que por vezes

moraram longe, continuam a ser assiduas.
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5.2.1 — As profissdes dos avos

A segunda EEA, vem em forma de conclusdo da EEA mencionada no ponto
anterior. No decorrer da PES, como ja foi explicado, havia a necessidade de relacionar
0s contetdos ao processo de investigacdo. Inicialmente falamos sobre os itinerarios,
posteriormente surgiu a necessidade de falarmos sobre os meios de comunicagéo,
atendendo que a distancia por vezes pode dificultar a relagdo entre avos e netos. Desta
forma, abordamos sobre a carta e a internet como formas/solugdes de se comunicar a
distancia.

Primeiramente a atividade comecou exatamente por reforcar as aprendizagens que
tinham sido trabalhadas nessa EEA. Assim sendo passamos a fase seguinte que era
aprofundar outros meios de comunicagdo. Com o decorrer da aula fomos ao encontro de
uma mateéria que ja tinha sido abordada, que era as profissdes.

Este tema surge porque algumas criangas associaram alguns meios de

comunicacao as profissdes.

Al: a carta € um meio de comunicacdo e tem de ser enviada nos correios, 0
carteiro entrega as cartas.

A2: atelevisdo € um meio de comunicacao e dentro dela temos varias profissdes
N.C.3: 1.°CEB: 14/05/2018

Como o decorrer do didlogo, achamos pertinente o facto das criangas
relacionarem os meios de comunicagdo com as profissdes. Assim sendo, achamos que
seria uma relacdo interessante com a nossa investigacdo. Queremos com isto dizer que
cada vez mais 0s avos encontram-se no ativo, tal com afirma Gongalves (2013), “os
avos atuais sdo pessoas que estdo nos meados da vida, envolvidos em actividades
profissionais e sociais, que praticam exercicios fisicos regularmente e se envolvem no
papel de avés com satisfacdo (p.35). Por esta razdo a nossa EEA seria sobre as
profissbes dos avos. Terminamos a primeira parte da atividade dando um pequeno
trabalho para as criangas fazerem em casa, que seria pesquisar informacdes acerca da
profissdo de um(a) avé/avo.

A segunda parte da EEA teve inicio com as apresentacdes das profissdes dos avos.
Nestas pequenas apresentacdes os alunos deveriam dizer qual a profissdo e se ainda a

desempenhavam. Obtivemos respostas muito interessantes, como por exemplo as
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profissdes de agricultor, dona de casa, jornalista, bombeiro, professora, policia, entre
outros. Esta partilha resultou de alguma interacdo entre os alunos e salientaram a avo
que era jornalista. Acreditamos que este realce teve ligacdo ao facto de termos falado
acerca dos meios de comunicacdo, ou seja, a aluna que apresentou a avd, como sendo
jornalista, disse que ela em tempos aparecia na televisdo, o que despertou curiosidade

por parte dos colegas.

Al: Atua avo deve ter muito trabalho, tem de procurar sempre noticias novas;

A2: Eu gostava de ser jornalista para aparecer na televisao.

N.C.4: 1.°CEB: 16/05/2018

As varias opinides foram dadas e foi entdo langado o desafio: “Ser jornalista por
um dia”. Acreditamos que este desafio foi bem aceite por parte dos alunos porque existe
sempre beneficios quando existe a possibilidade de juntar o brincar ao aprender. Brincar
ao faz de conta, exerce fungdes importantes ao desenvolvimento da crianca e exercita a
sua imaginacdo. Segundo Goes (2000), “ela brinca daquilo que ja vivencia (filha);
daquilo que ainda nédo pode ser (mae, médica, professora); daquilo que o cddigo social
censura (ladrdo, bébado, sequestrador); daquilo que aspira ser (pai, mecanico,
astronauta); e assim por diante” (p. 123).

Depois de termos concordado que serdo jornalistas por um dia, era necessario
fazer um plano de trabalho. Inicialmente os alunos fizeram uma pequena pesquisa,
acerca da profissdo e perceberam imediatamente que teriam que procurar por noticias.

Com esta EEA, foi possivel trabalhar a multidisciplinariedade. Aproveitamos as
profissdes do conteudo de estudo do meio e posteriormente foi trabalhado os tipos de
texto a portugués, pois a tarefa seguinte debrucou-se na pesquisa de noticias escritas.

Apos a conclusdo dessa tarefa, os alunos fizeram uma programacéo, relacionando
assim os conteudos da matematica, pois tiveram de conciliar as noticias e o tempo
disponivel da apresentacdo. Quando este processo ficou terminado, aproveitamos a aula
de expressdo plastica para que os alunos pudessem criar um cenario que fizesse jus a
sua apresentacdo, pois segundo Goes (2000), “brincar de assumir papéis sociais, a
crianga cria sequéncias ludicas desdobradas em dois tipos de cenério: a) o cenario
representado, em que se apoia no uso de objetos disponiveis (...); b) o cenario
conjetural, estruturado em situagdes e personagens (...)” (p.90). A maioria dos grupos

fez uma televisédo em cartéo (ver figura 23), onde decoraram a seu gosto.
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Figura 23 — Televisdo feita pela crianca

Esta EEA acabou por ser bastante enriquecedora, pois ndo sé conseguimos tirar
conclusfes para a nossa pesquisa, como um simples tema conseguiu estar presente nas
quatro areas de aprendizagem. A educacdo multidisciplinar permite que conceitos
considerados menos interessantes pelas criangas, sejam abordados em disciplinas que
acham mais interessantes. Sempre que o tema era a “avo jornalista” existia sempre uma
grande motivagdo para trabalhar, pois com esta atividade as criangas quase que se

sentiram no papel de avé e imaginaram como seria ter esta profissao.
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V — Apresentacédo, analise e discussao dos resultados

Neste ponto serdo apresentadas a descricdo, analise e interpretacdo de dados
relativos aos questionarios entregues aos encarregados de educagdo nos contextos da
creche, a entrevista semiestruturadas realizadas aos alunos de Jardim de Infancia e o
questionério entregue aos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Bé&sico, no ambito da
investigacao/objeto deste relatorio.

5.1 — Questionario Contexto de Creche

Em contexto de Creche, recorreu-se ao questionario como técnica de recolha de
dados, de modo a obter resposta a pergunta de investigacdo. Com isso, pretendeu-se,
principalmente, procurar interagir com os encarregados de educacgédo procurando ter uma
opinido sobre o tema. Optamos por um questionario de respostas fechadas, atendendo
que a falta de disponibilidade horéaria por parte dos pais careceu de algo préatico e
objetivo.

Os questionarios foram entregues aos encarregados de educacdo, no momento de
entrega da crianga, ou seja, no horério da chegada ou no horério da saida.

Esta acdo teve a correspondéncia de 15 encarregados de educagdo. Os
encarregados participaram de forma positiva. O questionario (ver anexo 1) tinha um
total de 10 perguntas, sempre de carater fechado, dando sempre a possibilidade de
acrescentar uma outra opgdo. As respostas foram apresentadas em graficos para assim
ser mais facil fazer uma anélise. De seguida, apresentam-se os graficos e as tabelas
referentes aos dados de todas as questdes do questionario entregue aos EE.

A primeira questdo esta direcionada para conseguirmos perceber se a crian¢a vive

perto ou longe dos seus avos (ver figura).

Figura 24— Questionario Creche: Vivem na mesma cidade?

Os av0s vivem na mesma cidade que o seu
educando?

20%

Sim

\ 80% ’ N&o

66



Como podemos observar mais de metade das criangas vivem na mesma cidade
do que os avos, ou seja, 80% das criancas tém relacdo afetiva com os mesmos, contudo
sabemos que o facto de viver lado a lado nem sempre é razdo para que as pessoas
tenham contacto diario. Assim sendo, foi necessario colocar questdes de carater mais
pessoal, como podemos ver no Figura 2 que analisa o facto das criangas viverem na

mesma casa que 0S avos.

Figura 25— Questionario Creche: Vivem na mesma casa?

Os av0s vivem na mesma casa que o seu educando?

= Sim
73% Néo

A questdo “Os avés vivem na mesma casa que o seu educando?” conseguimos
perceber que mais de metade das criangas ndo vivem com o0s seus avoés, sendo que 27%
das criancas tém esse contacto diariamente. Contudo, foi necessario perceber se esse
contacto, sendo ele diario ou néo, traz beneficios ao desenvolvimento da crianca. Neste
sentido os proximos graficos demonstram as respostas dos encarregados de educacao,
mas de uma forma mais especifica deixando de existir apenas respostas de sim ou ndo,

dando a possibilidade de dar uma resposta mais quantitativa.

Figura 26— Questionario Creche: Frequéncia de relagdo avé/neto?

Com que frequéncia o seu educando vé/ tem relagdo com os
avos?

<

33%

= 1 a 2 vezes por semana

1 a2 vezes por més

= 1 a2 vezes por ano
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Com esta questdo respondida podemos dizer que este grupo de criangas tem
relacdo afetiva com os seus avos por iniciativa, ou seja, ndo é apenas por viverem na
mesma casa, ou até na mesma cidade. 47% tem contacto com 0s Sseus av0s
semanalmente, sendo que apenas 20% Vvé os avds uma ou duas vezes por ano, sendo que
se fizermos relacdo a questdo anterior podemos concluir que esta percentagem se deve
ao facto de ndo estarem na mesma cidade.

Contudo estes 20% ndo querem dizer que ndo tenham relacdo ou troca de
aprendizagens, pois como sabemos atualmente com as tecnologias os avds podem estar
presentes na vida dos netos e vice-versa.

A proxima questdo tem um carater mais opinativo, no sentido em que coloca os
encarregados de educacdo numa situacdo mais observadora. Assim sendo questionamos
sobre o desenvolvimento que o contacto com 0s avos acarreta para o desenvolvimento

da crianga.

Figura 27 — Questionario Creche: O contacto com os avos e 0s seus beneficios

Acha que esse contacto com os avés melhora o
desenvolvimento do seu educando ?

= Sim

Conseguimos perceber que na opinido dos pais a relacdo avés-neto tem fatores
positivos no desenvolvimento da criangca. Como € Obvio as conclusdes a que nds
chegamos apenas carecem da amostra, contudo os 88% sdo um fator relevante para
podermos afirmar que estes pais beneficiam e aproveitam este contacto para
determinadas caracteristicas no desenvolvimento do seu educando.

Apbs esta analise, passamos entdo a uma pergunta mais direta em que 0s pais
indicaram em que sentido esse desenvolvimento caminhava. E importante referir que o
questionario era de respostas fechadas, deste modo “limitamos” as opg¢des, contudo
salientamos que existia sempre a possibilidade de colocar outra opcdo que ndo fosse as
que estavam presentes, tendo também a possibilidade de escolher 3 das op¢des (Figura
5).
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Figura 28 — Questionario Creche: Caracteristicas desenvolvidas

Em que caracteristicas é notério esse denvolvimento?

5% 0% = Transmissao de
Valores
Transmissao de
conhecimento
= Educacéo
18% ) )
= Brincadeira
= Emocional

Nesta ordem de ideias, esta figura acaba por ser a resposta mais interessante neste

questionario, pois € através dela que conseguimos perceber se a nossa questdo problema
acaba por ter fundamento ou ndo. Assim sendo, as respostas foram diversas, sendo que a
maior relevancia vai para a opg¢do de “transmissdo de valores”. Concluimos que os pais
“depositam” esta responsabilidade aos avds. Queremos com isto dizer que na maioria,
0s encarregados de educacdo confiam na educacdo que lhes foi transmitida, ou seja,
delegam essa transmissao de valores aos seus progenitores.

Como ja referimos na parte tedrica, estamos numa epoca onde o “tempo é
escasso” devido ao trabalho e achamos que os encarregados de educagdo aceitam tudo o
que é positivo para o crescimento dos seus educandos. Assim sendo acreditamos que
esse € o dos pontos mais importantes, transmitidos dos avés para 0s netos.

Outra percentagem relevante é a transmissdo de conhecimento. No momento do
preenchimento do questionario, tivemos oportunidade de trocar algumas ideias com
alguns encarregados de educagdo e conseguimos perceber que eles acreditam que
determinada cultura estd a perder-se, ou seja, acreditam que os avos sdo grandes
transmissores de historias e de aprendizagens e que se corre 0 risco de se perder se ndo
se incentivar a este relacionamento das criangas com os avés. Os pais acreditam que
exemplo disso é agricultura. Por estarmos numa localidade mais rural estas
preocupacdes sdo mais notérias e os encarregados de educacdo apresentaram uma
preocupacado acerca do trabalho da terra. Com as novas tecnologias algumas tradi¢des e
valores que sdo essenciais e culturais e se possam perder caso nao haja essa transmissao

de conhecimento.
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Fazemos referéncia também aos 21% na questdo do brincar. Sabemos dessa
importancia que esta consagrada no sétimo dos dez principios dos Direitos das Criancas,
declarados, em 1959, pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU): “o direito a
educacdo gratuita e ao lazer infantil”. De acordo com os autores Michael Yogman e
Andrew Garner, do estudo The Power of Play, publicado na revista Pediatrics, (2018)
brincar promove as “capacidades socio emocionais, cognitivas, de linguagem e de
autorregulacdo que constroem a fungdo executiva e um cérebro prd-social”. Esta
afirmacdo ganha ainda mais forca quando os pais, avos, tios, ou outras criangas, se
juntam a brincadeira. Afinal, brincar é mais do que lazer, € uma mais-valia para o

desenvolvimento das criancas.

5.2 — Entrevista em Contexto de Jardim de infancia

Como j& foi referido vérias vezes ao longo do trabalho, recorreu-se a entrevista
semiestruturada como técnica e instrumento de recolha e andlise de dados, em contexto
de jardim de infancia. Este método auxiliou a nossa questdo-problema, no sentido de
obter respostas do nosso publico-alvo, que sdo as criancas do jardim de infancia que
tivemos contacto no decorrer da PES. Optamos por colocar algumas questdes
previamente definidas, de forma a facilitar o dialogo. Nesta fase da investigacdo
podemos contar com a participacdo das 21 criangas. Recorreu-se a um guido de
entrevistas previamente elaborado (ver anexo 2), com alguns topicos e questdes curtas
de resposta aberta. As respostas foram registadas em tabelas, tendo sido posteriormente
analisadas.

A entrevista semiestruturada decorreu individualmente e teve como primeira
pergunta, questionar as criancas acerca da idade de um idoso. Conseguimos perceber
através da tabela 4 que a crianga, talvez pela idade, ndo tem ainda nogdo de idade das

pessoas. Assim, a maioria respondeu que um idoso € uma pessoa com mais de 55 anos.

Tabela 4 — Entrevista ao JI: Contagem das respostas referentes a primeira questéo

A partir de que idade consideras uma pessoa idosa?

+ 55 13
+ 65 2
+ 75 6
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A segunda questdo remeteu as criancas a refletirem acerca das caracteristicas em
que uma crianca se baseia para achar que uma pessoa é idosa ou nao. 18 das 21 criangas
responderam que é através da cara, ou seja, 0 especto fisico é valorizado, como sendo

um fator de velhice (ver tabelas 5).

Tabela 5 — Entrevista ao JI: Contagem das respostas referentes a primeira questdo

Quiais os fatores que te levam a considerarem uma pessoa idosa?

Idade 0
Ter rugas (aspeto fisico) 18
Andar de muletas (mobilidade) 3
Estar em casa (ser reformado) 0

No decorrer da entrevista, a terceira questao (ver tabela 6), serviu para perceber
qual a opinido das criangas acerca da importancia que uma pessoa idosa tem na
sociedade. Nesta questdo as criancas concordaram que sdo pessoas Uteis e que gostam
muito de passar tempo com elas, pois identificam e relacionam os idosos com 0s seus
avos

Tabela 6 — Entrevista ao JI: Contagem das respostas referentes a terceira questéo

No teu ponto de vista qual a importancia de um idoso na sociedade?

Dispensaveis, sdo chatos 0
Uteis, porque tém muito conhecimento 21
E indiferente 0

A quarta questdo centrava-se numa analise mais cognitiva, ou seja, as criangas
acham uma pessoa velha pelo seu aspeto. Mas qual a visdo que a crianga tem
relativamente aos idosos num sentido mais emocional. Desta forma conseguimos
analisar na tabela 7, que as criangas apresentam respostas positivas, dando maior énfase
para a resposta Pessoas Inteligente. E notorio que a maioria destas criangas vé os idosos

como sendo pessoas portadoras de inteligéncia.
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Tabela 7 — Entrevista ao JI: Contagem das respostas referentes a quarta questao
Para ti as pessoas mais velhas sdo...
Pessoas inteligentes
Resmungonas
Pessoas agradaveis
Isoladas
Doentes

InGteis

R A P DD W N

S&o importantes

Na entrevista precisavamos de analisar se a convivéncia com os idosos era algo
recorrente e podemos comprovar que na tabela 8, 19 as criangcas convivem com pessoas

mais velhas.

Tabela 8 — Entrevista ao JI: Contagem das respostas referentes a quinta questdo
Costumas conviver com idosos?
Sim 19
Nao 2

No que diz respeito a convivéncia precisdvamos de saber se essa relagdo era feita
com os avs. 17 das criancas disseram que sim, apenas 4 ndo tem esse tipo de interacao.
Contudo em relacdo a questdo anterior conseguimos perceber que duas criangas ndo tém
relacdo com os avos, porém a interacdo com idosos existe, 0 que € um ponto bastante

positivo, pois este grupo ndo deve estar cingido apenas aos avoés (ver tabela 9).

Tabela 9 — Entrevista ao JI: Contagem das respostas referentes a sexta questao
Tens relagdo com os teus avos?
Sim 17
Nao 4

Numa questdo mais pessoal as 21 criangas foram interrogadas sobre o gosto de
passar tempo com avés. 17 criancas afirmaram que gostavam enquanto 4 disseram que

ndo. Esta resposta também se deveu ao facto de algumas criancas ja ndo terem avos.
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Tabela 10 — Entrevista ao JI: Contagem das respostas referentes a sétima questao
Gostas de passar tempo com os teus avos?

Sim 4

Nao 17

Em suma, a Ultima questdo estava relacionada com a questao anterior e remeteu-se
para as atividades que faziam com os seus avos, salientamos a respostas como brincar e

passear.

Tabela 11 — Entrevista ao JI: Contagem das respostas referentes a oitava questao

O que fazes quando estas com os teus avos?

Brinco 7
Cozinho 3
Oico historias 1
Estudo 2
Passeio 6

Os resultados apontam, no geral, para uma imagem positiva no que diz respeito a
visdo das criangas para com os idosos. Num pais envelhecido, em que 0s idosos séo
cada vez mais em relacdo aos mais novos (Censos de 2021). O Instituto Nacional de
estatistica prevé que entre 2018 e 2080, de acordo com o cenario central de projecdo: o
indice de envelhecimento em Portugal quase duplicara, passando de 159 para 300
idosos por cada 100 jovens (INE acedido a 15 de agosto de 2022). E necessario perceber
de que forma as criangas e jovens veem a velhice. E no seio familiar que a crianca inicia
a construcdo da imagem acerca do idoso, podendo ser negativa ou positiva segundo a
integracdo intergeracional estabelecida. A relacdo das criangas com os avos tem sido
uma pratica mais frequente, consequéncia do aumento da esperanca média de vida dos
idosos. De realcar que a escola podera ser também portador de novas experiéncias, no

sentido em que pode proporcionar encontros intergeracionais.
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5.3 — Questionario em contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico

A terceira e ultima fase da investigacdo decorreu em contexto de 1.° CEB.
Entregamos aos 26 alunos um questiondrio como técnica de recolha de dados, de modo
a obter resposta a pergunta de investigacdo. Com isso, pretendeu-se, principalmente,
procurar interagir com as criancas procurando ter uma opinido acerca do tema. Optamos
por um questionario de respostas fechadas, para ser algo mais pratico, como sdo alunos
do 2.° ano e ja tm autonomia para ler.

As primeiras perguntas do questionario realizado aos alunos, tinham como intuito
perceber a forma como 0s mesmo caracterizam os idosos, sendo por isso relevante saber
a partir de que idade os inquiridos consideram que uma pessoa entraria nessa faixa

etaria.

Figura 29— Questionario 1.° CEB: idade de uma pessoa idosa

A partir de que idade consideras uma pessoa idosa?

= (+) 55
(+) 65
n (+)75

Como podemos observar, é notorio que para os alunos do 2.° ano um individuo é
considerado idoso quando tem mais de 75 anos de idade, queremos acreditar que estas
opinides védo ao encontro da defini¢do que a crianga tem de idoso associando esse termo
a um algarismo de maior valor.

De seguida foram questionados sobre os diversos fatores que poderdo estar na
origem da identificacdo de uma pessoa mais velha, tendo sido solicitado que entre as

opcodes apresentadas os alunos selecionassem duas.
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Figura 30 — Questionario 1.° CEB: caracteristicas de um idoso

Quais os factores que te levam a considerar uma pessoa idosa?

‘ = |dade

Aspecto fisico
’ = Mobilidade
= Estar reformado

A maioria indicou a idade e o aspeto fisico como sendo as caracteristicas mais
notdrias, sendo que a mobilidade também foi referida como principal fator. Podemos
considerar estas opcfes como sendo as caracteristicas mais visiveis e mais faceis de
identificar.

Considerou-se importante saber qual era a perspetiva dos alunos quanto ao modo
como pensam que os idosos sdo encarados pela sociedade e, assim, entender se existe
algum estereotipo relacionado com o facto dos idosos apenas serem um peso para a
sociedade, desvalorizando as suas potencialidades ou, se pelo contrario, sdo

considerados como Uteis, valorizando as suas experiéncias e conhecimentos.

Figura 31— Questionario 1.° CEB: Importancia dos idosos na sociedade

No teu ponto de vista qual a importancia de um idoso na
sociedade?

Utéis, porque tem muito
conhecimento

= E indiferente

Deste modo, foi possivel perceber junto dos alunos, que a sociedade encara 0s
idosos como Uteis, porque tém muitos conhecimentos e experiéncia, conforme se pode
verificar atraves da figura 8. Contudo, ndo se pode deixar de referir que 17% dos alunos,
apontam que a sociedade olha para os idosos de forma dispensavel, porque estdo

ultrapassados. Esta percentagem pode ir ao encontro de alunos que ndo tenham relagéo

75



com esta faixa etaria com o intuito de conhecer de que forma as criangas caracterizam
emocionalmente e socialmente as pessoas mais velhas. Foram questionadas sobre como
sdo os mais velhos, desta forma foi solicitado que entre as opgdes apresentadas 0s

alunos selecionassem trés.

Figura 32— Questionario 1.° CEB: Como s&o o0s idosos

Para ti as pessoas mais velhas séo:

4% = Pessoas com sabedoria
Resmongonas

= Pessoas agradaveis

= |[soladas

= Doentes

= Inuteis

S&o muito importantes

N&o séo importantes

Os idosos foram descritos como pessoas com sabedoria e devem ser respeitadas,
de convivéncia agradavel, como sendo alegres e muito importantes. No entanto,
realcamos também que as criancas véem os idosos com uma sensibilidade as doencas,
tornando-as assim em pessoas mais frageis.

De seguida, quisemos saber quais sdo os comportamentos das criangas perante
uma pessoa idosa, tendo sido solicitado que entre as opcOes apresentadas os alunos

selecionassem duas.

Figura 33 — Questionério 1.° CEB: Comportamento crianca/idoso

Quando vés uma pessoa idosa como te comportas?

8% Evitas
= Ajudas
\ ’ = Cumprimentas

= D&s atencdo
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Através da observacdo do podemos concluir que os alunos do 2.° ano, adotam uma
postura positiva em relacéo aos idosos, uma vez que declaram respeitar, cumprimentar e
dar atencgdo as pessoas mais velhas.

Para se promoverem as relacdes intergeracionais é importante saber se os alunos
gostam de estar com 0s mais velhos, se costumam estar com idosos, se concordam, ou
ndo, com o facto dos mais velhos conviverem com as criangas/jovens, se concordam
que as relagdes intergeracionais podem trazer beneficios para as duas geracdes e se esta
relacio pode ajudar no combate ao isolamento dos mais velhos. E relevante também
saber se os alunos pensam que o0s idosos quando transmitem os seus conhecimentos
podem contribuir para que estes repensem as suas experiéncias passadas, e quais sao

entdo as atividades que gostariam de desenvolver com os mais velhos.

Figura 34 — Questionario 1.° CEB: Relacdo crianca/idoso

Costumas gostar de estar com idosos?

= Sim

Se analisarmos figura 11, conseguimos responder a duas questdes: primeiro que as
criancas gostam de estar com idosos, pois 88% respondeu positivamente a questao e,
desta forma, estes alunos gostam de estar com pessoas mais velhas.

Os alunos foram ainda questionados sobre o tempo que estdo com o0s idosos, se

existe a possibilidade de haver uma aprendizagem mdtua.
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Figura 35 — Questiondrio 1.° CEB: relacdo idoso/crianca

Quando estas com idosos consideras que:

= Podes aprender com elas
_ N&o aprendes nada
8o
o 8% = N4o gosto de estar com
4%
elas

= Elas podem aprender
contigo

Ao analisarmos figura 12, concluimos que quase todos os alunos consideram que
quando estdo com as pessoas mais velhas podem aprender com elas, contudo eles acham
que também sdo portadores de aprendizagem, havendo assim uma aprendizagem mutua.

Neste sentido os préximos graficos, apresentam os resultados de questfes mais

dedicadas ao pessoal, ou seja, da relagdo entre o aluno e 0s seus avos.

Figura 36 — Questionario 1.° CEB: Crianca e avé habitam na mesma casa

Vives com os teus avos?

N

= Sim

Através da analise da figura 13, podemos constatar que a maioria dos alunos néo
vive com 0s seus avos, embora se verifique, que uma pequena percentagem de
educandos tem essa convivéncia diaria. A Ultima pergunta referente aos avos dizia

respeito ao papel que estes desempenham de uma forma geral.
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Figura 37 — Questionario 1.° CEB: Que papéis desempenham os avds

Que papel achas que os teus avos desempenham?

= Pessoas que brincam
com 0s netos e que
transmitem valores

Pessoas que cuidam dos
netos e ajudam na sua
educacéo

= Pessoas que ajudam os
pais

Nesta questdo os alunos apontam que 0s avos sdo pessoas que cuidam dos netos e
ajudam na sua educag&o e pessoas que brincam com os netos e lhes transmitem valores.

Em suma o prolongamento da esperanca média de vida, aliado a uma melhoria de
qualidade de vida de que a terceira idade beneficia, faz hoje dos idosos (pais e avos),
novos protagonistas da familia contemporénea. Os resultados obtidos neste estudo
permitem destacar a visdo que as criancas tém dos mais velhos, salientando o
envelhecimento positivo, que se centra na possibilidade de vivéncias que as criangas
podem usufruir com esta faixa etéria. As relacdes intergeracionais sdo uma fonte de
prazer entre avos e netos, considerando que exista uma qualidade de interacdes que se
refletira no bem-estar dos netos, pelo que a conservacdo destas relacbes/vivéncias
podem e devem ser cada vez mais reforcadas.

Todo este processo foi dinamizado e analisado apenas com uma pequena amostra

das criancas dos contextos da PES.
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Consideracgdes Finais

As experiéncias de ensino e aprendizagem realizadas nos trés contextos
educativos, ou seja, na Creche, na Educacgdo Pré-escolar (EPE) e no 1.° Ciclo do Ensino
Bésico (1.° CEB) foram essenciais a esta investigacdo e tornaram-se fundamentais no
processo desenvolvido durante a PES.

No decorrer da nossa PES, nos trés contextos educativos, foram diversos 0s
momentos e as vivéncias que nos fizeram refletir acerca do futuro enquanto futuros
professores/educadores. Fomos personagens observadoras que fez com que
conseguissemos, posteriormente adotar uma postura investigativa e, acima de tudo,
reflexiva em relacdo as nossas praticas, com o objetivo de intervirmos e termos uma
participagdo bem fundamentada.

Foi muito gratificante vivenciar este leque de atividades onde tivemos
oportunidade de oferecer aos 3 grupos de criancas com quem trabalhamos,
momentos/memdrias, aprendizagens importantes para 0 Seu crescimento. A
memoria tem um papel fundamental na aprendizagem, pois permite o reaproveitamento
das experiéncias e ajuda a garantir a continuidade da aprendizagem.

Este tempo que dedicamos as nossas praticas educativas, fez-nos ter ainda mais
respeito pelo trabalho de educador/professor. Acreditamos que estas experiéncias nos
possibilitaram uma percecdo do dia-a-dia, demonstrando-nos uma realidade que
possivelmente poderemos viver num futuro proximo.

Uma vez realizada esta investigacdo, onde apresentamos atividades envolvendo
momentos de convivéncias entre criangas e idosos, recolha e analise dados, concluimos
que o processo intergeracional possibilita as criancas uma nova visdo da pessoa idosa
como fonte de sabedoria e, principalmente, de experiéncia.

Relativamente a investigacdo que iniciamos foi possivel responder a questdo-
problema do nosso estudo: Como é que as praticas educativas na Creche/Jardim de
Infancia (J.1.) e 1.°Ciclo do Ensino Basico (CEB) podem proporcionar uma relacéo
Intergeracional que beneficie o desenvolvimento das criancas.

Para responder a esta questdo foi necessario delinear objetivos, com um olhar
critico sobre o alcance dos mesmos. Deste modo, tivemos como primeiro objetivo:
Fomentar encontros intergeracionais. Este objetivo foi conseguido com sucesso, pois
em todos os contextos oferecemos as criangas pelo menos um encontro/aprendizagem

com uma pessoa mais velha, ou seja, demos oportunidade de a crianga ter um encontro
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com uma pessoa idosa. Na creche oferecemos essa experiéncia com a visita da avé que
levou o tapete e que fez pdo. No jardim de infancia visitamos um lar de idosos e no 1.°
ciclo do ensino basico tivemos a visita de uma avo jornalista. Mas mais importante
também foi a envolvéncia com toda a instituicio e com a valorizacdo da
intergeracionalidade nas instituicGes educativas por onde passamos, pois, as outras
educadoras e professoras das outras salas também passaram a convidar pais e avos a
estarem mais presentes no dia a dia da crianca na sua sala.

No que diz respeito ao segundo objetivo: Analisar as sensagdes/emocoes

existentes nesses encontros; podemos comprovar nas expressoes faciais e nos relatos
pessoais que essas mesmas Vvivéncias, trouxeram alegria e emocdo as criancas. Os
nossos registos fotograficos e as notas de campo sdo prova gque esses encontros foram
entusiasmantes e enriquecedores ao desenvolvimento de cada um, pois a interajuda
esteve sempre presente, trabalhando assim valores como a interajuda, a empatia, 0
respeito entre outros. O terceiro objetivo refere-se a acdo de Verificar o tipo de relacao
entre idosos/avos e criangas; concluimos através dos métodos de pesquisa que essa
relacdo esta presente e na sua maioria até € algo recorrente. Por esta razdo podemos
afirmar que a nossa amostra faz-nos tirar conclusdes positivas acerca da investigagéo
que fizemos, contudo, o facto onde as criangas estdo inseridas podera ter influéncia nos
resultados.
Por fim o ultimo objetivo era investigar os beneficios existentes no contacto com 0s
idosos/avd. Neste sentido todas as nossas praticas resultaram de beneficios tanto
cognitivos como sociais, emocionais, prova disso foram os resultados descritos ao longo
do nosso trabalho. O estudo demonstrou os beneficios que o conhecimento da geragédo
mais velha proporciona as criangas que sentem na figura do idoso/avd uma pessoa de
confianca que, além dos beneficios afetivos, provoca respeito e valorizacdo pela sua
condicéo de vida e possibilita as criangcas uma melhor adaptacdo ao mundo das relagdes
humanas. Conforme menciona Vygotsky (1991) citado em Capuzzo (2012).

O sujeito em interacdo aprende com 0s membros mais experientes
da cultura, internaliza mediadores simbolicos, apropria-se da linguagem
desenvolvendo, assim, as fun¢des mentais superiores. Esse processo de
aprendizagem permanece durante toda a existéncia humana, do
nascimento até a morte, desde que 0 sujeito permaneca em constante

interacdo com aqueles mais experientes (pp. 25 e 26).
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O presente trabalho resultou de uma proposta intergeracional, possibilitando a
auséncia de preconceitos e a abertura para novos conhecimentos, ou seja, na nossa
opinido a sociedade relativiza a possibilidade de aprendizagens entre estes dois grupos.
Contudo esquecem-se que a transmissdo de valores humanos, entre outros, pode ser
transmitida através de agdes intergeracionais e a escola tem um importante papel a
desenvolver neste assunto. A interatividade entre idosos e criancas como forma
pedagdgica so traz vantagens aos envolvidos, proporcionando maior troca de vivéncias
e de experiéncias variadas para a construcdo de novos conhecimentos. Esta afirmacéo é
sustentada tanto pelas atividades apresentadas, como pelos resultados adquiridos.
Queremos com isto dizer que ao longo desta pesquisa as a¢gdes que dinamizamos nunca
foram vistas de forma negativa por parte das criancas. Estas por sua vez até sentiam
mais prazer e eram mais dindmicas quando valorizdvamos uma aprendizagem
transmitida por um familiar (avé/avo).

Em suma é necessario que a escola perceba, como referem (Tortella 2014) “a
longevidade humana como um fendmeno aplicavel na obtencdo de recursos viaveis e
Uteis dentro do sistema educacional infantil, proporcionando uma mudanca do conceito
e a valorizacdo daqueles que apresentam fontes riquissimas de sabedoria e experiéncia
de vida” (p. 102).

Os educadores/professores devem proporcionar as criancas atividades mais
voltadas para a formacédo integral das criangas, trazendo ou levando os alunos a
realidades e experiéncias concretas de convivéncias e aprendizagens. Como futura
educadora/professora considero que tudo o que rodeia a crianga, as experiéncias que a
crianca vivencia, as varias areas de conteldo, as pessoas € a comunidade em que se
encontra inserida, tudo isto contribui para as bases do seu desenvolvimento e que
coincidem na sua formacdo pessoal e social, assim sendo, a temética abordada, nesta
investigacdo foi desenvolvida com o intuito de possibilitar as criangas experiéncias e
momentos Unicos de aprendizagem e partilha.

Em pleno século XXI a estrutura familiar j& ndo € a mesma do século passado,
atendendo que as sociedades sdo dindmicas, deste modo, esta investigacdo podera gerar
novas questdes, havendo néo so a necessidade de atualizar, como também de aprofundar
o tema. N&o obstante, é evidente que vivemos numa era digital, sabendo que os avés
estdo cada vez mais ligados as tecnologias de informacdo, entendemos que a internet
poderia ser aproveitada no que toca a participacdo dos idosos na educagdo das criangas.

Assim, quais serdo as actividades ludicas que os idosos poderdo proporcionar as

82



criancas na era digital? Como serdo as relagfes intergeracionais e quais os valores que
serdo transmitidos aos pequenos através das pessoas mais velhas?
Esperamos que desta forma este trabalho contribua para a compreensdo dos

beneficios que a intergeracionalidade tem para a educagé&o.
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Anexo 1 — Panfleto
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QUESTIONARIO AOS PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Cara(0) pai, mée ou encarregado de educacao

O presente questionario insere-se num trabalho de investigacdo no ambito do
Relatorio Final de Mestrado em Educacdo Pré-escolar e Ensino 1° Ciclo do Ensino
Bésico, da Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Braganca, com o
tema: “Intergeracionalidade”.

E meu propdsito conhecer a opini&o dos pais e encarregados de educacdo, de modo a
compreender melhor os beneficios que a relagdo crianga-idoso favorece o
desenvolvimento do deu educando. Por consequente, a colaboracdo que lhe solicitamos
€ muito importante para a concretizagdo deste estudo, cujos resultados, poderdo
contribuir para a continuada melhoria das praticas educativas. As respostas ao
questionario sdo anénimas e confidenciais.

Agradeco a sua colaboracao.
(Mestrando Madalena Pereira)

Colocar X na opgdo que acha mais proxima da sua realidade

Idade: Sexo: F [ M []

1 - Os avls vivem na mesma cidade que o seu educando?

Sim [ Ndo [

2 - Os avo6s vivem na mesma casa que o seu educando?

Sim [ Néao [

3 - Com que frequéncia o seu educando vé/ tem relacdo com os avds?

1 a2 vez por semana [ 1a2vez por més(] 1a2vezporano [

4 - Acha que esse contacto com os avos melhora o desenvolvimento do seu educando?

Sim [ Nao [

5 - Em que caracteristicas é notorio esse desenvolvimento?

Transmissao de valores []  Transmissao de conhecimento [ Educacéo [
Brincadeira [ Social [] Nenhum []

Outro:

Anexo 3 — Guido de entrevista do Jardim de Infancia.

96



Estrutura da entrevista — semiestruturada de perguntas abertas, permitindo a livre

expressao dos entrevistados.

Entrevistados — Criancas com 4/5 anos, em contexto de Jardim de Infancia

Tema — A intergeracionalidade, como desenvolvimento para a crianca

Obijetivo geral — Procurar junto das criancas os beneficios que a relagdo com os avés

trds para o seu crescimento

Blocos

Objetivos Especificos

Formulario de perguntas

Topicos

Bloco | - Legitimacdo

da entrevista;

- Posicionar e informar o
entrevistado do contexto
da investigacdo, objetivos

e tema da entrevista.

Tentar  desenvolver um

ambiente  de  confianga,
empatia e abertura, motivar,
agradecer antecipadamente,
informar sobre a importancia
referir os

do seu relato,

principios éticos e
deontol6gicos -
confidencialidade, anonimato

e sinceridade;

Bloco Il — Visdo do

idoso na sociedade;

Identificar a ideia que a
criancas tem acerca dos

idosos;

1° — A partir de que idade

consideras uma pessoa idosa
20 —

levam a considerar uma pessoa

idosa?

3.° — No teu ponto de vista qual

a importancia de um idoso na

sociedade?
40 _
velhas séo:
50 —

idosos?

Quais os fatores que te

Para ti as pessoas mais

Costumas conviver com

Tentar perceber se a ideia é

positiva ou negativa
relativamente as  pessoas
idosos, se existe

convivéncias e se se

relacionam.
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Bloco Il — Relacdo

avo - neto;

Reconhecer se existe
relacdo com 0s avos e se
estes sdo portadores de

conhecimento

6.° — Tens relacdo com os teus
avos?

7.° — Gostas de passar tempo
com os teus avos?

8.° — O que fazes quando estas

com os teus avos?

Tentar perceber as atividades
que sdo feitas com os avos,
se eles gostam desses
momentos e quais as

aprendizagens que adquirem
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Anexo 4 — Questionario 1.° Ciclo do Ensino Basico

QUESTIONARIO AOS ALUNOS DO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

Caro(a) aluno(a)

O presente questionario insere-se num trabalho de investigacdo no ambito do
Relatorio Final de Mestrado em Educacdo Pré-escolar e Ensino 1° Ciclo do Ensino
Baésico, da Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Braganca, com o
tema: “Intergeracionalidade”.

E meu propdsito conhecer a sua opinido, de modo a compreender melhor 0s
beneficios que a relacdo crianca-idoso favorece o seu desenvolvimento. Por
consequente, a colaboracao que lhe solicitamos é muito importante para a concretizacao
deste estudo, cujos resultados, poderdo contribuir para a continuada melhoria das
praticas educativas do 1. ° Ciclo do Ensino Basico. As respostas ao questionario sdo
anonimas e confidenciais.

Agradeco a sua colaboracéo.

(Mestrando Madalena Pereira)
Colocar X na opgdo que acha mais proxima da sua realidade
Idade: Sexo: F [ M [

1 - A partir de que idade consideras uma pessoa idosa?
+ 55 anos [ + 65 anos [ + 75 anos [

Outro:

2 - Quais os fatores que te levam a considerar uma pessoa idosa?
Idade [ Aspeto Fisico [ Mobilidade [ Reformado [

Outro:

3 - No teu ponto de vista qual a importancia de um idoso na sociedade?
Dispensaveis, sdo chatos [ Uteis, porque tem muito conhecimento [

E indiferente [ Outro:
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4 - Para ti as pessoas mais velhas sao: (escolher 3 opgdes)

Pessoas com sabedoria [ Resmungonas [
Isoladas [ Doentes [ InGteis [
Né&o sdo importantes [ Outro:

Pessoas agradaveis [

S&o muito importantes [

5 - Quando vés uma pessoa idosa como te comportas?
Respeitas [ Evitas [ Ajudas []

Daés atencéo [ Outro:

Cumprimentas [

6 - Costumas gostar de estar com idosos?

Sim [ Néao [

7 - Quando estas com idosos consideras que:

Podes aprender com eles [] N&o aprendes nada [ !
N&os gostas de estares com eles [ Eles podem aprender comigo [
Outro:

8- Vives com os teus avos?

Sim [ Nao [

9 - Que papel achas que os teus avos desempenham?

Pessoas que brincam com os netos e transmitem valores [

Pessoas que cuidem dos netos e transmitem educacao [
Pessoas que ajudam os pais [
Outro:
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