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RESUMO

Este trabalho aborda a pratica do sharenting, ou seja, a partilha parental realizada
principalmente através do compartiihamento de fotos e videos das criangas na
internet. O objetivo geral da pesquisa € conhecer as motivagdes de maes e pais
nativos digitais para a publicagdo de tais conteudos no Instagram, relacionando as
transformacgdes sociais fomentadas pelo ciberespaco com as caracteristicas dessa
geracao. Além do levantamento bibliografico acerca da cibercultura e dos conceitos
de natividade digital e sharenting, a pesquisa teve como processo metodoldgico de
embasamento a realizacdo de entrevistas fundamentadas em duas técnicas: a
pesquisa de opinido, para a obtencédo de resultados quantitativos, e o grupo focal,
para o aprofundamento da tematica em analises qualitativas. Como resultado, foi
constatado que os nativos digitais praticam o sharenting com a intengao de registrar
as vivéncias de filhas e filhos em um ambiente de facil acesso. Além disso, mées e
pais sao motivados também pela vontade de aproximar as criangas de familiares e
de amigos e de compartilhar com eles o seu orgulho parental. Isso mostra que as
criangas nao sao as reais protagonistas do sharenting, mas sim as proprias maes e

pais.

Palavras-chave: Sharenting, cibercultura, natividade digital, pais e maes, infancia
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1. INTRODUGAO

Os avangos das tecnologias e a popularizagdo das redes sociais
possibilitaram que pessoas nao-famosos pudessem tornar publico o que antes era
privado. Assim, € cada vez mais habitual que compartilhemos as nossas imagens na
internet e, sobretudo, os registros das nossas vivéncias cotidianas com um amplo
grupo - que, muitas vezes, nao se limita apenas aos seguidores que selecionamos.

Conforme a Constituicio Federal de 1988, todos os cidadaos tém
assegurados os direitos a honra, imagem, privacidade e intimidade. Acontece que,
com a falta de consciéncia sobre os termos de uso que aceitamos para utilizar as
plataformas digitais e, principalmente, pela familiaridade que temos desenvolvido
com as redes sociais, passamos a atribuir menos importancia aos cuidados com as
nossas informagdes pessoais e o mundo online torna-se um espaco de ameacgas
potenciais.

Assim, ao criarmos contas em sites da internet, concedemos acesso a
dados que atravessam tais direitos, culminando em uma série de riscos, tanto no
ambiente virtual, quanto nas nossas vidas reais. Por esse motivo e por estarem sob
legislacbes como o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), criangas e
pré-adolescentes sido orientados a nao possuir perfis pessoais nesses sites.
Inclusive, as principais plataformas instituem uma idade minima para a criacéo de
contas pelo usuario. No Instagram, rede social central de estudo desta pesquisa, é
permitida a presenca apenas de maiores de 13 anos. No entanto, essa medida nao
evita que a imagem e a vida privada das criangas cheguem até a internet.

Para refletir sobre o crescimento desse fenbmeno de exposi¢céo infantil,
podemos buscar estabelecer relagdes geracionais. Em 2001, o pesquisador em
educacado Marc Prensky desenvolveu o conceito “nativos digitais” para referir-se as
pessoas nascidas apds 1980 e que cresceram entendendo que as interacdes
virtuais sdo parte natural da vida. Hoje, esses jovens adultos que estdo em contato
com as midias sociais desde a adolescéncia estdo tornando-se maes e pais e,
dessa forma, passam a compartilhar na internet ndo apenas as suas experiéncias
pessoais, como também as das criangas.

Esse comportamento de expor, muitas vezes de maneira excessiva, suas
filhas e filhos tem nome: sharenting - que pode ser definido como partilha parental,

em portugués. Apesar do termo ainda ser pouco conhecido, esse fendmeno tem se
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apresentado de maneira cada vez mais frequente no nosso cotidiano, portanto,
percebi ser fundamental o seu estudo.

Sensibilizada pelos crescentes dados sobre a exposigdo da infancia na
internet e por perceber esse crescimento nas minhas proprias relagées pessoais,
produzi, em grupo, uma reportagem sobre a pratica do sharenting. A matéria “E se
toda a sua infancia estivesse visivel na internet?”" foi desenvolvida em 2020, durante
a disciplina de Ciberjornalismo Ill, junto de minhas colegas Luara Rodrigues e
Rafaela Frison. Por meio dela, buscamos compreender como a publicacédo
excessiva das imagens de filhas e filhos nas redes sociais pode interferir na vida
dessas criancas. A partir de entrevistas com pesquisadoras das areas do Direito e
da Comunicacao e também através de conversas com responsaveis por menores de
idade, abordamos de forma jornalistica as diversas nuances que envolvem essa
pratica.

Além disso, como o intuito da reportagem era apresentar ao publico também
contetidos multimidia, elaboramos um formulario?> em que maes e pais de menores
de idade puderam compartilhar as suas opinides sobre o assunto. O formulario foi
divulgado de forma online e obteve 172 respostas. Por meio delas, constatamos que
85% das pessoas participantes nunca tiveram contato com o termo “sharenting”,
embora 83% afirmaram compartilhar fotos de suas filhas ou filhos nas redes sociais.
Além disso, mais da metade dos respondentes incluiram no formulario os seus
emails para que pudéssemos enviar o link da matéria finalizada.

Apds a publicagdo da reportagem, recebemos varios retornos positivos e
notamos o0 quanto essa questdo € importante para o cotidiano das familias.
Sobretudo, me encantei ao notar o quanto ha interesse publico em conhecer melhor
as dimensbes do seu impacto dessa pratica. A partir desse reconhecimento da
relevancia social da tematica, me senti mobilizada a continuar pensando no assunto
e aborda-lo de forma cientifica no meu Trabalho de Conclusao de Curso.

Por conta disso, este trabalho tem como intuito principal responder ao
seguinte problema de pesquisa: O que motiva maes e pais nativos digitais a
compartilhar as experiéncias de suas filhas e filhos e as vivéncias da

parentalidade por meio do sharenting? Para encontrar essa resposta, o objetivo

! Disponivel em:

https://reportagemciberjornal. medium.com/e-se-toda-a-sua-infancia-estivesse-visivel-na-internet-dfdfd051a81e
2 Disponivel em:
https://reportagemciberjornal.medium.com/resultados-da-pesquisa-sobre-sharenting-2a3cfa58afib



https://reportagemciberjornal.medium.com/resultados-da-pesquisa-sobre-sharenting-2a3cfa58af9b
https://reportagemciberjornal.medium.com/e-se-toda-a-sua-infancia-estivesse-visivel-na-internet-dfdfd051a81e
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geral do trabalho € conhecer as motivagbes de maes e pais nativos digitais para o
compartilhamento de conteudos sobre suas filhas e filhos de até 12 anos no
Instagram, partindo dos seguintes objetivos especificos: a) discutir o conceito de
sharenting; b) identificar as caracteristicas de pessoas nativas digitais em relagao a
exposicao de criangas no Instagram; e c) investigar quais conteudos sobre filhas e
filhos de até 12 anos sdo compartilhados por maes e pais nativos digitais no
Instagram.

Dessa forma, abordaremos aqui os conceitos de ciberespagco e de
cibercultura para compreender as formas de uso da internet na contemporaneidade
e as suas influéncias na nossa vida. Para isso, serdo desenvolvidas reflexdes sobre
as mudangas no cotidiano e nas experiéncias sociais através do uso da internet,
com foco nas interagdes que acontecem nas redes sociais e, sobretudo, nas formas
de exposicao infantil.

Os recursos metodoldgicos utilizados como forma de coleta de dados para o
desenvolvimento desta pesquisa enquadram-se na metodologia da entrevista. As
técnicas utilizadas sdo a pesquisa de opinido, que tem uma abordagem quantitativa,
e o grupo focal, que contempla resultados qualitativos e, portanto, trazem visdes

mais aprofundadas sobre o sharenting.
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2. CIBERCULTURA E GERAGAO Y: O ESPAGO E OS SUJEITOS DO
SHARENTING

Neste capitulo, serdao abordados os conceitos de ciberespaco e cibercultura
para compreender as formas de uso da internet na contemporaneidade e as suas
influéncias no dia a dia dos individuos. Também serdo apresentados o termo
“Millennials”, cunhado por Neil Howe e William Strauss (1991); e o conceito de

Natividade Digital, desenvolvido por Marc Prensky (2001).

2.1 Cibercultura

A disseminacdao das tecnologias de informacdo impulsionaram o
desenvolvimento de novos sistemas de comunicagao, construindo o ciberespaco,
denominado também como rede. Segundo Pierre Lévy (1999), esse € um novo
espaco de comunicacdo fomentado pela interconexao de computadores e também
de suas memorias, que estabelecem relagdes entre si mesmo estando em diferentes
lugares do globo. E um espaco de “sociabilidade, de organizagdo e de transacéo,
mas também novo mercado da informagdo e do conhecimento” (LEVY, 1999, p. 31).
Assim, o autor afirma que, através do ciberespaco, foram desenvolvidos dois
dispositivos informacionais. Sao eles, o mundo virtual, baseado na imersdo dos
individuos em uma realidade digital, e a informacdo em fluxo, que possibilita o

estabelecimento de relagdes entre pessoas em seus diferentes contextos.

O mundo virtual dispde as informagbes em um espaco continuo [...] A
informacdo em fluxo designa dados em estado continuo de modificagéo,
dispersos entre memorias e canais interconectados que podem ser
percorridos, filirados e apresentados ao cibernauta de acordo com suas
instrugdes, gragas a programas, sistemas de cartografia dindmica de dados
ou outras ferramentas de auxilio & navegagao. (LEVY, 1999, p. 63).

Nesta pesquisa, serdo abordadas as informacdes de fluxo, devido ao fato de
serem as relacbes estabelecidas em seu ambito que constituem o regime da
cibercultura. Conforme Francisco Rudiger (2011), essa nomenclatura é resultado da
fusdo dos termos “cultura” e “cibernética” e surgiu junto da popularizagéo da internet.
Através de suas definicdes, € possivel compreender que os fendbmenos sociais sao
gerados pelos proprios individuos que relacionam-se com eles, de modo que tais

conceitos passam por mutagdes ao longo do tempo.
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Para Pierre Lévy (1999), o ciberespaco tem na sua amplitude o espago
necessario para promover a “virtualizagéo geral da economia, da comunicagao e da
sociedade” (LEVY, 1999, p. 50). O sociélogo afirma que o processo de interconexao
afeta as informagdes sobre a realidade e ocasiona impactos frequentes nas diversas

atividades sociais.

Este acontecimento transforma, efetivamente, as condi¢cdes de vida em
sociedade. Contudo, trata-se de um universo indeterminado e que tende a
manter sua indeterminagdo, pois cada novo né da rede de redes em
expansao constante pode tornar-se produtor ou emissor de novas
informagdes, imprevisiveis, e reorganizar uma parte da conectividade global
por sua prépria conta. (LEVY, 1999, p. 110).

A partir desse conhecimento, é possivel reconhecer também o impacto da
evolugao tecnoldgica nos processos de sociabilidade. Conforme Helena Abramo
(2014, p. 81), o termo sociabilidade refere-se ao “conjunto de relacionamentos que o
individuo reune em sua trajetoria [...] caracterizada pelo prazer e pelo estimulo
agradavel de se estar em companhia dos outros”. Assim, apresenta-se como uma
tendéncia natural para integrar-se a coletividade e também, ao passo que surgem
novos ambientes de convivéncia, esses relacionamentos adquirem novos formatos,
indo também para o universo online.

Dessa forma, o antropdlogo Arturo Escobar (1994, apud Ribeiro, 2022)
reflete que as tecnologias criam novos tipos de sociabilidade: a tecnossociabilidade
e a biossociabilidade, as quais formam a base do regime da cibercultura. Elas
referem-se, respectivamente, ao processo de construgdo sociocultural incentivado
por ferramentas tecnoldgicas inovadoras, que produzem novas concepgoes de vida,

natureza e corpo. O autor Pierre Lévy (1999) compartilha dessa percepgao:

O ciberespago dissolve a pragmatica da comunicacdo que, desde a
invengdo da escrita, havia reunido o universal e a totalidade. Ele nos leva,
de fato, a situagéo existente antes da escrita — mas em outra escala e em
outra orbita — na medida em que a interconexdo e o dinamismo em tempo
real das memorias online tornam novamente possivel, para os parceiros da
comunicagao, compartilhar o mesmo contexto, 0 mesmo imenso hipertexto
vivo. (LEVY, 1999, p. 118).

Para Manuel Castells (2007, apud Abramo, 2014), a tecnossociabilidade
enfatiza as tecnologias de comunicagdo como contexto. Dessa forma, elas

impulsionam modos diferentes de ser e agir, propondo novos valores e
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sociabilidades. Assim, as vivéncias individuais sdo diretamente influenciadas,
inclusive na infancia, conforme propbe a andlise dos processos de sharenting,
abordada nos capitulos seguintes.

Através da tecnossociabilidade sao adquiridas competéncias especificas
que contribuem para que o individuo reconheca as diferentes formas de utilizagao
das tecnologias e sinta como se estivesse cada vez mais simples utilizar os meios
digitais. Além disso, as suas formas de agir virtualmente e de reagir aos estimulos
online sdo adaptadas para os diversos formatos possibilitados pela interagao virtual.

No entanto, é importante levar em consideragéo os entendimentos de Jacob
Burckhardt (1973, apud Rudiger, 2011), que aborda a tematica da inteligéncia
coletiva. Para ele, quando sao apresentadas informagdes em demasia, ndo é
possivel que os individuos assimilem todas elas. Portanto, ha tendéncia de que isso
acontega no ciberespacgo porque, apesar de a inteligéncia artificial estar progredindo,
a inteligéncia humana, em geral, mantém-se no mesmo patamar. Assim, Rudiger
(2011) reconhece que a conexao com outras pessoas e culturas diferentes é capaz
de ampliar a criatividade dos individuos, mas isso ndo torna a sociedade mais
inteligente. Dessa maneira, as pessoas continuam a ter a mesma intelectualidade
que possuiam antes das facilidades do uso das tecnologias para a comunicagao.

Lévy (1999) também defende essa ideia. Para ele, o ciberespaco beneficia
os processos de produgao da inteligéncia coletiva por prover um ambiente favoravel

para tal. Entretanto, o autor aborda que:

Nos casos em que processos de inteligéncia coletiva desenvolvem-se de
forma eficaz gracas ao ciberespago, um de seus principais efeitos é o de
acelerar cada vez mais o ritmo da alteragao tecnossocial, o que torna ainda
mais necessaria a participagao ativa na cibercultura, e tende a excluir de
maneira mais radical ainda aqueles que nao entraram no ciclo positivo da
alteragéo, de sua compreens&o e apropriagdo. (LEVY, 1999, p. 27).

E por essa alteracdo tecnossocial e pela criagdo de novas formas de
compreensao e de apropriagao - estimuladas pelo crescimento do dominio técnico e
pela adaptacdo a comunicacao através de dispositivos digitais - que as diferencas
geracionais s&o intensificadas.

No contexto da “Geracdo da Internet” estdo os “Millenials”, também

conhecidos como “Geracao Y”.
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2.2 Geragao Y e a Natividade Digital

Atribuido aos autores Neil Howe e William Strauss (1991), o termo
“Millenials” abrange pessoas nascidas entre os anos 1980 e inicio dos 1990 e que
apresentam diferencas em seus comportamentos sociais, econbmicos e

tecnoldgicos, conforme discorre Galindo (2016):

[...] de forma evolutiva vem proporcionando uma nova sociedade baseada
em novos padrbes de relacionamentos sociais, uma nova psicologia, uma
nova economia e uma nova relagéo geopolitica pois as fronteiras aparentam
ter significados meramente demarcatérios uma vez que adentramos em
uma sociedade em rede ou conectada. (GALINDO, 2016, p. 1).

Ainda conforme Galindo (2016), essa condi¢ao tecnossocial € compreendida
por meio de delimitagbes temporais que partem das manifestagdes tecnoldgicas,

politicas e culturais.

Esta geracdo configura-se por um novo momento seja na economia, no
social, na cultura, no tecnoldgico e no comportamento advindo de um novo
self, apontado por Kerckhove (2009) como uma tecnopsicologia, ou seja,
vive-se intensamente sob a influéncia das inovagdes tecnolégicas.
Acreditamos que tal configuracéo reflete esta geracdo que compreende o
periodo de 1978 a 1990, ou com variagbes de alguns autores entre 1980 a
2000, que de forma sintética alinham as seguintes caracteristicas atribuidas
a essa geracgédo: 1) estdo conectados permanentemente; 2) compartilham o
seu mundo com todos, seja por fotos, relatos, habitos etc.; 3) buscam
informacao facil, rapida e em quantidades; 4) substituem sua presenca fisica
pela onipresencga virtual; 5) estabelecem, mantém e vivem em redes de
relacionamentos online; 6) realizam-se pela continua renovagdo da
tecnologia, dai a busca pelas inovagdes tanto de hardwares como de
softwares e mais ainda por aplicativos. (GALINDO, 2016, p. 3).

Embora n&do seja uma teoria comprovada por métodos cientificos, esse
intervalo geracional também abrange pessoas consideradas “nativas digitais”. Por
meio da publicagdo do artigo "Digital natives, digital immigrants", o pesquisador em
educagdao Marc Prensky (2001) cunhou o termo “Nativos Digitais”, buscando
representar a primeira geragdo que cresceu cercada pelas tecnologias da
computagdo. Segundo ele, as pessoas nascidas apds 1980 tiveram o seu
desenvolvimento bioldgico e social mediado pelo uso das tecnologias, afirmando que
‘jogos de computadores, a Internet, os telefones celulares e as mensagens
instantaneas sao partes integrais de suas vidas” (PRENSKY, 2001, p. 1). Esses
individuos ja estdo habituados a receber informac¢des de maneira mais agil, além de

serem capazes de assimilar informagdes e atividades diversas em simultaneo.
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Nesse aspecto, Silvana Lemos (2009) também desenvolve a seguinte reflexdo, em

seu artigo “Nativos digitais x aprendizagens: um desafio para a escola”:

Os jovens de hoje fazem parte da primeira geragdo imersa quase que
totalmente na tecnologia, na mais efetiva tese McLuhaniana de que os
meios sdo extensdes do homem. Pelo mundo eles interagem, reagem,
divertem-se com os jogos, ndo desgrudam dos seus celulares, elemento
que compde sua identidade, comecam e terminam namoros pelo MSN,
contam detalhes de sua intimidade no Orkut, baixam musica, aprendem a
fazer musica, filmam, reproduzem, trocam e criam um olhar sobre o outro
frente as inumeras janelas que se abrem em tamanhos e dimensdes
diversas. Esta geracao que nasceu entre 1980 e 1994 foi caracterizada pelo
pesquisador americano Prensky (2001) como “nativos digitais”. (LEMOS,
2009, p. 39)

Para aprofundar essa discussdo, Don Tapscott (1998) desenvolveu uma
pesquisa com pessoas que nasceram entre janeiro de 1977 e 1997. Conforme
explicam Silva e Ribeiro (2013), a equipe do pesquisador manteve contato com
individuos de diferentes idades e residentes de paises como Brasil, Estados Unidos,
México, Espanha e China. Ao todo, mais de dez mil pessoas participaram das

entrevistas propostas.

A intengédo era descobrir como essa geragao funcionava e como elas se
diferenciavam de seus antecessores, os Baby boomers. Suas conclusdes
formam a imagem da geracéo de partida dos nativos digitais, pela primeira
vez uma geracao inteira nascia imersa em bits, respirando tecnologia.
(SILVA; Ribeiro, 2013, p. 17).

Como resultado, Tapscott percebeu um ambiente tecnoldégico em que as
novidades eram absorvidas de forma mais agil. No entanto, a definicdo de que tal
geragado € naturalmente apta ao uso das tecnologias € considerada equivocada por
muitos pesquisadores, como apresenta o artigo “Letramento digital: uma reflexao

sobre 0 mito dos ‘nativos digitais™, de Azevedo et al. (2018):

A poténcia dessa categoria € indubitavel: ela encapsulou trés fendmenos
que estavam afetando cada vez mais o imaginario coletivo do Ocidente,
gerando um ardor e, em muitos, abertamente o medo. Em primeiro lugar, a
extrema velocidade com a qual o digital filtrou nossa vida diaria; segundo, a
facilidade com que aparentemente os jovens lidaram com isso, bem como o
papel preponderante disso em suas vidas; e, terceiro, o inegavel impacto do
primeiro nos processos educacionais. No entanto, a fragmentagdo da
sociedade em nativos e imigrantes serviu para apontar outro capitulo no
proverbial panico social contra a tecnologia, que entédo seria, como seria de
esperar, estimulado, hiperbolizado e dramatizado pela midia e por certos
autores insidiosos. (SILVA; ARTURO, 2016, p. 472, apud AZEVEDO et al.,
2018).
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Apesar das observagdes contrarias, esta pesquisa busca compreender
padrées de comportamento - mais especificamente relacionados ao sharenting - de
pessoas que possuem vivéncias tecnoldgicas similares, ancorada no conceito de
“natividade digital”, que abrange uma faixa etaria similar a Geragdo Y, mas levando
em conta o fato de que essas definigdes nao sao rigidas.

Conforme aponta Vermelho et al. (2014), as pessoas desse recorte
geracional vivenciam um formato de comunicacdo que apresenta ferramentas que
promovem a conexao entre midias, culminando na tecnocultura. Para Lopes (2014),
essa ambiéncia tecnocultural é utilizada como forma de referir-se a "um contexto
dindmico, sempre em mutagado, que surge das tensdes e dos atravessamentos
provocados pelas praticas sociais que se efetuam sobre os meios técnicos de uma
dada cultura" (p. 33).

Assim, é reconhecido que a popularizacdo da internet, a disseminacao de
eletrbnicos e o desenvolvimento de plataformas digitais provocaram importantes
mudangas no cotidiano e nas experiéncias sociais, sobretudo para os jovens que
estiveram proximos desse avango a partir dos anos 1990. Dessa forma,
compreende-se que os individuos considerados nativos digitais iniciaram a sua fase
adulta relacionando-se com o que se tornaria, entdo, as redes sociais. Os processos
e fenbmenos impulsionados por essas plataformas de relacionamento digital serao

apresentados no proximo capitulo.
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3. 0 COMPARTILHAMENTO DAS VIVENCIAS PESSOAIS NA INTERNET

Neste capitulo, serdo aprofundadas as reflexdes sobre as mudancas no
cotidiano e nas experiéncias sociais influenciadas pela cibercultura, com foco nas
interagdes por meio das redes sociais e, sobretudo, nas formas de exposicio

pessoal e de exposicao infantil.

3.1 As relagdes mediadas pela internet

A utilizacdo das plataformas digitais como forma de desenvolvimento das
relacdes interpessoais e expositoras das praticas rotineiras fez com que a sociedade
passasse a vivenciar um processo que, conforme Sandoval da Silva Junior (2018),
pode ser chamado de midiatizagdo - um fendbmeno envolto pelas tecnologias e
fomentado pela necessidade do individuo de representar a si mesmo para os outros.
O autor apresenta também o conceito de Sodré (2002, apud Silva Junior, 2018, p.
37), que define a midiatizagao como “a virtualizagao das relagdes humanas inseridas
na cibercultura”, consistindo em alteragbes dos formatos de interacdo social e no
papel social de cada um.

Ainda sob a dtica de Silva Junior (2018), essa midiatizagcao fomentada pelos
espacos virtuais transformou as maneiras com que os individuos relacionam-se e, a
partir das interagdes online, a organizacao social foi reconfigurada. Dessa forma, a
necessidade constante de contato com o outro - mesmo que mediado pelo contexto
online - promove também “o paradoxo humano dos tempos atuais” (SILVA JUNIOR,
2018, p. 35): a liquidez das relagdes. Assim, para ele, as tecnologias midiaticas nao
representam apenas a ferramenta técnica para a comunicagdo, mas também
representam o modo com que sido desenvolvidas as relagcdes comunicacionais.

Para Raquel Recuero (2010), tais interagbes envoltas pela virtualidade
também podem contribuir para a criagdo de lagos sociais, que representam o
fortalecimento das conexdes interpessoais. Na intengdo de sustentar esses lagos, 0s
individuos podem adaptar as suas agdes no ambiente virtual e realizar mudancas
em seu ‘modo de ser, ver, comunicar, consumir, interagir e existir em sociedade”
(RIBEIRO et al, 2016, p. 165).

Ha um apelo iconografico constantemente estimulado pelos usos que
fazemos das redes sociais que transmutam as rela¢des, espetacularizam a
vida, favorecem a interacdo, a troca de informacbes e ideias numa
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comunicacao incessante e infinita. Cada sujeito conectado a rede ‘vive’ o
seu espetaculo, se reinventa, apresenta-se como gostaria de ser visto, se
expressa através de selfies ou de cédigos hipermidias, como os emajis, e
‘sobrevive’ em perfis que sao visiveis a partir da quantidade dos Likes.
(RIBEIRO et al., 2016, p. 165).

As novas dindmicas adotadas ao tentar encaixar-se no que se imagina ser a
forma de interagao ideal torna explicita a necessidade de aprovacao e do retorno
positivo de quem integra as redes sociais digitais. Como aponta Silva Junior (2018),
€ uma busca continua pela aceitagdo e pela conquista de capital social atribuido a
ela. Assim, é constituido um potencial bios midiatico, definido pelo autor como uma

“ambiéncia capaz de transformar, criar e ressignificar valores sociais” (p. 24).

E intrinseca a busca pelo olhar avaliador quando se refere ao “eu” no bios
midiatico. A fragilidade da busca pela avaliagdo externa transborda e
negligencia a auto avaliacdo, pois € humano desejar o outro para a
aprovacdo de suas necessidades e caréncias. (SILVA JUNIOR, 2018, p. 34).

Essa necessidade por aprovacao pode ser relacionada com o que lllouz
(2011) chama de “competéncia afetiva”, presente na logica do capitalismo neoliberal,
em que os sujeitos precisam provar a todo instante que sdo bons profissionais, mas
nao apenas a partir da sua capacidade técnica. Os trabalhadores sao provocados a
também gerir sua vida social e seus relacionamentos, dentro e fora do ambiente de
trabalho, para provar seu bom desempenho em qualquer lugar, realizando uma
espécie de “boa gestdo de si mesmo”. A autora chama esse movimento de
“capitalismo afetivo”, em que o sujeito, além de ser produtivo e competente no seu
trabalho, precisa demonstrar uma boa performance também na sua vida pessoal, o
que seria sindbnimo de felicidade.

Todo esse contexto € que faz com que os individuos busquem exibir vidas
divertidas, cenarios bonitos e momentos “invejaveis”, principalmente através do
Instagram, uma rede social criada para o compartilhamento de fotos, videos e
breves textos, com demonstragdo de aprovagdo através de curtidas e de

comentarios dos demais usuarios.

3.2 Instagram: a rede para quem quer ser visto

O Instagram € uma plataforma desenvolvida pelo estadunidense Kevin

Systrom e pelo brasileiro Mike Krieger e langada como aplicativo para smartphones
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em outubro de 2010. Em formato de rede social, os conteudos do ambiente virtual
sdo criados pelos proprios usuarios. Conforme Cardoso e Lamy (2011, apud Brito,
2017), a disponibilizacdo de conteudos desenvolvidos pelos usuarios nas redes
sociais torna-os “prosumers”, ou seja, ao mesmo tempo, os individuos sao
reconhecidos como produtores e consumidores de informacdes, fomentando uma
comunicacao em rede.

Através de espacgos pessoais, individuos podem criar contas e manter perfis
com as informacdes que desejarem, compartilhando fotos, videos e pequenos
textos. Além disso, também s&o geradas e compartilhadas informagdes por meio de
interagdes com quem compde a rede - sejam estes conhecidos ou desconhecidos.
Segundo Silva Junior (2008, p. 21), tais atores sociais utilizam esse meio para além
da interatividade, buscando também por “liberdade de expresséo, popularidade,
lagos sociais, visibilidade, reputagao e fortalecimento de autoridade (influéncia)” no

ciberespaco.

O uso massivo da midia social torna as conexdes entre as pessoas mais
visiveis e mais facilmente coletaveis, revelando um panorama de
associagbes humanas. Esse panorama nao € simples. As redes sociais
humanas tomam formas variadas, cada uma refletindo um tipo de processo
social gerador diferente. [...] Assim, saber em qual tipo de rede vocé esta e
onde vocé se posiciona nessa estrutura é essencial para a performance
organizacional e para as carreiras individuais. (SMITH, 2015, p. 10).

O Relatorio de Visédo Geral Global Digital 202213, publicado em abril de 2022
pelas agéncias de marketing digital We Are Social e Hootsuite, afirma que estao
ativas 1.45 bilhdo de contas no Instagram. No Brasil, conforme a pesquisa, a
plataforma é a terceira* rede social mais utilizada, possuindo 122.5 milhdes de
contas ativas no pais. A quantidade crescente de perfis aponta o quanto a sociedade
contemporanea encontra-se absorvida na necessidade da exposi¢gao pessoal, com
atualizagbes a todo o momento, ja que, de acordo com Silva Junior (2018), apoiado
no “imperativo de Vvisibilidade® abordado por Recuero (2010), ha a
“imprescindibilidade do ‘ser visto’ para ‘ser lembrado’ (SILVA JUNIOR, 2018, p. 36).

3 https://www.slideshare.net/DataReportal/digital-2022-april-global-statshot-report-apr-2022-v01.
Acesso em: 31 de agosto de 2022.

* Redes sociais mais utilizadas conforme o Ranking do Relatério de Visdo Geral Global Digital 2022:
WhatsApp (165 milhdes de contas ativas), YouTube (138 milhdes de contas ativas) e Instagram (122
milhdes de contas ativas).


https://www.slideshare.net/DataReportal/digital-2022-april-global-statshot-report-apr-2022-v01
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Nesse contexto, € possivel pensar na adaptacao que Martha Medeiros fez
da frase “penso, logo existo”, de autoria do filésofo francés René Descartes,
transformando-a em “posto, logo existo”, em uma de suas crbnicas para o jornal
Zero Hora. Assim, compreende-se que para cada vez mais pessoas € necessario
nutrir uma presenga online para, através de sua virtualidade, comprovar a sua
materialidade. E, nesse sentido, € legitimo que as criangas e jovens também
estejam presentes no universo virtual, ja que sado tao parte da sociedade quanto os
adultos e devem integrar as dinamicas sociais assimiladas aos espacos de
conectividade. E mais: criangas e adolescentes ja nasceram em uma sociedade
midiatizada, como foi visto no capitulo anterior. O sharenting € uma das formas que
usuarios das redes encontraram para dar visibilidade as criangas de suas familias e

a sua forma de ser pai, mae ou responsavel por elas.

3.3 Sharenting: a parentalidade exposta

Para luri Bolesina e Talita Faccin (2020, p. 210), “uma das caracteristicas da
cultura contemporanea € a pratica da revelagdo voluntaria de informagdes
pertencentes a intimidade pessoal e a identidade pessoal, sobretudo no
ciberespacgo”. A familiaridade com as redes sociais contribui para que os individuos
compartilhem cada vez mais as suas experiéncias pessoais na internet e, a medida
que essas pessoas se tornam maes e pais, naturalmente sao publicadas também as
suas vivéncias no ambito da parentalidade. Dessa forma, pode-se dizer que,
atualmente, a vivéncia parental também & desenvolvida nos espacgos virtuais.

Conforme Fernando Eberlin (2017), os pais divulgam informacdes de carater
pessoal dos filhos, como “fotografias, informagdes de localizagdo, colégio onde
estudam, rede de amigos, questdes de saude, dentre outras” (EBERLIN, 2017, p.
256), e essa pratica constréi um rastro digital que acompanhara a crianga durante a
sua vida. Por suas caracteristicas, a principal rede social utilizada para esses
compartilhamentos é o Instagram.

Segundo Inés Brito (2019), essas transformacdes nos modos de agir
resultaram em uma pratica popular, estabelecida pelas relagdes entre as redes
sociais e a exposigao: o sharenting. Do ponto de vista de Marasli et al. (2016, apud
Brito, 2019), o conceito € uma unido dos termos em inglés “sharing” (compartilhar,

em traducao livre) e “parenting” (exercer a fungao parental, em tradugao livre).
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Assim, o fendbmeno relaciona-se a partilha online da parentalidade, que apresenta
acgdes principalmente a partir do compartilhamento de registros pessoais de filhas e
filhos menores de idade.

Acontece que tal comportamento, mesmo que acarretado pelos
responsaveis dos menores, pode representar um impacto direto na percepcido que
as criangas e jovens terao sobre si mesmos. Pelo Instagram ser uma rede social
destinada ao compartiihamento de imagens, o cotidiano - que antes da
disseminagao das redes sociais era “acessado” por familiares, amigos préximos e
vizinhos - acaba tendo o seu alcance ampliado, ndo parecendo mais possuir
barreiras limitantes tdo presentes. Como reflete Stacey B. Steinberg (2017),
enquanto as maes e pais sempre trocaram historias da parentalidade com outras
pessoas, as vivéncias compartilhadas na internet estdo avangando com grande
agilidade.

O sharenting € “um dos fendmenos comunicativos contemporaneos que
conferem visibilidade as criangas”, afirma Renata Tomaz (2020, p. 1). Sobre isso,
Eberlin (2017) pondera que as méaes e pais tém o direito-dever de proteger suas
filhas e filhos, mas que podem definir quais atitudes sdo mais adequadas para a sua
familia - tanto no ambito offline quanto no online. Entretanto, conforme o autor, as
manifestagdes publicas que realizarem com referéncia as suas vivéncias parentais
podem ser consideradas como a sua proépria liberdade de expressdo, mesmo que
isso implique na divulgacao de dados pessoais das criangas.

Além disso, segundo Steinberg (2017), a midia social oferece aos pais uma
série de beneficios positivos, conectando-os a familiares e a amigos e oferecendo a
possibilidade de receber validacdes de suas atitudes. Sao esses estimulos positivos,
entregues em formato de curtidas ou comentarios, que mées e pais sentem-se
apoiados em sua decisdo de compartilhar informagdes sobre as suas vidas junto das
criancas. E essa troca que os incentiva a continuar disponibilizando momentos

privados em dominio publico.

Nao obstante presuma-se a boa-fé das postagens, néo se olvida casos de
"negociagéo da intimidade" (ou economia da privacidade). Nestes casos, os
pais, valendo-se de mecanismos no bojo da internet, utilizam a intimidade
familiar ou mesmo apenas imagem dos filhos para com elas obter beneficios
diretos ou indiretos". Nao se trata necessariamente de beneficios
financeiros, pois os afagos ao ego, recebidos por pais/maes ao verem sua
intimidade e/ou seu filho elogiados por meio de comentéarios ou curtidas,
também sdo valiosos. E o que se chama de narcisismo digital. Neste
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sentido, a exposi¢do da intimidade familiar atende, ao mesmo tempo, aos
desejos de exibicionismo e de voyeurismo, gerando um "show do eu"
(SIBILIA, 2013) e, no caso, um "show do nés". (BOLESINA e FACCIN, 2020,
p. 210).

Isso caracteriza, portanto, a exposicdo da extimidade, conceituada por
Bolesina e Faccin (2020) como a revelagado voluntaria de si em ambientes de
sociabilidade ou perante terceiros, como nas redes sociais, expondo dados da
intimidade e da identidade pessoal.

Nessa mesma linha, Oliveira Junior (2021) afirma que a construgdo da
infancia, ao passar também para o ambiente virtual, tem as suas subjetividades
transformadas em espetaculo, desde o seu nascimento até os seus habitos

cotidianos.

Como regra, a conduta dos pais € realizada de boa-fé e aproxima-se da
ideia de extimidade quando a informagédo compartilhada veicula, ao mesmo
tempo, questéo intima ou identitaria do pai/mae. Longe de ser algo raro ou
estranho, trata-se de situagéo cotidiana e compreensivel, pois, é uma forma
contemporénea e importante de relacionamento social. Ela se realiza a
partir do legitimo interesse dos responsaveis de narrar a sua propria vida,
na qual os filhos sdo um elemento central ou de protagonismo (EBERLIN,
2017, p. 258). Ao mesmo tempo, pode justificar-se no orgulho parental
(parental pride), isto €, uma espécie de orgulho muito préprio dos pais para
com os filhos e as suas conquistas, a qual é externada socialmente como
forma de validar a ideia de boa parentalidade diante das expectativas
socioculturais, como esclareceu a pesquisa de Lisa Lazard (2018).
(BOLESINA e FACCIN, 2020, p. 210).

Para Steinberg (2017), as maes e pais atuam como tutores da identidade
online das criangas e nutrem preocupagdes em ambitos variados proporcionados
pela virtualidade, principalmente ao envolver a mediagao de terceiros na realizagao
dos compartilhamentos. Segundo a autora, a maioria dos pais espera que as
instituicdes que a crianga acessa obtenham permissdo dos responsaveis antes de
publicar as suas fotos na internet. No entanto, ao se tratar de suas proprias agoes,
as percepgdes mudam, ja que muitos sao iludidos por uma falsa sensacao de
seguranga ao pensar que os dados que compartilham serdo vistos apenas por um

publico selecionado, ou seja, seus seguidores.

De fato, os pais sdo aparentemente os protetores naturais da identidade
digital de seus filhos. No entanto, os pais nem sempre sao protetores; suas
divulgagdes online podem prejudicar seus filhos, seja intencionalmente ou
nao. A prépria decisdo dos pais de compartilhar as informagdes pessoais de
uma crianga online é uma fonte potencial de danos que nio foram
resolvidos. As criangas nao apenas tém interesse em proteger informagdes
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negativas sobre si mesmas no perfil de seus pais, mas também podem nao
concordar com a decisdo dos pais de compartilhar quaisquer informagdes
pessoais - negativas ou positivas - sobre eles no mundo online.
(STEINBERG, 2017, p. 843%).

z

E por isso que Eberlin (2017) pondera que, mesmo nao havendo a intengao
explicita de expor os filhos em demasia, ou mesmo que os pais tentem proteger os
dados das criangas em certo grau, a observacgao da rotina familiar através das redes
sociais pode permitir associagcdbes como a localizagdo de uma crianga por registros
de passeios, a instituicido de ensino que frequenta baseada em seu uniforme
escolar, a sua data de nascimento e idade em felicitagbes pela passagem do
aniversario ou até mesmo a sua religido.

Assim, conforme Steinberg (2017, apud Bolesina e Faccin, 2020, p. 214),
‘quem deveria proteger, acaba expondo e/ou violando” os direitos das criangas.
Eberlin (2017, p. 259) frisa que “a exposicdo exagerada de informag¢des sobre
menores pode representar ameacga a intimidade, vida privada e direito a imagem das
criancas”. Esses interesses sdo expressamente protegidos pelo Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA).

Além disso, o autor acredita ser provavel que o critério utilizado pelos pais
ao definir o que é privacidade seja diferente daquele que a crianga va definir para si
na vida adulta. Ou seja, pode haver desaprovacdao da conduta que a familia teve
durante a sua infancia, compreendendo que a sua vida privada foi exposta
indevidamente.

Para Bolesina e Faccin (2020), é preciso notar que cenas de criangas em
situagbes engragcadas costumam obter mais engajamento nas redes sociais. No
entanto, como os “minutos de fama” sdo efémeros, os responsaveis pelas
publicagdes acabam por gerar conteudos constantes, contribuindo para a geragao

de um circulo vicioso de exploragéo da imagem de terceiros.

Nestes casos, como destacou a filésofa Stine Jensen (2011), os pais
exploram um "capital intimo", isto é, informagbes pessoais intimas valiosas
que também servem para gerar influéncia e poder nas tramas sociais, que

5 Tradugao livre. Texto original: Indeed, parents are seemingly the natural protector of their child’s
digital identity. However, parents are not always protectors; their disclosures online may harm their
children, whether intentionally or not. A parent’s own decision to share a child’s personal information
online is a potential source of harm that has gone largely unaddressed. Children not only have
interests in protecting negative information about themselves on their parent’s newsfeed, but also may
not agree with a parent’s decision to share any personal information—negative or positive—about
them in the online world.
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nao lhes pertence (pois dos filhos) (SOL; ANKEREN, 2011, apud BOLESINA
E FACCIN, 2020, p. 214).

Contudo, Eberlin (2017) acredita que os poucos cuidados perante as
consequéncias da exposi¢cao de dados acontece porque os individuos néo percebem
ou nao compreendem como funcionam agressivamente as tecnologias que fazem
coletas de dados na internet. Portanto, para ele, “a falta de conhecimento e de meios
praticos para limitar a coleta de dados dificulta 0 argumento de que os pais seriam
responsaveis pela excessiva exposi¢cao de informacdes de seus filhos” (EBERLIN,
2017, p. 259).

Dessa forma, o autor defende que isso néo representa que as méaes e 0s
pais devam ser impedidos de publicar informacdes referentes as suas filhas e filhos
nas redes sociais. Até porque as criancas fazem parte do mundo contemporaneo.
De igual forma, Steinberg (2017) conclui ser uma tarefa intensa e desafiadora
possibilitar que as criangas possam criar as suas proprias pegadas digitais apenas
ao chegarem na fase adulta, ja que n&o é possivel desconectar o direito dos pais de
compartilharem suas vivéncias ao lado delas.

No proximo capitulo, apresentaremos a metodologia utilizada nesta pesquisa
para compreendermos quais sao as motivagdes de maes e pais nativos digitais para
o compartilhamento de sua parentalidade através de conteudos sobre suas filhas e

filhos de até 12 anos na rede social Instagram.
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4. METODOLOGIAS: ENTREVISTAS QUANTITATIVA E QUALITATIVA

Neste capitulo, serdo abordadas as técnicas metodolégicas que foram
utilizadas nesta pesquisa para atender o objetivo geral de analisar as percepgoes de
maes e pais nativos digitais ao compartilharem imagens e relatos sobre as suas
filhas e filhos de até 12 anos no Instagram. Os dois recursos metodoldgicos
mobilizados enquadram-se na metodologia da entrevista. De acordo com Duarte
(2014, p. 63), “o uso da entrevista permite identificar as diferentes maneiras de
perceber e descrever os fenbmenos”. Existem varias técnicas de entrevista, e cada
uma delas é adequada para um tipo de estudo. A primeira técnica utilizada neste
trabalho foi a pesquisa de opinido, que tem uma abordagem quantitativa. Em
seguida, foi realizado um grupo focal, que € uma ferramenta de pesquisa qualitativa.
A aplicagdo das duas técnicas, que sao complementares, foi importante para

alcancar o aprofundamento desejado neste trabalho.

4.1 Método quantitativo: a pesquisa de opiniao

Conforme Ana Lucia Romero Novelli (2014), a pesquisa de opinido € um
ferramenta importante para a sociedade contemporanea, ja que a sua aplicagao -
que iniciou no campo politico - hoje é reconhecida como um relevante método de
investigacao cientifica para a maioria dos campos de conhecimento, inclusive para a
Comunicacéao Social.

Esse método possibilita a coleta de vasta quantidade de dados originados
por um grande numero de entrevistados, muitas vezes ultrapassando barreiras
geograficas e de custo de aplicacao, principalmente ao considerar a quantidade das
informagdes coletadas. Para a autora, as metas da pesquisa podem ser atingidas
por meio de aplicacdo de entrevista pessoal, por telefone ou por correio, com
algumas variagdes possiveis.

Devido ao seu formato, o método de aplicagao por correio assemelha-se ao
que hoje é possivel realizar através do envio de formularios online, distribuidos a

amostra de participantes por meio da internet.

Percebemos, entretanto, que nas pesquisas do tipo quantitativa baseadas
em questionarios ou entrevistas (Survey), mesmo com o crescente uso de
tecnologias pelas instituicdes de ensino, poucas mudangas ocorreram na
elaboragao, disponibilizacdo e avaliagdo desses questionarios. E feito o uso
de papel com os questionamentos escritos ou digitados, e somente no
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tratamento dos dados coletados que se emprega algum tipo de tecnologia
diferenciada. Dessa forma, o uso superficial das tecnologias prevalece e
passamos a perceber que poucas mudangas aconteceram, a nao ser a
transicdo do manual para o digital com relacdo a elaboragdo dos
questionarios. (SILVA et al., 2011, p. 2).

Assim, o instrumento de pesquisa desse método geralmente € o questionario,
utilizado com o objetivo de fazer descricbes quantitativas. Para Novelli (2014), a
pesquisa de opinido, dentre outras coisas, garante analises estatisticas de variaveis
de atitude. Silva et al. (2011) declaram que com esse tipo de pesquisa pretende-se

estudar algo que esta acontecendo ou que aconteceu recentemente.

E recomendada a pratica dessa metodologia quando: o pesquisador busca
responder as perguntas, “o que?”, “por que?”, “como?” e “quanto?”, isto &, o
importante é entender como e porque algo esta acontecendo. (SILVA et al.,
2011, p. 4).

Segundo Novelli (2014), as vantagens da realizagédo da pesquisa por correio
sdo o baixo custo, por nao precisar da contratacao de entrevistadores, e a economia
de tempo, ja que nao exige a disponibilidade de uma pessoa fisica para fazer o
recolhimento dos dados de maneira presencial. A falta de necessidade de contato
com o entrevistador também permite que ndo haja a interferéncia de seu viés
pessoal. Ainda como ponto positivo, € apresentada a possibilidade de alcancar
amostras inacessiveis a outros métodos, como em locais distantes da regido de
desenvolvimento do projeto. Além disso, os participantes tém permissao para utilizar
respostas complexas, bem como podem ser inseridas no questionario formatagdes
que apresentem baterias de respostas similares. Por fim, o entrevistado pode ter
uma experiéncia melhor ao responder no horario em que |he for mais conveniente e
tem a garantia de preservagcdo do seu anonimato, ja que ndo é necessario ter
contato direto com pessoas envolvidas com a coleta de respostas.

Silva et al. (2011) também observam como um processo facilitador da
pesquisa online a falta de necessidade de transferir os dados coletados pelo
questionario - que aconteceria caso fosse impresso - para um dispositivo de
armazenamento, que geralmente € mediado por um computador. No recolhimento
de informagdes realizado de forma virtual, os dados s&o transferidos

automaticamente para ferramentas virtuais, que permitem, inclusive, a observacao
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da tendéncia de resultados antes mesmo do término da pesquisa e proporcionam
aos pesquisadores a obtencao de informacdes relevantes em tempo real.

Ainda assim, Novelli (2014) aponta algumas desvantagens que permeiam o
envio do questionario através de correio, as quais podem impactar também a
aplicacdo de formularios online. Para a autora, a falta de contato direto com o
entrevistador pode fazer com que haja inseguranga quanto a cooperagao do
entrevistado perante a veracidade de suas respostas. Ainda, caso o formulario
virtual ndo seja elaborado de forma eficaz, o publico pode ter duvidas que nao
poderao ser resolvidas de forma imediata. Contudo, a aplicagao via internet tem se
mostrado vantajosa em comparagao ao envio por correio por nao exigir um tempo
tdo longo para o processo de desenvolvimento da pesquisa e de recebimento das
respostas.

No entanto, Silva et al. (2011) notam que tanto a precisdo quanto a
confiabilidade nos resultados podem aumentar exatamente por ndao haver contato
humano e nem haver a necessidade do transporte das informagdes em pen drives
ou discos rigidos. Dessa maneira, o publico visado insere as suas informagdes
diretamente no formulario enviado e seus dados sdo incluidos em uma planilha que
beneficia a analise, ou seja, € realizado um procedimento Unico. Além disso, os
pesquisadores abordam a segurancga da coleta de informagdes pelo armazenamento

em servidores virtuais.

Tratando de seguranga, todos os dados inseridos no formulario séo
armazenados em servidores virtuais, € ndo em dispositivos fisicos como
pendrive ou disco rigido. Acentua, neste caso, a seguranga das informacdes
e como consequéncia a da pesquisa, visto que os dados coletados sao
valiosos para o pesquisador. E de se atentar, no entanto, as
vulnerabilidades que existem nos meios virtuais, como possiveis falhas nos
servidores, perdas de credenciamento, manutengdes dos servigos, entre
outras. (SILVA et al., 2011, p. 9).

Para Silva et al. (2011), a conclusao é de que a transicdo dos questionarios
impressos para os meios digitais produz uma economia coletiva, podendo ser
relacionada a economia de recursos financeiros, ao menor desgaste humano no
desenvolvimento e coleta de dados, a menor preocupacdo com o tempo de
planejamento, além da resolu¢gdo mais eficaz de possiveis imprevistos que podem

surgir ao longo do processo de aplicagao.
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4.2 Método qualitativo: o grupo focal

A pesquisadora Maria Eugénia Belczac Costa (2014) aponta o potencial
complementar do método de grupo focal para trazer dados qualitativos a pesquisas
quantitativas. Conforme Ruediger e Riccio (2004), enquanto a argumentagao da
analise quantitativa € baseada na busca por relagdes medianas e na descoberta de
regularidades estatisticas, as metodologias qualitativas podem ser utilizadas para
colaborar com a compreensao de fendbmenos que n&o sao limitados a tendéncia de
generalizagao estatistica e que merecem ter as suas singularidades abordadas.

Segundo Costa (2014), o grupo focal obtém informagdes através de
depoimentos de um grupo de individuos pré-determinados. Assim, a pesquisadora
define o método como uma ferramenta de pesquisa que contribui para a
identificacdo de tendéncias, desvendando problemas e buscando a agenda oculta
de problemas.

Para a autora, o grupo focal traz vantagens a partir da sinergia impulsionada
pelas relagbes entre o coletivo de entrevistados, ja que a interagdo entre os
participantes enriquece as respostas obtidas. Conforme Morgan (1998, apud Costa,
2014), a realizagao do grupo focal € recomendada quando ha a intengdo de ouvir
pessoas para aprofundar o conhecimento sobre um tema, fazendo com que a troca
de impressoes incremente o resultado alcangado. Para isso, os participantes devem
possuir similaridades que evitem possiveis inibigdes ou constrangimentos durante o
compartilhamento de suas respostas.

Costa (2014) aponta que um dos objetivos do grupo focal & estimular as
discussbes do grupo e o modelo de entrevista oferece flexibilidade ao moderador
para a condugao do roteiro, adaptando-o conforme os tépicos da conversa avangam.
Dessa maneira, o moderador deve estar atento as deixas que permitem que a
discussao siga um ritmo natural, mas ndo perdendo de vista seu foco e objetivos.

Ruediger e Riccio (2004) defendem que essa metodologia abrange a
elaboragdo de perguntas abertas para explorar e entender atitudes, opinides,
percepgdbes e comportamentos dos segmentos estudados, por meio de um
questionario semi-estruturado, vinculado a um grupo de hipétese inicial.

Enfatizamos que, em se tratando de percepgdes, ndo ha resultados "certos"
ou "errados", mas sim resultados adequados ou n&o ao esclarecimento do
problema analitico. Nesse sentido, nao se procura projetar estatisticamente

as informagdes, mas apenas estar atento a autenticidade das opinides
emitidas durante a discussdo, com atengdo especial em evitar os
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mecanismos de persuasdo e constrangimento entre os participantes e na
tendéncia que entrevistados eventualmente apresentam em dar respostas
atipicas. (RUEDIGER e RICCIO, 2004, p. 155).

Dessa maneira, o moderador deve atuar também como o facilitador da
conversa, fazendo com que o maior numero possivel dos participantes apresente as
suas opinides na conversa e interaja com os outros membros do grupo. Um bom
moderador € aquele que nao induz as respostas aos participantes e outras

caracteristicas também s&o elencadas por Costa (2014):

As competéncias recomendaveis do moderador/facilitador sao:
conhecimento geral do tema que vai ser alvo da pesquisa, nogdo dos
principais conceitos e clareza dos objetivos, habilidade de integrar os
participantes, de interromper com delicadeza e objetividade os que estéo
monopolizando a entrevista coletiva, atitude discreta, low profile, sem
manifestar sua posicdo, isto &, aprovando ou reprovando algumas falas;
capacidade de assegurar que todos participem, flexibilidade e atengéo para
redirecionar o tema. (COSTA, 2014, p. 186).

O moderador ndo deve demonstrar nenhuma manifestacdo de parcialidade,
ja que, segundo Costa (2014), a sua presencga € reconhecida como a autoridade da
conversa, podendo gerar nos entrevistados a tendéncia de buscar agradar o
moderador. Tal reagcdo, muitas vezes inconsciente, pode levar a uniformidade nos
resultados. Também ¢é papel do moderador administrar o tempo das questoes,

buscando ao mesmo tempo manter a informalidade e a descontragéo da conversa.

O moderador deve também estimular os participantes a interagir; ouvir
aberta e profundamente; usar bem o siléncio, manter-se completamente nao
autoritario e sem fazer juizo. Além disso, o moderador deve ficar atento ao
movimento de conformidade dentro do grupo, em que o participante procura
dar a resposta socialmente aceitavel ou aquela que pensa que € correta,

como se houvesse uma avaliagédo envolvida. (COSTA, 2014, p. 186).

Os autores Ruediger e Riccio (2004) definem a utilizagdo dos grupos focais
como instrumentos de analise qualitativa de “alto poder analitico” (p. 189). Para eles,
esse método é caracterizado pela possibilidade de realizar intervengdes durante o
desenvolvimento da conversa e de encontrar as semelhancgas e contradigdes que os

participantes tém perante o objeto de pesquisa.
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4.3 Procedimentos metodolégicos

Segundo Silva et al. (2011), para efetivar uma pesquisa quantitativa, os
pesquisadores devem passar por algumas etapas, que envolvem elaborar as
questdes que contribuem para a resolugao do problema de pesquisa, escrever ou
digitar o questionario, fazer com que os formularios alcancem o grupo visado - seja
de modo presencial ou virtual -, aplicar o questionario informando as devidas
orientagdes, aguardar que os participantes finalizem as suas respostas e, por fim,
fazer o recolhimento das informacdes.

Para o desenvolvimento do questionario aplicado para a coleta de dados
quantitativos utilizado na analise desta pesquisa, os passos citados por Silva et al.
(2011) foram seguidos, apds a definicdo do publico-alvo a ser pesquisado. O recorte
de perfil determinado foi de mulheres e homens nascidos entre 1980 e 1994, com ao
menos uma filha ou filho de até 12 anos e que possuissem uma conta pessoal ativa
na rede social Instagram.

Com o intuito de garantir o enquadramento da pesquisa, com 0 avango
apenas de participantes que se encaixassem no recorte a ser analisado, foram
criadas perguntas filtro em que, a depender da resposta, levavam o participante
diretamente ao final do questionario, solicitando seu envio sem passar pelas
questdes de aprofundamento.

O formulario foi montado com 30 perguntas, todas com alternativas
pré-definidas e listadas (APENDICE A). As questdes tinham como opgdo de
resposta a multipla escolha, para a marcacédo de apenas um item da lista, ou a caixa
de selegéo, que permitia marcar o numero de itens desejado. Neste ultimo, também
foi incluida a opcdo “outro”, que acrescentava a possibilidade do participante
contribuir de forma descritiva completando a sua resposta com opg¢des que nao
estavam apresentadas na questéo.

A plataforma escolhida para a montagem do questionario foi o Google Docs,
que possui uma ferramenta especifica para o desenvolvimento e analise de
formularios. As perguntas foram inseridas diretamente no site e salvas em um
servidor virtual da Google. Segundo Silva et al. (2011), é nessa etapa que o
pesquisador orienta o publico visado sobre como responder aos questionamentos,

por isso, € a etapa que exige mais tempo de trabalho.
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E necessario um bom planejamento e um uso de estratégias eficazes para
que o questionario cumpra seu papel mesmo que de forma autbnoma. O formulario
desenvolvido possuia orientagcbes compreensiveis sobre a sua forma de
preenchimento e perguntas que filtravam os participantes. Assim, o
compartilhamento ocorreu através do envio, por parte da pesquisadora, para grupos
de pessoas que pudessem encaminha-lo para pessoas que se encaixassem no perfil
visado. O disparo aconteceu principalmente através das redes sociais WhatsApp e
Instagram, chegando a pessoas de outras regides do pais e até mesmo de fora do
Brasil.

Para Silva et al. (2011), a plataforma do Google Docs traz consigo uma
bagagem de recursos que possibilitam estratégias de analise pelo pesquisador
impossiveis até entdo (SILVA ET AL., 2011, p. 7). Tais recursos permitidos pela
virtualidade refletem na disponibilizacdo e na avaliagao das respostas fornecidas.

Como as informacgdes adquiridas nesse processo inicial sdo transferidas
automaticamente a equipamentos tecnoldgicos, foi possivel acompanhar o
desenvolvimento de graficos estatisticos desde o inicio de coleta das respostas. A
pesquisa contou com a participacao de 153 pessoas, sendo que 143 participantes
corresponderam ao perfil visado.

No inicio do questionario, havia um texto que explicava que a pesquisa
integrava este Trabalho de Conclusédo de Curso e que tinha como objetivo a analise
do fenbmeno sharenting - que aborda a partilha parental, sobretudo através do
compartilhamento de fotos e videos de filhas e filhos nas redes sociais. Além disso,
apontava especificamente que todas as respostas ao formulario teriam seus dados
registrados de forma anénima.

No entanto, como a aplicacdo do formulario foi pensada inclusive como
método de selegdo de amostra para o aprofundamento qualitativo, foi inserida a
possibilidade de incluir informagdes de contato para que as pessoas interessadas
em contribuir para o desenvolvimento da pesquisa pudessem ser contatadas. Dos
respondentes no perfil de enfoque, 53 demonstraram interesse em participar de uma
conversa posterior com a pesquisadora.

Dessa forma, para a escolha dos participantes que integrariam o grupo focal,
todas as pessoas que responderam positivamente e disponibilizaram seu email e/ou
telefone foram contatadas para avaliarem se gostariam de participar de um grupo

focal e questionadas sobre o melhor horario para realizacdo de um encontro virtual.
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Assim, a reunido por videoconferéncia aconteceu no dia 10 de setembro de 2022,
das 10h as 11h30, com todas as pessoas que se mostraram disponiveis na data e
horario proposto. O grupo focal foi realizado com oito mulheres que atendiam ao
perfil de recorte da pesquisa e apenas uma delas ndo abriu a sua camera de video,
mas com o motivo de falhas técnicas. Nenhum homem contatado mostrou-se
disponivel no horario determinado pela maioria, o que parece ser significativo, ja que
o0 cuidado com as criangas € socialmente considerado como uma funcédo da
maternidade.

A definicdo sobre a duracdo do encontro baseou-se nas orientacdes de
Ruediger e Riccio (2004), que afirmam que o grupo focal deve ter tempo estimado
entre uma e duas horas. Ja a quantidade de participantes foi determinada conforme
as orientacdes de Costa (2014), que traz como ideal para validacao da metodologia
a presenca de 8 a 12 participantes. A condugao do encontro teve como base os
procedimentos de Ruediger e Riccio (2004), que indicam que a sessdo deve
comecar pela breve explicagdo do método de grupo focal e, de forma transparente,
explicitar que a reunido € gravada para que a conversa possa ser retomada e
analisada com atencédo posteriormente. Para eles, tais atitudes sdo formas de
ganhar a confianga dos pesquisados.

Ruediger e Riccio (2004) abordam que o passo seguinte deve tragar os
contornos mais genéricos sobre o contexto da pesquisa. A discussdo comegou de
forma leve e teve a sua precisdo aumentada progressivamente.

A montagem do roteiro considerou os direcionamentos indicados por Costa
(2014). Os principios gerais definidos pela autora sao evitar questbes longas,
complexas ou que requerem respostas curtas demais e ordenar as questdes das
mais gerais para as mais especificas e de acordo com a importancia relativa a
agenda da pesquisa. Segundo ela, a pergunta mais relevante para atender o
objetivo do encontro deve ser deixada para o final. Assim, os participantes acabam
mencionando outros aspectos relacionados a tematica, para que o proprio
pesquisador possa comparar as respostas desses itens com a resposta a pergunta
focal (COSTA, 2014).

Costa (2014) recomenda que o roteiro comece com perguntas amplas e
desestruturadas, indo em direcdo as perguntas focais e sendo finalizado com
perguntas genéricas ou mais amplas. Dessa maneira, o grupo focal realizado iniciou

com questbes que abordavam os sentimentos e sensacbdes ao utilizar as redes
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sociais - as quais permitiram que as entrevistadas fizessem referéncias a qualquer
aspecto dos estimulos apresentados na questdo, mas que também trouxeram a
possibilidade de observar a congruéncia e a consisténcia das respostas obtidas.

A autora também ressalta que temas que possam limitar a participagao
plena dos entrevistados por potenciais constrangimentos sobre os relatos de
experiéncias podem ter suas questbes reformuladas estrategicamente. A
metodologia do grupo focal nao precisa prender-se a autoria da experiéncia, sendo
uma pratica benéfica elaborar perguntas de contexto mais delicado como se
estivesse referindo-se a terceiros. Esse procedimento é utilizado para evitar
respostas socialmente aceitas, que n&o necessariamente corresponderdo a
realidade ou a opinido verdadeira do participante. Assim, mesmo que a resposta
reflita a vivéncia pessoal, ndao ha problema se o participante expressar sua opiniao
usando a autoria de terceiros (COSTA, 2014).

Portanto, o roteiro teve como continuidade perguntas estruturadas, mas que
fizessem alusdao aos pensamentos e atitudes de outras pessoas com quem as
entrevistadas mantém contato. Conforme Costa (2014), as perguntas estruturadas
prevéem informacgdes sobre aspectos ou dimensdes do objeto de estimulo no qual

quem responde deve estar focado.

Questdes mais estruturadas tendem a ser mais direcionadas e estabelecer
diregdes para as respostas. Apesar de as questdes mais estruturadas nao
sugerirem respostas especificas, elas tendem a mover a discusséo para
direcOes particulares e promover um estreitamento da discussdo. Sao
questdes que devem ser reservadas para a metade do roteiro, quando o
tema ja foi abordado de forma tangencial ou mais genérica e permitiu a
observagdo das respostas, a existéncia de um padrdo ou tendéncia ou, ao
contrario, de discrepancias entre os participantes ou na fala de alguns. No
roteiro, esse € o momento da convergéncia da busca pela focalizagdo do
tema. (COSTA, 2014, p. 186).

Por fim, as participantes responderam questdes similares refletindo sobre as
suas préprias agdes. Com base nas orientagdes de Costa (2014), foram elaboradas
12 questdes (APENDICE B), nimero maximo indicado pela autora. Segundo ela,
grupos homogéneos passariam mais rapidamente por varias questdes e grupos

heterogéneos poderiam trabalhar mais sobre um numero pequeno de questdes.

O roteiro ndo deve funcionar como uma camisa-de-forga; ha ocasides em
que os participantes respondem, com uma pergunta, duas ou trés questbes
programadas para mais adiante. Ou algumas respostas podem suscitar
perguntas de desdobramento, e cabe ao moderador flexibilizar o roteiro para
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atender ao movimento do grupo. Deve-se ter flexibilidade para mudar a
ordem das perguntas/temas propostos no roteiro e mesmo para introduzir
novos temas, de acordo com a fala dos participantes. (COSTA, 2014, p.
183).

Dessa forma, o roteiro manteve-se flexivel para corresponder ao fluxo da
conversa em grupo. Algumas das questbes acabaram sendo suprimidas pela
pesquisadora, por terem sido contempladas nas falas do coletivo de forma
espontanea, ou acabaram conectando-se no mesmo enunciado para otimizar o
tempo de resposta de cada participante.

Assim, foi considerada a defesa de Ruediger e Riccio (2004) de que o
questionario nao deve ser rigidamente estruturado, mas sim deve ser construido de
acordo com os objetivos da pesquisa. Segundo eles, as perguntas podem inclusive
ser adaptadas relacionando-se ao direcionamento da conversa, com o objetivo de
elucidar e aprofundar o curso da investigagdo, em uma dialética com as respostas e
opinides omitidas.

Conforme orientado por Costa (2014), o encontro focal contou com a
presencga de uma documentadora®, responsavel por anotar observagoes relevantes e
contribuir com a facilitacido da analise dos dados. A autora descreve as funcdes do

documentador:

Na planilha de respostas, deve identificar os que respondem por numeros
ou letras e ndo pelo nome. Nao deve interpretar o que eles quiseram dizer.
Na transcricdo, o documentador deve tomar o cuidado de n&do acrescentar
falas que “acha” terem sido ditas durante a aplicagdo, mas que nao foram
anotadas. (COSTA, 2014, p. 187).

Apoés a realizagao do grupo focal, a videoconferéncia gravada teve o seu
audio transcrito na integra, para beneficiar a busca por informagdes, pontuadas pelo
documentador. O texto também foi utilizado para mapear as respostas similares e
integrar o relatério de resultados do encontro.

No préximo capitulo, serdo apresentadas as analises desenvolvidas atraves
das duas técnicas de pesquisa conceituadas e desenvolvidas no presente capitulo.

Primeiro, serdo expostos os dados quantitativos obtidos por meio do questionario

¢ O trabalho de documentagao foi realizado em simultaneo por Rafaela Gregianin Frison, também
estudante do curso de Jornalismo da Faculdade de Biblioteconomia e Comunicacao da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (FABICO/UFRGS). Ela participava do encontro online com a cAmera
fechada e estava no mesmo ambiente que a mediadora. A escolha da colega como documentadora
do grupo focal também baseou-se em sua relagdo com a tematica, ja que foi uma das autoras da
reportagem coletiva que motivou a elaborac¢ao do presente projeto.
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divulgado virtualmente e respondido por 143 pessoas que se encaixam no recorte de
perfil desta pesquisa. Depois, sera apresentada a analise das falas e respostas das
participantes do grupo focal realizado com oito mulheres nativas digitais que séo
maes de criangas de até 12 anos e que compartilham fotos das criangas em suas

contas pessoais no Instagram.
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5. ANALISE DAS ENTREVISTAS

Neste capitulo, serdo analisadas as entrevistas realizadas para a elaboragao
desta pesquisa, apresentando os resultados da coleta de dados com o intuito de
trazer respostas a pergunta central deste trabalho: “Como pessoas nativas digitais
compartilham na internet as vivéncias da parentalidade e as experiéncias de suas
filhas e filhos por meio do sharenting?”.

Para tanto, serdo apresentados os resultados da pesquisa de opiniao
(metodologia quantitativa) e, em seguida, a analise do grupo focal (metodologia

qualitativa).

5.1 Pesquisa de opiniao: resultados quantitativos

A analise quantitativa da presente pesquisa foi desenvolvida através de uma
pesquisa de opinido, aplicada por meio de um questionario online com 30 perguntas,
como ja apresentado. O formulario obteve 153 respostas, de modo que 140 pessoas
ultrapassaram as questoes filtro e avancaram para responder aos questionamentos
sobre os seus habitos ao utilizar as redes sociais e as suas motivagdes para publicar
fotos e videos de suas filhas e filhos na internet. Dessa forma, o publico visado
compartilhou as suas percepgdes sobre o fendmeno sharenting de forma andénima.
Esse grupo foi composto por todos os individuos que, no decorrer do questionario,
afirmaram ter nascido entre os anos de 1980 e 1994, ser maes ou pais de criangas
de até 12 anos e possuir uma conta pessoal ativa na plataforma Instagram.

Conforme apresentado nos capitulos anteriores, o intervalo geracional
definido abrange pessoas consideradas “nativas digitais” - termo desenvolvido por
Marc Prensky (2001). A classificagao busca representar a primeira geragao que teve
o seu desenvolvimento biolégico e social mediado pelo uso das tecnologias. Assim,
esta pesquisa busca reconhecer as acdes de pessoas que, segundo Prensky (2001),
estdo acostumadas a receber informacgdes rapidamente e tém maior fluéncia no uso
das plataformas digitais.

A partir do intervalo geracional definido pela natividade digital e também pelo
conceito de Millenials, de Neil Howe e William Strauss (1991), a pesquisa obteve
respostas de um publico com idades bem distribuidas, como ilustra o grafico a

seqguir.



40

Grafico 1: Ano de nascimento dos entrevistados
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).

O gréfico 1 mostra a distribuicdo das idades do publico participante da
pesquisa de opinido. A maioria das respostas foi de pessoas nascidas em 1984,
seguidas por quem nasceu nos anos de 1986 e 1989. Ja o menor numero de
respostas foi de individuos nascidos em 1993, sendo estes apenas 5 pessoas.

As pessoas entrevistadas correspondem a 126 mulheres cisgénero, 12
homens cisgénero, 1 homem trans e 1 pessoa nao-binaria. Dessa forma, as
mulheres correspondem a 90% das pessoas que responderam a esta pesquisa de
opinido. Alias, esse dado mostra-se relevante para a percepgao de que as maes
demonstram uma tendéncia maior em envolverem-se nos processos de criagcao das
criangas e na reflexdo perante ao exercicio da maternidade.

Quanto a localizagao, 72,85% dos respondentes residem no estado do Rio
Grande do Sul, sendo que 50 pessoas moram na capital Porto Alegre e 52 que
moram em cidades do interior. O questionario também contou com respostas de 17
residentes de outros estados do Brasil e de 21 brasileiros que residem em outros
paises.

Quanto a renda familiar mensal, 98,57% dos questionados afirmaram

receber a0 menos um salario minimo, sendo que 55% recebem mais de cinco
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salarios minimos, ou seja, mais de R$6.060,00. Tal informacgdo pode significar a
maior possibilidade de acesso a internet, além do acesso a ferramentas adequadas -
tanto para o recebimento e aplicacdo da pesquisa de opinido quanto para o registro

e publicacao de fotos e videos nas redes sociais.

Gréfico 2: Renda familiar mensal dos entrevistados
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Sobre a quantidade de filhas ou filhos de até 12 anos, 100 pessoas
afirmaram ter apenas 1 filho ou filha, 37 afirmaram ter 2 e 3 pessoas afirmaram ter 3.
Nenhum respondente possui mais de 3 filhos. Esse dado estd em sintonia com a
realidade de queda da natalidade que o Brasil apresenta nos ultimos seis anos,
conforme dados apresentados pela matéria “Pandemia intensifica tendéncia e taxa
de natalidade segue em queda no Brasil”’, publicada em abril de 2022 pela CNN
Brasil. Além disso, em 2018, o portal jornalistico G1 noticiou® a publicagdo de um

estudo realizado pelo Fundo de Populacdo das Nagdes Unidas (UNFPA), agéncia de

" Disponivel em:
https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/pandemia-intensifica-tendencia-e-taxa-de-natalidade-seque-em
-queda-no-brasil/. Acesso em set. 2022.

8 Disponivel em:
https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2018/10/17/estudo-da-onu-aponta-

Iias-ﬁo-brésiI-eéta-abaixo-da-media-mundial.ghtml. Acesso em set. 2022.

ue-tamanho-das-fami



https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2018/10/17/estudo-da-onu-aponta-que-tamanho-das-familias-no-brasil-esta-abaixo-da-media-mundial.ghtml
https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2018/10/17/estudo-da-onu-aponta-que-tamanho-das-familias-no-brasil-esta-abaixo-da-media-mundial.ghtml
https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/pandemia-intensifica-tendencia-e-taxa-de-natalidade-segue-em-queda-no-brasil/
https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/pandemia-intensifica-tendencia-e-taxa-de-natalidade-segue-em-queda-no-brasil/
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saude sexual e reprodutiva das Organizacdo da Nagdes Unidas (ONU), em que a
taxa de fecundidade brasileira é de 1,7 filho por mulher. Tais dados reforcam que a
tendéncia € de que as familias do pais estejam passando, progressivamente, a ter
apenas um filho. Além disso, 70,86% responderam a pesquisa conforme as suas
atitudes referentes as criancas de até 4 anos.

Destes, 90,71% afirmaram ja ter postado ao menos uma foto de sua filha ou
de seu filho na rede social Instagram. Esse dado é relevante, sobretudo baseado na
percepgao de luri Bolesina e Talita Faccin (2020) sobre a intensificagao da escolha
de tornar publicas informacgdes e situacdes privadas. Ainda, reforca a ideia de que as
experiéncias parentais também tém sido desenvolvidas nos espagos virtuais,
entrando em contato com beneficios positivos citados por Steinberg (2017), como o
fortalecimento dos vinculos com terceiros e os retornos positivos recebidos em
validacdo a familia.

Apds terem confirmado realizar as publicacbes, 127 pessoas avangaram
para as questdes de aprofundamento sobre as suas agbdes quanto ao sharenting.
Dessas pessoas, 119 afirmaram ja ter postado fotos ou videos de suas filhas ou
filhos no feed ou nos stories do Instagram, enquanto 7 disseram ter compartilhado
apenas nos stories e 1 disse ter compartilhado apenas no feed.

Os entrevistados também responderam quantos seguidores possuem em

seus perfis pessoais no Instagram, conforme apresentado no grafico a seguir.
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Grafico 3: Numero de seguidores dos entrevistados na rede social Instagram
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).

O grafico 3 mostra que a maioria dos entrevistados afirmou ter até 500
seguidores, sendo 53 pessoas. Apods, 32 pessoas disseram ter entre 500 e 1.000
seguidores e 30 disseram ter entre 1.000 e 2.000. Quem afirmou ter menos de 2.000
seguidores representa 90,55% dos respondentes da pesquisa de opiniao.

Em seguida, o questionario apresentou perguntas sobre a frequéncia de
compartilhamentos no Instagram, distinguindo os conteudos em assuntos gerais,
registros contendo a sua imagem pessoal e registros contendo a imagem de filhas
ou filhos. As respostas sao ilustradas pelos graficos inseridos a seguir.
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Grafico 4: Frequéncia de compartilhamentos dos entrevistados sobre assuntos gerais
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).
Grafico 5: Frequéncia de compartilhamentos dos entrevistados de registros da propria imagem
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Grafico 6: Frequéncia de compartilhamentos dos entrevistados de registros da imagem de

suas filhas ou de seus filhos
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Os trés graficos ilustram a frequéncia de compartilhamentos das maes e dos
pais entrevistados. A partir deles, reconhece-se que a maioria dos pesquisados
afirmou realizar publicacbes sobre assuntos diversos ao menos trés vezes por
semana, enquanto a maioria também afirmou postar a sua propria imagem menos
de uma vez por més. No entanto, esse Uultimo dado revela o quanto o
compartiihamento de registros de filhas e filhos é mais habitual, ao passo que
31,49% afirmam postar fotos ou videos das criangas ao menos uma vez por
semana. Isso significa que as imagens das criangas sdo compartilhadas quatro
vezes mais do que os registros dos proprietarios dos perfis.

Além disso, ao serem questionados sobre a proporgdo de imagens de si
préprios em relagdo as imagens de suas filhas ou filhos, 58 pessoas afirmaram ter
mais fotos das criangas nas ultimas publicagcbes de seu perfil pessoal, o que
representa 45,66%. Ainda assim, 38 respondentes disseram que a quantidade de
conteudos é similar e 31 disseram que ha mais fotos de si em sua conta.

Esta frequéncia de compartilhamentos das praticas cotidianas relaciona-se

com o processo de midiatizagdo, apresentado no capitulo 2, que Silva Junior (2018)
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define como um fendmeno fomentado pela necessidade do individuo de representar
a si mesmo para os outros. De acordo com o autor, a necessidade da exposi¢ao
pessoal, com atualizacdes frequentes, reforca a imprescindibilidade do “ser visto”
para “ser lembrado”.

A partir desse aspecto, a pesquisa de opiniao buscou responder um dos
objetivos especificos deste trabalho ao investigar as motivagées de méaes e pais ao
compartilharem as vivéncias de suas filhas ou filhos através da rede social
Instagram. Fazendo o uso de alternativas pré-definidas e com a possibilidade de
marcagdo de mais de uma opgdo, 102 entrevistados alegaram ser motivados a
realizar tais publicagdes para registrar momentos e experiéncias das criangas, como
em um album de fotografias. O segundo estimulo apontado para tais ac¢des foi a
vontade de aproximar as criancas de familiares e de amigos, de modo que 64
pessoas marcaram essa alternativa. Além disso, 41 respondentes disseram querer
compartilhar o cotidiano das criangas com seus seguidores e 30 disseram fazer do
compartilhamento de conteudos uma forma de dividir reflexdes sobre os processos
de parentalidade e de estilo de vida familiar. Nenhum dos entrevistados afirmou
postar fotos e videos para ter a aprovacao de familiares ou de terceiros. Também
nao houve respostas positivas sobre a utilizagdo para a divulgagao de produtos
infantis, portanto, compreende-se que o0s entrevistados postam seus registros de
forma comum e que ndo usam a imagem das criangas de forma publicizada.

Ainda na questao, apareceram relatos além das possibilidades de marcacao
pré-determinadas. Para manter o anonimato dos entrevistados, seus nomes foram
substituidos por “PO”, referente a “Pesquisa de Opiniao”, junto do numero de envio
de sua resposta. Uma pessoa disse que “a rede social se fez como unica via
possivel de socializagdo (pandemia)” (PO79, 2022), ja outra afirmou que “cada
postagem possui um motivo especifico, por exemplo, consciéncia sobre vacinagéo,
comemoragao do dia do gaucho com traje tipico” (PO55, 2022). Por fim, um dos
entrevistados revelou que uma de suas motivagdes para postar conteudos com a
imagem das criangas € alcangar mais engajamento em suas publicagdes e obter
maior numero de curtidas no Instagram.

De acordo com Recuero (2010), que pontua conceitos apresentados no
capitulo 3, as interagdes mediadas pela tecnologia podem contribuir para a criagao
de lagcos sociais, representando conexdes interpessoais. Assim, como aborda

Ribeiro et al. (2016), os individuos podem adaptar as suas agdes no ambiente virtual
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ou em suas reacdes reais na intengao de fortalecer esses lagos e impactar nos
processos de sociabilidade. Ao passo que os espacos de convivéncia virtuais
surgem, sao construidas também novas formas de relacionamento, seja entre
pessoas proximas ou distantes.

Os entrevistados também foram questionados sobre as situagdes em que
compartiiham as imagens de suas filhas ou filhos. Nessa questdo, em que era
possivel selecionar mais de uma alternativa, 106 afirmaram realizar a agdo ao
celebrar datas especiais, 96 ao fazer passeios ou viagens e 61 ao registrar as
primeiras experiéncias das criangas. Tais dados reforcam a ideia apresentada no
capitulo 3 de que as redes sociais fazem com que os individuos busquem exibir
vidas divertidas, cenarios bonitos € momentos “invejaveis”, que extrapolam o
corriqueiro. No entanto, 69 pessoas também disseram gostar de compartilhar as
vivéncias cotidianas e 2 pessoas utilizaram a alternativa “outros” para frisar que
gostam de compartilhar registros de todos os dias.

Para Eberlin (2017), ao divulgarem informag¢des de carater pessoal das
criangas, as maes e 0s pais constroem um rastro digital que acompanhara suas
filhas e filhos ao longo de seu crescimento e, muitas vezes, perdurara apds sua
maioridade. Sobre os aspectos da seguranga e dos riscos digitais, 110 pessoas
afirmaram ja terem postado imagens que mostrassem o rosto da crianga. Além
disso, 98 respondentes disseram ja ter compartilhado fotos ou videos durante a festa
de aniversario de sua filha ou filho, mostrando a sua idade e, consequentemente,
muitas vezes permitindo que quem visse a foto deduzisse a data de nascimento da
crianca. Inclusive, 68 pessoas afirmaram ter publicado a imagem do bebé ainda na
maternidade, o que corresponde a 53,54% dos pesquisados. Ademais, 38 pessoas
disseram ter feito publicacbes mostrando a localizagdo da crianga em tempo real
(como em passeios, pragas, espetaculos etc) e 37 afirmaram ter fotos da crianga
usando uniforme das instituicbes de ensino que frequenta. Ainda, 24 pessoas
revelaram ter publicado a0 menos uma imagem em que a crianga aparece nua ou
seminua, mesmo utilizando ferramentas digitais como emojis para esconder a regiao
intima, e 6 disseram ter publicado imagens da crianga chorando ou em situag¢des
potencialmente constrangedoras. Por fim, 46 méaes e pais afirmaram ja ter feito tais
publicagdes em perfis abertos a qualquer usuario da rede social.

Além disso, 83 pessoas afirmaram ja ter feito ao menos uma publicagdo sem

pedir a permissao de sua filha ou filho. Questionados sobre o seu habito de solicitar
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o consentimento das criancas, os respondentes deram as respostas ilustradas no

grafico abaixo.

Grafico 7: Solicitagdo de permisséo da filha ou filho para publicar as suas imagens no

Instagram
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).

O grafico 7 mostra que apenas 5 pessoas sempre pedem a permissao de
sua filha ou filho antes de realizar compartiihamentos de fotos e videos da crianca
no Instagram. Além disso, 24 tem o costume de pedir as vezes. Caso sejam unidas
as respostas de quem disse nao pedir permissdo ou que utilizou a alternativa
‘outros” para partilhar os motivos para nao solicitar autorizagdo da crianga,
reconhecemos que 98 pessoas nao tém o consentimento de sua filha ou filho. Tal
dado representa 77,16%.

Conforme citado acima, a alternativa “outros” foi utilizada como forma de
justificar o porqué da conversa sobre permissdo nao acontecer. A maioria das
pessoas disse ndao perguntar porque sua filha ou filho ainda ndo tem discernimento
sobre o0 assunto. A pesquisa de opinido recebeu cerca de 32 respostas com frases
como “ela tem s6 6 meses e nao se comunica através de palavras ainda” (PO86,

2022), “nao tem idade suficiente para compreender’ (PO26, 2022), “quando tiver
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idade, sera sim questionada se quer ou néo aparecer” (PO39, 2022), “assim que
entender um pouco melhor sobre imagem pessoal, vou pedir permissdo” (PO91,
2022), “ela tem s6 6 meses e nao se comunica através de palavras ainda” (PO86,
2022). Desse modo, é possivel definir que, reunindo os casos em que as criangas
sdo muito pequenas para debater o tema e os casos em que as maes e pais
responderam nunca ter tido essa conversa com a crianga, 70 pessoas
reconheceram nunca ter abordado o assunto com suas filhas ou filhos.

Assim, conforme evidenciado por Steinberg (2017, apud Bolesina e Faccin,
2020), as pessoas que deveriam proteger os direitos das criangas acabam
violando-os, contribuindo para a exposicdo exagerada de informagbes e
representando potenciais ameacgas a intimidade, a vida privada e ao direito a
imagem.

No entanto, questionados sobre 0 assunto, os pesquisados apresentaram as

respostas ilustradas pelo grafico abaixo.

Grafico 8: Resposta dos entrevistados a pergunta “na sua opinidao, maes e pais podem compartilhar

fotos ou videos de suas filhas ou filhos nas redes sociais sem pedir permissao?”
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O grafico 8 mostra que 20 entrevistados negam que maes e pais tenham o
direito de compartilhar fotos e videos de suas filhas ou filhos sem a permissao deles.
Isso representa apenas 15,74% dos respondentes. Ao todo, unindo os diversos
motivos pré-determinados, 79 pessoas disseram que as maes e 0s pais podem
tomar tal atitude.

Ademais, por meio da alternativa “outros”, 28 entrevistados trouxeram outros
argumentos para responder a questao. Como respostas afirmativas, surgiram relatos
como “sim, se a crianga ainda nao [tem] condicdes de dar permissao e nao forem
postagens vexatorias, exposi¢cao explicita® (PO38, 2022); “sim, desde que n&o
exponha a crianga a nenhuma situagado vexatéria ou que coloque a seguranga da
crianga em perigo e apenas até que a crianga tenha capacidade de entender a
situacao, a partir de entdo, deve pedir sua permissao” (PO68, 2022); “sim, enquanto
ndao houver negativa, e resguardando a crianga” (PO34, 2022) e “sim, mas se a
crianga nao gosta ou ndo quer os pais precisam respeitar” (PO44, 2022).

Ja alguns dos entrevistados utilizaram o termo “depende” em seus retornos,
dizendo que “depende do tipo de foto” (PO24, 2022), que “depende se for perfil
aberto ou fechado e do tipo de seguidor que ira visualizar” (PO72, 2022) e que “é
uma pratica que depende muito da maturidade de cada familia/crianga” (PO150,
2022).

Também houve quem nao soubesse responder por nunca ter refletido sobre
0 assunto: “nunca pensei sobre isso” (PO121, 2022), “nunca tinha pensado por esse
ponto de vista” (PO54, 2022), “nunca tinha refletido sobre” (PO146, 2022), “ndo
tenho uma opinido formada ainda porque nao tinha pensado nisso antes” (PO153,
2022). Dessa maneira, uma das pessoas afirmou ter mudado de opinidao depois da
pesquisa (PO135, 2022).

Contudo, apds os entrevistados terem respondido a pergunta anterior, foram
questionados sobre o0s possiveis riscos que o sharenting pode causar. Suas

consideragdes sao apresentadas no grafico a seguir.
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Grafico 9: Riscos do sharenting
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Conforme o grafico 9, 103 pessoas consideram que o sharenting pode violar
os direitos a privacidade, a intimidade ou a imagem da crianga. Além disso, 82
respondentes disseram acreditar que a pratica pode resultar em casos de assalto ou
sequestro, 81 que pode resultar em casos de assédio sexual e 65 em casos de
assédio moral, como o bullying. Apenas 7 pessoas afirmaram que o
compartilhamento de fotos e videos de filhas e filhos ndo gera riscos. Na alternativa
“outros” apareceram respostas como: “Podem utilizar a foto para memes ou para
mensagens que nao se tem o controle do conteudo” (PO21, 2022); “Acho que em
algumas situagdes se for dar muitos detalhes de tudo facilita a localizagéo” (PO106,
2022); e “Acredito que tudo € contexto. No meu caso, o perfil € fechado (ndo era
quando eu nao tinha filhos) e meus seguidores estdo 99% no Brasil, enquanto eu
estou na Australia. Logo, é diferente caso eu estivesse no Brasil (me refiro a riscos a
segurancga)” (PO48, 2022). Uma pessoa utilizou o espago para dizer que “o risco
existe em tudo, o importante € nao ser paranoico” (PO24, 2022).

Por fim, as maes e os pais foram questionados sobre ja ter tido contato com

o termo “sharenting”: 114 pessoas disseram nunca ter ouvido o termo, 5 disseram ja
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ter ouvido, mas que tinham conhecimento sobre o assunto e 8 afirmaram conhecer o

significado termo.

5.2 Analise do grupo focal: resultados qualitativos

Com base na pesquisa de opiniao e em seus resultados quantitativos, foi
desenvolvido um grupo focal com 8 mé&es de criangas menores de 12 anos,
respondentes do questionario e com disponibilidade para participar do encontro
realizado de forma virtual no dia 10 de setembro de 2022, das 10h as 11h30. A unica
participante que n&o abriu a sua camera de video em nenhum momento da
entrevista foi a GF1, no entanto, ela explicou que estava enfrentando problemas
técnicos e reforgou - mais de uma vez - que gostaria que as outras participantes
estivessem vendo a sua imagem tambeém.

O perfil de cada uma das participantes é apresentado abaixo. Para manter o
anonimato das entrevistadas, os seus nomes foram substituidos por “GF”, referente
a “Grupo Focal”, junto de um numero para distingéo.

GF1: Mulher cisgénero, nascida em 1980, residente de Porto Alegre/RS,
mae de uma crianca de 5 anos. Sua renda familiar mensal é de trés a cinco salarios
minimos. Sua conta pessoal no Instagram tem de 500 a 1.000 seguidores.

GF2: Mulher cisgénero, nascida em 1987, residente de uma cidade do
interior localizada fora do estado do Rio Grande do Sul, mde de uma crianca de
menos de 1 ano e de uma crianga de 9 anos. Sua renda familiar mensal é de mais
de cinco salarios minimos. Sua conta pessoal no Instagram tem até 500 seguidores.

GF3: Mulher cisgénero, nascida em 1989, residente de Porto Alegre/RS,
mae de uma crianca de 2 anos. Sua renda familiar mensal é de mais de cinco
salarios minimos. Sua conta pessoal no Instagram tem de 1.000 a 2.000 seguidores.

GF4: Mulher cisgénero, nascida em 1983, residente de Porto Alegre/RS,
mae de uma crianga de 1 ano. Sua renda familiar mensal € de mais de cinco salarios
minimos. Sua conta pessoal no Instagram tem de 500 a 1.000 seguidores.

GF5: Mulher cisgénero, nascida em 1984, residente de uma cidade fora do
Brasil, mae de uma crianga de 2 anos. Sua renda familiar mensal € de mais de cinco
salarios minimos. Sua conta pessoal no Instagram tem até 500 seguidores.

GF6: Mulher cisgénero, nascida em 1989, residente de Porto Alegre/RS,

mae de uma crianca de 8 anos e de uma crianga de 11 anos. Sua renda familiar
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mensal € de trés a cinco salarios minimos. Sua conta pessoal no Instagram tem de
500 a 1.000 seguidores.

GF7: Mulher cisgénero, nascida em 1988, residente de uma cidade do
interior do Rio Grande do Sul, m&e de uma crianca de menos de 1 ano. Sua renda
familiar mensal ¢ de mais de cinco salarios minimos. Sua conta pessoal no
Instagram tem de 2.000 a 5.000 seguidores.

GF8: Mulher cisgénero, nascida em 1982, residente de uma cidade do
interior do Rio Grande do Sul, mée de uma crianga de 4 anos. Sua renda familiar
mensal € de trés a cinco salarios minimos. Sua conta pessoal no Instagram tem de
500 a 1.000 seguidores.

A realizagcdo do grupo focal iniciou com as boas-vindas ao grupo,
agradecendo a participacdo de cada uma das presentes. No primeiro momento,
todas foram convidadas a apresentarem-se brevemente, contando umas as outras
0S seus nomes - ou como gostariam de ser chamadas - e a idade de suas filhas ou
filhos. Ao falarem sobre si, algumas delas também compartilharam as suas idades e
profissdes. Além disso, comentaram o nome de suas filhas ou filhos.

Embora ndo tenham sido questionadas sobre o assunto, a maioria das
participantes abordou em suas falas iniciais os motivos de terem aceitado participar
do grupo focal, ressaltando a importancia de tratar sobre o assunto e de refletir
sobre as agdes que levam a pratica do sharenting, bem como sobre as
problematicas e riscos dessas atitudes. Algumas das entrevistadas abordaram nao
conhecer o termo e nunca ter refletido sobre o assunto. No entanto, a partir de suas
respostas a pesquisa de opinido, perceberam a importancia desse debate, como

pode ser visto na seguinte fala de uma das participantes.

Achei o tema muito interessante, porque é uma coisa que a gente faz sem
raciocinar. Sempre tive receio das redes sociais, nunca sai compartilhando
coisas, assim, uniformes escolares, que pudesse identificar a crianga...
Sempre tive esse receio mas nunca pensei pelo aspecto de estar mostrando
a imagem, expondo o meu filho sem consentimento dele. Nunca tinha
parado para pensar nisso e olha que eu sou advogada. Realmente nunca
pensei nisso. Eu achei muito interessante refletir sobre esse assunto e
repensar a forma que a gente faz esse compartilhamento nas redes sociais.
[...] Entdo, eu acho que me fez refletir bastante essa questdo e o que fazer
para poder, ndo sei, talvez, mitigar essa exposig¢éo, diminuir ou fazer isso de
uma forma que seja menos invasiva com a imagem das criangas. (GF2,
2022).



54

Na primeira pergunta focal, conforme orientado por Costa (2014), as
entrevistadas foram estimuladas a explorar conceitos amplos, abordando as suas
sensacgdes ao navegar pela rede social Instagram, vendo fotos e videos das pessoas
que seguem e/ou interagindo com terceiros. A seguir, serdo apresentadas as
respostas sobre esse primeiro topico: os sentimentos.

O ordenamento de falas foi espontaneo e GF5 abriu a sessao de respostas.
Por morar fora do pais, ela afirmou utilizar a rede social para ter contato com as
noticias do Brasil e, logo no inicio de seu relato, abordou ndo concordar com
algumas publicagbes de suas amigas. No entanto, relacionou esses pensamentos
reprovadores ao fato de que reside em um pais em que considera que a privacidade
€ preservada com mais forga. Assim, ela reconhece que essa influéncia a faz ter

pensamentos em contrapostos:

Talvez, porque as vezes eu tenho essa vontade, tipo “putz, que legal”, sabe?
Tem tanta gente, tantos amigos, tanto a familia, que poderia ter mais contato
comigo, saber mais da minha vida, se eu postasse mais, se visse mais, e ai
eu acho que sdo muitos aspectos. Mas ¢€ isso, o sentimento que eu tenho é
que algumas coisas eu entendo, tipo, vejo [e penso] “putz, que legal. Nossa,
a fulana, a vida dela ta assim... Poxa, que legal sabe?”, mas tem outras que
eu fico [pensando] “néo, sera que o filho dela vai gostar depois que
crescer?”, porque sdo uma geracdo que ja nasceu com uma camera na
frente, sabe? Eu vejo isso pela minha filha que ja nasceu com a cadmera do
WhatsApp ali. (GF5, 2022).

Igualmente ao relato de GF5, GF2 trouxe a sensagao de proximidade de
amigos e parentes como um dos sentimentos experimentados durante o uso do
Instagram. Essa percepgao ja foi abordada anteriormente, conforme os estudos de
Recuero (2010), sobre a criagcdo de conexdes interpessoais fomentadas pelas
interacbes mediadas pela virtualidade. Segundo Ribeiro et al. (2016, apud Silva
Junior, 2018), as redes sociais inclusive estimulam a espetacularizagdo das
vivéncias, favorecendo os processos de troca de informacdes em uma comunicagao
incessante e infinita.

GF2 também utilizou seu momento de fala para externar a preocupagao que
sente em relagdao a seguranga, principalmente de seus filhos. Ela abordou que,
internamente, sente uma cobranga em postar cada vez mais, expondo-se mais. A

entrevistada ainda apontou a sensagao de curiosidade:

As vezes, eu posto uma foto e tal, mas eu acho que eu me sinto como uma
curiosidade com a vida dos outros. Eu gosto de fazer algumas postagens
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minhas para familiares que estdo mais distantes, mas sempre com essa
preocupagado realmente da seguranga, essa prote¢cdo. Mas nunca tinha
pensado na questdo da exposi¢cao da imagem. (GF2, 2022).

Retomando as ideias de contradicdo apontadas no primeiro relato, GF3
disse ter sentimentos bons ao acompanhar a rotina de amigas e de sua familia
através da rede social, mas que os sentimentos de inveja e de raiva também a
acometem, principalmente ao ver “aquelas familias de margarina maravilhosas,
aquelas viagens para praia, aquelas coisas assim” (GF3, 2022), mas ela
complementa que tem ciéncia de que tais situagdes sdo “sdé um recorte. A vida da
pessoa nao € 100% assim” (GF3, 2022). Relacionando seus pensamentos a opinidao

de GF3, GF8 apresenta o seu ponto de vista:

Aproveitando a fala da GF3, eu acho que quando a gente vé o Instagram é
uma forma de a gente estar mais préoxima das pessoas, de a gente fazer
parte de alguma forma da vida daquela pessoa. E, em algum momento, eu
seguia muitas influenciadoras e eu parei de seguir, porque isso estava me
fazendo mal. A minha saude mental estava ficando prejudicada porque a
minha vida era muito distante da vida daquelas pessoas. Por varios motivos,
né? Porque é o trabalho delas, por uma questido financeira também, né?
Porque a pessoa ganha, sei 1a, cinco milhdes por més e outra é porque que
nem GF3 falou, é s um recorte, né? Aquele story foi pensado, aquele feed

foi pensado, aquela foto da viagem foi pensada. (GF8, 2022).

Nesse momento, GF4 concordou com as opinides partilhadas, afirmando
também sentir incbmodo com conteudos que parecem perfeitos e que sdo muito
distantes de suas experiéncias, dizendo ter deixado de seguir alguns perfis que
fugiam de sua realidade. Conforme apresentado durante o referencial tedrico deste
trabalho, Silva Junior (2018) apoia-se em Ribeiro et al. (2016) para apontar que, por
meio das conexdes de rede, as pessoas exibem situagées em que gostariam de ser
vistas, pensando e produzindo a sua identidade digital como um espetaculo. Assim,
os tedricos também defendem a ideia de que os perfis virtuais ndo representam a
integralidade das vivéncias cotidianas.

Trazendo novamente a tona os sentimentos positivos, GF1 falou sobre as
risadas que da ao ver o conteudo de certos perfis, os quais ela segue justamente

com essa intencdo. No entanto, também diz ficar com raiva ao perceber os recortes
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idealizados, citados pelas outras participantes. Com isso, ela abordou a

ambivaléncia de seus sentimentos.

Para mim é uma sensag¢do muito ambivalente. Eu gosto e ao mesmo tempo
desgosto. Eu as vezes quero postar, as vezes eu me sinto inclusive meio
chamada a postar, quando eu comecgo a ver todo mundo postando... Eu ja
tive, inclusive, essa questao, né? Eu tenho um coletivo de maes e pais em
que a gente se juntou para cuidar das criangas na primeira infancia, entéo, a
gente trata da infancia, das criancas desde sempre e a nossa coordenadora,
[como a] GF5, morava na Alemanha e ela trazia muito isso de como na
Alemanha era essa questdo do consentimento, da privacidade e tudo mais,
€ na época eu me questionava. Ela nos questionava: “O que os filhos e as
filhas de vocés vao pensar quando eles crescerem e tiver tudo ali o que
vocés registraram?”. E, por um tempo, eu pensava: “Bah! O que meu filho
vai pensar se ele ndo estiver ali e os outros estiverem?”. (GF1, 2022).

Sobre o aspecto dos registros das criangas no Instagram, GF8 comentou:
“‘Uma outra coisa da criagao dos filhos que acho que a gente gosta de postar - as
que gostam e que postam - tem uma coisa do ego, mas nao do ego de coisa ruim,
sabe? Mas do lado de coisa boa... (GF8, 2022). Na busca por uma palavra que
representasse tal sentimento, a entrevistada foi auxiliada pelo grupo, que definiu a
sensagao como orgulho.

Por fim, GF6 contou que utiliza a rede social para seguir pessoas que
despertam a sua admiragdo, mesmo que ndo as conhecga pessoalmente. Além disso,
ela trouxe as suas percepg¢des sobre o porqué ndo separar sua conta em perfil

pessoal e perfil profissional, como fazem algumas das outras maes entrevistadas.

E tudo junto porque na minha concepgdo da minha vida esta tudo junto, né?
Entdo, por essa questdo de estar tudo junto, eu posto muita coisa com os
meus filhos, porque eles fazem muito parte da minha vida, eu estudo muito
com eles junto, entdo estd muito ligado uma coisa com a outra. Mas,
recentemente, foi que eu tive uma mudanca de refletir sobre o que eu
postava e comecei a perceber que eu me limitava em postar algumas coisas
que eu ndo achava que eram tao bonitas para serem postadas. [...] Sabe
que eu acho que sem querer, as vezes, a gente acaba se colocando essas
mascaras. (GF6, 2022).

A partir das contribuicdes das entrevistadas, percebe-se que o uso do
Instagram é responsavel por gerar sentimentos muitas vezes conflitantes. Foram
citadas as sensacoes de proximidade de pessoas que estao fisicamente distantes, a
admiragcdo e a diversdo gerada pelos conteudos publicados na rede social, e
sobretudo o orgulho ao compartilhar as vivéncias de suas filhas e filhos com outras

pessoas. Em contraponto, foram apresentados sentimentos de incomodo, inveja e



57

raiva ao dar-se conta que muitas das publicagcdes acessadas nao representam a
realidade. Ainda, foi trazida brevemente a preocupag¢ao em relagdo a seguranga das
criangas.

Apoés a apresentagao dos sentimentos, as entrevistadas foram convidadas a
compartilhar suas percepgdes em relagdo as publicagbes de amigas, amigos e
pessoas comuns que fazem parte de suas redes sociais. Sobretudo, foram
orientadas a pensar nas maes e pais que tém idades similares as delas. Conforme
sugerido por Costa (2014), para abordar tematicas delicadas, a formulagdo da
pergunta teve a intengdo de desvendar as praticas do publico visado a partir de
respostas que partissem das vivéncias de terceiros, mas que potencialmente
refletissem a opinido das participantes.

Iniciando a série de respostas, GF3 abordou a questao do bullying, dizendo
que, por ter sofrido assédio moral na infancia, tem essa preocupacdo e tem o
costume de imaginar quais serao os “bullyings do futuro” (GF3, 2022). A participante
trouxe o exemplo da realizacdo da lavagem nasal nas criangas, que pode ser
considerado nojento para ser registrado, mas que se tornou um habito

compartilhavel.

Quando mostraram as primeiras criancinhas lavando o nariz com a seringa
e saia um monte de meleca do nariz, eu pensava: “Meu Deus, essa pobre
crianca vai ser chamada de ‘ranhenta’ da primeira série até o final do
segundo grau, né?”. [...] Mas dai, agora, tem video de todas as criangas
lavando o nariz. Entdo, eu acho que ja ndo vai fazer diferenga, entendeu?
Porque pelo menos no meu feed tem filho de todo mundo lavando o nariz e
saindo meleca. Isso era uma coisa que me preocupava, que me
incomodava no comego. Agora eu ja acho que normalizou a meleca, todo
mundo tem catarro. Esta tudo bem. (GF3, 2022).

Refletindo também sobre os incbmodos gerados pelos compartilhamentos
de terceiros, GF5 disse que considera comedidas as publicacbes que tém acesso.
No entanto, apesar de concordar com os relatos sobre os processos de desfralde
das criangas, nao considera adequadas a postagem de fotos da crianga no banheiro.
Também traz a questdo do bullying, prendendo-se ao fato de que alguns perfis
compartilham imagens de situagbes desconfortaveis ou em que as filhas e filhos
estdo demonstrando aversdo a determinado contexto. “A criangca esta se
expressando. [Entédo,] ndo posta. Talvez ndo seja legal para ela. Talvez, porque ela

precisasse, naquela hora, ser acolhida e ndo ser postada” (GF5, 2022).
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GF8 comega a sua resposta afirmando n&o ter grandes criticas as
publicacbes que aparecem em sua rede social, mas sente-se incomodada com
algumas, por exemplo, as imagens das criangas tomando banho, mesmo que as
partes intimas n&o estejam aparentes. Ela também comenta sobre ndo gostar de
alguns conteudos por julgamentos pessoais em relagao as escolhas de cada mae ou

pai perante a criagao de suas filhas ou filhos.

Eu n&o gosto porque eu sempre penso se fosse minha foto, né? Se fosse
minha foto, eu também n&o gostaria que tapassem as partes intimas e
botassem uma foto minha tomando banho. E depois tem algumas outras
fotos que me incomodam, mas dai € mais por julgamento meu do que
efetivamente do que a pessoa esta postando, né? Por exemplo, uma grande
amiga minha postou ha esses tempos uma foto dela fazendo a unha e a
filha de 5 anos também fazendo a unha com esmalte para adulto. E um
julgamento meu, sabe? Crianga tem que usar produto para crianga. Dai
também ja entro numa esfera mais minha, de questées minhas, do que da
pessoa efetivamente que esta postando. (GF8, 2022).

Retomando a fala de GF5, GF1 afirmou nunca ter visto registros de birra, o
que acredita ser 6timo. No entanto, reflete nhovamente sobre os recortes de vida
ideal utilizados nas publicagdes, que costumam mostrar as criangas sempre felizes,
brincando, tendo falas interessantes etc. Ela aproveitou o espago também para
relatar que no dia anterior ao encontro focal repensou a atitude de sharenting que
iria tomar e, assim, buscou entender qual seria o seu objetivo com aquela postagem.
A entrevistada disse que "tem que cuidar para a gente também n&o comecar a ficar
muito exigente e chata com a gente mesmo” (GF1, 2022), no entanto, como GFS8,
ela também abordou em sua fala a necessidade da empatia e de colocar-se no lugar
do outro. Por fim, ela contou a sua experiéncia familiar apés o nascimento de seu
filho.

Eu ndo gosto quando alguém me posta assim aleatoriamente, do nada.
Entdo, assim, eu prefiro perguntar para alguém quando eu vou postar,
perguntar se eu posso postar aquela nossa foto, sabe? Entéo, eu acho que
€ isso sempre. A gente esta postando sem perguntar, né? As criangas sao
pequenas e nao entendem ainda, entdo a gente posta. Eu tive que fazer tipo
uma assembleia com a minha familia quando o C1° nasceu, para que
ninguém postasse ele recém-nascido, e que eu ia dizer quando. Porque dai

“ndo pode agora, mas pode quando?”’, sabe? Entdo, assim, tinha que

® Para manter o anonimato das criangas, seus nomes foram substituido por C, junto da numeragéo
atribuida a sua mae. Neste caso, C1 é filho de GF1.
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praticamente fazer uma assembleia, combinar, conversar e depois se reunir

de novo para ver quando ja podia. (GF1, 2022).

Ja GF7 trouxe a tematica sobre as mées e pais que utilizam a imagem de
suas filhas ou filhos para ter ganhos na rede social, compartilhando momentos ruins
das criangas ou momentos vexatorios para alcangar um maior numero de
visualizagdes, curtidas e compartilhamentos. Assim, o conceito de empatia também

surgiu em sua contribui¢ao:

Comentei com vocés que eu acabo postando algumas coisas sobre o
desenvolvimento da C7, porque eu preciso compartilhar algo para que os
pais saibam como fazer com as criangas, mas eu evito de todas as formas
expor ela de alguma forma que eu nao gostaria de ser exposta. Entéo, eu
tenho esse cuidado e eu evito acompanhar perfis que exponham a crianga
desta forma. (GF7, 2022).

Por ter poucas amigas que tém filhas ou filhos, GF6 disse que nao recebe
tantos comentarios ao compartilhar fotos com seus filhos, talvez por ndo entenderem
“muito bem como é que funciona aquela rotina” (GF6, 2022). No entanto, as amigas
que sdo maes geralmente gostam de suas publicagdes e utilizam delas para trocar
experiéncias e apoiar suas formas de maternar. Assim, ela concluiu dizendo achar
que a interagdo estimulada pelas publicagbes também faz com que ela tenha
vontade de realizar ainda mais compartilhamentos.

Essa dinamica é considerada por Silva Junior (2018) como uma incessante
busca por aceitacdo. Para ele, a busca pela aprovacdo de um olhar avaliador é
intrinseca quando se refere ao “eu” no bios midiatico. A expressao dessa validagao &
feita através da quantidade de curtidas, de comentarios, de compartilhamentos e de
interagbes positivas fomentadas a partir das fotos e videos publicados. Nesse
contexto, o autor define que é possivel que os envolvidos modifiquem ou
ressignifiquem os seus valores sociais.

Na metade da entrevista, as participantes foram conduzidas para a pergunta
focal do encontro, que buscava conhecer as motivagbes de maes e pais nativos
digitais para o compartiihamento de conteudos sobre suas filhas e filhos de até 12
anos no Instagram. Assim, as entrevistadas foram questionadas sobre o que
acreditam motivar a pratica do sharenting.

GF8 disse que acredita que, de modo romantizado, a motivagado possa ser o

sentimento de orgulho gerado ao compartilhar as vivéncias das criangas com
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terceiros. Entretanto, realmente, acredita que a verdadeira motivagao € a influéncia
comportamental que conduz a sociedade para a virtualizagao das relagdes. “Nao
adianta, a gente vive numa era mega digital e, as vezes, a gente faz as coisas sem
nem saber o porqué, né? O comportamento de massa, de modelar... A gente
simplesmente faz porque esta todo mundo fazendo” (GF8, 2022).

Contudo, ao final de sua fala, a participante contou que seu filho nasceu com
uma deficiéncia fisica no pé e que ela e o marido abordam o assunto em suas redes
sociais como forma de auxiliar outras familias. Portanto, apesar de acreditar ser

influenciada, também faz questao de frisar a consciéncia de certas atitudes.

Entdo, essa questdo do pé, a gente acaba postando bastante, porque eu sei
que, quando meu filho comegou a fazer o tratamento, procurei muitas
referéncias sobre isso. Entdo, essa questao especifica do tratamento do pé
dele a gente acaba postando, porque a gente sabe sim que vai ajudar, vai
inspirar, vai trazer algum alivio para outras familias. Entdo, isso é uma
postagem consciente do porqué que ¢é feita. O resto &€ meio que

comportamento de massa mesmo. (GF8, 2022).

Para GF3, em alguns casos, a motivagdo do sharenting é a chance de
ganhar dinheiro. Ao utilizar videos simples do cotidiano, alguns individuos
conseguem elevar o seu estilo de vida a um padrao que, até entéo, era impossivel
para a familia. Com referéncia as situagdes que acompanha, ela disse que percebe
gque mesmo que, as vezes, os envolvidos ndo tenham almejado a fama que
conquistaram, ao deparar-se com ela, maes e pais avaliam o seu custo-beneficio,
considerando que a possibilidade de proporcionar as criangas coisas que nhao
podiam antes é relevante. “Isso € uma coisa que eu também acho que, as vezes,
pesa para as pessoas. Tipo, cada um acha que seu filho faz coisas muito incriveis e
dai posta esse video e vé se vai viralizar igual a Alice'”” (GF3, 2022).

Tal ideia é reforgada pelo fato do Instagram ter seu conteudo atualizado
através da atividade de “prosumers”. De acordo com Cardoso e Lamy (2011, apud
Brito, 2017), o termo é utilizado para designar as pessoas que ao mesmo tempo

consomem informacgdes disponibilizadas na rede social e criam seus proprios

10 Alice viralizou aos 2 anos por gostar de repetir palavras polissilabas, consideradas dificeis para
serem faladas por criangas de sua idade. Os videos foram compartilhados nas redes sociais de sua
mae, a brasileira Morgana Secco, que mora com a familia na Inglaterra. Hoje, 1 ano apds a fama
repentina, o perfil de Morgana no Instagram retne 4 milhées de seguidores e Alice ja participou de
diversos trabalhos publicitarios.
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conteudos para que outros tenham acesso. Assim, a principio, qualquer individuo
com uma conta ativa na plataforma pode atingir o patamar de influenciador digital.

Complementando a fala de outras participantes, GF4 refletiu sobre os limites
da exposicao, ja que a partir do momento em que a privacidade é colocada de lado,
ha sérios riscos de perder o controle em relagdo ao uso de imagens. Contudo, a
entrevistada disse acreditar que, em geral, as pessoas também sejam motivadas a
estarem presentes nas redes sociais para mostrar que estdo bem. GF6 também
percebe isso ao afirmar que as pessoas buscam “compartilhar as coisas boas da
vida” (GF6, 2022).

Além disso, segundo GF6, a idade das criangas também interfere nas
motivagcdes das maes e pais. Para ela, a sua principal motivagao é o desejo de
compartilhar a sua prépria vida e, dessa forma, também a vida de seus filhos, ja que
sao parte de quem ela é.

Retomando as discussdes sobre seguranga, GF6 ainda disse que realiza os
compartilhamentos com mais frequéncia através da ferramenta stories do Instagram,
que disponibiliza as imagens no perfil por apenas 24 horas. Apds, GF1 relatou a sua

experiéncia com essa estratégia.

Uma das combinagbes que eu tinha comigo era s6 postar o C1 em stories,
justamente para cair em 24 horas e nao ficar os registros ja que, enfim... E
depois eu me dei conta que ndo. Eu achava que eu estava fazendo isso, ai,
uma hora, eu fui olhar e ele estava no feed direto assim, sabe? E para
vocés verem isso, né? A gente é engolida mesmo. (GF1, 2022).

De acordo com Bolesina e Faccin (2020), a sociedade contemporanea tem
como caracteristica a revelagao voluntaria de informagdes pertencentes a intimidade
pessoal e a identidade pessoal, principalmente tratando do ciberespaco e das redes
sociais digitais. Por isso, as pessoas tém exibido cada vez mais as suas
experiéncias cotidianas na internet. Como abordado nos capitulos tedricos, a
familiaridade com as plataformas fazem com que a vivéncia da parentalidade
também esteja acontecendo em ambientes virtuais.

Dessa maneira, as participantes do grupo focal falaram sobre quais
conteudos costumam compartilhar no Instagram por meio do sharenting. Em geral,
foram citadas as fotos em datas comemorativas, em passeios e visitas a lugares
diferentes, junto de familiares e amigos - principalmente em momentos especiais de

encontro - e durante suas novas experiéncias. Cenas do dia a dia também foram
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trazidas como postadas com frequéncia, como um album de momentos contendo as
brincadeiras, os aprendizados, a alimentacao, - abordando a introducao alimentar na
infancia -, além de situagdes fofas ou engragcadas que mostram a naturalidade da
convivéncia com as criangas.

Depois dos comentarios sobre os assuntos compartilhados, GF6 afirmou
postar os momentos que vive ao lado de seus filhos, mas que a sua filha de 11 anos

tem feito com que ela refletisse sobre o imediatismo das publicagées.

E ai, as vezes, & curioso, porque assim, as vezes, ela ndo quer que eu
poste, ndo porque ela tem vergonha, porque ela ndo quer ser exposta. E
porque ela quer contar aquele momento, sabe? [...] Ela ndo queria que eu
postasse, porque ela queria ter um momento dela, de ela chegar para a v6
dela, chegar para a dinda e contar o que aconteceu e ela mostrar as fotos e
nao aquele conteudo chegar antes, sabe? Através de mim... Entdo, eu
também percebo isso. Entdo, eu comecei a perceber que as vezes é uma
coisa que eu gosto, que eu achei divertido, que foi legal, mas ela quer ter o
prazer de ela contar aquele momento para as pessoas. E ai, entdo, eu tipo
me seguro, nao falo e deixo para ela, sabe? (GF6, 2022).

Conforme Renata Martins (2018, p. 33), em referéncia a Menezes (2013),
“as identidades e as subjetividades das criangas” sao “forjadas em um cenario das
tecnologias digitais em rede”. Assim, ha um processo de definicdo do seu “eu” por
meio das concepcg¢des de terceiros. Entretanto, a fala de GF6 traz o foco a
necessidade das criangas assumirem o protagonismo do momento em que
compartilham as suas proprias experiéncias com os outros, representando-se como
realmente sdo e ndo conforme séo interpretadas.

Em sinergia com esse relato, GF1 e GF6 também comentaram que gostam
de compartilhar situacdes vivenciadas pelas criangas por meio de pequenos textos.
No entanto, conforme os estudos de Angela Farah (2009) em relagdo ao campo do
Jornalismo, € “a imagem da crianga que inspira nos leitores da sociedade ocidental
pureza, alegria, encanto, ingenuidade” (p. 8). Dessa maneira, entende-se que fotos e
videos sao recebidos com maior entusiasmo pelos receptores, que tendem a
apresentar reagdes mais intensas do que ao apenas ter contato com um relato.

Ao longo das respostas trazidas para a pergunta anterior, muitas das
entrevistadas falaram ter revisitado os seus perfis para analisar as suas publicacdes.
Entao, a partir do relato de GF6, as participantes foram questionadas sobre a reagao
de desaprovagao das criangas perante ao compartilhamento das imagens de sua

infancia quando ja tiverem idade suficiente para compreender o sharenting.



63

Algumas das participantes sinalizaram acreditar que nenhuma publicagéo
sera desaprovada, enquanto outras disseram que acreditam que pode acontecer.
GF3 contou que postou uma foto de sua filha andando de balango e vestindo apenas
uma fralda ecoldgica. O compartilhamento foi feito com o intuito de conscientizar
outras familias sobre o uso de fraldas mais sustentaveis, que ndo fossem
descartaveis, mas ela imagina que talvez, quando crescer, a sua filha ndo goste de
ter tido a sua intimidade exposta.

Para GF8, o fato de gostar ou ndo das publicacbes depende da fase em que
esta a crianca. Ela comenta que acredita que na adolescéncia, o senso critico de
seu filho sera maior e ele aprovard menos registros. Ja GF1 considera que, por
serem individuos diferentes, a probabilidade de desaprovagdo dos conteudos

publicados é bastante grande.

E sobre o gostar, né? E o ndo gostar das publicacdes, né? Porque somos
seres diferentes e as vezes a gente ndo gosta de um detalhe de uma
publicacdo. A gente esta falando aqui, inclusive, né? Que a gente nao gosta
das publicagdes das outras pessoas. Entdo, acho que provavelmente sim,
vai ter alguma coisa que nao vai gostar. Nao sei responder o qué, porque é
isso, subjetividade, né? (GF1, 2022).

Buscando trazer outra perspectiva, GF3 retomou uma das primeiras falas de
GF1, refletindo sobre a possibilidade da crianga ndo gostar de nunca ter sido
postada, sentindo-se desconfortavel em relagdo as outras pessoas de sua faixa

etaria. Entao, ela exemplificou, seguida pelo comentario de GF1:

Eu tenho uma amiga que nao posta nada do filho dela. E, quando alguém
vai postar, ela pede para botar uma carinha, assim, na frente da crianga, um
emoji. E ai, eu fico pensando em varias fotos nossas, assim, tipo varias
mulheres adultas juntas, algumas criangas e o filhinho dela sempre tem um
emoji na cara. Eu fico pensando se fosse eu essa crianga, talvez eu ia me
sentir muito complexada. (GF3, 2022).

Queria dizer que eu achei muito interessante o que a GF3 trouxe sobre o
emoji na carinha dessa crianga, né? A Unica na foto com esse emoji, né? “O
que eu tinha que nao podia mostrar, afinal de contas? Por que ou o que que
acontecia comigo que eu nao podia ser visto? Ou que medo absurdo vocé
tinha em relagdo a mim que outras pessoas ndo tinham, né?”. O quanto isso
também é bem profundo assim, né? Achei bem... Fiquei super reflexiva,
assim, com isso também. (GF1, 2022).

Depois disso, GF5 comentou que, apesar de nao ter o habito de
compartilhar fotos de sua filha, ndo impede outras pessoas de realizarem

publicagdes pois tem receio justamente de que a falta de exposi¢ao gere impactos
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negativos no desenvolvimento da crianga. No entanto, ela disse que o fato de ndo
ser vista postando as imagens em seu perfil pessoal contribui para que as pessoas
pecam permissao para ela, mostrando respeito em relagdo a sua decisao.

No momento de encerramento do encontro, GF6 contou para o grupo como
surgiram as suas reflexdes sobre o sharenting. A entrevistada comegou a perceber
que, geralmente, as representagbes das criangas na midia sdo desenvolvidas por
adultos. Assim, ela comegou a pensar se as suas postagens realmente condiziam
com o que seus filhos pensavam ou se eram apenas um reflexo do que ela mesma

pensava sobre as criangas.

E ai foi que eu comecei a pensar sobre. “Sera que eu estou invadindo a
vontade dela? Sera que eu estou depositando nela os meus sonhos, as
minhas expectativas e nao realmente o que ela quer, sabe?”. Entao,
comecei a questionar sobre isso. E ai foi que eu comecei a também
perguntar para ela sobre as coisas. Inclusive, perguntar sobre o que ela
quer que eu poste sobre ela. (GF6, 2022).

O relato de GF6 converge com as reflexdes de Oliveira Junior (2021)
perante a construcdo da infdncia no ambiente online. O autor aborda a
espetacularizacdo das vivéncias, como tratado também por Ribeiro et al. (2016,
apud Silva Junior, 2018), mas reconhece a necessidade de trazer para o meio virtual
as subjetividades das criangas. Na fala da entrevistada, é perceptivel que a mae
busca priorizar os pensamentos de sua filha, aproximando-a da construgao de sua
préopria identidade digital, mesmo que mediada pela adulta.

GF6 também comentou o fato de ndo haver nenhum homem participante do
grupo focal. “Isso € mais um uma coisa, assim, que demonstra como € que a
sociedade funciona, o quanto as mulheres estdo a frente disso, o quanto as
mulheres que se preocupam com isso € acabam tomando essa demanda” (GF6,
2022). As outras participantes concordaram, ironizaram a situagdo em um momento
de descontragdo, mas lamentaram que fosse assim, ja que consideram fundamental
que os pais também estejam presentes em momentos de reflexdo como sobre a
criacdo das criangas e tenham as suas percepgdes sobre o sharenting mapeadas.

O encontro focal terminou apds uma hora e meia de entrevista e as
participantes apresentaram o desejo de manterem-se em contato para seguir
pensando, juntas, sobre o assunto abordado. A pesquisadora agradeceu a presenga

das participantes novamente e a videoconferéncia foi encerrada.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

Neste trabalho, apresentamos o sharenting pelo viés da Comunicagéao, area
responsavel por estudar os meios em que ocorrem tal pratica e os seus impactos na
sociedade. Através de entrevistas com maes e pais de criangcas de até 12 anos,
obtivemos resultados quantitativos e qualitativos para responder a pergunta central
desta pesquisa e os seus objetivos.

Nos capitulos tedricos, abordamos os conceitos de cibercultura e natividade
digital, com o intuito de compreender as relagdes entre as transformacgdes sociais
desenvolvidas no ciberespago e as caracteristicas geracionais de pessoas que
vivenciaram o surgimento e a intensificagdo do uso das redes sociais. Assim, a
pesquisa de opinidao desenvolvida identificou que 90% do publico-alvo do presente
trabalho ja praticou o sharenting ao menos uma vez, salientando a intensidade
desse fendbmeno nas dindmicas de maes e pais da Geracao Y.

No entanto, apesar do compartilhamento de fotos e videos de filhas e filhos
na internet ja ter sido feito pela maioria dos entrevistados, 89% alegaram nunca ter
tido contato com o termo “sharenting”. Portanto, percebemos que foi possivel
abranger o objetivo especifico que visava promover o debate sobre esse conceito no
levantamento do referencial tedrico, mas também ao estimular a reflexdo de maes e
pais sobre as suas agdes. Nos retornos que recebemos, tanto pelo formulario online
quanto por interagdes diretas, notamos que essa foi a primeira vez que muitos dos
participantes pensaram sobre o assunto, obtendo consciéncia de suas atitudes no
momento em que respondiam o questionario enviado. Assim, foi possivel
compreender também que realmente ha uma naturalizagdo dos compartiihamentos
das imagens pessoais na internet.

Por isso, este trabalho também teve como objetivo especifico a identificagcao
das caracteristicas das pessoas nativas digitais em relagdo a exposicdo de suas
filhas e filhos no Instagram. Fazendo uso das técnicas metodologicas de pesquisa
de opinido e de grupo focal, buscamos entender com que frequéncia sao realizados
os compartilhamentos, quais sdo as suas principais motivagbes e quais as suas
relacbes com os reais interesses das criangas.

A pesquisa também atingiu o seu ultimo objetivo especifico ao investigar
quais conteudos sado compartilhados pelo publico visado. Os temas centrais das

publicagdes foram mapeados, identificando a disposi¢cao para utilizar o Instagram
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como um espago para o registro de vivéncias que acompanhe o crescimento das
criangcas e, ao mesmo tempo, atualize os seguidores sobre as suas experiéncias
como maes e pais. Dessa maneira, notamos que ha maior tendéncia a publicagao
de imagens referentes a momentos especiais, considerados mais relevantes para
serem expostos. Essas imagens exibem datas comemorativas, passeios, viagens e
novas experiéncias, ou seja, atividades que ultrapassam a rotina.

Esse processo também envolve-se com o fato de que as publicagbes nas
redes sociais sao fruto de escolhas que, consciente ou inconscientemente,
constroem as nossas identidades digitais. Conforme apontado por Ribeiro et al.
(2016, apud Silva Junior, 2018), a virtualidade proporciona a espetacularizacéo da
vida, de modo que possibilite a performance de um cotidiano idealizado. Assim,
mesmo que a rotina da familia chegue até a internet - em maior ou menor
intensidade -, seus fragmentos sdo selecionados, ja que as redes sociais estimulam
a busca pela aprovacgao por meio da conquista de curtidas e de comentarios.

Além disso, as maes e os pais foram entrevistados com o intuito de
responder a pergunta central e o objetivo geral deste trabalho, que traz a tona as
motivacdes para a pratica do sharenting. Ao realizarmos a pesquisa de opinido,
reconhecemos que o principal motivo para os compartilhamentos é a vontade de
manter os registros das filhas e dos filhos em um ambiente de facil acesso, como um
album de fotografias ilimitado e sempre disponivel na palma da mao. Ja uma
motivagao citada com frequéncia tanto na pesquisa quantitativa quanto na qualitativa
foi a intengao de aproximar as criangas de familiares e amigos, permitindo que essas
pessoas possam acompanhar o seu crescimento, mesmo que nao estejam
presentes no cotidiano familiar.

Durante a realizagdo do grupo focal também foi expressada uma motivagéao
que nao havia sido citada até entdo: o sentimento de orgulho provocado ao
compartilhar os registros das filhas e dos filhos no Instagram. Naturalizada como
uma forma de demonstrar alegria com as experiéncias e as habilidades das
criangas, essa sensacao pode estar relacionada com mais profundidade ao préprio
egocentrismo dos adultos do que com os interesses das criangas.

Conforme exemplificado por uma das participantes do grupo focal, a partir
do momento em que as criangas adquirem consciéncia sobre o sharenting, elas
passam a querer opinar sobre os conteudos compartilhados e sobre a agilidade com

que as informagdes chegam aos receptores. Isso intensifica a reflexdo sobre a
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importancia de ouvir as criangcas e oportunizar que elas mesmas relatem as suas
vivéncias, a partir de suas proprias perspectivas e em seu tempo - que nao é
necessariamente o instantadneo proposto pelo Instagram. Conforme estudamos no
Jornalismo, € fundamental que as criangcas também tenham o direito de
representarem a si proprias na midia, como forma de construcido de sua identidade.

Dessa forma, entendemos que é legitimo que as criangas estejam presentes
no universo virtual e que ndo podemos exclui-las de um processo do qual também
fazem parte como integrantes da sociedade. No entanto, a sua identidade digital
deve ser construida de acordo com a sua propria personalidade, vontades e
opinides. Apesar de reconhecermos que as publicagdes sdo apenas fragmentos do
nosso dia a dia, cabe aos responsaveis pelo sharenting buscar formas de defender
os interesses das criangas, representando-as como elas realmente sdo e nao
conforme as suas idealizagdes parentais. Assim, se feita de maneira consciente e
responsavel, a pratica apresenta um potencial de inclusdo das criancas na
virtualidade e de reconhecimento de sua individualidade.

Nesse aspecto, mesmo que as maes e 0s pais possuam o direito de
compartilhar as vivéncias das criangas, ja que elas sdo uma parte importante de
suas vidas familiares, € primordial termos atengdo para as maneiras com que a
exposigcao se da. Por estarem tao presentes nas nossas maneiras de nos
relacionarmos socialmente, as plataformas digitais podem ser interpretadas como
inofensivas, entretanto, ndo podemos esquecer que elas sado capazes de contribuir
para situagdes de assédio ou violéncia e, sobretudo, de violacdo dos direitos a
privacidade, intimidade e imagem. Por isso, devemos garantir que as criangas nao
sintam-se desconfortaveis com os compartilhamentos - seja no presente ou no futuro
- e devemos evitar as publicagdes que podem causar riscos a sua integridade moral
elou fisica.

Como reflexdes finais, acredito que, mesmo termos atingido os objetivos
propostos pelo trabalho, essa pesquisa possa ir além. Por ndo haver separacao de
género, as respostas dos pais apresentam-se junto com a das maes, no entanto, os
homens representam apenas 10% do publico participante da pesquisa de opinido e
nao tiveram representagcbes na realizagdo do grupo focal. Portanto, consideramos
ser interessante a elaboragcdo de um procedimento que aborde as suas percepgdes

de forma mais especifica, ja que eles também sdo agentes do sharenting.
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Por fim, consideramos que é importante ressaltar que, apesar de recair
constantemente nas maes e nos pais, a garantia dos direitos das criangas é uma
funcado social, descrita pela Constituicdo brasileira de 1988. Assim, 0 compromisso
com a seguranga dos menores de idade é de todos nds e ndo deve se limitar apenas
a realidade fisica. Com a intensificacdo do uso das redes sociais e da exposi¢ao da
infancia na internet, € essencial que toda a sociedade perceba-se como responsavel

pelas criangas, inclusive e cada vez mais, no ambiente digital.
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APENDICE A — QUESTIONARIO DE PESQUISA DE OPINIAO

Pesquisa académica sobre sharenting

Esta pesquisa faz parte do Trabalho de Conclusdo de Curso da discente Maiara
Dallagnol, concluinte do curso de Jornalismo na Faculdade de Biblioteconomia e
Comunicacéo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (FABICO/UFRGS).

Esse questionario sera utilizado para analise do fendmeno sharenting, que aborda a
partilha parental, sobretudo através do compartilhamento de fotos e videos de filhas

e filhos nas redes sociais.

A pesquisa € direcionada apenas para quem nasceu entre 1980 e 1994, é mae ou
pai de criangas de até 12 anos de idade e que tenham uma conta pessoal ativa na

rede social Instagram.

As respostas sdo andnimas.

Duvidas em relagdo a este formulario podem ser esclarecidas através do email

maiaradallagnol@gmail.com.

Perguntas:

1. Em que ano vocé nasceu?
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989



1990
1991
1992
1993
1994

Nao me enquadro no recorte desta pesquisa

2. Qual é a sua identidade de género?

Mulher cis (se identifica com o sexo designado ao nascimento)
Mulher trans

Pessoa nao-binaria

Homem trans

Homem cis (se identifica com o sexo designado ao nascimento)

3. Onde vocé mora?

Em Porto Alegre/RS

No interior do Rio Grande do Sul

Fora do Rio Grande do Sul, em uma capital
Fora do Rio Grande do Sul, no interior

Fora do Brasil

4. Qual sua faixa de renda familiar mensal?

Até um salario minimo (R$ 1.212 ou menos)

Entre um e trés salarios minimos (R$ 1.212 a R$3.636)
Entre trés e cinco salarios minimos (R$3.636 a R$ 6.060)

Mais de cinco salarios minimos (R$ 6.060 ou mais)

5. Vocé é mae ou pai?
Sim

Nao, portanto ndo me enquadro no recorte desta pesquisa

6. Quantas filhas ou filhos menores de 12 anos vocé tem?
1
2
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3
4

5 ou mais

7. Vocé tem filhas ou filhos de qual/quais idades?
*E possivel selecionar mais de uma resposta.
Menos de 1 ano

1 ano

2 anos

3 anos

4 anos

5 anos

6 anos

7 anos

8 anos

9 anos

10 anos

11 anos

12 anos

Tenho outra filha ou filho com a idade ja selecionada

8. Vocé possui uma conta pessoal ativa na rede social Instagram?
Sim

Nao, portanto ndo me enquadro no recorte desta pesquisa

9. Quantos seguidores vocé tem no Instagram?
Até 500

De 500 a 1.000

De 1.000 a 2.000

De 2.000 a 5.000

Mais de 5.000

10. Com que frequéncia vocé costuma compartilhar fotos e videos sobre assuntos

gerais no feed ou nos stories do Instagram?
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*N&o considere fotos e videos seus ou de suas filhas ou filhos.
Cinco vezes por semana ou mais

Trés vezes por semana

Uma vez por semana

Duas vezes por més

Uma vez por més

Menos de uma vez por més

Outros:

11. Com que frequéncia vocé costuma compartilhar fotos e videos com a sua propria
imagem no feed ou nos stories do Instagram?

Cinco vezes por semana ou mais

Trés vezes por semana

Uma vez por semana

Duas vezes por més

Uma vez por més

Menos de uma vez por més

Outros:

12. Vocé ja compartilhou fotos de alguma de suas filhas ou filhos na sua conta
pessoal no Instagram?
Sim

Nao

Responda as proximas perguntas pensando em apenas uma de suas filhas ou filhos,
caso tenha mais de um. Vocé podera responder sobre as suas percepgdes sobre

outros antes de finalizar o envio.

14. Vocé ira responder a esta pesquisa conforme as suas acgdes relacionadas a sua
filha ou filho de qual idade?

Até 4 anos

De 5 a9 anos

De 10 a 12 anos
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15. Vocé ja compartilhou fotos de sua filha ou filho na sua conta pessoal no
Instagram?

Sim, no feed e nos stories

Sim, apenas no feed

Sim, apenas nos stories

Nao

16. Com que frequéncia vocé costuma compartilhar fotos e videos de sua filha ou
filho no feed e nos stories do Instagram?

Cinco vezes por semana ou mais

Trés vezes por semana

Uma vez por semana

Duas vezes por més

Uma vez por més

Menos de uma vez por més

Outros:

17. Analisando as suas publicacbées mais recentes, qual é a proporcido entre fotos
suas e de sua filha ou filho no seu Instagram?

Ha mais fotos minhas

Ha aproximadamente o mesmo numero de fotos minhas e de minha filha ou filho

Ha mais fotos de minha filha ou filho

18. Vocé ja recebeu algum beneficio ou valor financeiro, ganhou um produto ou
servico com desconto ou de forma gratuita, ou realizou parcerias com marcas ou
influenciadores, a partir do compartilhamento de fotos ou videos de sua filha ou filho
no Instagram?

Sim

Nao

19. Em quais situacdes vocé compartilha fotos da sua filha ou filho na sua conta no
Instagram?
*Assinale todas as alternativas que considerar verdadeiras.

Ao celebrar datas especiais
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Ao fazer passeios ou viagens

Ao desenvolver atividades cotidianas

Ao registrar suas primeiras experiéncias

Ao dividir dicas sobre parentalidade e estilo de vida

Outros:

20. Quais motivagdes fazem vocé compartilhar fotos da sua filha ou filho na sua
conta no Instagram?

*Assinale todas as alternativas que considerar verdadeiras.

Para registrar momentos e experiéncias, como em um album de fotografias

Para aproximar minha filha ou filho de familiares e amigos

Para compartilhar o cotidiano de minha filha ou filho

Para divulgar produtos infantis

Para dividir reflexdes sobre parentalidade e estilo de vida

Outros:

21. Assinale as ag¢des que vocé ja realizou, considerando fotos e videos
compartilhados no feed e nos stories do Instagram.

Ao menos uma vez, ja compartilhei fotos ou videos em que minha filha ou filho esta:
*Assinale todas as alternativas que considerar verdadeiras.

Na maternidade do hospital

Seminu ou nu (mesmo utilizando ferramentas digitais como emojis para esconder a
regiao intima)

Chorando ou em situagdes potencialmente constrangedoras (como negando comer
algum alimento, fazendo "birra"...)

Celebrando sua festa de aniversario e mostrando a sua idade

Vestindo uniforme ou deixando explicita as instituicbes de ensino que frequenta
(incluindo atividades extracurriculares)

Nunca realizei nenhuma das acdes acima

22. Assinale as agdes que vocé ja realizou, considerando fotos e videos
compartilhados no feed e nos stories do Instagram.
Ao menos uma vez, ja realizei publicagdes:

*Assinale todas as alternativas que considerar verdadeiras.
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Em perfis abertos no Instagram

Sem pedir permissdo a minha filha ou filho

Que mostrassem o rosto de minha filha ou filho

Que contivessem o nome completo de minha filha ou filho

Que contivessem a data de nascimento de minha filha ou filho ou com a data de
aniversario junto de sua idade

Que expusessem a rotina de minha filha ou filho

Que mostrassem a localizacdo de minha filha ou filho em tempo real (como em
passeios, pragas, espetaculos, etc.)

Que visassem compartilhar experiéncias sobre vivéncias parentais

Nunca realizei nenhuma das acdes acima

23. Vocé pede permissdo a sua filha ou filho antes de compartilhar fotos ou videos
dela ou dele no Instagram?

Sim, sempre

Sim, as vezes

Nao, porque ela/ele me disse ndo ser necessario

N&o, porque nunca conversamos sobre isso

Nao, porque eu acredito nao ser necessario

Outros:

24. Sua filha ou filho possui uma conta pessoal e individual no Instagram?
Sim, administrado por ela/ele
Sim, administrado por mim ou por outro responsavel

Nao

25. Na sua opinido, maes e pais podem compartilhar fotos ou videos de suas filhas
ou filhos nas redes sociais sem pedir permissao?

Sim, independente da idade

Sim, se menores de 18 anos

Sim, se maiores de 18 anos

Sim, se a mae ou pai aparecer junto

Nao podem

Outros:
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26. Na sua opinido, se maes ou pais compartilham fotos os videos de suas filhas ou
filhos nas redes sociais sem devidos cuidados, podem gerar risco de:

Violagao dos direitos a privacidade, a intimidade ou a imagem

Assalto ou sequestro

Assédio sexual

Assédio moral (bullying)

N&o geram riscos

Outros:

27. Vocé ja havia tido contato com o termo sharenting?
Sim, sabia o significado
Sim, mas n&o sabia o significado

Nao

28. Vocé gostaria de participar de uma entrevista de aprofundamento sobre o
assunto para contribuir com a pesquisa cientifica académica?
Sim

Nao

29. Deixe seu contato, caso esteja disponivel para participar da entrevista de

aprofundamento:

30. Estou ciente que as respostas a este questionario sdo parte de uma pesquisa
cientifica académica. Afirmo que todas as minhas respostas sao verdadeiras e
desejo formalizar o envio deste formulario.

Sim

Suas respostas foram registradas.

Obrigada por fomentar a pesquisa cientifical

Caso tenha interesse em receber os resultados deste Trabalho de Conclusédo de
Curso ou queira conversar sobre o seu desenvolvimento, entre em contato pelo

email maiaradallagnol@gmail.com
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APENDICE B - ROTEIRO ENTREVISTA EM GRUPO FOCAL

1.

O que vocé sente ao usar o Instagram, vendo as fotos e videos dos perfis que

vocé segue e interagindo com outras pessoas?

O que vocé pensa e que sentimentos vocé tem quando compartilha fotos e

videos seus no Instagram?

Quais sao as suas percepcdes sobre os compartiihamentos que as maes e
pais que vocé segue fazem de suas filhas e filhos no Instagram?

Principalmente daqueles que tém idades préximas a sua

Vocé ja sentiu algum desconforto ao ver conteudos compartilhados pelas

maes e pais que vocé segue no Instagram?

O que vocé considera que motive as maes e pais que vocé segue a postarem

conteudos sobre as suas filhas e filhos no Instagram?

Quais conteudos sobre sua filha ou filho vocé costuma compartilhar no

Instagram?

Que sentimentos vocé tem quando compartilha fotos e videos de sua filha ou

filho no Instagram?

Quais as suas motivagdes para postar conteudos sobre sua filha ou filho no

Instagram?

Vocé ja compartilhou fotos e videos que pudessem identificar sua filha ou
filho, seu cotidiano ou seus habitos pessoais? Vocé sente que isso pode gerar

algum risco para vocés?

10.Pensando nas fotos e videos que vocé ja compartilhou sobre sua filha ou

filho, vocé acredita que algum conteudo pode ser desaprovado por ela ou por

ele no futuro?
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11. Vocé ja repensou o compartilhamento de alguma foto ou video de sua filha ou

filho? Por que?

12.Qual a sua opinido sobre debater sobre o compartilhamento de fotos e videos

de criangas? Vocé acha importante?
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APENDICE C - TRANSCRIGCAO ENTREVISTA EM GRUPO FOCAL

M™: Bom dia! Entéo, repetindo, eu sou a Maiara. Eu sou estudante de jornalismo da
UFRGS. Eu estou no meu projeto de concluséo de curso (meu TCC) e a minha
pesquisa é sobre sharenting, que é o ato de compartilhar fotos e videos das filhas
dos filhos nas redes sociais. Entdo, eu agradeco a presenca de vocés nessa
conversa. Ela vai ser gravada para ter o seu audio transcrito e depois ter algumas
frases, que vocés trouxerem como contribui¢gdes, incluidas nesse nesse projeto de
pesquisa, que é uma pesquisa cientifica académica para que a gente consiga
entender um pouquinho mais sobre esse processo novo, que a gente tem agora, de
compartilhar com outras pessoas coisas que que antes a gente nao tinha facilidade
€ que agora a gente tem por causa da internet. Entédo, eu queria pedir para que cada
uma de vocés abra o seu audio e fale o seu nome, ou como que se chamada, e que
idade tem os seus filhos ou suas filhas pra gente. A ideia é que seja uma conversa
bem informal. Eu tenho algumas perguntas e ai quem for sentindo pode ir
respondendo. E para a gente conversar em coletivo mesmo. E para que a gente
consiga interagir, para que todo mundo consiga trazer um pouquinho da sua
percepcao. Ta bem? Entdo, a gente pode comecar pelas meninas que estdo com a

camera aberta, pela GF3.

GF3: Oi, gente! Bom dia! Eu sou a GF3, sou mae da C3 de quase 3 anos. Eu nunca
tinha ouvido esse termo, mas eu achei interessante o negdcio da pesquisa. Eu nao
vou nem me atrever a falar [o nome do termo], que eu vou falar errado. Eu tenho 33

anos. E isso.

GF4: Oi, meu nome é GF4, sou mae da C4. Também n&o conhecia esse termo. Eu
nao costumo compartilhar muita coisa dela na internet. Acho que eu compartilhei
uma foto da gravidez e uma dela agora com 10 meses, mas fiquei muito mais atenta,
assim, depois da pesquisa. Achei muito interessante. Sao coisas que a gente nem

se da conta, né? Achei muito legal. E isso.

GF5: Entao, eu sou a GF5, eu tenho 37 anos e sou mae de C5. A C5 esta com dois

anos e meio e esta vindo outro. Eu tive a mesma sensagdo, assim, porque na

" Mediadora do grupo focal.
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verdade eu ndo tenho nenhuma foto minha gravida em nenhuma rede social. E da
C5 eu também né&o posto, mas também é uma coisa que eu conversei com meu
marido sobre isso. Ele ndo tem nenhuma rede social, nenhuma mesmo, e ai foi uma
coisa que a gente conversou. Mas eu nao proibo ninguém de postar se quisesse,

tipo se tia, mae, avo, enfim.

GF8: Meu nome é GF8, eu tenho 40 anos. Sou mae do C8, que tem 3 anos e nove
meses. Também nao conhecia o termo e eu posto um pouco € meu marido posta

muito. Me incomoda.

GF1: Oi, gente! Eu peco desculpas, eu tentei abrir meu video e ndo consegui,
porque eu estou pelo web, ndo pelo aplicativo do Teams, mas eu vou tentar baixar
enquanto isso para vocés poderem me ver. Entdo, eu sou a GF1, eu tenho 42 anos.
Eu sou mae do C1 que tem cinco anos. Eu amei participar dessa pesquisa, porque

eu pensei muito, muitas coisas. E isso.

GF6: Oi, me escutam? Meu nome €& GF6, eu tenho 33 anos e sou mée da C6.1 de
11 anos e do C6.2 de 8 anos. Eu me interessei muito pela pesquisa, achei
extremamente interessante. Até porque eu ja estou fazendo o meu projeto de TCC
também e ele vai ser voltado para como as criangas sdo ouvidas dentro do
jornalismo. Entdo, o meu foco com relagéo as criangas ja € meu interesse de longa
data e ja me questiono sobre muitas coisas com relagdo as criangas sobre como
tratamos as criangas. Venho modificando comportamentos ao longo dos anos e a
pesquisa também me fez refletir sobre algumas coisas. Entao, estou contente de

estar aqui compartilhando com vocés.

GF7: Oi, pessoal! Bom dia, tudo bem? Eu sou a GF7, sou mae da C7. A C7 tem 11
meses agora e achei bem legal. Foi uma prima minha que me mandou sobre a tua
pesquisa, Maiara, e achei interessante responder, né? Porque eu fago bastante uso
de redes sociais. Entdo, eu trabalho com Desenvolvimento Infantil, meninas, e eu
posto muitas coisas sobre o desenvolvimento infantil, sobre riscos do
Desenvolvimento Infantil... Entdo, quando eu engravidei da C7, o pessoal ficou
alvorocado, né? Queria entender como é que funciona o desenvolvimento, se eu ia

postar alguma coisa sobre o desenvolvimento dela, dicas para estimular a crianga...
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Entdo, na minha rede social privada, eu tenho alguns albuns da C7, né? Que eu vou
fazendo compartilhamentos de momentos de cada més dela, mas isso é algo
pessoal nosso, para a nossa familia. E no meu perfil aberto, eu posto alguns
momentos de vez em quando sobre ela. Assim, as coisas que acontecem com a
gente porque eu acho legal criar esse vinculo com as familias que me acompanham,
né? Entdo, hoje eu trabalho no atendimento de varias criangas e essas familias
acabam me buscando para entender um pouco mais sobre o desenvolvimento dos
seus filhos, ter dicas de como eu fago com a minha crianga. Entédo, eu achei essa
pesquisa bem interessante exatamente por isso, né? Porque a gente pode usar essa
essa parte da rede social para uma coisa boa, mas a gente também tem que pensar
pelo outro lado, que nem sempre as pessoas vao estar de boa vontade ali para nos

observarem, nos acompanhar.

GF2: Bom dia! O meu nome é GF2, eu tenho dois filhos: a C2.1 de 9 anos e 0 C2.2
que vai fazer 5 meses agora no dia 20. Eu estava, acho que no grupo de fraldas
ecoldogicas, e fui convidada a participar da pesquisa. Achei o tema muito
interessante, porque é uma coisa que a gente faz sem raciocinar. Sempre tive receio
das redes sociais, nunca sai compartilhando coisas, assim, uniformes escolares, que
pudesse identificar a crianga... Sempre tive esse receio mas nunca pensei pelo
aspecto de estar mostrando a imagem, expondo o meu filho sem consentimento
dele. Nunca tinha parado para pensar nisso e olha que eu sou advogada. Realmente
nunca pensei nisso. Eu achei muito interessante refletir sobre esse assunto e
repensar a forma que a gente faz esse compartiihamento nas redes sociais. Eu
fiquei um tempo parada na advocacia, estava trabalhando em outra area, voltei a
trabalhar agora e comecei a movimentar meu Instagram. Eu trabalho na advocacia
voltada para mulheres que sofreram violéncia obstétrica e acabava compartilhando
muitas coisas dos meus filhos. As vezes, a foto do bebé&, uma rotina, trabalhando...
E foi uma reflexdo muito interessante, porque eu fazia compartilhamentos sem me
preocupar com alguns aspectos. Entdo, eu acho que me fez refletir bastante essa
questdo e o que fazer para poder, ndo sei, talvez, mitigar essa exposi¢ao, diminuir

ou fazer isso de uma forma que seja menos invasiva com a imagem das criangas.

M: Ta bem. Entdo, estamos todas apresentadas e eu vou comegar com a primeira

pergunta. E para ser uma conversa, ndo existe resposta certa, ndo existe resposta
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errada. A gente pode concordar, a gente pode discordar, a gente pode trazer novos
pontos. Mas, entdo, eu queria comecgar perguntando para vocés o que vocés sentem
quando usam o Instagram, quando vocés estao interagindo com as outras pessoas,
quando vocés estdo vendo fotos das outras pessoas. Que sentimentos o uso dessa

rede social traz para vocés?

GF5: Que pergunta complicada, né? Eu vejo bastante o Instagram e acabou que eu
uso o Instagram muito. Nao tanto para ver o que as pessoas postam, acabou que &
a minha ferramenta de ter um contato com o Brasil, com as noticias do Brasil. Entao,
eu acabo seguindo muitas coisas no Instagram. E, as vezes, eu vejo algumas
amigas minhas postando coisas que para mim sao privadas. Eu ndo postaria, sabe
tipo, e eu fico pensando... Acho que também por eu morar na Alemanha e aqui essa
coisa de privacidade esta para tudo, € muito forte. Em tudo tu precisa assinar que tu
aceita que os teus dados... Essa protecdo de dados € muito forte. E eu fico
pensando “cara, o que que a minha filha vai pensar se eu postar alguma coisa
dela?” e ai, la no futuro, ela vai olhar para tras. Sera que ela gostaria de ter sido
exposta assim ou n&o? E ai eu fico pensando quando eu vejo alguns posts de
pessoas, que para mim € uma coisa privada, que eu nao sei se eu postaria ou nao,
mas eu nao sei se eu sou influenciada por ja morar aqui ha muito tempo. Talvez,
porque as vezes eu tenho essa vontade, tipo “putz, que legal’, sabe? Tem tanta
gente, tantos amigos, tanto a familia, que poderia ter mais contato comigo, saber
mais da minha vida, se eu postasse mais, se visse mais, e ai eu acho que sao
muitos aspectos. Mas é isso, 0 sentimento que eu tenho € que algumas coisas eu
entendo, tipo, vejo [e penso], “putz, que legal. Nossa, a fulana, a vida dela ta
assim... Poxa, que legal sabe?”, mas tem outras que eu fico [pensando] “nao, sera
que o filho dela vai gostar depois que crescer?”, porque sdo uma geragao que ja
nasceu com uma camera na frente, sabe? Eu vejo isso pela minha filha que ja

nasceu com a camera do WhatsApp ali.

GF2: O sentimento que me traz ver o Instagram de outras pessoas € que é gostoso
acompanhar a vida alheia, né? Me sinto principalmente proxima de amigos e
parentes, que na rotina do dia a dia ndo tenho tanto contato. Eu falo que eu ja tinha
a preocupacao de certas postagens, mas pensando na questdo da seguranca dos

meus filhos de n&o divulgar aonde eu estou indo no horario que eu estou 14, ndo
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divulgar a escola que eles estuda, essas coisas sempre tive essa preocupagao. Eu
gosto das redes sociais por conta do contato com outras pessoas e também de
compartilhar fotos dos meus filhos com outras pessoas. E, sim, internamente ha
essa cobrancga de postar mais, de expor mais, porque é como se fosse - pelo menos
NnO meu caso - que eu querendo comecar a criar conteudo € uma vitrine no meu
trabalho para mim. Eu acho que essa questao da vida é muita questdo de uma
vitrine. Mas eu tento me policiar. Até porque eu ndo tenho essa segurancga de ficar
mostrando rotina. As vezes, eu posto uma foto e tal, mas eu acho que eu me sinto
como curiosa com a vida dos outros. Eu gosto de fazer algumas postagens minhas
para familiares que estdo mais distantes, mas sempre com essa preocupagao
realmente da seguranga, essa prote¢cao. Mas nunca tinha pensado na questdo da
exposi¢do da imagem. E claro que eu ndo posto uma foto da minha filha de fralda,
eu nunca fiz isso, eu ndo acho que é adequado. Eu posto uma foto dela de roupa,

brincando. Acho que tento sempre seguir esse limite.

GF3: Entao, eu sinto sentimentos bons, assim, de acompanhar a rotina, as vezes de
amigas e da familia, de ver como estéo, o que os filhos fizeram e tal, né? Eu gosto
disso no Insta, né? A GF2 também falou de curiosidade e tem pessoas que eu sei
que sempre postam coisas legais, mas eu também sinto inveja, sinto muita raiva no
Instagram, gente. Vocés nado? Eu sinto inveja quando vejo aquelas familias de
margarina maravilhosas, aquelas viagens para praia,aquelas coisas assim. E eu
penso “‘gente, que raiva que da” e dai eu penso “nao, isso é s6 um recorte, a vida da

pessoa nao € 100% assim”, mas esse sentimento também me vem, com certeza.

GF8: Aproveitando a fala da GF3, eu acho que quando a gente vé o Instagram é
uma forma de a gente estar mais proxima das pessoas, de a gente fazer parte de
alguma forma da vida daquela pessoa. E, em algum momento, eu seguia muitas
influenciadoras e eu parei de seguir, porque isso estava me fazendo mal. A minha
saude mental estava ficando prejudicada porque a minha vida era muito distante da
vida daquelas pessoas. Por varios motivos, né? Porque € o trabalho delas, por uma
questao financeira também, né? Porque a pessoa ganha, sei 14, cinco milhdes por
més e outra é porque que nem GF3 falou, € sé um recorte, né? Aquele story foi
pensado, aquele feed foi pensado, aquela foto da viagem foi pensada. Entdo, no

meu Instagram pessoal, hoje, eu sé sigo pessoas conhecidas mesmo, que eu
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encontro. Dai tem o meu Instagram profissional, que dai tem uma outra viséo
completamente diferente, né? Nele também eu sigo, tipo, o cara que da aula de

marketing juridico - eu também sou advogada,

GF4: Queria s6 compartilhar, contribuindo com o que as meninas falaram, eu
concordo plenamente com elas. Algumas coisas também me incomodavam assim
porque parece que tudo é perfeito, lindo, e até na maternidade, sabe? Se tu ver as
pessoas postando sO coisas maravilhosas... A gente sabe que nao € assim.
Algumas blogueiras também, sé que tem coisas que infelizmente ndo tem como tu
fazer. Que nem as gurias falaram, é muito distante da tua realidade e parece que tu
€ um ET. Ai algumas coisas assim que fugiam da minha realidade também, parei de
seguir e vou dar uma outra selecionada, porque essa questdo que vocés estao
abordando esta me fazendo ver esse assunto, estd me fazendo ver outras coisas.
Sabe? Abrir mais ainda novos horizontes, digamos, para essas questdes € bem

legal. Estou muito feliz de estar participando também da pesquisa

GF1: Oi, gente! Desculpa mais uma vez, acho muito antipatico vocés n&o estarem
me vendo, mas eu ndo consegui [abrir a cdmera]. Entdo, eu sinto muitas coisas.
Adorei ouvir vocés. Eu sinto que eu fico super feliz. Eu sigo algumas paginas que eu
dou bastante risada, de propdsito assim, tem umas paginas que eu gosto muito por
isso, né? E também sinto isso, as vezes eu fico com raiva. As vezes, eu fico
[pensando] “Meu Deus, que que € isso?”... Enfim, vendo esses recortes, né? E, as
vezes, eu também sinto em alguns momentos uma ambivaléncia muito grande para
mim no Instagram, eu gosto muito, mas por exemplo o Facebook sempre foi um local
que eu nunca quis postar muito. Eu escolhi o Instagram para postar e, sobretudo,
sobre o C1, né? Eu achava o Facebook muito perigoso e era muito nesse sentido do
cuidado mesmo, da seguranca do meu filho, das questbes de pedofilia, de abuso, de
sequestro, sabe? E era muito nesse sentido. Entdo eu sempre deixei la como uma
pagina meio vazia. Mas no Instagram, resumindo assim para nao falar muito, para
mim € uma sensagao muito ambivalente. Eu gosto e ao mesmo tempo desgosto. Eu
as vezes quero postar, as vezes eu me sinto inclusive meio chamada a postar,
quando eu comeco a ver todo mundo postando... Eu ja tive, inclusive, essa questao,
né? Eu tenho um coletivo de mées e pais em que a gente se juntou para cuidar das

criangas na primeira infancia, entdo, a gente trata da infancia, das criancas desde
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sempre e a nossa coordenadora, [como a] GF5, morava na Alemanha e ela trazia
muito isso de como na Alemanha era essa questdo do consentimento, da
privacidade e tudo mais, e na época eu me questionava. Ela nos questionava: “O
que os filhos e as filhas de vocés vao pensar quando eles crescerem e tiver tudo ali
0 que vocés registraram?”. E, por um tempo, eu pensava “bah, o que meu filho vai
pensar se ele nao estiver ali e os outros estiverem?”, entdo, para mim quando a
Maiara trouxe e isso veio um bolo de tudo que eu ja pensei e penso, € eu sinto
sempre que € uma coisa ambivalente, sdo sentimentos ambivalentes e as vezes

contraditérios em relacéo a isso.

GF8: S6 para completar um pouquinho a tua fala - também nao quero me estender
muito, porque se me deixar eu comeco a falar e nao paro mais... Essa questao de tu
ser “convidada a postar’, ndo é que te parece. Isso existe e tem uma teoria sobre
isso: 0 comportamento de massas, que aborda muito bem os comportamentos de
massa. E a segunda questdo, que a GF5 falou e que a GF1 falou agora da
Alemanha e da protecdo de dados, a Europa como um todo tem uma legislagao
muito forte para prote¢cdo de dados que é a GTPR. No Brasil comegou agora, faz
uns dois anos, a Lei Geral de Protegcéo de Dados, né? Entdo, a gente ainda tem uma
cultura muito a ser trabalhada nessa questdo de protecdo de dados e a imagem €
um dado pessoal. Entdo, culturalmente a gente ta muito atras e na legislacao
também. Ta muito atrasado nessa questdo da protecdo de dados pessoais. E
também tem uma outra coisa da criagao dos filhos que acho que a gente gosta de
postar - as que gostam e que postam - tem uma coisa do ego, mas nao do ego de

coisa ruim, sabe? Mas do lado de coisa boa...

GF5: Orgulho?

GF8: Isso, orgulho! Eu e o meu marido, a gente teve que fazer fertilizagao in vitro
para gravidez. Entdo, quando o C8 nasceu foi uma explosdo de sentimentos de
amor, sabe? E eu pensava “ah, ndo é possivel que s6 eu vejo esse neném lindo, que

as outras pessoas também tem que ver” e, na verdade, ele parecia um saco, né?

GF6: Eu uso muito Instagram, uso todos os dias, posto muito no Instagram e uso

muito para me informar, sigo muitos perfis de noticias, enfim, e também sigo artistas
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que eu admiro. Entdo, eu gosto de estar por dentro da carreira deles, entdo eu uso
para isso também, e para seguir coisas do meu interesse, sei |4, uma pagina de
receitas, eu gosto de seguir, porque dali as vezes vem uma ideia legal para uma
janta, sabe? Entédo, eu uso muito. Assim, o Instagram € bem presente na minha vida.
Entdo, eu gosto de usar, mas com relagdo aos sentimentos, eu posto a minha rotina
porque eu gosto de compartilhar com as pessoas que me seguem ali, que sdo o0s
meus amigos, porque eu Nao Sou uma pessoa publica, mas ele € aberto - quem
quiser, me segue. Mas isso € uma opg¢ao, porque como eu estou me formando em
jornalismo, eu penso que eu preciso ter ali aberto para que as pessoas vejam,
porque eu publico também muitos dos meus trabalhos, muito das coisas que eu faco
na minha carreira profissional. Entdo, eu ndo separo os Instagrams como pessoal ou
profissional. E tudo junto porque na minha concepc¢do da minha vida esta tudo junto,
né? Entdo, por essa questdo de estar tudo junto, eu posto muita coisa com os meus
filhos, porque eles fazem muito parte da minha vida, eu estudo muito com eles junto,
entdo esta muito ligado uma coisa com a outra. Mas, recentemente, foi que eu tive
uma mudanca de refletir sobre o que eu postava e comecei a perceber que eu me
limitava em postar algumas coisas que eu ndo achava que eram tao bonitas para
serem postadas. E ai eu comecei a perceber que, tipo assim, por exemplo, eu moro
numa casa que € uma casa de madeira, que ja ta bem deteriorada, que tem cupim,
que nao tenho agora a condicdo de me mudar, é a casa que eu moro. E eu comecei
a perceber que em alguns lugares da minha casa eu nao tirava foto e ai eu comecei
a perceber porque eu tava fazendo isso e eu percebi: “putz, € a minha casa e ai eu
t6 me limitando a ndo postar algo dentro da minha casa, porque eu acho que a
minha casa nao é tdo bonita quanto as casas que aparecem no meu feed do
Instagram, sabe?”. E ai eu comecei a pensar sobre isso e hoje eu ja n&o tenho mais
tanto esse bloqueio. Eu comecei a pensar “nao, cara, € a minha casa, t6 dentro da
minha casa e é o meu Instagram e paciéncia, entendeu? E a minha vida e se eu
quero postar a minha vida, eu tenho que postar a minha vida como ela € mesmo”.
Sabe que eu acho que sem querer, as vezes, a gente acaba se colocando essas
mascaras. Assim, na hora que a gente vai postar algo que vai que as pessoas vao
ter acesso, porque as vezes no Instagram a gente nem tem mais vezes muito a
nogcao de quem é que esta olhando as coisas que a gente posta, entdo a unica coisa
que eu tomo um cuidado maior realmente quando eu vou postar sdo realmente

coisas que eu penso que podem me prejudicar de alguma forma, da minha indole, o
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profissionalmente, algo assim. Entdo, eu deixo pra minha vida intima, para minha
vida pessoal e nao publico assim, né? Porque, por exemplo, todo mundo vai numa
festa e bebe e tira foto com os amigos e tudo, mas eu ndo vou postar no meu
Instagram eu bebendo com os amigos, ja mais alterada alcoolicamente, porque eu
penso que se eu estou ali também postando coisas da minha carreira, e eu quero
que as pessoas me olhem com relacdo a isso, essa € uma coisa mais intima para
ser compartilhada com os meus amigos mesmo e nao para outras pessoas. Entao,

eu tomo um cuidado nesse sentido e ndo posso tudo, mas eu posto bastante coisa.

M: Vocés trouxeram um pouco sobre seguir perfis de outras pessoas, de muita gente
que é influencer, que mostram uma vida mais “perfeita”, mas eu queria entender
também, quais sdo as percepg¢des de vocés em relagdo aos compartilhamentos de
pessoas comuns, de outras maes e de outros pais que tém idades similares as de
vocés e que postam fotos das suas filhas e dos seus filhos. O que que vocés
percebem? Vocés percebem mais pontos positivos, mais pontos negativos...? Vocés

ja se sentiram desconfortaveis com alguma publicagdo que vocés viram?

GF3: Olha, no comeco, quando mostraram as primeiras criancinhas lavando o nariz
com a seringa e saia um monte de meleca do nariz, eu pensava: “Meu Deus, essa
pobre criangca vai ser chamada de “ranhenta” da primeira série até o final do
segundo grau, né?”. Eu sofri muito bullying na escola. Entdo, eu sempre olho as
coisas e penso: “Meu Deus, isso ai vai dar bullying”, sabe? Eu fico, assim, tentando
adivinhar os bullyings futuros. Mas dai, agora, tem video de todas as criangas
lavando o nariz. Entdo, eu acho que ja nao vai fazer diferenca, entendeu? Porque
pelo menos no meu feed tem filho de todo mundo lavando o nariz e saindo meleca.
Isso era uma coisa que me preocupava, que me incomodava no comeg¢o. Agora eu
ja acho que normalizou a meleca, todo mundo tem catarro. Esta tudo bem. Outra
coisa: as vezes as fotos das criangas no penico ou no vaso... Tipo assim: “ai, fulano

esta desfraldando”.

GF5: Isso eu fico bem incomodada. Tipo, fala que teu filho esta fazendo desfralde,

legal. Fala como é esse desfralde, compartilha, todo mundo quer saber, sabe?

GF3: Mas nao precisa foto no banheiro, né?
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GF5: Isso eu também fico um pouco incomodada, mas em geral, eu vou te dizer que
o feed de amigos até sdao comedidos. Geralmente sdo fotos comendo, praga,
aniversario.... E OK assim, é tranquilo. E eu ja pensei também nesse negdcio do
bullying ou a crianca falando errado, ou a crianga fazendo n&o birra, mas mostrando
esses instantes de [inaudivel] e de achar que é legal. Nao, cara, a crianca esta se
expressando, nao posta, talvez ndo seja legal para ela. Talvez porque ela precisasse
naquela hora ser acolhida e ndo ser postada. E isso me incomoda um pouco, as

vezes, dependendo do video, assim, da crianga brava.

GF8: Meus amigos e minhas amigas que eu sigo as postagens, ndo vejo nada
demais. Uma ou outra que eu penso “para que isso, né?”, tipo foto de banho, eu nao
acho legal. Eu me sinto incomodada mesmo que tenha ali tapando as partes intimas,
eu nao acho legal. Eu ndo gosto porque eu sempre penso se fosse minha foto, né?
Se fosse minha foto, eu também n&o gostaria que tapassem as partes intimas e
botassem uma foto minha tomando banho. E depois tem algumas outras fotos que
me incomodam, mas dai é mais por julgamento meu do que efetivamente do que a
pessoa esta postando, né? Por exemplo, uma grande amiga minha postou ha esses
tempos uma foto dela fazendo a unha e a filha de 5 anos também fazendo a unha
com esmalte para adulto. E um julgamento meu, sabe? Crianca tem que usar
produto para crianga. Dai também ja entro numa esfera mais minha, de questdes
minhas, do que da pessoa efetivamente que esta postando. Me da nervoso quando
eu vejo as pessoas postando fotos de recém-nascido com luva, né? Entao, de novo

€ uma questao minha e nao de que o que a pessoa esta fazendo é errado.

GF5;: Como assim?

GF1: Eu ndo entendi também. O recém-nascido com o qué?

GF8: O recém-nascido com luva.

GF2: Mas o recém-nascido com a luva ou a pessoa esta com a luva? Tipo assim, a

pessoa que tocou em tudo toca a crianca?
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GF8: A crianga.

GF3: Para néo ficar com as maos geladas, entendeu?

GF2: Eu também tenho pavor de recém-nascido com luva, para mim o bebé esta
preso. E eu tenho o mesmo sentimento: ndo colocava no meu filho, s6 colocava nele

quando estava muito frio. Mas, fora isso, ele ndo usou, nao.

GF8: Mas dai, € mais julgamento meu do que efetivamente o conteudo do que a

pessoa esta postando, né?

GF1: Eu ia comentar que eu nunca vi ninguém postar nenhuma birra. Eu fiquei muito
pensando sobre isso. O que é 6timo, né? Porque, né... Mas ao mesmo tempo
também acho que esta falando desse recorte, de vida perfeita, né? As criancas
estdo sempre felizes, falando uma coisa super interessante, brincando felizes e tudo
mais, mas é isso, né? Eu sinto... Ontem eu quase fiz isso: eu ia postar uma coisa e
eu fiquei - acho que justamente pelo nosso encontro de hoje - eu fiquei pensando
qual era meu objetivo em postar. Tem que cuidar para gente também nao comegar a
ficar muito exigente e chata com a gente mesmo, né? Ai eu disse “vou mandar s6
para a Maiara e dizer ‘eu ndo podia evitar esse sharenting”, porque ele estava
fazendo uma coisa muito fofa, muito, enfim... Dancando, cantando e tal. S6 que eu
nao postei. Também ndo mandei para a Maiara. Mas muito disso, assim, que é isso
de querer dividir, de querer esse ego - que nao & esse ego ruim, né? que vocés
estavam falando - que ao mesmo tempo € exibir, né? Mas é um exibir também pelo
orgulho, pela vontade de compartilhar... Mas eu acho que a grande questao, que eu
fiquei muito pensando, € justamente essa: Eu gostaria? Eu ndo gosto quando
alguém me posta. Eu ndo gosto quando alguém me posta assim aleatoriamente, do
nada. Entdo, assim, eu prefiro perguntar quando eu vou postar para alguém,
perguntar se eu posso postar aquela nossa foto, sabe? Entdo, eu acho que € isso
sempre, né? A gente esta postando sem perguntar, né? As criangas sao pequenas e
nao entendem ainda, entdo a gente posta. Eu tive que fazer tipo uma assembleia
com a minha familia quando o C1 nasceu para que ninguém postasse ele
recém-nascido e que eu ia dizer quando. Porque dai “ndo pode agora, mas pode

quando?”, sabe? Entdo, assim, tinha que praticamente fazer uma assembleia,
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combinar, conversar e depois se reunir de novo para ver quando ja podia, sabe?
Entdo, assim, algumas reflexes, né? Que vocés foram falando e foram me ativando

aqui...

GF7: Estava aqui pensando enquanto vocés estavam falando: uma das coisas que
me incomoda bastante, principalmente no Instagram, nesse compartiihamento de
filhos, € quando as pessoas utilizam a imagem da crianga para ter um ganho em
rede social. Isso € uma coisa que me incomoda, né? Eu acompanho alguns perfis e
ja deixei de acompanhar alguns outros também de pais que compartilham momentos
ruins da crianga, momentos vexatoérios para crianca, para ter visualizagao, para ter
like, para ter compartilhamento, esse tipo de coisa. Entdo, isso € algo que me
incomoda e é algo que eu tento trabalhar nas minhas redes sociais. Comentei com
vocés que eu acabo postando algumas coisas sobre o desenvolvimento da C7,
porque eu preciso compartilhar algo para que os pais saibam como fazer com as
criangas, mas eu evito de todas as formas expor ela de alguma forma que eu nao
gostaria de ser exposta. Entao, eu tenho esse cuidado e eu evito acompanhar perfis

que exponham a crianga desta forma.

GF6: Eu tenho poucas amigas que tém filhos. Entdo, muitas vezes, quando eu
compartilho coisas da minha vida, coisas com os meus filhos, as pessoas nao
comentam muito, talvez nem entendam muito bem como é que funciona aquela
rotina. Tenho poucas amigas que tém filhos e sdo as unicas que comentam algo
quando eu posto alguma foto ou falo de algo que aconteceu com os meus filhos,
porque eu também falo muito da minha vida no Instagram. Claro que falo muito da
minha vida, mas mesmo falando muito ndo é toda a minha vida. E, as vezes, eu até
escrevo um textinho no stories. Tipo, eu ndao posto uma foto do que aconteceu, mas
eu posso um textinho: “Ah, hoje busquei a C6.1 na escola e aconteceu tal e tal coisa
e ela me falou tal coisa...”. E eu falo muito sobre as coisas que eles me dizem.
Justamente porque eu tenho essa visao de que as criangas tém que ser ouvidas,
que as pessoas tém que saber o que elas pensam, como € que elas tém a opinido
delas com relacdo a assuntos, as vezes, sei la, as vezes politica, sabe? Que eles
nao entendem muito bem, mas eles entendem também muita coisa. E, as vezes,
eles trazem umas opinides muito... Tipo, que me fazem pensar “nossa, tu pensa

dessa forma?”, porque as vezes falta um pouco de entendimento e te surpreende
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aquele pensamento da crianga. Entédo, eu escrevo, as vezes, textinhos no Instagram
e falo de situagdes que aconteceram. E eu tenho uma amiga em especial, que ela é
uma amiga de longa data, ela ndo mora aqui em Porto Alegre, entdo a gente fala
muito pela internet pela questao da distancia e ela sempre comenta quando eu posto
alguma coisa dos meus filhos. E ai, ela traz situagbes que também aconteceram
com ela, muito parecidas, tipo: “Ai, eu também passei por isso! O Fulano fez nao sei
0 que comigo. Foi assim comigo!”... e ai ela também sempre comenta que tipo: “Ah,
mas eu nao tenho coragem de postar que nem tu. Ah, mas eu nao posto assim que
nem tu”, porque ela tem vergonha ou porque ela acha também que & muito
exposi¢cao. Mas, por outro lado, por ela achar isso que é uma exposi¢ao, ela gosta
de ver alguém que compartilha das mesmas dores e das mesmas alegrias, que ¢é
essa fase da vida aqui da maternidade, sabe? Entao, a gente comenta varias vezes
sobre isso. E ai, ela posta agora algumas coisinhas sobre a vida dela, sobre a
infancia das criangas, e eu sempre vou la e comento também alguma coisa, apoio
ela e tudo. Entdo, eu acho que também tem essa questao de, sei la, eu acho que as
pessoas ao teu redor interagirem contigo a respeito daquilo que tu esta postando faz

com que tu queira postar mais sobre aquilo e falar mais, sabe?

M: E o que é que, entdo, vocés acham que motiva as maes e os pais a postarem?
Por que vocés acham que as pessoas postam? Vocés ja falaram sobre orgulho, teve
alguma fala sobre curtidas, interagdo, engajamento, proximidade... Mas me contem,
0 que que vocés acham que é a motivagado? Por que agora é tdo comum para a
gente compartilhar as fotos? Por que que a gente vé uma coisa e tem vontade de

postar?

GF8: Eu acho que, além dessas questbes que a gente falou, de orgulho, enfim...
Nao adianta, a gente vive numa era mega digital e, as vezes, a gente faz as coisas
sem nem saber o porqué, né. O comportamento de massa, de modelar... A gente
simplesmente faz porque esta todo mundo fazendo. E olha que eu me acho uma
pessoa super critica e pouco influenciavel, mas na verdade eu sou mega
influenciada mesmo sem perceber, né? Entdo, a gente faz porque ta todo mundo
fazendo. Esses tempos eu falei uma frase para minha mae, né? Que enfim me
vinguei. Ela falou alguma coisa “ah, porque todo mundo faz”, dai eu disse “ah, mas

tu ndo é todo mundo, né?”. Entdo, a gente faz porque todo mundo faz. A verdade é
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essa. Alguns numa escala maior e outros numa escala menor. E eu, pessoalmente,
acho que romantizando, tipo entra no negdécio do orgulho assim, mas sendo bem
ingénua, porque no fundo no fundo, eu acho que é esse comportamento de massa.
E eu, particularmente... Meu filho tem uma deficiéncia fisica no pé e, depois que a
gente postou algumas coisas, muitas pessoas vieram comentar assim comigo: “Ai, o
filho de uma conhecida minha também nasceu assim, posso passar teu contato para
ela?”. Entao, essa questdo do pé, a gente acaba postando bastante, porque eu sei
que, quando meu filho comegou a fazer o tratamento, procurei muitas referéncias
sobre isso. Entdo, essa questao especifica do tratamento do pé dele a gente acaba
postando, porque a gente sabe sim que vai ajudar, vai inspirar, vai trazer algum
alivio para outras familias. Entdo, isso € uma postagem consciente do porqué que é
feita. O resto € meio que comportamento de massa mesmo. S6 para dar um
exemplo para vocés. Eu fui olhar o Instagram da minha irma, ta? Porque minha irma
ndo posta. Minha irma néo posta. Minha irma tem cinco fotos no Instagram: trés sao
do cachorro, uma ¢é ela gravida e uma ela com o filho dela com ele com eles de
costas, né? Entdo, a minha irma nao posta. O Instagram dela tem cinco postagens,

ela nao faz stories, ela ndo posta.

GF5: Mas eu fico [pensando] mas é esse comportamento de massa € quando eu
vejo foto de outras pessoas compartilhando seus filhos, que da esse orgulho e que
da vontade de “ja que esta todo mundo compartilhando, vou compartilhar”, sabe? E
ai, eu tenho também a influéncia. E, tipo, acho que ajuda meu marido né&o ter
nenhuma rede social. Ele é alemao, entdo ele vira e ele fala muito sobre essa coisa
de privacidade. Tanto que eu acho que eu postei uma vez uma coisa que a gente
fez, um ano de casamento. Eu fiz todo um negdcio para postar e eu: “Ai, posso
postar? Tu me autoriza?” [e ele respondeu:] “Tudo bem, eu te autorizo”. Ai eu postei,
sabe? Mas eu nunca tinha pensado nisso de autorizagdo das pessoas. S6 que, ao
mesmo tempo, todo o meu perfil € bloqueado e aquelas fotos que tem quando te
marcam eu também tenho que autorizar. Entdo, porque n&o perguntar também pro
outro, sabe? E uma coisa que eu peco autorizagdo, mas na hora de postar n3o,

sabe?
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M: Sim. Quem mais quer contar o que acha que motive as maes e 0s pais a
compartilharem? Pode ser outras maes e pais. Pode ser vocé como mée... E o que

vocé percebe. Quais sao essas motivagdes?

GF3: Ah, eu acho que € uma coisa também que motiva € a chance de poder ganhar
dinheiro com isso, né? Tipo, eu fico olhando a Morgana Secco com Alice, que fala as
palavras dificeis. Tipo, a mulher postou uns videos da guriazinha falando e dai do
nada bombou e dai elas mudaram completamente o padrdo de vida. Eu sigo
bastante... Antes, eu seguia mais as coisas dela e eu via ela falando assim sobre
isso, que tipo que ela sabe que ela esta expondo a vida da Alice, né? Talvez de uma
maneira exagerada. Mas que ela pensa que talvez seja um custo-beneficio, porque
ela ta podendo proporcionar muitas coisas que ela ndo poderia antes. Isso € uma
coisa que eu também acho que, as vezes, pesa para as pessoas. Tipo, cada um
acha que seu filho faz coisas muito incriveis e dai posta esse video e vé se vai

viralizar igual a Alice.

GF4: Até complementando a fala da GF3, tem esse esse lado da questdo da Alice e
da Morgana: também depois ela ficou super irritada, porque brasileiro ndo tem limite,
né? O brasileiro tem isso também, né? E ai, o pessoal esta fazendo muito meme,
utilizando as fotos da Alice e ela ficou super irritada porque nao estava autorizada.
S6 que tem isso também, né? A partir do momento que tu abre - como a GF5 falou -
abre essa privacidade, tu perde o controle, né? Entdo, ndo tem muito o que fazer
também, né? E eu acho, assim, que o que motiva também as pessoas a postarem
tem muito além do comportamento de massa, né? Claro, tem muita essa
necessidade que as pessoas também de... Eu n&o sei. Tem a necessidade de
mostrar que esta bem, sabe? Que dificilmente tu vé assim as pessoas postando
alguma coisa mais triste ou ruim. E sempre as coisas boas, né? Tem muito esse
recorte também. Eu acho legal quando a pessoa tem essa questdao de nao mostrar
s6 o lado bonito, mostrar tudo, assim. Mas eu, no geral assim, ndo posto quase nada
também. Eu ndo sou muito de rede social, mas eu acompanho bastante essa
questdo, assim, das pessoas que postam a vida toda assim, ndo tem muita
privacidade. Isso € uma coisa que eu acho bem... Cada um, cada um, mas eu acho
bem complexo, que nem no caso da da Alice, da Virginia também, que posta foto da

Maria Alice. Compartilha tudo. Dai, esses dias ela postou uma foto da Maria Alice
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comendo um biscoito de maizena, dai uma nutricionista ja deu um show la. Enfim.

Tem tudo isso, né, gente? A exposigao é complicada, né?

M: Mais alguém quer falar sobre essas motivagdes? O que acha, o que que imagina,

0 que pensa sobre o0 porqué dessas fotos... O que a gente quer com isso?

GF6: Acho que também tem uma relagao da da idade da crianga assim, né? Porque
eu vejo aqui em casa, que sdao um de 8 e outra de 11, né? E eu, quando vou
compartilhar alguma coisa deles, eu percebo que a de 11 ela ama Tik Tok, entdo
tipo, ela ama postagens e faz video, quer gravar dancinha comigo e me chama para
fazer dancinha com ela e coisas e ela adora; e o de 8, ele ja € mais na dele, ja ndo
curte muito. Assim, eu pergunto “posso postar?”, tiro uma foto, mostro para eles [e
pergunto] “posso postar?”. E ai, normalmente, a de 11 [diz que] pode e o de 8 [diz]
“nao, mae”. Sabe? Eu percebo que tem essa diferenca assim também deles. Apesar
dele também gostar de internet, dele também gostar de YouTube, essas coisas, essa
questédo de postar foto tem essa diferenca. Mas o que me motiva mais a postar é
mais a questdo de compartilhar a minha vida. Assim, eu vou compartilhando e eles
estdo ali junto, porque eles fazem parte da minha vida. E ai eu acabo tipo
compartilhando. E tem a motivagdo também de “ai, que lindo esse teu trabalho,
vamos tirar uma foto!”, ai, tipo, tira uma foto do trabalho. E ai, as vezes, dai explica
como é que foi feito o trabalho, posta uma foto... Entdo, muitos stories assim... Isso
tudo que eu t6 falando, tipo é muito no stories, que é 24 horas e apagou, sabe? E
dificil ser no feed do Instagram, assim, no feed do Instagram é algo mais para eu
postar... pelo menos para mim, né? Quando eu posto, € algo tipo ou uma coisa
muito marcante ou tipo uma foto que eu achei muito bonita, ai eu boto no feed,
sendo é tipo s6 mesmo stories. Faz tempo até que eu ndo publico alguma coisa no
Face e tipo 0 que eu vejo mesmo de motivagao, pelo menos pessoal minha, é essa
assim mais de compartilhar o dia a dia e mais de muitas pessoas que eu sigo,
assim, eu vejo que a motivagao € mais de talvez postar algo que € bonito assim, né?
Uma foto de um prato bonito, uma paisagem, umas mais assim... De compartilhar as
coisas boas da vida assim, né? E raro a gente ver alguma coisa mais... Aquela
pessoa triste... Teve um dia ruim assim, né? Que também & meio chato isso, né?
Porque a pessoa néo tem o direito também de ficar triste, de ter um dia ruim e dai,

as vezes, posta algo e dai tipo alguém... As pessoas vao la e [dizem] “ah, nao fica
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triste, vai melhorar, ndo sei qué...”, sempre querem que a gente esteja para cima,
sabe? Ai quando esta sumido das redes - para pessoa que posta muito, né? -, a
pessoa esta sumida das redes, ai fica uma coisa meio tipo “ah, sera que a pessoa
esta bem sabe?”, porque ela tem que estar ali presente. Ent&o, eu vejo também que

essa motivagao, assim, de mostrar as coisas bonitas.

GF1: Uma das combinagdes que eu tinha comigo era s6 postar o C1 em stories,
justamente para cair em 24 horas e nao ficar os registros ja que, enfim... E depois
eu me dei conta que ndo. Eu achava que eu estava fazendo isso, ai, uma hora, eu
fui olhar e ele estava no feed direto assim, sabe? E para vocés verem isso, né? A
gente é engolida mesmo, né? Eu jurando que eu realmente fazia isso. Ai um dia eu
[pensei]: “Nao, perai, eu vou parar e eu vou olhar |a do inicio”. Comecei a olhar tudo,
assim, e vi que nao, eu estava me iludindo, que eu fazia isso. A intencao era essa,
mas eu estava postando no feed, estava, sabe... Entdo, assim, também para

mostrar isso: como a gente realmente é engolida, né?

GF8: So6 queria dar essa contribuicdo: esse negocio do stories, que vocés estao
falando que cai em 24 horas, vocés sabem que é uma ilusdo, né? Porque ndo cai.
Pode parar de aparecer na tua rede social em 24 horas, mas uma vez postado na
internet, tu ndo tem mais como tirar esse registro. Até porque vamos pensar, assim,
numa situagdo bem extrema, né? Um pedofilo, sei la, né? Entdo, alguma coisa do
género, embora eu acredito que os perfis de vocés que falaram devem ser privados,
nao, porque a GF6 usa para trabalho também, né? Entao, deve ser aberto também...
Vamos pensar numa situagdo assim extrema né? Um pedofilo: ele vai tirar print
dessa postagem, né? Entao, esse negdcio de stories [durar] 24 horas € até a pagina
dois, né? Nao, n&o é bem assim... E so6 para fechar aqui minha fala, eu tenho um Tik
Tok profissional, onde o meu video com maior visualizagado de fala profissional foi
78.000 visualizagbes. Ta, mas na meédia cada video meu tem 2.000 visualizagdes.
Eu postei um video do C8, porque dia 31 de agosto ele teve uma alta temporaria da
protese e dai eu fiz uma montagem de fotos. Teve 350.000 visualizagdes, eu ganhei
200 seguidores em um dia, depois do video dele. Eu postei porque para nés € uma
vitéria, né? O conteudo para os pais que estdo passando por isso, mas também
porque, como tem uma deficiéncia fisica, tem um beneficio previdenciario especifico

para pessoas com deficiéncia fisica. Entdo, também ja usei as hashtags de
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deficiente fisico para alcangar as pessoas com esse problema, justamente também
para poder oferecer para elas o beneficio, mas olhem sé, 200 seguidores em um
dia...

M: Vocés falaram um pouquinho sobre o que vocés postam, mas agora eu quero
saber: O que vocés postam das suas filhas e dos seus filhos, seja no feed, seja nos

stories? O que é que tem sobre os filhos de vocés no Instagram?

GF8: Bom, no pessoal tem a questdo do pé, do tratamento do pé, aniversario,
Natal... Ele na arvore de Natal. E eu posto muita coisa dele no pessoal, né? Que
também é fechado, né? Ele foi bloqueado. Muita coisa de quando a gente vai para a
colbnia, que dai é ele com os primos, ele com os bichinhos, que tem bastante bicho
la... Entéo, € isso assim que a gente posta. E 0 meu marido posta muita coisa dele.
Meu marido ama rap, entdo, ele pede muito para ouvir rap também. Entdo, meu
marido posta essas coisas mais ligadas a musica. Até hoje ele foi para uma aula
teste de ténis com o meu marido. Nem olhei no Instagram do meu marido ainda,

mas deve estar cheio de foto dele na tal da aula teste de ténis.

M: Quem mais quer contar?

GF7: Aqui comigo, no meu perfil privado, entdo, no meu feed, eu tenho s6 as fotos
de segmento ali, més a més da C7. Entdo, uma vez por més, eu posto as fotos que
eu fago dela, do acompanhamento. E nos meus stories eu costumo fazer também
um albumzinho, né, de alguns momentos do dia dela, ou da alimentagdo, ou do
‘bom dia”, ou de uma brincadeira que ela esta fazendo... E no meu perfil
profissional, eu as vezes posto alguma coisa da gente fazendo alguma atividade,
uma brincadeira, ou se ela comeu algum alimento novo, para falar um pouco mais
sobre a introdugdo alimentar... Eu posso |4 nos meus stories. No feed do perfil

profissional, eu ndo tenho nada dela.

GF3: Eu comecei a usar o Instagram no puerpério. Eu tive depressao pés-parto. Ai,
guando a minha filha tinha uns 6 meses, eu comecei a publicar alguns textos que eu
escrevi nesse momento, assim, de depressdo. E foi bem bom. E eu escolhi o

Instagram porque a maioria da minha familia n&o usava, todo mundo usava sé o
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Face. Entdo, foi um momento de poder xingar a familia sem eles verem e foi muito
legal assim. Eu posto desde entao. Eu ndo posto todo dia, assim, eu posto pouco no
Instagram, mas o que eu posto geralmente tem a minha filha. Vim até olhar aqui e,
desde o comego, eu ja tinha fotos dela, porque foi isso, assim, eu comecei a usar
mesmo ali a partir de quando ela nasceu. Tem bastante foto dela e isso, no comeco,
quando ela comecou a ir na escolinha, eu recompartilhava as coisas que a escolinha
postava, dai depois eu parei, porque eu fiquei com medo, né? Mas, nao sei, as
vezes, eu fico pensando assim o quanto isso é verdade de tipo “ah, temos que
cuidar da seguranca das nossas criangas e tal, ndo postar ndo sei o qué...” e 0
quanto isso é lenda urbana, assim... As vezes, eu fico pensando: “Ai, sera que é
verdade mesmo? Tipo, que vai ter alguém que vai perseguir essa crianga? Que vai
até a escolinha onde ela t4? Que Deus o livre...” Entdo... E o que eu posto
geralmente sdo fotos bonitinhas dela e ela conversando, tipo, ela falando, assim,

coisas que eu acho fofinhas.

GF1: Também vim olhar. Eu posto aniversario, coisas engragadinhas, assim,
aprendizados, sabe? Uma coisa que se deu conta... As vezes, eu também - se toca
em mim, sabe? - eu me dei conta que ele se deu conta disso... Ai eu, as vezes, faco
um texto, porque eu também gosto de escrever e tal. Mas € mais isso, assim.
Algumas coisas de convivéncia também, sabe assim? Uns momentos super
especiais, quando revé um amigo que n&o via ha muito tempo, quando esta com a
avd, que é alguém que ele ama muito, sabe? Eu acho que sdo esses recortes,
assim, que a gente... Mas é por ai. Sdo momentos e normalmente coisas realmente
né uma coisa que ele adquiriu assim nova uma coisa que eles se dao conta uma
brincadeira que ele adquiriu, uma coisa que ele se deu conta, uma brincadeira que
estd muito legal e que eu, as vezes, me afasto para olhar, assim, entdo porque eu
também gosto muito de ndo intervir quando nao precisa, né, para entender, para
observar e tal. Eu acho que é meio por ai, assim. Sobre a questao dos stories ali:
sim, até foi bom tu pontuar isso, GF8, mas € que eu acho que falando, ndo de
segurancga, né, mas falando do dia a dia das pessoas que estdo ali olhando... Essa
era a minha ilusdo, de pelo menos nao ficar ali para todo mundo ficar olhando aquilo
ali toda hora, sabe? Pros seres comuns assim, né, para nés, comuns, nao aparece

mais. Entdo era mais nesse sentido.
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GF6: Eu posto muitas coisas. Fui olhar agora aqui também para relembrar. Nos
brincando, nés desenhando, pracinha, trabalho escolar, alguma coisa engragada que
eles falaram... Tipo, até caiu o dente agora, eu fui relembrar aqui que tinha uma foto
da minha filha com dente, segurando o dente com a janelinha aberta. Ent&o, assim,
momentos que eu vivo com eles, posto as vezes em versao de texto também. Tipo,
nao posto a foto do momento, mas posso um textinho ou algo que aconteceu,
escrito. E antes, quando eles eram menores, eu postava mais, porque eu nao
perguntava tanto. Agora, eu ja costumo ja perguntar para eles se eu posso postar,
se eu nao posso... E se eles aprovam a foto, né? E a ouvir. E ai, acaba que eu estou
tendo mais essa... Tipo, essa curadoria, assim, do que vou postar, né? E a minha
filha, que ja tem 11, ela ja meio que me avisa ja antes assim. Quando ela vé que eu
estou com celular na mao, ela ja fala “eu quero que tu poste” ou entao as vezes ela
fala “ai, eu s6 n&o quero que tu poste”, sabe? Dai eu fico comigo no celular, como
uma recordacao daquele momento. Dependendo da situacdo, do que foi que
aconteceu, eu pergunto: “Posso mandar no grupo da familia? Posso mandar para
tua avé?”. E ai, as vezes, é curioso, porque assim, as vezes, ela ndo quer que eu
poste, ndo porque ela tem vergonha, porque ela ndo quer ser exposta. E porque ela
quer contar aquele momento, sabe? Ja aconteceu muitas vezes, tipo, por exemplo, a
minha filha, ela é escoteira, né? E ai, ela tem atividades nos Escoteiros. E ai, eu
posto foto e tudo e ai tem o dia |a que ela fez o juramento |a para ser escoteira,
receber o uniforme e tudo, e ai foi uma coisa que, tipo assim, ela ndo queria que eu
postasse, porque ela queria ter um momento dela, de ela chegar para a vé dela,
chegar para a dinda e contar o que aconteceu e ela mostrar as fotos e ndo aquele
conteudo chegar antes, sabe? Através de mim... Entdo, eu também percebo isso.
Entdo, eu comecei a perceber que as vezes € uma coisa que eu gosto, que eu achei
divertido, que foi legal, mas ela quer ter o prazer de ela contar aquele momento para

as pessoas. E ai, entdo, eu tipo me seguro, nao falo e deixo para ela, sabe?

M: Sim, interessante... Isso que a GF6 trouxe € um pouco sobre aprovacgio, né?
Algumas falaram que revisitaram seu Instagram agora para ver o que posta e eu
queria saber - claro que eu acredito que vocés nunca tenham postado nada
pensando que possa ser desaprovado no futuro -, mas olhando para essas fotos,

vocés acham que tem alguma publicagdo que vocés ja fizeram que talvez a filha ou
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o filho de vocés possam nao concordar? Quando ele crescer, possa se sentir

constrangido, incomodado ou inseguro?

GF8: Eu acho que néo.

GF3: Sim, eu acho que sim.

M: E tu pode nos contar? Que publicacbes que tu acha que talvez ele possa nao

aprovar?

GF3: Tem tipo uma dela de bebezinha sé de fraldinha andando de balanco. E uma
publicagcdo que eu fiz para falar das fraldinhas ecoldgicas e tal, que ela estava

usando... Acho que essa € a unica que ela esta mais peladinha e esta no feed...

M: Mais alguém? Vocés acham que, talvez, alguma foto que vocés ja
compartilharam pode trazer algum risco ou algum incémodo? Bem abertamente,

assim, sem julgamentos, né? A gente esta aprendendo juntas sobre isso...

GF1: Eu acho super dificil de responder essa pergunta, mas eu acho que a
probabilidade é que sim. E sobre o gostar, né? E o ndo gostar das publicagées, né?
Porque somos seres diferentes e as vezes a gente ndo gosta de um detalhe de uma
publicagdo. A gente esta falando aqui, inclusive, né? Que a gente ndo gosta das
publicagbes das outras pessoas. Entdo, acho que provavelmente sim, vai ter alguma
coisa que nao vai gostar. Nao sei responder o qué, porque € isso, subjetividade, né?
Mas quanto mais a gente postar, mais é a probabilidade vai ser, né, das criangas

nao gostarem de alguma. Entéo, ladeira abaixo para a gente que posta.

GF8: E também acho que o fato da crianga gostar ou ndo gostar também vai
depender muito da idade, né? Quando a crianga chega na adolescéncia, com
certeza n&o vai gostar de nenhuma postagem que a gente fizer. Acho que também

tem a ver com o momento de vida da crianca, né?

GF1: E também nao ia gostar das fotos do album da familia dos anos 1980, né?
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GF5: Entao, assim eu ia falar, tipo, todo mundo tem em casa aquelas fotos dos anos
1980, que se reunia todo mundo em casa para olhar o album de familia. S6 que
agora esta na internet. Agora, nédo precisa todo mundo se reunir. Todo mundo olha

virtualmente. Mas a vergonha vai vir.

GF3: Eu penso também naquilo que alguém falou antes, que também pode ser que
nao goste de nunca ter postado nada. Tipo, eu tenho uma amiga que nao posta
nada do filho dela. E quando alguém vai postar, ela pede para botar uma carinha,
assim, na frente da crianga, um emoji. E ai, eu fico pensando em varias fotos
nossas, assim, tipo varias mulheres adultas juntas, algumas criangas e o filhinho
dela sempre tem um emoji na cara. Eu fico pensando se fosse eu essa criancga,

talvez eu ia me sentir muito complexada.

GF5: Eu sou uma pessoa que eu nao posto a minha filha, mas eu ndo nego o que os
outros postem. A minha irma... Que nem, a gente foi para o Brasil, a minha filha é
filha da pandemia, depois que minha filha estava com quase dois anos, conhecendo
a familia brasileira pela primeira vez, eu ndo vou deixar a minha irma postar? Eu,
como mae, ndo vou postar, mas os outros podem postar, porque eu penso nisso
também. No futuro... Ela estar com todos os primos e eu [falar] “ah, ndo deixo”.

Traumatizar a crianga...

GF8: A minha irma que nem tu, GF5. Ela ndo posta, mas ela ndo proibe que os
outros postem, mas dai também como eu sei que ela ndo posta, eu também nao

posto muitas fotos com meu sobrinho, sabe?

FG5: O fato de eu n&o postar, automaticamente, gerou uma coisa das pessoas me
pedirem permissao para postar fotos da minha filha. O que eu acho uma coisa assim
maravilhosa. Eu acho super... E mostra um respeito em relacdo a minha decisao.
Mas eu sempre acabo... Que eu sempre deixo, mas automaticamente as pessoas
me pedem permissdo. Eu acho tdo legal. Estado respeitando o meu desejo, sabe,
como méae, de nao postar, mas eu também nao nego. Entéo, ta bom. E continuam

pedindo, entdo tudo certo.
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M: Mais alguém quer falar sobre isso? A gente ja esta chegando no momento final,

entdo. Se alguém quiser contribuir sobre isso... Se n&o, eu ja fago o encerramento.

GF1: Queria dizer que eu achei muito interessante o que a GF3 trouxe sobre o emoji
na carinha dessa crianga, né? A unica na foto com esse emoji, né? “O que eu tinha
que nao podia mostrar, afinal de contas? Por que ou o0 que que acontecia comigo
que eu nao podia ser visto? Ou que medo absurdo vocé tinha em relagao a mim que
outras pessoas nao tinham, né?”. O quanto isso também é bem profundo assim, né?

Achei bem... Fiquei super reflexiva, assim, com isso também.

M: Sim. Eu ainda estou nesse processo de pesquisa, entdo, de entender quais sao
as motivagdes, quais sdo os cuidados necessarios... Porque, realmente, as criangas
de hoje sdo a primeira geragao que tem a possibilidade de estar na internet desde a
maternidade, desde sempre, desde o ultrassom. Entdo, € juntas aqui que a gente
também tem essa possibilidade de ir entendendo e como a gente segue com isso,
porque as criancas fazem parte da sociedade e a sociedade, agora, esta se
virtualizando. Entédo, a gente ndo deve excluir as criangas de um processo em que
elas estdo. A gente deve incentivar que elas estejam com a gente, mas a gente pode
fazer isso por elas? Ou elas tém que ter idade suficiente para fazer isso sozinhas?
Entdo, € uma linha muito ténue e que a gente vai, juntas, aqui principalmente,
entendendo esse processo. Entdo, eu queria muito agradecer vocés pelas
contribuicdes todas. Foi muito bom estar aqui com vocés e eu queria abrir também
caso alguém queira trazer mais alguma contribuigdo, tenha lembrado de alguma
coisa que ficou para tras ou enfim... Se quiserem falar sobre a importancia de pensar
nisso. Vocés trouxeram no comego, mas sSe essa conversa trouxe novas
percepgdes... Enfim, um momento final para a gente concluir o que a gente pensa

sobre esse assunto.

GF6: Eu comecei a pensar mais sobre isso acho que ano passado, quando eu
comecei a pensar no meu projeto de TCC, que eu queria abordar as criangas dentro
do jornalismo. E ai, eu comecei a ler alguns artigos sobre isso e conversar com
algumas professoras que também estudam isso. E ai, em muitos artigos, eu vi que

normalmente os pais falam pelos filhos que, normalmente, € um adulto

representando a crianga e isso comegcou a me incomodar muito, porque dai eu
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comecei a pensar e, inclusive, alguns artigos também questionam isso de “sera que
o0 que eu estou falando por aquela crianga realmente condiz com o que aquela
criangca pensa ou € o que eu penso sobre ela?”. E ai foi que eu comecei a pensar
sobre. “Sera que eu estou invadindo a vontade dela? Sera que eu estou depositando
nela os meus sonhos, as minhas expectativas e nao realmente o que ela quer,
sabe?”. Entdo, comecei a questionar sobre isso. E ai foi que eu comecei a também
perguntar para ela sobre as coisas. Inclusive, perguntar sobre 0 que ela quer que eu
poste sobre ela, porque é dai, estudando sobre isso, que foi que eu entrei nessa
reflexdo e entdo por isso que eu achei muito interessante a pesquisa e quando a
Maiara perguntou ali no questionario se queria aprofundar, eu coloquei que sim,
porque eu acho muito interessante esse assunto e acho que tem essa reflexao,
assim, que eu fago na minha vida, que é sobre o que eu estou falando sobre o meu
filho, que eu estou mostrando: E o que eu penso? E o que ele pensa de verdade?
Sabe? Entdo, eu comego... Eu posto muito sobre o que eles pensam, justamente
por isso, para mostrar o que eles pensam e nao o que eu penso, sabe? E ai, aos
poucos, que eu estou mudando esse comportamento, de colocar mais eles numa
voz ativa, do que eles querem, do que eles acham que é interessante. Claro que
sempre com ponderacdes, com referéncia a idade que eles tém, a consciéncia que
eles tém para tomar determinadas decisdes, né? Algumas coisas € “nao e nao”, pela
questdo da idade, mas muitas coisas eles podem decidir o que que eles querem, o
que eles ndo querem. E entra um pouco nessa questdo, assim, do que que eu
publico, do que eu n&o publico, sabe? Mas € isso, assim. S6 para complementar.
Parabéns, Maiara, pela pesquisa. Muito interessante mesmo e acho que é algo que
tem que ser discutido, né? E outro ponto também que eu acho relevante também a
gente questionar que é: s6 temos mulheres aqui, né? S6 temos maes, ndo temos

pais, ndo temos homens, né?

GF5: Pois &, comegou a entrar todo mundo e eu pensei “caralho, ndo tem um pai

aqui?”.

GF6: E, n3o tem um pai falando sobre isso, né? Isso é mais um uma coisa, assim,
que demonstra como é que a sociedade funciona, o quanto as mulheres estéo a

frente disso, o quanto as mulheres que se preocupam com isso e acabam tomando
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essa demanda, mais... Nao é por acaso, eu acho, que sé tem mulheres, maes, aqui,

né? E ndo tem pais...

M: Sim, a gente tinha um pai que acabou cancelando a participagcéo dele, porque

teve um outro compromisso de trabalho.

GF1: Eu pensei em uma piada muito chata...

GF8: Que estranho esse comportamento dos pais cancelarem as coisas... Nossa, €

a primeira vez que eu vejo fazendo isso acontecendo [sic].

GF1: Ele tinha confirmado, mas teve um compromisso de ultima hora... [sic]

M: E na pesquisa quantitativa também é muito pequena a taxa de pais que

responderam.

GF1: Eu ia dizer que eu tinha um pai super legal, super presente, enfim, que é meu
amigéo, mas ele estava fora da amostra. Ele nasceu em 1979. Ai, depois eu te
pergunto a escolha dessa amostra. Eu fiquei super curiosa, mas eu queria
agradecer, foi muito legal ouvir vocés, gurias, e parabéns, Ma, que seja um lindo
TCC, uma linda formatura. Estou junto e estou a disposi¢ao, se precisar de mais
alguma coisa. Eu também vou ter que sair meio correndo. Eu tenho que levar umas
coisas para os meus avos e depois pegar o C1, mas € isso, entdo. Parabéns e
muitas reflexdes! Eu fiquei pensando varias coisas, porque continuar conversando
sobre isso, alias. Acho que seriam 6timas rodas de conversa, né? Nesses nossos
tempos, esse tema. Entdo, parabéns por trazer essa provocacao, essa reflexao.

Obrigada, gente, e desculpa por eu nao ter conseguido entrar com o video.

M: Tudo certo, GF1, muito obrigada! Mais alguma contribuicdo? Mais algum

comentario?

GF5: Eu gostei de escutar algumas que usam o perfil profissional para compartilhar
algumas coisas das criangas, a GF8 que falou de compartilhar a deficiéncia, a GF2

também falou... E eu, durante o puerpério e como eu tenho minha filha que é
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trilingue, eu sou uma que procuro muito as redes sociais para isso: para para me
identificar com algumas maes e identificar “sera que eu estou fazendo certo para
minha filha?”. E ai, tipo, eu acho que tem que ter um filtro, desse filtro de vida do
comercial margarina, mas eu acho que também tu vé perfis que mostram a vida
como ela e que estdo na mesma situacio que tu e isso € muito confortante. Entao, a
rede social tem isso. Tipo, tu [GF8] falou que ganhou 200 seguidores em um dia e eu
fiquei pensando que tem um perfil que eu sigo de filhos trilingues aqui, em alemao, e
eu fui uma que cai nesse perfil e fui uma das que seguiu, entendeu? Eu seria uma
dessas 200 pessoas que ia te seguir porque eu iria me identificar, sabe? Entdo, tem
uma parte boa que é ver também... Tipo, que tu a GF6 falou que compartilha a voz
da crianga. Entdo € “nossa, entdo nao é s6 a minha filha que fala isso, ndo é so6
minha filha que tem esse tipo de pensamento...”. Entdo tem a parte boa, sabe? Tem
essa parte de mées que tipo a gente tem esse senso critico de ver o que a gente vai
postar, mas tem essa parte, tem esse lado muito bom. Entdo, parabéns mulheres, a
gente é foda! E, Maiara, muito legal a tua pesquisa. Nunca tinha ouvido falar nesse
termo, ai eu fui pesquisar o que era sharenting e eu acho que vai ser bem legal o
que vai sair. E uma pena mesmo que ndo tenha uma amostra grande de homens. Eu
gostaria de saber o que os homens pensam a respeito disso, sabe? Porque homens

também séao ativos em redes sociais, com os filhos.

GF8: Maiara, depois se tu pudesse compartilhar o Instagram da quem estava aqui
na nossa conversa, porque eu gostaria de ler os textos da GF3, o que a GF5 fala, a
GF7 que fala sobre o desenvolvimento infantil... Entdo, sdo conteudos que eu

consumo, entdo eu gostaria de ter acesso ao Instagram delas

M: Claro, quando a gente sair daqui, eu vou mandar mensagens para vocés e ai,
quem se sentir chamada para criar essa nova rede de méaes que pensam sobre

isso... Que ja pensavam, mas que agora pensam juntas!

GF5: Vou ficar muito feliz em ter maes nas minhas redes sociais, porque eu nao

tenho pessoas que sao maes.
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M: Ai a gente faz essas conexdes. Sempre muito bom. E isso, gente, Muito obrigada
por todas as contribuicdes que vocés trouxeram! Muito bom estar nessa roda aqui,

mesmo que virtual. Obrigada!



