Anais da Il Mostra de Projetos e Produtos Técnicos de Educagao no SUS

EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE PARA A PROMOCAO
DO ALEITAMENTO MATERNO NO AMBITO HOSPITALAR

Isabel Cristina Berger?!
Camila Giugliani?

RESUMO

Apesar do reconhecimento da importancia do aleitamento materno, as taxas de amamentagao ainda
sdo baixas no Brasil, revelando a necessidade de ampliagdo das atividades de promocao, protecdo e
apoio a essa pratica. Estudos sugerem que a alta frequéncia de problemas na amamentacdo pode
estar associada a praticas assistenciais inadequadas, apontando para a relevancia de treinamentos
especificos na area. A Educacdo Permanente em Salde (EPS) é considerada uma acdo estratégica
para a transformacdo e qualificacdo das praticas de salde, sendo necessario compreendé-las dentro
de seu cenario, discutindo as demandas relativas a assisténcia em amamentacdo e as necessidades
em matéria de EPS. Assim, o objetivo desta pesquisa foi identificar oportunidades para a implemen-
tacdo de estratégias de EPS visando a promocdo do aleitamento materno na maternidade de um
hospital do interior do Rio Grande do Sul. Foi realizado um estudo exploratério de abordagem quali-
tativa, articulando as técnicas de observacdo participante na maternidade e entrevistas semiestrutu-
radas com os profissionais. Por meio de andlise de conteldo, destacaram-se as categorias: percep-
¢cOes sobre a pratica de promocdo do aleitamento materno, dificuldades vivenciadas e contribuicdo
da EPS. Foi evidenciada a importancia da ampliacdo e qualificacdo dos espacos de EPS, em resposta
as necessidades dos servicos, dos trabalhadores e dos usuarios, visando a uma abordagem que trans-
cenda o bioldgico, inclua habilidades comunicativas e aspectos ligados ao processo de trabalho. Os
achados desta pesquisa contribuiram para a proposta de algumas recomendacdes e para a criagdo
de estratégias de intervengdo que possibilitem a qualificacdo do trabalho e do cuidado em torno da
pratica da amamentacdo.
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