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RESUMO

A pandemia da COVID-19 afetou vérios setores da sociedade. Diferentes medidas de
intervencdo para controle da doenca foram adotadas, destacando-se a substituicdo de
atividades presenciais por remotas. Tendo em vista o impacto da pandemia da COVID-19
no desenvolvimento de projetos de extensédo, a proposta deste artigo € apresentar o relato
de experiéncia da equipe do projeto “Boletim Informativo” da Faculdade de Medicina,
Campus JK (FAMED), Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJIM),
durante o periodo de pandemia. O projeto “Boletim Informativo” foi reestruturado,
continuando suas atividades através da utilizacdo de Tecnologias Digitais de Informacéo e
Comunicacéao (TDICs). Adotamos o Instagram como mais um veiculo de comunicagéo. A
equipe realizou uma andlise reflexiva através de um encontro virtual com a pergunta
norteadora “O que o projeto Boletim Informativo trouxe de contribuicdo para o seu
desenvolvimento profissional e pessoal?”. Os temas mais mencionados foram: (i) atuagao
do projeto no contexto da pandemia; (ii) importancia da visibilidade e da divulgacdo de
informacdes relacionadas a FAMED por meio das midias sociais; (iii) aprimoramento da
habilidade de comunicacdo escrita; (iv) estreitamento das conexdes pessoais e
académicas; (v) importancia do planejamento e da organizacdo das atividades do trabalho
em equipe. Conforme relatado, o projeto propiciou um ambiente favoravel para o
aprimoramento de habilidades, estreitamento das relacdes e reducao dos efeitos deletérios
ocasionadas pelo isolamento social imposto pela pandemia.

Palavras-chave: boletim; COVID-19; midias sociais.

NEWSLETTER: PROFESSIONAL AND PERSONAL DEVELOPMENT IN PANDEMIC
TIMES

ABSTRACT
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The COVID-19 pandemic affected various sectors of society. Different interventions to
control the disease were introduced, highlighting the substitution of on-site activities for
remote ones. Considering the impact of the COVID-19 pandemic on the development of
extension projects, the present paper aims to report the team experience of the project
“‘Newsletter” from the Faculty of Medicine, Campus JK (FAMED), the Universidade Federal
dos Vales do Jequitinhonha and Mucuri (UFVJM), during the pandemic period. We
restructured the project “Newsletter” and kept the activities on by Digital Information and
Communication Technologies (DICT). We introduced Instagram as another communication
channel. The team carried out a reflexive analysis in a virtual meeting using the guiding
question “How did the project Newsletter improve your professional and personal
development?”. The most indicated themes were: (i) the performance of the project in the
pandemic context; (ii) the importance of visibility and dissemination of FAMED’s information
through social media; (iii) the improvement of writing skills; (iv) the strengthening of personal
and academic relationships; (v) the importance of planning and organizing teamwork
activities. As reported, the project provided a favorable environment for improving skills,
strengthening the relationships and reducing the harmful effects caused by the social
isolation imposed by the pandemic.

Keywords: bulletin; COVID-19; social media.

BOLETIN INFORMATIVO: DESARROLLO PROFESIONAL Y PERSONAL EN TIEMPOS
DE PANDEMIA

RESUMEN

La pandemia de COVID-19 afect0 a varios sectores de la sociedad. Se adoptaron diferentes
medidas de intervencién para el control de la enfermedad, destacando la sustitucion de las
actividades presenciales por las remotas. Ante el impacto de la pandemia de COVID-19 en
el desarrollo de proyectos de extension, el articulo presentara el relato de experiencia del
equipo del proyecto “Boletin Informativo” de la Facultad de Medicina, Universidade Federal
dos Vales de Jequitinhonha y Mucuri (UFVJM), durante el periodo pandémico.
Reestructuramos el proyecto “Boletin Informativo”, continuando las actividades mediante el
uso de Tecnologias de Informacion y Comunicacion Digital (TICD). Adoptamos Instagram
como canal de comunicacion. El equipo realizé un andlisis reflexivo durante una reunion
virtual con la pregunta orientadora “;Qué aportdé el proyecto Boletin Informativo a tu
desarrollo profesional y personal?”. Los temas mas mencionados fueron: (i) desempefio del
proyecto en el contexto de la pandemia; (ii) importancia de la visibilidad y difusién de la
informacion de la FAMED mediante las redes sociales; (iii) mejora de las habilidades de
comunicacion escrita; (iv) fortalecimiento de las relaciones personales y académicasy; (V)
importancia de planificar y organizar las actividades de trabajo en equipo. Como se informé,
el proyecto proporciond mejora de habilidades, fortalecimiento de las relaciones y redujo
los efectos nocivos causados por el aislamiento social impuesto por la pandemia.

Palablas clave: boletin; COVID-19; redes sociales.
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INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19, cujo agente etioldgico € o SARS-CoV-2, tem sido um dos
maiores desafios sanitarios no mundo. Segundo o Ministério da Saude, o primeiro registro
da doenca no Brasil ocorreu em 26 de fevereiro de 2020 (BRASIL, 2020). Algumas medidas
de intervencéo para controle da doenca precisaram ser adotadas como o isolamento de
pacientes, quarentena da populacdo e contencdo comunitaria (SCHUCHMANN et al.,
2020). No ensino, a suspensao das atividades letivas presenciais, por todo o mundo,
obrigou os docentes e estudantes migrarem para a atividade online/remota, transferindo e
adaptando metodologias e praticas pedagogicas dos ambientes fisicos de aprendizagem,
naquilo que tem sido designado por ensino remoto emergencial (MOREIRA; HENRIQUES;
BARROS, 2020).

A interrupgéo das atividades presenciais, no ambito da Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), ocorreu em 19 de marco de 2020, impactando,
dentre outras &reas, o desenvolvimento de projetos de extensdo (UFVJM, 2020). A
extensdo universitaria € um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico
gue favorece a interacao entre a universidade e a sociedade (FORPROEX, 2012). Em 2018,
0 Fo6rum de Pro-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras
(FORPROEX) elaborou uma resolucao, que foi homologada pelo MEC, estabelecendo que
as atividades de extensdo devem compor, no minimo, 10% do total da carga horéaria
curricular estudantil dos cursos de graduacado, as quais deverdo fazer parte da matriz
curricular dos cursos, sendo o ano 2021 o prazo para as adequacfes (BRASIL, 2018).
Assim, a extensao vem assumindo um papel de destaque na academia, sendo um cenario
de oportunidades para o compartilhamento de saberes entre universidade e a sociedade,
transformando-os mutuamente.

Tendo em vista a relevancia dos projetos de extensao no cenario nacional e o
impacto da pandemia da COVID-19 para o desenvolvimento de atividades extensionistas,
sera apresentado o relato de experiéncia da equipe do projeto de extensdo Boletim
Informativo da Faculdade de Medicina, Campus JK (FAMED), UFVJM, durante esse
periodo de pandemia.

METODOLOGIA

O projeto Boletim Informativo foi concebido no dltimo trimestre de 2019 diante da
necessidade percebida pela Direcéo e pelo corpo discente do estabelecimento de um meio
de interlocucéo entre FAMED e a comunidade para informar sobre as atividades de ensino,
pesquisa e extensdo desenvolvidas pela Faculdade. Foi pensado em um boletim no formato
eletrdnico para que as informacgdes alcancem maior nimero de pessoas, principalmente da
comunidade externa. Atualmente a equipe é composta por quatro académicos de medicina,
seis docentes e dois técnicos administrativos.

O inicio das atividades do projeto estava previsto para segunda quinzena de marco
de 2020 quando a equipe foi surpreendida com declaragcdo da pandemia. Apesar da
suspensao oficial das atividades académicas dos cursos presenciais da UFVJIM em 19 de
mar¢o, a equipe decidiu continuar as atividades do projeto através da utilizacdo de
Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDICs). A proposta inicial era a
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divulgacdo dos boletins periodicamente em um portal eletronico. Essa proposta foi
reestruturada com a insercdo da rede social Instagram como mais um canal de
comunicacéo e com publicagdes mais frequentes que o portal eletronico. O projeto Boletim
Informativo foi desenvolvido através das seguintes etapas: 1- selecdo da equipe de trabalho
e planejamento da construgdo do projeto baseado na integracdo do ensino, servico e
comunidade; 2- escrita e submissao do projeto aos 6rgdos competentes da UFVJM; 3-
elaboracao do layout do portal eletronico para divulgagéao do boletim; 4- definicdo de temas
e convidados; 5- elaboracao e divulgacéo dos boletins.

Para elaboracdo do relato de experiéncia, a equipe realizou inicialmente um
levantamento dos boletins elaborados e das postagens realizadas na rede social Instagram,
no periodo de marco a outubro de dois mil e vinte. Em seguida, a equipe agendou um
encontro utilizando o Google Meet como ferramenta de videoconferéncia. Foi realizada uma
breve descricdo da producédo do periodo (boletins divulgados e postagens do Instagram) e
a equipe fez uma analise reflexiva no formato de "roda de conversa" sobre o aprendizado
adquirido através do projeto Boletim Informativo no periodo da pandemia.

Apos este encontro, cada membro do projeto foi convidado a gravar seu depoimento
individual com duragédo de 3 a 5 minutos, utilizando a questédo norteadora: “O que o projeto
Boletim Informativo trouxe de contribuicdo para o seu desenvolvimento profissional e
pessoal?”. Os depoimentos foram transcritos e o conteudo classificado em categorias
tematicas. Para esse relato de experiéncia foram cumpridos os principios éticos de
autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia, justica e equidade, havendo o devido
consentimento dos participantes pelas informacdes prestadas para publicacado e divulgacao
(BRASIL, 2013).

RESULTADOS

Boletins informativos

Foram elaboradas cinco edi¢cbes dos boletins informativos virtuais. Essas edi¢des
foram publicadas no portal eletrébnico criado para o projeto, vinculado ao website da
FAMED/UFVJM. A primeira edigao teve como temas “FAMED melhorando a saude do vale”
e “Ligas académicas: fazendo a diferenga” (Figura 1).
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Figura 1. Capa da primeira edi¢cdo do Boletim Informativo da Faculdade de Medicina, Campus JK.

I @ BOLETIM.
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cont a
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1)Urgénciae Emergéncia (LAUEM) 10) Geriatria e Gerontologia (LAGG)

2)Pediatria (LAPED) 11} Medicina de Familiae Comunidade (LAMFaC)

3) Cardiologia e Cirurgia Cardiovascular (LACARDIO) Além do estudos, as Ligas desenvolvem diferentes projetos
voltados para a comunidade. Para conhecer um pouco mais sobre as

3) Angstesiologta e Dor (LAAD) atividades dasligas, acesse:

5)Clinica Médica (LACLIM)
6} Neurologia [NEUROLIGA)

http:/site.ufvjm.edu.br/famed/area-do-estudante/ligas/

ntos Midias Sociais

Fonte: Autores, 2020.

A segunda edicao foi uma verséo especial sobre a pandemia da COVID-19 e como
a FAMED, a UFVJM e a Prefeitura de Diamantina estavam atuando na regido. A terceira
edicdo trouxe assuntos da pds-graduacdo, como a inauguracdo do primeiro mestrado e
doutorado na area de medicina na regido do Vale do Jequitinhonha e as residéncias
meédicas oferecidas pela FAMED. A gquarta edicdo abordou sobre o Nucleo de Apoio
Psicopedagégico da FAMED (Napmed) e as acdes das Ligas Académicas de Pediatria
(LAPED) e de Ginecologia e Obstetricia (LAGO) junto a comunidade. Ja a tematica da
quinta edigao foi “Ensino Remoto Emergencial: um desafio para a FAMED” que tratou sobre
como o ensino remoto estd sendo desenvolvido pela faculdade, trazendo um olhar dos
discentes e dos docentes.

Instagram

A primeira publicacéo no Instagram ocorreu no final de abril de dois mil e vinte. Foram
publicadas entre trés e quatro postagens por més, totalizando 18 publicagbes no formato
de imagens, videos e textos curtos, obtendo-se uma média de 155,5 visualizagbes nas
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postagens de videos. As publica¢des trouxeram as tematicas como a atuacéo dos docentes
da FAMED nos laboratérios de testagem para o diagndéstico da Covid-19, divulgacao das
acOes de projetos de extensdo, realizacdo de congressos e simpdsios, comunicados da
faculdade aos discentes e datas comemorativas da area da saude. Essas publicactes
podem ser acessadas no perfil do Instagram “@boletimfamed”.

Relatos de experiéncia da equipe

Entre os 12 participantes da equipe, 11 forneceram o depoimento. Os temas mais
mencionados foram: (i) atuacdo do projeto no contexto da pandemia; (ii) importancia da
visibilidade e da divulgagdo de informacgdes relacionadas a FAMED por meio das midias
sociais, como o Instagram; (iii) aprimoramento da habilidade de comunicacao escrita; (iv)
estreitamento das conexdes pessoais e académicas entre os membros do projeto; (v)
reconhecimento da importancia do planejamento e da organizacdo das atividades do
trabalho em equipe.

Todas as postagens do projeto ocorreram durante a pandemia da SARS-CoV-2, 0
gue exigiu mudancas para o seu desenvolvimento. Como relatado pelo participante 7 e
ratificado pelo participante 6, a pandemia gerou oportunidades para discussdes, reunides
de forma online e utilizag&o das redes sociais. A introducao das TDICs foi essencial para a
continuidade do projeto e 0 seu uso intenso neste periodo favoreceu a adaptacdo dos
membros da equipe para uma nova realidade.

“[...] de certa forma uma preparagao para as proximas etapas que nés vamos viver
e que estamos vivendo [...], j& que essas transformac¢des todas elas véo vir para
ficar, ndo vao simplesmente passar com o fim da pandemia (P7)”.

Os trabalhos do projeto Boletim Informativo foram mantidos mesmo com o
distanciamento social desse periodo. Na opinido do participante 3, o projeto foi uma véalvula
de escape, pois foi o Unico projeto de extensdo no qual estava inserido e que foi possivel
dar continuidade. Para alguns docentes, a pandemia trouxe sentimentos de impoténcia
gerados pelo distanciamento. Porém, a manutencéo das atividades do projeto, a rotina de
interacdo e contato de maneira virtual e o constante feedback com os estudantes deram
mais sentido a docéncia nesse periodo.

“[...] Uma ancora para diminuir o vazio que a pandemia trouxe para a profissdo do
docente (P3)”.

O boletim melhorou a comunicacao dentro da faculdade. Na opinido do participante
1, o boletim foi capaz de preencher a lacuna originada pela auséncia de um setor proprio
de comunicacdo da FAMED. O boletim serviu como fonte de informagbes para a
comunidade sobre os trabalhos que sé&o conduzidos pela faculdade.

“[...] Esse projeto me chamou atencdo para quantidade de eventos e
acontecimentos importantes que ocorrem na FAMED e que muitas vezes passam
despercebidas no meio de tantas outras coisas que acontecem na universidade
(P8)”.

As informagdes foram divulgadas por meio do Boletim Informativo e do Instagram,
dando maior visibilidade as informacdes e permitindo que os conteddos alcangcassem o
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publico-alvo de forma rapida. Todos os membros reconheceram que o projeto ofereceu a
possibilidade de descobertas de acontecimentos dentro da faculdade, como o
desenvolvimento de trabalhos que antes eram desconhecidos para a maioria dos membros
da equipe.

A inclusdo do Instagram como mais um canal de comunicacdo do boletim mudou
algumas visdes preconcebidas de que as redes sociais sdo Uteis apenas para contatos
sociais e pessoais. O participante 4, apds se tornar integrante deste projeto de extensao,
acredita que o Instagram pode ser considerado uma ferramenta educacional e que a
tendéncia atual € uma adaptacao por parte dos professores na forma de ensinar e lidar com
o aprendizado dessa nova geracao de estudantes, a geracdo Z. Até mesmo o participante
3, que antes possuia resisténcia em relacdo ao uso de redes sociais, afirmou que estas
midias permitiram conexdes com instituicbes de dificil acesso e que estao relacionadas a
sua area de interesse profissional.

“[...] Dessa forma, as midias sociais possuem a forca de estreitar distancias por meio
do seu alcance instantaneo (P3)”.

O desenvolvimento de habilidades na escrita também foi apontado por muitos
membros como ponto forte do projeto em razdo da constante criacdo de publicacdes em
diferentes formatos. O participante 9 relatou que o boletim permitiu seu retorno a préatica da
escrita, e para o participante 5 houve um aperfeicoamento de seus conhecimentos prévios
em redigir. Houve ainda a oportunidade de praticar a escrita de diferentes géneros textuais
e a utilizacdo de uma linguagem mais despojada e acessivel na constru¢ao dos textos. De
acordo com o participante 6, foi uma experiéncia profissional muito enriquecedora pela
oportunidade de utilizar linguagens ndo usuais dentro da sua area de conhecimento. Assim,
o0 projeto possibilitou trabalhar outros saberes, outras linguagens e alcancar outros publicos.

Para o participante 10, houve aprendizado de como lidar com as informacdes
produzidas, tornando-as mais visiveis e atrativas. O participante 11 relatou a importancia
do projeto para o desenvolvimento de habilidades de comunicacao para a vida pessoal e
profissional como estudante de medicina. De acordo com o relato do participante 2:

“[...] fez chegar aos nossos discentes as informagdes precisas e huma linguagem
muito jovem e alegre. Isso facilitou a compreenséo de todos [...] (P2).”

As interacfes entre os participantes estreitaram-se, permitindo o continuo e bom
desenvolvimento da equipe. Os discentes redigiam os textos dos boletins e das publicagdes
do Instagram, enquanto os docentes tinham o papel de supervisionar e revisar 0 material
produzido. Como pautado pelo participante 4, o projeto proporcionou aprendizado a ambos
os lados. As conexdes académicas e 0s vinculos pessoais aumentaram entre os membros
da equipe, como mencionado pelo participante 11.

“Oportunidade também, pessoalmente, de me envolver com outros colegas de
trabalho, inclusive [...] uma oportunidade de estreitar os lacos, [...] ndo apenas o
estreitamento profissional, mas o estreitamento de amizade com todo mundo, [...]
foi muito importante (P6).”

Outro ponto importante descrito pelo participante 7 foi a proximidade da coordenacgéo
e da direcdo da FAMED com os membros do projeto para a divulgacao de informacoes
relevantes.
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Mesmo com todos os desafios impostos pela pandemia, a execugéo do projeto foi
possivel devido ao planejamento prévio e a dedicacdo de todos seus 0s componentes,
conforme citado pelo participante 7. A ocorréncia de situagdes novas permitiu o
aperfeicoamento de habilidades de gestdo de projetos e de pessoas, como exemplificado
pelo participante 6, através da divisdo de funcdes e tarefas. Ainda, como relatado por outros
integrantes, o trabalho em equipe foi o alicerce para o apropriado prosseguimento do
projeto.

As publicacfes foram produzidas através de trabalhos colaborativos entre todos os
membros, permitindo o desenvolvimento de habilidades e competéncias importantes no
ambito profissional, como destacado pelos participantes 9 e 10. O participante 8 enfatizou
a relevancia do trabalho em equipe em um projeto que € fonte de informacéo para que as
noticias sejam difundidas de forma eficiente. O perfil extensionista do boletim contribuiu
para o desenvolvimento de diferentes habilidades de seus membros e o trabalho em equipe
foi essencial para o seu andamento mesmo durante a pandemia.

DISCUSSAO

A pandemia da COVID-19 mudou todo cenéario mundial da populacao, forcando a
interrupcdo das atividades presenciais em varios setores, principalmente o educacional.
Com isso, a educacao remota tornou-se presente na vida de discentes, docentes e de todos
os profissionais técnicos da area. Os projetos de extensédo tiveram seu desenvolvimento
afetado, sendo necesséria a realizacdo de adaptacdes diante dos desafios impostos por
essa nova realidade. As TDICs passaram a viabilizar atividades como reunides,
levantamento de demandas e planejamento (FERRARI et al., 2020). Muitos projetos
passaram a inserir 0s recursos tecnolégicos e disseminacao de contetdo através de midias
sociais de maneira a alcancarem seus objetivos (CARVALHO et al., 2020; MOHAMAD,
2020; OLIVEIRA et al., 2020; SANTOS et al., 2020). Com o projeto Boletim Informativo ndo
foi diferente. A equipe optou por dar continuidade ao projeto mesmo com a suspensao das
atividades presenciais, aderir as TDICs para possibilitar a interacdo e adotar mais um canal
informativo através do Instagram.

Devido ao aumento do acesso a tecnologia e as ferramentas de ensino e
aprendizado remotos, as midias sociais como Facebook e youtube tém ganhado grande
popularidade entre estudantes. De acordo com o estudo de Wynter et al. (2019), o uso
dessas ferramentas para acesso a informacéo chega até mais de 90% entre os estudantes
do curso de medicina. Com isso, o perfil do Boletim no Instagram foi criado com o intuito de
dar maior visibilidade ao projeto, trazer informagdes atuais e relevantes para a comunidade,
além de permitir que os conteudos elaborados pela equipe do projeto chegassem ao publico
gue utiliza essa ferramenta com maior frequéncia.

Ainda s&o poucas as iniciativas que utilizam o Instagram como uma ferramenta com
fins educacionais. Apesar da maioria dos estudantes e profissionais da area de saude
utilizarem as midias sociais para uso pessoal, poucos as utilizam efetivamente como
instrumento de ensino e aprendizagem (P1ZZUTI et al., 2020). Antes da pandemia, a ideia
de que as midias sociais ndo seriam adequadas para o processo de aprendizado ainda era
observada entre alguns educadores (EL BIALY; JALALI, 2015). Inicialmente, também foi
encontrado esse posicionamento em alguns membros do grupo, porém o projeto Boletim
Informativo permitiu a quebra desse paradigma. Além do uso educacional, as redes sociais
apresentam grande potencial para que populagéo tenha acesso a informagdes atualizadas
de saude (EGHTESADI; FLOREA, 2020; KINDER; HARVEY, 2020). Ha ainda relatos de
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estudantes de medicina que passaram a utilizar essas midias para estruturacdo de redes
de apoios para pacientes e familiares com COVID-19 e suporte a profissionais de saudes
gue estdo na linha de frente (KINDER; HARVEY, 2020).

Apesar da grande visibilidade das plataformas de midia social, deve-se ter cuidado
com as informagdes ja que muitas carecem de supervisdo cientifica, podendo gerar ruidos
e informacbes falsas (EGHTESADI; FLOREA, 2020). Considerando que informacdes
confidveis ou questionaveis divulgadas através desse meio de comunicag¢ao apresentam a
mesma capacidade de disseminacdo (CINELLI et al., 2020), informacfes precisas e
oportunas resultam na eliminacdo da imprecisdo e no alivio da ansiedade gerada pelo
estado de pandemia (HUA; SHAW, 2020). Por isso, um dos pontos fortes do projeto Boletim
Informativo foi exatamente a divulgacdo de informacdes seguras e de qualidade. Os
boletins virtuais sempre apresentaram temas atuais e de carater educativo, e todo o
conteudo produzido pelos estudantes foi supervisionado e revisado pelos professores e
técnicos. Temos como exemplo a edicdo publicada sobre as a¢cdes da FAMED na pandemia
e sua contribuicdo para o Vale do Jequitinhonha, sendo, portanto, uma ferramenta
importante de interlocucdo entre o curso de medicina e a comunidade.

O Boletim Informativo permitiu ainda o desenvolvimento de habilidades e
competéncias por todos os membros da equipe. Uma das habilidades destacada foi a
redacgao de texto de divulgagao em diferentes formatos. Considerando que postagens mais
longas e com linguagem mais técnica nas midias sociais apresentam menor aderéncia de
leitores (GULATI; REID; GILL, 2020), todos tiveram que aperfeicoar sua escrita para uma
linguagem mais acessivel e despojada de maneira a facilitar a compreenséo dos assuntos
abordados e tornar as postagens mais atraentes.

Um dos impactos negativos decorrente da pandemia da COVID-19 foi o
distanciamento social, que impediu ou dificultou a interacao entre os individuos, produzindo
efeitos deletérios na salde mental da populacdo como medo e ansiedade (HO; CHEE; HO,
2020; TUCCI et al., 2017). As estratégias de acdes a distancia adotadas pela equipe foram
importantes para a reducdo dos efeitos negativos do distanciamento social nesse periodo,
havendo uma boa adaptacdo do grupo a esse novo modelo de interacdo, reduzindo,
portanto, os efeitos negativos do isolamento social.

O desenvolvimento de um projeto com carater informativo como o Boletim exigiu
intensa interagdo entre seus membros. Um dos desafios foi exatamente a construgéo de
um trabalho colaborativo em ambiente virtual e sem os beneficios do uso da comunicacéo
nao verbal. Apesar desse empecilho, foi percebido que o0 grupo reorganizou suas
atividades, manteve uma rotina de interacdo, conseguindo estreitar os vinculos afetivos e
profissionais. O trabalho em equipe foi apontado como fundamental para a efetividade do
projeto, permitindo troca enriquecedora de conhecimentos e experiéncias, e a promoc¢ao da
sensacao de pertencimento. O projeto foi um campo de préatica para os discentes exercerem
e praticarem a proatividade através da proposta de temas, criacdo de postagens e busca
ativa de informagdes que alimentassem o boletim. O protagonismo dos estudantes nesse
cenario vai ao encontro das diretrizes curriculares nacionais dos cursos de medicina, que
prioriza metodologias ativas de ensino e aprendizagem (BRASIL, 2014).

CONCLUSOES

A pandemia da COVID-19 obrigou a equipe vivenciar um cenario totalmente diferente
do habitual. As atividades educacionais passaram por diversas mudangas e adequacoes.
De maneira similar, o projeto Boletim Informativo da FAMED passou por transformacdes.
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Conforme relatado, esse periodo contribuiu ndo somente para a expansado do alcance do
projeto, por meio do uso das midias sociais, mas proporcionou significativo aprendizado e
crescimento de todos os membros da equipe.

Apesar dos inumeros desafios vividos durante esse periodo, o projeto Boletim
Informativo cumpriu seu objetivo, sendo evidenciado através de suas producdes. Ressalta-
se ainda a importancia do projeto para a visibilidade das atividades desenvolvidas pela
FAMED através da disseminacdo de informagBes de maneira segura, confidvel e com
gualidade. O projeto propiciou um ambiente favoravel para o aprimoramento da habilidade
de comunicacdo escrita, estreitamento das relagbes interpessoais e académicas, e
fortalecimento do trabalho em equipe.

Diante do exposto, o projeto Boletim Informativo demonstrou importancia ndo
somente para o publico-alvo, mas para toda a equipe envolvida, contribuindo de forma
significativa para agregar conhecimentos, aprimorar habilidades e acima de tudo reduzir de
forma significativa os efeitos deletérios ocasionados pelo isolamento social imposto pela
pandemia da COVID-19.
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