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Tamaén pro gradu -tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten opettajat toteuttavat tunnetaitojen
opettamista sekd tunnetaitokasvatusta alakoulussa omassa opetuksessaan. Tarkastelun kohteena oli
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teemahaastatteluiden avulla. Niihin teemahaastatteluihin osallistui kolme luokanopettajaa seké yksi
erityisopettaja. Kaikki heisté olivat toimineet pitkdan alakoulun opettajina. Haastatteluaineisto
analysoitiin aineistoléhtoisen siséllonanalyysin avulla.
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ja menetelmid tunnetaitokasvatuksensa toteuttamisen tukena. Toiminnalliset menetelmat koettiin
toimivimmaksi tavaksi opettaa tunnetaitoja ja toteuttaa tunnetaitokasvatusta.

Opettajat kokivat, ettd oppilaiden tunnetaidoilla on vaikutusta heidén oppimiseensa seké
hyvinvointiinsa. Tulokset osoittavat, ettd alakoulun opettajat tukevat oppilaiden tunnetaitoja monin eri
tavoin ja tunnetaitokasvatusta toteutetaan alakoulussa monipuolisesti eri materiaaleja kéyttien niin,
ettd jokaiselle oppilaalle 16ytyisi sopiva tapa oppia tunnetaitoja.

Avainsanat: Tunteet, tunnetaidot, tunnetaitokasvatus, tunnetaitojen tukeminen, alakoulu,
luokanopettaja, erityisopettaja



Sisallysluettelo
1 Johdanto

2 Teorioita ja tutkimuksia lasten tunnetaitokasvatuksen perustaksi

21  Tunteet

2.2 Tunneidly ja empatia

2.3 Tunnetaidot ja tunnetaitokasvatus
2.4 Tunteiden saitely osana tunnetaitoja

3 Tunnetaidot ja niiden oppiminen alakoulussa

3.1 Tunnetaidot perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa

3.2  Alakoulu tunnetaitojen kehittamisen keskiossa
3.3 Opettaja tunnekasvattajana
3.4 Positiivinen pedagogiikka

4 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

5 Tutkimuksen toteutus
5.1 Tutkimusasetelma
5.2 Tutkimuksen kohdejoukko ja aineiston hankinta
5.3 Aineiston analyysi

6 Tutkimustulokset ja niiden tulkintaa

6.1  Tunnetaidot ja niiden merkitys
6.1.1 Opettajien kasityksia tunnetaidoista

6.1.2 Opettajien kasityksia tunnetaitojen merkityksesta alakoulussa

6.2 Tunnetaitokasvatuksen toteuttaminen

6.2.1 Tunnetaitokasvatus koulun toimintakulttuurissa
6.2.2 Tunnetaitokasvatus koulun paivittaisissa tilanteissa ja arjessa
6.2.3 Toiminnalliset opetusmenetelmat tunnetaitokasvatuksen tukena

6.3 Materiaalit tunnetaitokasvatuksen tukena
6.4 Tulosten yhteenvetoa
7 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

8 Pohdinta

10
10
13
16
20
25
25
27
29
32
34
35
35
36
38
41

41
41
42

45
45
47
49

56
61
63
66



Lahteet
Liitteet

Liite 1 Teemahaastattelun runko
Liite 2 Saatekirje

Liite 3 Suostumuslomake

70
75
75
76

77



Kuviot

KUVIO 1. TUNNEALYN OSA-ALUEET (MAYER YM., 2016). 14
KUVIO 2. TUNNETAIDOT PROSESSINA (JAASKINEN, 2017, 35). 18
KUVIO 3. TUNTEIDEN SAATELYN VAIHEET (GROSS, 2015). 23
KUVIO 4. AINEISTOLAHTOISEN SISALLONANALYYSIN VAIHEET (SARAJARVI & TUOMI, 2017, 91-92). 40
Taulukot

TAULUKKO 1. TUTKIMUKSEEN OSALLISTUNEIDEN TAUSTATIEDOT. 37
TAULUKKO 2. KATEGORIOIDEN MUODOSTAMISEN ESIMERKKI. 39
TAULUKKO 3. OPETTAJIEN KERTOMIA JA KAYTTAMIA MENETELMIA TUNNETAITOKASVATUKSESSAAN. 55

TAULUKKO 4. OPETTAJIEN MAINITSEMIA MATERIAALEJA, JOITA HE KAYTTAVAT TUNNETAITOKASVATUKSENSA
TUKENA. 60






1 Johdanto

Tunnetaidot ja niiden yhteys esimerkiksi oppimiseen ja oppimistuloksiin on tiedostettu jo
pitkddan. Tutkimuksissa on todettu, ettd tunnetaidot, kuten esimerkiksi tunteiden sditelykyky,
ovat yhteydessi oppimiseen ja siti kautta oppimistuloksiin (Kokkonen, 2017). Oppiminen on
tehokkainta silloin, kun oppilaat voivat antautua oppimiseen vailla huolia tai esimerkiksi

pelkoa (Jaédskinen, 2017, 178).

Daniel Goleman (1995) on ottanut tunnedlyn kasitteen sekd sen merkityksen esille jo vuonna
1995. Vaikka tunnedlyn tai tunnetaitojen késite ei ole uusi, nykytutkimuksen valossa
tunnetaitoja korostetaan yha enemmaén ja enemmaén. On todettu, ettd hyvit tunnetaidot omaava
henkild pystyy hyddyntdméén positiivisia tunteitaan esimerkiksi oppimismotivaation
lisddmiseksi. Negatiiviset tunteet, joita aiheuttavat esimerkiksi stressaavat ja vaikeat tilanteet,
hyvit tunnetaidot omaava henkil6 pystyy taas kdsittelemédén niin, ettd niiden aiheuttamat
haitat ovat vahiisid. Tamikin on eduksi oppilaille, kun ajatellaan oppimista ja

oppimistuloksia. (Djambazova-Popordanoska, 2016.)

Tunnetaidot ja etenkin tunnetaitokasvatus koulussa on herittanyt paljon keskustelua seké
mielipiteitd, joten aihe on edelleen ajankohtainen. Esimerkiksi Opetushallitus (2022) on
julkaissut oppaan “Dialogi- ja tunnetaidot opettajille” vuonna 2022, joka viittaa siihen, ettd
opetushallitus pitdd aihetta edelleen ajankohtaisena ja tirkedna. Erilaisia tunnetaitoihin
liittyvid materiaaleja eri tahojen julkaisemana ilmestyy my0s kokoajan. YLE uutiset on
julkaissut lokakuussa 2022 artikkelin otsikolla Tunnetaitojen opetus on vahvistunut
Lappeenrannan ja Imatran kouluissa — masennus- ja ahdistusoireet ovat lisdéntyneet viime
vuosina” (Hannus, 2022). Tdman artikkelin lisdksi tunnetaitoihin liittyvié artikkeleita ja
uutisia 16ytyy lukuisia, niin tuoreempia kuin jo vihidn vanhempiakin. Erilaiset sosiaalisen
median palvelut, kuten esimerkiksi Instagram ja erilaiset podcast-palvelut ovat tiynna

tunnetaitoihin ja tunnetaitokasvatukseen liittyvdd materiaalia sekd keskustelua.

Koulumaailmassa tunteet ovat lasné jokaisessa hetkessd. Koulu onkin luontainen paikka oppia
tunnetaitoja yhdessd muiden kanssa (Jddskinen, 2017, 174). Tunnetaitokasvatuksen ja
tunnetaitojen oppimisen avulla oppilaat voivat selviytya koulun jokapdivaisista
vuorovaikutusta vaativista hetkistd. Isokorven (2004, 127-128) mukaan lapsen tulevaisuuden
kannalta tirkedmpé@d voi jopa olla oppia tunnistamaan, nimedmaééin sekd hallitsemaan tunteita,

kuin oppia esimerkiksi matematiikan tai didinkielen tietosisdlt6jd. Tunnetaidot nivoutuvat



eldaméssamme niin kiyttdytymiseemme, suhtautumiseemme itseemme seka toisiin, kuin
henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiimmekin. Hyvét tunnetaidot omaavan ihmisen on helpompi
ottaa vastaan eldméssé eteen tulevat vastoinkdymiset seké tulla toimeen sosiaalisissa
tilanteissa. (Jadskinen, 2017, 35.) Niisti syistd tunnetaitojen opettamisella ja

tunnetaitokasvatuksella on erityinen paikka koulussa.

Tunnetaitokasvatuksessa ja tunnetaitojen opetuksessa my0s opettajan omilla tunnetaidoilla on
merkitystd. Tunnetaitoja opitaan aikuisen mallista ja siksi jokaiselle aikuiselle, joka kohtaa
lapsia, olisi tirkedd saada tietoa niin tunteista, tunnetaitojen kehittymisestd kuin siitd, miten
antaa lapsille sellaista mallia, joka tukisi heiddn tunnetaitojensa kehittymisti. (Jadskinen,
2017, 5.) Opettajan tulisikin koulun jokapdiviisissi tilanteissa huomata ja kayttda hyvikseen
tilanteet, joissa hianelld on tilaisuus helpottaa esimerkiksi tunteiden sanottamista, niiden
tunnistamista tai syiden yhdistdmistd tunteisiin (Harvey & Naus, 2015.) Omat tunteensa ja
tunnetaitonsa tiedostamalla opettajalla on mahdollisuus vaikuttaa niin luokkahuoneen
ilmapiiriin kuin kollegoiden, oppilaiden sekd vanhempien kanssa kéytaviin
vuorovaikutukseenkin (Hargreaves, 2000). Jotta opettaja voisi kehittdd oppilaiden

tunnetaitoja, hinelld tulee olla omat tunteensa ja tunnetaitonsa hallinnassa.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) velvoittaa jokaista opettajaa
toteuttamaan tunnetaitokasvatusta esimerkiksi laaja-alaisiin tavoitteisiin sekd oppiaineisiin
liittyen. Tutkimuksissa on todettu, ettd alakoulu ja etenkin ensimmaéiset alakouluvuodet ovat
optimaalisin aika tunnetaitojen oppimiseen seké kehittdmiseen. Tdma johtaa siihen, ettd
opettajilla, jotka toimivat alakoulussa on suuri merkitys oppilaiden tunnetaitojen kehittymisen
kannalta. (Webster-Stratton & Reid, 2004.) Tunnetaitokasvatuksen toteuttamista tai sen laatua
ei kuitenkaan valvo kukaan. Se jdi tdysin opettajan oman harkinnan, kiinnostuksen sekd
nidkemyksen varaan. Téstd syystd koenkin tutkimukseni erittdin tdrkednd. Huolimatta siité,
ettd tunnetaitoja ja tunnetaitokasvatusta sekd niiden merkitysti on tutkittu paljon, tutkimusta
siitd, miten opettajat sitd toteuttavat, on huomattavasti vihemman. Vaikka tutkimuksien
tulokset tunnetaitojen merkityksestd ovat kiistattomia, tulosten siirtyminen kaytidnto6n on eri

asia.

Tutkimuksen toteuttaminen tunnetaitokasvatuksen kaytdnnon toteuttamisesta on minulle
itselleni henkilokohtaisesti tirkeéd aihe. Koen tunnetaidot ja tunnetaitokasvatuksen erittiin
mielenkiintoiseksi aiheeksi, jota haluan toteuttaa tulevassa tydssani luokanopettajana.

Tutkimustiedon hankkiminen aiheesta on siis tdrkedi, jotta tunnetaitokasvatuksen



toteuttaminen on mahdollisimman laadukasta ja tehokasta. Tunnetaitojen merkitys
alakoulussa on kiistaton, joten toivon, etté tdstd pro gradu -tutkielmastani on hyotyd myds
opetusalan ammattilaisille sekd muille henkil6ille, jotka toimivat lasten kanssa. Niin aikuiset
kuin lapsetkin harjoittelevat, kehittavit ja kdyttavit tunnetaitoja arkielamassa ldhes péivittiin.
Koulun rooli ja merkitys muun eldmén ohella on kuitenkin suuri. Lapset viettdvdt suuren osan
paivistdin koulussa ja téstd syystd koulussa tydskentelevilld aikuisilla on térked olla tietoa

tunnetaidoista sekd tunnetaitokasvatuksesta.

Tamén tutkimuksen tavoitteena on selvittdd tunnetaitojen opetuksen seka
tunnetaitokasvatuksen toteuttamista kdytdnnossd alakoulun opetuksessa. Tamén laadullisen
tapaustutkimuksen tarkoituksena on selvittdd miten opettajat toteuttavat tunnetaitojen
opettamista ja tunnetaitokasvatusta omassa opettajan tyossdan. Tavoitteena on selvittdéd seka
kuvata, millaisia menetelmié ja mitd materiaaleja opettajat kayttivét toteuttaessaan
tunnetaitokasvatusta. Tdmain lisdksi tavoitteena on selvittdd opettajien késityksid
tunnetaidoista ja siitd, millaisia merkityksid he antavat tunnetaidoille seké

tunnetaitokasvatukselle alakoulun opetuksessa.
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2 Teorioita ja tutkimuksia lasten tunnetaitokasvatuksen perustaksi

Tassd luvussa méadritellddn tunteisiin liittyvié kédsitteitd. Luvussa tullaan tarkastelemaan
tunteisiin, tunnedlyyn ja empatiaan liittyvia teorioita seké tutkimuksia. Sen liséksi ldhestytidén
tunnetaitoja ja tunnetaitokasvatusta teoreettisen tutkimuksen kautta. Tunnetaitoihin liittyen
kasitellddn erityisesti tunteiden sditelyn taitoa. Késitteiden ja teorioiden tarkoituksena on

luoda pohjaa alakouluikiisten lasten tunnetaitokasvatukselle.
2.1 Tunteet

Tunteet ovat meille jokaiselle arkieldmasté tuttu kasite. Arkikokemuksen perusteella tunteet
on yksinkertaista méadritelld esimerkiksi niin, ettd jokainen ihminen kokee tunteita ja tunteiden
avulla eldméstimme tulee merkityksellistd. (Kokkonen, 2017.) Erilaiset tilanteet ja
tapahtumat, joita eldimédssdmme tapahtuu, herdttdvit meissé erilaisia reaktioita. N&ita
reaktioita kutsumme tunteiksi. (Nummenmaa, 2010, 11.) Tunteet syttyvit siis siséisten tai
ulkoisten havaintojemme ja niistd tekemiemme tulkintojen perusteella. Ne herdavét usein
todella nopeasti, mutta saattavat haihtua pian jo pois. Jotkut tunteet saattavat olla
pitkédkestoisempia, kuin toiset. Tunteet ovat siis aina kuitenkin ohimenevid. Ndiden
reaktioiden eli tunteiden yksi tirkeimmista tehtivistd on joka paiviisten, arkisten asioiden
tiarkeysjarjestykseen laittaminen. Tunteet ovat edellytys kaikelle tekemiselle, vaikkakin
tunteet ja jarki toimivatkin useimmiten yhdessa. (Jadskinen, 2017, 12-14; Kokkonen, 2017,

Nummenmaa, 2019, 13.)

Tunteet ovat olemassa ohjatakseen toimintaamme ja niiden tarkoitus on hyva, vaikka siltd ei
aina tuntuisikaan (Jaaskinen, 2017, 206). Tunteet auttavat meitd hakeutumaan meille
tarkeiden asioiden pariin, jotka vaikuttavat positiivisesti hyvinvointiimme. Nama4 itselle
tarkedt asiat voivat olla esimerkiksi ystédviin tai harrastuksiin liittyvid. Tunteilla, jotka ovat
negatiivisia, on myds oma tehtdvansd. Esimerkiksi pelon tunne suojelee ihmisté. Se saa
thmisen vélttelemidn asioita, jotka aiheuttavat pelkoa, silld ne voisivat vaarantaa
hyvinvointimme. (Kokkonen, 2017.) Tunteet vaikuttavat meihin monella tavalla, emmeka
aina edes tied4, miten niihin pitéisi suhtauta (Jadskinen, 2017, 12). Kaikki tunteet, jopa
negatiivisetkin vaimenevat itsestdén ja muuttavat muotoaan. Tunteet onkin tarkoitus eléa,

antaa tulla ja tuntea. Suuretkin tunteet ovat vain osa eldamia. (Cacciatore, 2007, 61.)

Kansainvilisesti ndistd mielessd ja kehossamme tapahtuvista reaktioista, jotka ohjaavat

toimintaamme, kaytetddn késitettd “emotion”. Suomen kielessa ei kuitenkaan ole
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kaikenkattavaa vastinetta tdlle sanalle. Usein “emotion” késitteen suoraa suomennosta
emootio kiytetddn ldhes synonyymisesti tunteen kédsitteen kanssa. Tunteisiin liittyvien sanojen
ja kisitteiden madrittely on haastavaa, sillé tutkijoilla ei ole siitd tdysin yksimielistd ajatusta.
(Kokkonen, 2017.) Késitteiden liséksi tunteisiin liittyvid teorioita on useita ja tunteita
luokitellaan monin eri tavoin. Tunteisiin liittyvid asioita voidaan katsoa monesta eri
nikokulmasta ja jokainen tunneteoria ja -teoreetikko katsoo tunteita omasta nakokulmastaan.

Seuraavaksi kisittelen erilaisia ndkokulmia, joista tunteita voi tarkastella.

Puolimatkan (2004) mukaan, kun tarkastellaan tunteita, voidaan erottaa ainakin viisi erilaista
lahestymistapaa. Namai ldhestymistavat ovat tuntemusteoriat, behavioristiset teoriat,
konatiiviset teoriat, kognitiiviset teoriat sekéd yhdistelmateoriat. Tuntemusteoria maarittaa
tunteet tuntemuksiksi, jotka voivat olla kehollisia tai tiettyyn kohteeseen kohdistuvia.
Behaviorististen teorioiden mukaan tunteet liittyvét kiyttdytymiseen ja sithen, millaisella
tavalla tulisi kdyttdytyd. Konatiivisten teorioiden mukaan tunteilla ilmaistaan ihmisen tahtoa
ja halua. Kognitiivisten teorioiden mukaan tunteet siséltdvit myos tietoa ja erilaisia
arviointeja. Kognitiiviset teoriat jakautuvat kahteen alalajiin. Kognitiivis-konstruktivistiset
teoriat uskovat, ettd tunteet eivét sisdlld tiedon ja arviointien liséksi varsinaista arvotietoa, kun
taas kognitiivis-realistiset uskovat tunteiden siséltdvin myds arvotietoa. Yhdistelméteorioiden
mukaan tunteet koostuvat yhdistelméstd, joka syntyy useista eri tekijoistd. Naité tekijoita

voivat olla esimerkiksi tuntemus, halu ja kognitio. (Puolimatka, 2004.)

Tunteita voidaan tarkastella myds sosiaalisesta ndkokulmasta. Kokkosen (2017) mukaan
tunteet sujuvoittavat sosiaalista elimdamme. Kokkosen lisdksi my6s Nummenmaa (2010)
kertoo tunteiden ohjaavan kdyttaytymistimme sosiaalisissa tilanteissa. Myonteisten tunteiden,
kuten empatian, on tarkoitus ohjata meitd hyvidén ja esimerkiksi toisten auttamiseen.
Sosiaalisissa tilanteissa tarvitsemme kuitenkin myds negatiivisempia, epamiellyttiavié tunteita.
Esimerkiksi syyllisyys voi olla epamiellyttiva tunne, joka kuitenkin saattaa rajoittaa

kaytostimme, joka olisi sosiaalisesti epdsopivaa. (Kokkonen, 2017.)

Tadmaén lisdksi tunteista on hyotyéd esimerkiksi kulttuuriin sopeutumisessa, erilaisten ryhmien
toimimisessa sekd arvojen ja normien oppimisessa. (Kokkonen, 2017.) Pirskasen ym. (2019)
mukaan tunteet ovat usein sosiaalisista tilanteista riippuvaisia, silld ihmiset muotoilevat,
nimedvit ja tulkitsevat tunteita tietyissé sosiaalisissa konteksteissa ja kulttuureissa. Niihin
vaikuttavat monet henkiset ja normatiiviset tekijit, kuten sosiaaliset suhteet muihin ithmisiin ja

thmisten saama informaatio (Puolimatka, 2004). Jalovaaran (2006) mukaan ilman tunteita ei
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voi tulla toimeen. Hanen mukaansa tdmi korostuu nimenomaan vuorovaikutussuhteissa ja
sosiaalisissa tilanteissa. Jotta ihminen kykenee sosiaaliseen vuorovaikutukseen, tulee hénen
osata samaistua toisen asemaan ja osata myos tunnistaa, milté toisesta thmisestd tuntuu.
Vuorovaikutussuhteissa tarvitaan tunteita, silld pelkka looginen paattely ei riitd

onnistuneeseen vuorovaikutukseen. (Jalovaara, 2006, 38.)

Tunteilla on niin fysiologinen, biologinen kuin psyykkinenkin perusta. Tunteet ovat 1dheisesti
kosketuksessa ihmisen biologisiin prosesseihin seké aistihavaintoihin. (Puolimatka, 2004.)
Jadskinen (2017) toteaa, ettd esimerkiksi perimdmme, temperamenttimme ja hermostojemme
rakenne vaikuttavat tunteisiimme ja siithen, miten niihin reagoimme. Hermosto muovautuu
koko elinikimme ajan muodostuen kokemuksista. Hermostolla on vaikutusta muun muassa
tunteiden sdételyymme. (Jadskinen, 2017, 83-84.) Aistimme vilittdvat meille jatkuvasti tietoa
ympdristostimme. Jos koemme jonkin tilanteen uhkaavaksi, aivojen mantelitumake laukaisee
meissd esimerkiksi taistelu-, pako- tai jadhmettymisreaktion. Aivot ja niiden toiminta liittyvét
siis vahvasti kokemiimme tunteisiin sekd tunnereaktioihin, joita tunteet meissé saavat aikaan.
Tunteet voivat aiheuttaa myos fysiologisia reaktioita kehossamme, kuten syddmen
hakkaamista, hikoilua tai kasvojen punoitusta. (Lonka, 2020.) Tunteet tuntuvat niin

mielessimme, kuin kehossammekin. (Pirskanen ym., 2019).

Tunteita voidaan tarkastella myos oppimisen ndkokulmasta. Jo pitkddn on tiedostettu, ettd
myoOnteiset tunteet voivat vaikuttaa oppimiseen sitd edistévisti. Positiiviset tunteet vaikuttavat
motivaatioon, kognitiivisiin eli tiedollisiin thmisen toimintoihin ja tietoisuuteen muiden
thmisten kognitiivisista toiminnoista. Téllaisia kognitiivisia toimintoja voivat olla esimerkiksi
ajattelu ja oppiminen. Néiden kautta myoOnteiset tunteet taas vaikuttavat
oppimiskéyttdytymiseen. (Schweder & Raufelder, 2019.) My0s Leskisenoja (2017) kirjoittaa
myonteisten tunteiden merkityksestd ja vaikutuksesta oppimiseen. Myonteiset tunteet, kuten
ilo, kiinnostus ja tyytyviisyys, vaikuttavat positiivisesti oppilaan koulussa suoriutumiseen ja
koulumenestykseen. Negatiivisilla tunteilla taas on varjopuolensa oppimisen kannalta.
Keskeistd oppimisen ja hyvinvoinnin kannalta olisikin sekd myodnteisten ettd negatiivisten
tunteiden tasapaino. (Leskisenoja, 2017, 38-40.) Loppujen lopuksi esimerkiksi se, miten
thminen on tottunut kohtaamaan omia tunteitaan tai miten han niihin reagoi, on sekin
oppimisen tulosta. Mallit, jotka olemme oppineet jo lapsena, médrittdvit sen, millainen suhde

meilld on omiin tunteisiimme. (Jddskinen, 2017, 13.)
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Tunteita voidaan my0s luokitella monella eri tavalla. Yksi tunteiden luokittelutapa on niiden
jakaminen positiivisiin ja negatiivisiin tunteisiin. Nummenmaa (2010) taas luokittelee tunteet
automaattisiin tunneprosesseihin ja tietoisiin tunnekokemuksiin. Hinen mukaansa
automaattiset tunneprosessit kiynnistavit kehossamme tunnereaktion, johon liittyy
esimerkiksi aivotoiminnan ja kehon toiminnan muutoksia. Tdma4 taas johtaa tietoiseen osaan
tunneprosessia, eli esimerkiksi tietoisuuteen tunteen aiheuttajasta. (Nummenmaa, 2010, 16.)
Automaattisten ja tietoisten tunneprosessien lisdksi Nummenmaa (2010) puhuu
perustunteista. Niitd perustunteita ovat hinen mukaansa mielihyvé, pelko, inho, suru, viha ja
himmastys. Niihin tunteisiin liittyvét kasvojen ilmeet tunnistetaan ldhes kaikkialla
maailmassa samalla tavalla. Muut kuin perustunteet ovat taas perdisin esimerkiksi

kulttuuristamme ja oppimistamme asioista. (Nummenmaa, 2010, 34-36.)

Isokorpi ja Viitanen (2001) luokittelevat tunteita monin eri tavoin. Myos he puhuvat
negatiivisista ja positiivisista tunteista. Tdmain lisdksi he puhuvat tunteiden kolmijaosta, jossa
tunteet jaetaan ensisijaisiin, toissijaisiin ja vélinetunteisiin. Ensisijaisten tunteiden katsotaan
olevan ihmiselld jo syntymastd asti. (Isokorpi & Viitanen, 2001, 26.) Ndma tunteet ovat
hyvin samankaltaisia, kuin Nummenmaan (2010) mainitsemat perustunteet. Toissijaiset
tunteet taas ovat seurausta ensisijaisista tunteista. Ne ovat reaktioitamme kokemiimme
tunteisiin. Toissijaiset tunteet ovat niitd, jotka kehittyvit oppimisen kautta. Niitd voisivat olla
esimerkiksi kateus ja empaattisuus. Vilinetunteisiin liittyy kulttuurisia vaikutuksia. Niiden
avulla on mahdollista pyrkid vaikuttamaan toisen ihmisen tunteisiin. (Isokorpi & Viitanen,

2001, 27.)
2.2 Tunnedly ja empatia

Ihminen, joka on tunnedlykés, on tietoinen muiden tunteista ja myos ymmartia niita.
Yksinkertaistettuna tunneély on kykya ymmartia paitsi itseimme, myods muita thmisié.
Ymmartdmisen liséksi tunnedly siséltdd kyvyn ilmaista ja hallita omia tunteitaan sekd kyvyn
vastata muiden ihmisten tunteisiin niin, etté siitd on hydtyé sekd itsellemme ettd muille.
(Weare, 2003.) Tunneidlykds ithminen siis havaitsee tunteet tarkasti ja osaa toimia niiden
kanssa oikein sekéd tarkoituksenmukaisesti. (Mayer ym., 2016). Tunneély voidaan my0s
ajatella ihmisen ominaispiirteend, joka ei muutu (Harvey ym., 2015). Télloin tunnedly

madritellddn ithmisen persoonallisuuden ominaisuudeksi (Kokkonen, 2017).

Mayer ja Salovey (1993) ovat tutkineet pitkddn tunnedlyn kasitettd. Myohemmin he ovat

paivittdneet omaa teoriaansa tunnedlystd. Mayer ym. (2016) jakavat tunneédlyn neljdidn osa-
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alueeseen. Ndma kaikki osa-alueet ovat heiddn mukaansa vélttimattomia tunneélyyn liittyvén
paéttelyn toteuttamiseksi. Jokaiseen osa-alueeseen liittyy myds erilaisia taitoja. Alkeellisena
tasona pidetddn ensimmaistd osa-aluetta, eli tunteiden havaitsemista. Téhén liittyvid taitoja
ovat esimerkiksi tunteiden ilmaisu tarpeen mukaan, seké toisten ihmisten ddnissa, eleissé ja
ilmeissé tunteiden havaitseminen. Toisena osa-alueena pidetddn tunteiden kayttdmista
ajattelun apuna. Tdhén osa-alueeseen liittyvéina taitona voidaan mainita esimerkiksi
mielialojen vaihteluiden hyodyntdminen niin, ettd voidaan saavuttaa uusia, erilaisia
nikokulmia. Kolmanneksi osa-alueeksi Mayer ym. (2016) nimedvét tunteiden ymmartamisen.
Téssd osa-alueessa tarvittavia taitoja ovat muun muassa tunteiden nimeédminen ja tunteiden
vilisten yhteyksien tunnistaminen. Tdmén lisdksi tarked taito on monimutkaisten tunteiden ja
niiden yhdistelmien ymmaértdminen. Viimeinen, eli neljds osa-alue on sekd omien ettd muiden
thmisten tunteiden sédétely. Téll4 tasolla ihmisen tulisi osata arvioida niité keinoja, joilla
tunteita voidaan heikenti tai vahvistaa, seké kayttda niitd. Tarked taito tilla osa-alueella on
my0s tunteiden ja niiden jérkevyyden tarkkailu. (Mayer ym., 2016.) Kuvio 1 kokoaa

tunnedlyn osa-alueet yhteen.

Tunteiden
havaitseminen

Tunteiden

Tunteiden kdyttdminen

ajattelun apuna

saately

Tunteiden
ymmartaminen

Kuvio 1. Tunnealyn osa-alueet (Mayer ym., 2016).

Neljan osa-alueen sijaan Weare (2003) jakaa tunneédlyn kolmeen eri osa-alueeseen. Wearen

mainitsemat osa-alueet voivat limittyé toisiinsa, olla osittain paillekkéisii ja tukea toisiaan.
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Ensimmadinen osa-alue on itsensd ymmartamistd. Se koostuu positiivisesta ja realistisesta
késityksestd itsestddn seké siitd, mitd missdkin tilanteessa on itselle tapahtunut. Toinen osa-
alue on tunteiden ymmartamisté, hallitsemista ja ilmaisemista. Téhdn osa-alueeseen sisdltyy
kyky kokea kaikenlaisia tunteita sekéd kyky puhua niistd avoimesti. Osa-alueeseen siséltyy
laajasti myds muita taitoja, kuten tunteiden hallitseminen, ymmarrys siitd, mistd syistd omat
tunteet herdédvit, omien tunteiden ilmaisu seké tunteisiin liittyvin tyytyvéisyyden tunteen
lisidminen. Lisédksi tunteiden antamaa informaatiota tulisi osata kayttdd esimerkiksi
ongelmien ratkaisuun. Kolmas osa-alue on sosiaalisten suhteiden ymmairtdmisti ja niiden
hallitsemista. Téhén siséltyy kyky olla empaattinen, kyky kiintyd sekd kommunikoida
tehokkaasti. Kolmannella osa-alueella ihminen osaa hallita vaikeitakin ihmissuhteita, mutta

olla my®0s itsendinen. (Weare, 2003.)

Daniel Golemanin (1995) mukaan tunneédly on joukko erilaisia taitoja: esimerkiksi itsensd
motivointia, sinnikkyyttd vaikeuksia kohdatessa, omien mielentilojen hallintaa, mielihalujen
hillitsemisti sekd taitoa ajatella selvisti kaikissa tilanteissa. Hin mainitsee myods Mayerin ja
Saloveyn (1993) mééritelmén ja mukailee sitd. Tunnedlylld voi olla Golemanin (1995)
mukaan suurempi merkitys kuin esimerkiksi AO:lla. Kehittynyt tunneély ennustaa héinen

mukaansa eldmén kaikilla osa-alueilla parjaamisti. (Goleman, 1995, 54-55.)

Tunneidlya testattaessa, se jactaan viiteen osaan: oman persoonan tuntemukseen, kykyyn
suhtautua toisiin ihmisiin, sopeutumiskykyyn, stressinsietokykyyn seki yleiseen
hyvinvointiin. Tunnedlyn ydintekij6itd ovat muun muassa omien tunteiden tiedostaminen,
empaattisuus ja impulssien hallinta. Tunneélya tukevia tekijoitéd taas ovat esimerkiksi
itsearvostus, joustavuus, sosiaalinen vastuu sekd mydnteisyys. Lopulta tunnedlyn avulla
saavutettuja tuloksia ovat esimerkiksi ongelmanratkaisutaidot, onnellisuus, itsensi

toteuttaminen ja suhtautuminen muihin ihmisiin. (Isokorpi & Viitanen, 2001, 74-76.)

Empatia ja kyky siihen liittyy vahvasti tunnedlyyn. Tunneélyn késite oikeastaan siséltdd myds
empatian kasitteen, silld empatia on kykyé tuntea ja ymmartdd, mitd toinen ihminen kokee ja
tuntee (Jadskinen, 2017, 130). Golemanin (1995) mukaan empatia on yksi tunneélyn osa-
alueista. Empatia on taito, jota tarvitaan, kun ollaan sosiaalisessa kanssakdymisessd muiden
ihmisten kanssa. Empatiakykyi on esimerkiksi lapsen tunteiden peilaaminen ja
kuunteleminen. Siirrdimme omat tunteemme jonkun toisen takia sivuun. (Jadskinen, 2017,

130.)
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Empatian avulla voimme tuntea saman, kuin joku toinen ihminen tuntee. Voimme siis
mielessimme asettaa itsemme samanlaiseen asemaan toisen ihmisen kanssa. Empatian avulla
on helpompi ymmartda ihmisid, joiden kanssa olemme vuorovaikutuksessa. Tama
mahdollistaa sen, ettd kaikki keskenddn vuorovaikutuksessa olevat ihmiset voivat tulkita
esimerkiksi eleet ja viestit samasta tunneviitekehyksestd. Empatia liittyy siis keskeisesti
tunnekokemuksiin ja toisen tunteisiin samaistumiseen. Néin tulkitsemme, ymmarrdmme ja
koemme omassa mielessd sekd kehossa sen, mité toinenkin ihminen kokee. (Nummenmaa,

2010, 132-133.)

Empatiaa opitaan mallista. Aikuiset, jotka kuuntelevat ja ovat aidosti kiinnostuneita lapsen
tunteista, tarpeista ja kokemuksista, opettavat lapsille empatiaa. Sitd opitaan myos, kun
aikuinen sanoittaa omia tunteitaan ja tarpeitaan lapsille. (Jddskinen, 2017, 137.)
Tunnetaitokasvatuksen myd6td kehittyy myds taito empatiaan (Cacciatore, 2007, 18). Empatia
ei ole mahdollista ilman itsetuntemusta ja omien tunteidensa ymmaértdmistd. Muiden
nikokulmia tai esimerkiksi huolia on vaikea ymmartdi, jos omien tunteiden tunnistamisessa,
ymmartdmisessd ja hallitsemisessa on haasteita. Empatian kehittdmisen 1&htokohtana on
omien tunneilmaisujen kokeminen, silld omia tunteita pitdd kiyttdd hyodyksi mydtaeldmisessi
muiden kanssa. Empatian keskeisimpii tekijoitd ovatkin tunteiden ilmaiseminen ja niiden
arviointi. (Isokorpi & Viitanen, 2001, 198-198.) Suuri osa tunteita siséltidvistd viestinndstd on
sanatonta. Tédllainen viestintd voi olla eleitd, ilmeita tai esimerkiksi 44nensévyjd. Empatiassa

onkin tirkedd osata lukea my0s téllaisia sanattomia viestejd. (Goleman, 1995, 128.)

Seuraavassa alaluvussa késittelen tunnetaitojen késitettd. Tunnedly ja tunnetaidot késitteend
limittyvit toisiinsa. Tunnetaidot ja niihin mainitut taidot seka kyvyt kuuluvat my6s tunnedlyn
kasitteeseen. Tunnedlyn késite on kuitenkin laajempi kokonaisuus kuin tunnetaitojen késite.
Tunnetaidot ovat ikd4n kuin yksi osa tunnedlyi. Se edustaa tunneédlyn sosiaalisia osa-alueita,
silld tunnetaidot keskittyvit siithen, miten tunteet vélittyvét ja vaikuttavat yksildiden

keskuudessa, kun kyseessi on sosiaalinen vuorovaikutustilanne. (Riggio ym., 2008.)
2.3 Tunnetaidot ja tunnetaitokasvatus

Tunnetaidot siséltdvit monia erilaisia taitoja. Tdhdn joukkoon taitoja liittyy esimerkiksi
tunteiden tarkka ilmaiseminen, lukeminen ja ymmairtdminen. (Riggio ym., 2008.) Jokainen
thminen, aikuinen tai lapsi, on sisdistényt tietyt tunnetaidot itselleen. Tunnetaidot tarkoittavat
sitd, miten toimimme omien tunteidemme kanssa. Tunnetaidot ovat lasna kaikissa tilanteissa,

joihin liittyy tunteet ja joissa teemme valintoja. Sisdistimdmme tunnetaidot kertovat, miten
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tunnistamme, sieddmme, sddtelemme, ilmaisemme, sekd puramme ja késittelemme
tunteitamme. Ne kertovat my0s, miten huolehdimme itsestimme esimerkiksi mieltd painavien
tapahtumien jélkeen. (Jadskinen, 2017, 34.) Tunnetaidot edistavit terveyttd, silld ne auttavat
meitd toimimaan seki selviytyméén erilaisissa eldmaéntilanteissa. Yksinkertaisuudessaan
hyvit tunnetaidot voi tarkoittaa oppilailla esimerkiksi sité, ettd leikit sujuvat kavereiden
kanssa ja hdn on kykenevai hallitsemaan omia tunteitaan saavuttaakseen jotakin, kuten hyvit

leikit. (Jalovaara, 2006, 96.)

Ongelmien ja aggressioiden kisittelykyky, turhautumien sietokyky seké hetken mielijohteiden
hallinta on myds tunnetaitoa. Tarkedd on myds kyky aitoihin kohtaamisiin seka erilaisten
thmisten suvaitsemiseen. Aikuiselle tunnetaidot tarkoittavat tunteiden tunnistamista niin
itsessd, kuin muissakin, niiden nimeédmisti sekd ymmarrysta tunteiden alkuperésti ja
vaikuttamista niiden ilmenemiseen. (Jalovaara, 2006, 95-96.) Tunnetaidot nivoutuvat suureen
osaan eldméstdimme ja ne vaikuttavat sithen monin tavoin. Ne tukevat meitd ihmissuhteissa,
itsetunnon kehittdmisessa ja henkisessa kasvussa. Ne liittyvét paitsi itseemme, my0s toisiin
thmisiin. Muiden tunteiden huomioiminen on yhta tarkedd, kuin omienkin. Néin tunnetaitojen
avulla osaa huomioida my6s muut esimerkiksi ryhmissa ja muissa sosiaalisissa tilanteissa.
(Jaaskinen, 2017, 35.) Tunnetaidot limittyvét tunneélyn késitteeseen. Ne edustavat tunnedlyn
sosiaalisia osa-alueita silld ne keskittyvit tunteiden vélittymiseen yksiloiden vililla

sosiaalisessa kanssakdymisessa. (Riggio ym., 2008.)

Tunnetaitoja voidaan ajatella erddnlaisena prosessina. Tama prosessi kuvataan kuviossa 2.
Ensin tunnistamme sekd hyviksymme tunteemme. Tdmén jélkeen opimme sietimééan
epamiellyttavidkin tunteita. Kun sieddmme tunnetta, pystymme sdételeméén sitd eri keinoin,
kuten esimerkiksi oman ajattelun ja toisten ihmisten tuen avulla. Témén jélkeen tapahtuu
tunteen ilmaiseminen, joko toiselle ihmiselle tai sisdisend puheena itselleen. Tunteen
ilmaisemisen jilkeen tunnetila voidaan kisitelld ja purkaa. Lopuksi tapahtuu voimaantuminen,
jolloin tietomme ja taitomme kasvavat sekd tunnetaitomme kehittyvét. Tunteiden
tunnistaminen on siis ensimmadinen tunnetaito, jota tarvitsemme. Vasta tunteiden
tunnistamisen jdlkeen muut tunnetaidot voivat rakentua sen paille. Talloin ymmarretdén, ettd
jotain minussa ja kehossani tapahtuu, mutta ei vield ymmarretd mitd. Paallimmaéaisen
tunteemme alla on usein syvempidkin tunteita, joita on hyvi oppia tunnistamaan. (Jddskinen,

2017, 35-36.)
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Tunteet eivét ole aina mukavia, joten niitd on niiden tunnistamisen jilkeen opittava sietiméaan.
Tunteen tuntemista ei saa kieltidd, vaan sité pitii sietdd, jotta voimme valita, miten aiomme
reagoida tunnistamaamme tunteeseen. Ndin emme tee hitikoityjd paatoksia reagoidessamme
tunteisiin. Kun tunnetta oppii sietiméén, opimme myo0s sdédteleméén sitd. Sddtelyn
tarkoituksena on saavuttaa hyva ja rauhallinen olotila itselle. Tunteen ilmaiseminen taas
onnistuu parhaiten, kun on tehnyt ensin kaiken edelld mainitun: tunnistanut, sietanyt ja
jollakin tavalla my0s sééddellyt tunnettaan. Tunne kannattaa sanoittaa ja kertoa ddneen.
Tunteen purkaminen ja késittely on tunteen purkamista ulos kehosta ja mielesti sekd tunteen
katsomista ja tutkimista. Lopulta harjoittelun my6td koetaan onnistumista ja kyvykkyytti
toimia itsenséd sekd omien tunteidensa puolesta. Tdma on lopullinen tavoite, kun ajatellaan

tunnetaitojen kehittymistd. (Jadskinen, 2017, 37-46.)

Tunteen
hyvaksyminen ja
tunnistaminen

Voimaantuminen
eli tunnetaitojen
kehittyminen

Tunteen
sietaminen

Tunnetilan
kasittely ja
purkaminen

Tunteen
saateleminen

Tunteen
ilmaiseminen

Kuvio 2. Tunnetaidot prosessina (Jaaskinen, 2017, 35).

Tunnetaidot ja sen teoria on ldhtokohtana peruskoulun tunnetaitokasvatukselle. Myonteinen ja
kannustava ilmapiiri ovat avainasemassa, kun pyritdan tehokkaaseen tunnetaitokasvatukseen

(Jalovaara, 2006, 96). Lapset tarvitsevat tunteiden opetteluun aikuisen apua (Cacciatore, 2007,
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18). Vaikka emme voisikaan aina vaikuttaa toisen ihmisen tunteisiin, voimme kuitenkin
vaikuttaa tunteiden tiedostamiseen ja niiden ilmaisemiseen. Voimme esimerkiksi vahvistaa tai
heikentdd tunteiden asemaa tietoisuudessa. Tunteille annettu merkitys muokkaa
tunnekokemusta tietynlaiseksi. (Puolimatka, 2011, 42.) Tunnekasvatuksessa oppiminen
kytkeytyy yksilon vahvuuksiin ja heikkouksiin. Oppimisen tavoitteena on kayttdytymisen
vihittdinen muuttuminen. Tunnetaitokasvattajan tehtévin on ohjata yksilod kdyttiméaan
tunteita tietoisen toimintansa tukena. Tunnetaitokasvatuksen tavoitteena on, ettd lopulta yksilo

ohjaa itse itsedédn ja omia tunteitaan. (Isokorpi & Viitanen, 2001, 134.)

Tunnetaitokasvatus on kasvattavaa ja jatkuvaa toimintaa. Se on pysyvé prosessi, joka
keskittyy tunnetaitojen kehittdimiseen. Opettajat ovat isossa roolissa tunnetaitokasvatuksen
toteuttajina ja heiddn ammatillista kehitysta tarvitaankin, jotta oppilailla on turvallinen ja
terveellinen ymparistd tunnetaitojen kehitykselle. Tehokkaan tunnetaitokasvatuksen myd6té
oppilailla on mahdollisuus saavuttaa kyky ymmaértda tunteita seka hallita ja ilmaista niitd
eldmén tunnetaitoihin liittyvilld osa-alueilla. Tdmi edesauttaa oppilaiden eldmissé
parjdamistd, silld tunnetaitokasvatuksesta on hyotyé esimerkiksi oppimisessa,
ystdvyyssuhteiden luomisessa, joka péivdisten ongelmien ratkaisemisessa seké kasvun ja
kehityksen vaatimuksiin sopeutumisessa. (Ingat ym., 2011.) Viime aikoina on yhi enemmén
ja enemmin alettu tiedostaa tunnetaidot seké niiden vaikutus elimaén eri osa-alueisiin. On
todettu, ettd tunnetaidot ja niiden kehittiminen vaikuttavat esimerkiksi koulumenestykseen,
tyOllistettdvyyteen, kdyttaytymiseen seki fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen ja
hyvinvointiin. (Abrahams ym., 2019.) Cacciatoren (2007) mukaan lapset, jotka kykenevit
sekd tunnistamaan ettd nimedmaédn tunteita, kiyttaytyvit yleensd vihemmin aggressiivisesti.
Heilld on usein my0s paremmat sosiaaliset taidot, kuin muilla saman ikaisillé lapsilla.

(Cacciatore, 2007,18.)

Tunnetaitokasvatuksella tarkoitetaan kaikkien sellaisten arvojen ja taitojen opetusta ja
oppimista, joiden tarkoituksena on edistéd tunnetaitojen kehittymistd (Ingat ym., 2011). Se on
koulun jokapédiviistd toimintaa. Tunteiden ilmaisemiseen ja tydstdmiseen tarjoavat
mahdollisuuksia esimerkiksi taito- ja taideaineet. Litkuntatunnilla samalla kun liikutaan,
voidaan oppia kuuntelemaan muita ja esimerkiksi tekeméén yhteisty6td muiden kanssa.
Tunnetaitokasvatusta voidaan siis jarjestdé oikeastaan minka tahansa oppitunnin tunnilla.
(Jalovaara, 2006, 97.) Sitéd tapahtuu my0s oppituntien ulkopuolella, tahtomattaankin. Usein
tunnetaitokasvatusta tapahtuukin todellisissa vuorovaikutustilanteissa, silld pelkdstédén

teoreettinen tunnetaitojen opetus ei riitd. (Isokorpi & Viitanen, 2001, 135.) Tamén lisdksi
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koulussa voidaan jérjestdd esimerkiksi tunnetaitokasvatukseen liittyvia kursseja ja erilaisia

harjoituksia. (Jalovaara, 2006, 97.)

Useissa tutkimuksissa onkin kokeiltu erilaisia interventioita eli ohjelmia tunnetaitojen
kehittamiseksi. Téllaisia interventioita voivat olla esimerkiksi opettajien suorittamat lapsille
suunnatut menetelmét, vanhemmille suunnatut yhteistydomenetelmat tai rehtorin ja
henkildkunnan suorittamat tyOymparistoon liittyvit menetelmét. (Bjorklund ym., 2014.)
Suomessa tillaisia ohjelmia, joita on kéytetty, ovat esimerkiksi askeleittain ja Friends-
ohjelma. Askeleittain-ohjelman avulla esi- ja alakouluikéiset lapset voivat opetella tunteiden
sddtelyd (Kokkonen, 2017). Friends-ohjelma taas on kansainvélinen ja se perustuu sekd
vertais- ettd kokemusoppimiseen (Tuominiemi, 2010). Suomessa taas on kehitetty Yhteispeli-
ohjelma, jonka ovat luoneet THL, Tampereen yliopisto ja Y1jarven kunta. Sen tarkoituksena
on tukea lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja sekd mielenterveyttd. (Kampman ym., 2015.)
Kiviruusun ym. (2016) mukaan Yhteispeli-hanke tuottaa positiivisia vaikutuksia, kun
interventio tehddin ohjeistuksen suosituksen mukaan. Tdmaén lisdksi on todettu, ettd
esimerkiksi eldamisentaitoja tarjoavalla Lions Quest -ohjelmalla on myonteinen vaikutus
koulun ilmapiiriin, oppilaiden kéyttdytymiseen seké konfliktinratkaisutaitoihin (Gol-Guven,
2016). Térkeintd kuitenkin on, ettd tunnetaitokasvatuksen avulla voidaan oppia niin
toiminnallisia, esimerkiksi itsetuntoon sekd mielikuviin liittyvid, kuin ihmissuhdetaitojakin,
joihin turvautua tunnekuohujen keskelld. Tunteista on myds opittava puhumaan, jotta voimme

oppia tunnistamaan niité ja sitd kautta hallitsemaan tunteita. (Cacciatore, 2007, 19, 58.)
2.4 Tunteiden saately osana tunnetaitoja

Tunteiden sditelyn kisite on tullut tdssé tutkimuksessa jo useasti ilmi, liittyen esimerkiksi
tunnedlyyn ja tunnetaitoihin. Jilleen maérittelyjd tallekin késitteelle on useita. Osa tutkijoista
pitdd tunteiden sédételyd vaiheittaisena tapahtumaketjuna eli prosessina, osa taas pitii sitd
persoonallisuuden ominaisuutena, jota ei ole mahdollista muuttaa. Tunteiden sditelyn taitoa
voidaan kuitenkin pitdd my0s opittavana taitona, jota voi harjoitella sekd kehittéa ja jonka
jokainen voi oppia. Tdlloin tunteiden sddtelyd voi siis myds opettaa. Pystymme kehittdmaian
lasten ja oppilaiden tunteiden sdételyn taitoja tietoisesti. Tunteiden sdétely onkin tastéd
nikokulmasta tunnetaitojen merkittdva osa-alue. (Kokkonen, 2017.) Keskimiérin vasta
alakouluikdinen lapsi alkaa oppia, miten tunteita sédddelldén tietoisesti. Téstéd syystd aikuisen
merkitys tunteiden sddtelyn apuna niin nuoremmalla, kuin myohemmallédkin i4lld on suuri.

(Jaaskinen, 2017, 12.)
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Kaytinnossa tunteiden sddtely tarkoittaa kykyé vaikuttaa omiin tunteisiin ja esimerkiksi
tunteiden kestoon sekéd voimakkuuteen (Eisenberg ym., 2000). Tunteiden sdételyn avulla
voidaan vilttdad esimerkiksi kielteisid tapahtumia tai asioita, jotka ovat vaaraksi
terveydellemme. Tunteiden sddtelyn taidon avulla pystymme myds muuttamaan tunnetilaa,
joka meissé vallitsee tunnekokemuksen aikana. Pystymme myos ennakoimaan tunnetilaa tai
ylldpitamédn sitd. Jotta voisimme sdddelld tunteita, meidéin tulee ensin tunnistaa tunteet, jotka
ovat herdnneet meissd. Téarkedd on my0s tunnistaa ne tapahtumat, jotka heréttivit meissa
kyseiset tunteet. (Nummenmaa, 2010, 149-151.) Kun opimme séditeleméén tunteitamme, niin

aikuisen kuin lapsenkin héiritseviksi mielletty kdytos usein vihenee (Kokkonen, 2017).

Tunteiden sditelystd on hyotyd myos silloin, kun tunteista on tarkoitus saada itsellemme
hyotya. Tallaista toimintaa voisi olla esimerkiksi tunteiden sddtely tarkedd suoritusta varten.
(Kokkonen, 2017.) Erityisesti ihmissuhteissa ja vuorovaikutustilanteissa tarvitsemme
tunteiden sdételyn taitoa. Pelkéstidin looginen péittely ei riitd vuorovaikutukseen muiden
thmisten kanssa. Vuorovaikutuksen onnistumiseksi meidén tulee pystyé tunnistamaan, milta
toisesta thmisestd tuntuu. (Jalovaara, 2006.) Néin pystymme vaikuttamaan kaytokseemme
toisia kohtaan seké sithen, miten toiset ihmiset kiyttdytyvat meitd kohtaan (Kokkonen, 2017).
Esimerkiksi aggressiivisuuteen liittyvé kayttdytyminen on sellaista, jonka hallitseminen on
Nummenmaan (2010) mukaan vélttdiméatonté, kun toimitaan toisten ihmisten kanssa.
Kansainvilisissa tutkimuksissa on todettu, ettd tunteiden sédételyn taito on tidrked myos

henkisen hyvinvoinnin ja tunne-eldmén tasapainon kannalta (Kokkonen, 2017).

Jokainen ithminen on erilainen ja siitd syystd jokainen myos sditelee tunteitaan eri tavoin.
Tunteiden sddtelyyn liittyvid strategioita on lukematon mééri. (Kokkonen, 2017.) Eri
thmisille sopivat eri strategiat (Nummenmaa, 2010, 152). Tunteiden sdételyn keinot
muuttuvat my0s 1dn myo6td, kun thminen kasvaa. Kun kasvamme, my0s keinojen mééra,
joiden avulla sddtelemme tunteita, kasvaa. Tunteiden sédétely kehittyy yha aikuisidssékin.
(Gross, 2015.) Tunteiden sédételyn keinot voivat olla joko tiedostamattomia tai tietoisesti
tehtyjé valintoja. Tiedostamattomat keinot voivat olla ldhes automaattisia reaktioita tunteisiin,
joita meissa herdd. Tietoisesti valittuja strategioita tunteiden séételyyn voisi olla esimerkiksi
jonkin itselle mukavan tekemisen pariin siirtyminen, kuten vaikka harrastukseen tai
musiikkiin liittyvén tekemisen pariin hakeutuminen. Toiset taas voivat tietoisesti haluta
keskustella tunteesta jonkun ldheisen kanssa, kun taas toiset saattavat passiivisesti tukahduttaa

tunteensa. (Kokkonen, 2017.)



22

Tarkoituksenmukaista olisi kuitenkin kayttda itselle sopivia tunteiden séételyn keinoja.
Keinojen tulisi myds olla sellaisia, jotka vaikuttavat alkuperdiseen tapahtumaan, joka on
aitheuttanut tunteen. Kun ajatellaan kauaskantoisesti, pelkkdin tunnereaktioon vaikuttaminen
el ole hyviksi. Jos tunnereaktion aiheuttanut tekijé jaa olemaan, se saattaa kuormittaa
mieltimme jatkossa. Lyhytaikaisen vaikutuksen antavia tunteiden sédtelykeinoja tulisi siis
kayttdd harvemmin. (Nummenmaa, 2010, 151.) Lyhytaikaisiksi tunteiden sdételyn keinoiksi
voidaan madiritelld esimerkiksi tunteiden tukahduttaminen, alkoholin kaytto seké
tunnesyOminen. Ne ovat terveydelle haitallisia, eikd siksi suositeltavia. Oli tunteet sitten
miellyttavid tai epamiellyttivid, ne voivat voimakkaina ja pitkdkestoisina kuormittaa ihmista.
Tavoitteena onkin tunteiden sditelyn avulla lievittd4 ja hillitd kuormittavia tunteita.

(Kokkonen, 2017.)

Tunteisiin voi vaikuttaa toiminnallisin keinoin. Namé keinot liittyvét usein jo aiemmin
mainittuihin harrastuksiin, kuten vaikkapa kulttuuriin, litkuntaan tai ruokaan. Mahdollisuuksia
on paljon, musiikki seki vithdeteollisuus ovat myds tunteiden sdételyn kannalta olennaisia.
(Kokkonen, 2017.) Musiikin avulla voimme yrittdd sdddelld kielteisid tunteita kohti
mydnteisempdd suuntaa. Tamé voi parantaa toimintakykydmme, kun saamme 1kévét tunteet
mielestimme hetkeksi. Se ei kuitenkaan ole pysyvid, mutta voi auttaa esimerkiksi
rauhoittumaan, jotta tunteet voi késitelld myohemmin. (Nummenmaa, 2010, 151.)
Toiminnallisuuden lisdksi voimme vaikuttaa tunteisiimme my0s omien ajatuksiemme seka
mielikuviemme kautta. Ajatuksien avulla erilaisten tilanteiden laukaisemat tunteet on helppo
erottaa kiytoksestimme sekd tilanteen aitheuttamista ajatuksista. Voimme myds muuttaa
tunteen ja tapahtuman merkitysté eli sitd, mitd se meille henkilokohtaisesti merkitsee.

(Kokkonen, 2017.)

Gross (2015) jakaa tunteiden sdételyn kolmeen eri osaan, jossa siirrytddn aina osa-alueesta
eteenpdin prosessin omaisesti. Ensimmaéinen tunteiden sddtelyn vaihe on tunnistamisvaihe.
Talloin havaitaan, ettd tunne on olemassa ja sille pitda tehdé jotakin. Havaitsemin jélkeen
arvioidaan, tarvitseeko tunnetta sdddelld tietoisesti vai voiko sen jattda sddtelemattd. Thminen
siis antaa tietyn arvon omalle tunteelleen. Kun ihminen aktivoi tunteiden sdételyn ja paittaa
tehdi tunteelle jotain, hén siirtyy toiseen vaiheeseen. Tdssd vaiheessa ihminen valitsee
itselleen strategian, jonka avulla aikoo tunteitaan sdddelld. Tédsséd vaiheessa esiintyy usein
tunteiden sdételyn epdonnistumista ja véérien strategioiden valitsemista. Tdmé saattaa johtua
esimerkiksi siitd, ettd ihmiselld on hyvin véhén strategioita kdytossdén tai hdn luottaa liikaa

yhteen tiettyyn strategiaan. Strategian valinnan jidlkeen siirrytdén viimeiseen eli kolmanteen
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vaiheeseen. Tama vaihe on toteutusvaihe. Télloin yleisen strategian, jota kdytdmme, tulisi
kadntya tilannekohtaiseksi taktiikaksi tunteiden sddtelyé varten. Strategian tulee siis
muuntautua jokaiseen tilanteeseen sopivaksi. (Gross, 2015.) Tunteiden sddtelyn vaiheet on

esitetty kuviossa 3.

4 N\ 4 N\ 4 N\
Tunteiden Valinta vaihe: Toteutus vaihe:
tunnistamisen valitsemme toteutamme
vaihe: E> strategiat joita E> valitsemamme
tunnistamme kaytamme strategian
tunteemme ja tunteiden saadellaksemme
arvioimme niita L saatelyyn y tunteitamme

Kuvio 3. Tunteiden saatelyn vaiheet (Gross, 2015).

Kuten Gross (2015) on todennut, tunteiden sditelyssd voidaan epdonnistua. Voimakkaiden
tunteiden séitely voi olla kaikille ihmisille haastavaa. Normaaliin ihmiseldméaédn kuuluu
satunnaiset ja lievit tunteiden sdédtelyn ongelmat. Pitkdan kestineet tunteiden sddtelyn
ongelmat muuttavat kuitenkin mielialaa ja vaikuttavat tunne-eldmain. (Kokkonen, 2017.) Ne
voivat my0s voimistaa aggressiivista ja ei-toivottua kdyttdytymistd. Pitkdaikaisten tunteiden
sadtelyn ongelmien myota kielteiset tunnereaktiot pitkittyvéat. Talloin ne muuttuvat

haitallisiksi ja terveyttd uhkaaviksi. (Nummenmaa, 2010, 161.)

Tunteita voidaan yli- tai alisdddelld. Kun tunteita sdédellddn liian véhén, se voi johtaa ei-
toivottuun kayttdytymiseen kuten esimerkiksi aggressiivisuuteen ja dkkipikaisuuteen. Kun
tunteita taas sdddellddn liikaa, eli tunteita véltelldén tai niitd tukahdutetaan, se voi johtaa
esimerkiksi vaikeuksiin muodostaa merkityksellisid ihmissuhteita seké yllapitda niita.
(Kokkonen, 2017.) Tunnereaktioiden tukahduttamisella on suuri vaikutus vuorovaikutukseen

ja esimerkiksi sithen, miten ihmiset kokevat vuorovaikutustilanteen. Luottamuksellista
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vuorovaikutussuhdetta on vaikeampia muodostaa ihmisten kanssa, jotka tukahduttavat omia

tunnereaktioitaan. (Nummenmaa, 2010, 159.)

Tunteiden sditelykeinot voidaan jakaa myds ennakoiviin ja reaktiosidonnaisiin tapoihin.
Ennakoivia keinoja voimme kayttda jo ennen, kuin tunne on herdnnyt meissa.
Reaktiosidonnaisia keinoja taas kdytetddn, kun meissé on jo herdnnyt jokin tunne. (Gross,
2015.) Ennakoivaksi tunteiden séételykeinoksi voidaan luokitella esimerkiksi ahdistavaa
tunnetta aiheuttavan ihmisen poistaminen omasta elimastd. Nédin meidén ei tarvitse saddelld
itse tunnetta, silld kielteisia tunteita aiheuttanut tapahtuma tai ihminen on poissa. Aina emme
kuitenkaan voi vaikuttaa tunnetta aiheuttavaan tekijdén. Téllainen tekijd voisi olla esimerkiksi
sairaus. Tdlloin tunteen herdédmisen jilkeen kaytettavét reaktiosidonnaiset tavat ovat tarkeit.
Tunteiden sddtely on paljon haastavampaa silloin, kun tunteet ovat jo herdnneet ja kykymme

sithen onkin varsin rajallinen. (Nummenmaa, 2010, 154.)
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3 Tunnetaidot ja niiden oppiminen alakoulussa

Tassd luvussa tarkastellaan ensin tunnetaitoja ja tunnetaitokasvatusta perusopetuksen
opetussuunnitelman ndkdkulmasta. Sen jilkeen kuvataan aiemman tutkimustiedon
perusteella, miksi juuri alakoulussa on tarkoituksenmukaista opettaa ja oppia tunnetaitoja.
Liséksi tarkastellaan opettajan roolia tunnekasvattajana ja sitd, mitd tunnekasvattajana
oleminen merkitsee. Lopuksi luvussa késitellddn positiivista pedagogiikkaa osana alakoulun

tunnetaitokasvatusta.
3.1 Tunnetaidot perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa

Tunnetaidot liittyvat vahvasti perusopetuksen opetussuunnitelman terveystiedon oppiaineen
tavoitteisiin. Jo oppiaineen tehtivai esitteleviassi opetussuunnitelman osassa todetaan, etta
oppiaineen tarkoituksena on tukea tunteiden tunnistamisen ja siételyn taitojen kehittymista.
Terveystiedon paittoarvioinnin kriteereissd mainitaan, ettd tavoitteena on ohjata oppilasta
kehittimaian valmiuksiaan tunne- ja vuorovaikutustilanteissa seka kehittdd oppilaiden kykya
toimia erilaisissa ristiriita- ja konfliktitilanteissa. Tdmaén lisdksi terveystiedon oppiaineen
siséltdalue “terveyttd tukeva kasvu ja kehitys” on sellainen, jossa vuorovaikutustilanteissa
toimiminen sekd tunteiden ilmaisu ja sditely tulevat erityisesti esiin. Opetussuunnitelman
mukaan terveystiedon oppiaineelle tyypillinen aktiivinen toiminta oppitunneilla kehittdi

tunnetaitoja. (Opetushallitus, 2014.)

Alakoulussa vuosiluokilla 1-6 terveystietoa opetetaan osana ympéristdoppia. Vuosiluokilla 1-
2 opetussuunnitelman mukaan tavoitteena on ohjata ryhmissa toimimisen taitoja ja
tunnetaitoja. Tavoitteena on my0s vahvistaa oppilaan itsenséd sekd muiden arvostamista. Tama
linkittyy erityisesti “kasvu ja kehitys” siséltdalueen alle. Tavoitteiden kannalta keskeiseksi
mainitaan vuorovaikutus, joka on sidoksissa tunnetaitoihin. Vuosiluokilla 3-6 tavoite laajenee.
Tavoitteena on tarjota oppilaille mahdollisuuksia, joissa he voivat ilmaista itseddn sekd
kuunnella muita. Tamaén liséksi opettajan tulisi tukea oppilaan valmiuksia liittyen omien
tunteiden tunnistamiseen, ilmaisemiseen ja sddtelyyn. Tdma tavoite mainitaan myos 6. luokan
paéttdarvioinnin kriteereissd. Tavoite linkittyy erityisesti sisdltdalueen ”miné ithmisend” alle.
Edelleen harjoitellaan ryhmaéssé toimimista ja erilaisissa vuorovaikutustilanteissa toimimista.
Oppilaiden osallisuus ja vuorovaikutus on tavoitteiden kannalta keskeistd. (Opetushallitus,

2014.)
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Ympiristoopin lisdksi tunnetaidot ndkyvét myos opetussuunnitelman muiden oppiaineiden
kohdalla. Esimerkiksi uskonnon oppiaineessa sisdltdalueen ’hyvi eldmé” yhtend tarkeédni
ndkokulmana on tunnetaidot. Uskonnon oppianeen liséksi myos liitkuntaan liittyen
opetussuunnitelma mainitsee tunnetaidot. Tavoitteena on oppilaan ohjaaminen tunnetaitojen
sadtelemiseen vuorovaikutuksellisissa liikuntatilanteissa, niin, ettd myds toiset oppilaat
otetaan huomioon. Musiikin opetuksessa taas tavoitteena on kannustaa oppilasta keholliseen
tunnetilojen ilmaisuun. Opetuksessa on keskeistd ilmaisutaitojen kehittdminen ja

toiminnallisuus. (Opetushallitus, 2014.)

Yksittéistein oppiaineiden lisdksi tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehitys kuuluu
opetussuunnitelman laaja-alaisen osaamisen tavoitteisiin. Tiedot, taidot, arvot, tahto ja
asenteet muodostavat kokonaisuuden, jota kutsutaan laaja-alaiseksi osaamiseksi. Téhin
sisdltyy myos kaikkien edelld mainittujen taitojen kdytto tilanteen vaatimalla tavalla. Laaja-
alaisia osaamiskokonaisuuksia on seitsemédn. Kokonaisuudet limittyvét ja liittyvit useista eri
kohdista toisiinsa. Niiden yhteinen tavoite on kuitenkin tukea oppilaan ihmisend kasvua.
Naistd seitsemadstd osaamiskokonaisuudesta erityisesti kolmas kokonaisuus (L3), itsestd
huolehtiminen ja arjen taidot, mainitsee tunnetaidot. Tavoitteena on, ettd oppilaat saavat
mahdollisuuksia tunnetaitojen seké sosiaalisten taitojen kehittimiseen. Oppilaiden olisi
tarkedd huomata, ettd ihmissuhteet ja toisista huolenpitiminen on tirkedd. Leikkien ja
draaman avulla voidaan vuosiluokilla 1-2 harjoitella tunteiden tunnistamista ja ilmaisemista.
Yhteista tyoskentelya kdytetdén tunnetaitojen kehittimisen keinona vuosiluokilla 3-6. Kaikilla
vuosiluokilla tarkoituksena on luoda yhteisia pelisddntdjd sekd noudattaa niité.

(Opetushallitus, 2014.)

Tunne-eldméin héirion vuoksi voi opetussuunnitelma (2014) mukaan saada erityistd tukea.
Erityinen tuki kuuluu kolmiportaisen tuen malliin. Se on mallin tehokkain tukimuoto, niin
sanottu kolmas porras. Téllaisen tuen saamiseen edellytetddn kirjallista paatosta. Jos oppilasta
ei kykene opiskelemaan oppiaineiden yksilollistettyja oppiméérid, opetus voidaan jérjestda
sen sijaan myOs toiminta-alueittain. Télloin tavoitteena on antaa opetuksessa oppilaille tietoja
ja taitoja niin, ettd hén voi suoriutua eldmastd mahdollisimman itsendisesti. Téllaisia toiminta-
alueita on kuusi, joista yksi on nimeltdén sosiaaliset taidot. Sosiaaliset taidot toiminta-alue
siséltdd osa-alueita, jotka tukevat vuorovaikutus- sekd tunnetaitojen harjoittelua. Téllainen
opetus koskee kuitenkin vain vaikeimmin kehitysvammaisten oppilaiden opetusta.
Tunnetaidot ja niiden harjoitteleminen on kuitenkin opetussuunnitelman mukaan térkeaa

myos tdiménkaltaisessa opetuksessa. (Opetushallitus, 2014.)
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3.2 Alakoulu tunnetaitojen kehittamisen keskiossa

Optimaalisin aika tunnetaitojen oppimiseen ja kehittimiseen on varhaiskouluiké eli
ensimmadiset kouluvuodet (Webster-Stratton & Reid, 2004). Alakoulun aikana on ratkaisevan
tiarkedd kehittdd taitoja, jotka liittyvit yhteistyon tekemiseen, kuuntelemiseen, avun
pyytdmiseen, keskusteluiden aloittamiseen sekd ylldpitdmiseen, neuvottelemiseen, palautteen
antamiseen ja konfliktien ratkaisemiseen. (Poulou, 2017.) Yleisesti ollaan siis yhtd mielta
siitd, ettd koulun tulisi edistidd oppilaiden sosiaalisia taitoja seké tunnetaitoja, silld se on
oppilaiden tulevaisuuden kannalta tirkedd (Zins ym., 2004). Koulutamme ja opetamme lapsia,
jotta he selviytyisivdt mahdollisimman hyvin tulevaisuudestaan ja sen tuomista haasteista.
Amerikkalainen psykologi Walter Mischel tutki jo 1960-luvulla vaahtokarkkitestissd™ lasten
itsesddtelykykyé. Tutkimuksissa lapsi jétettiin yksin huoneeseen, niin, ettd pdydalle jii
vaahtokarkkeja. Tutkija kertoi lapselle, ettd jos hdn malttaa olla syomaéttd herkun, saa hin
tutkijan palatessa vield paremman palkkion. 30 vuotta alkuperdisen tutkimuksen jilkeen
saatiin hammastyttivia tuloksia. Kokeeseen osallistuneita lapsia tutkittiin aikuisialla.
Todettiin, etté lapset, jotka kykenivét 6-vuotiaina vastustamaan mielitekojaan kauemmin,
erosivat my0s aikuisidlld henkildistd, jotka eivét pystyneet vastustamaan mielitekojaan. He
esimerkiksi menestyivit opinnoissaan paremmin ja tienasivat enemmaén. Varhaislapsuudessa
ja kouluidssa opitut kyvyt hallita tunteita vaikuttavat yha aikuisidlldkin. (Nummenmaa, 2019,

267,271-272.)

Oppiminen ja opetus perustuu vuorovaikutukseen. Vuorovaikutuksellisen luonteensa vuoksi
tunteet ovat oppimisen ja opettamisen keskiossa. (Virtanen, 2015.) Alakoulu on tdynni aitoja
tilanteita, joita voidaan kdyttdd opetustilanteina tunnetaitojen kehittimiseen. Alakoulu on
turvallinen ympaéristo harjoitella tunnetaitoja ja kehittdd niitd. Koulua voidaankin luonnehtia
luonnolliseksi tunneymparistoksi. (Kuusela & Lintunen, 2010.) Opetusvastuun lisiksi
kouluilla on myds kasvatusvastuu. Koulun kaikkien toimijoiden tulee siis vahvistaa seké
tukea oppilaiden tunteiden sditelyn taitoja. Joskus tarpeen voi olla myds aiemmin opittujen
sadtelytaitojen muuttaminen. Tavallisten oppituntien lisdksi tatd tulisi tapahtua myos
oppilaiden ja koulun toimijoiden vilisissd vuorovaikutussuhteissa seké kaikissa koulun
tapahtumissa, joissa ollaan toisten kanssa vuorovaikutuksessa. (Kokkonen, 2017.) Harvey ym.
(2015) ehdottavatkin, ettd tdllaiset luonnolliset tilanteet korvaisivat viralliset ohjelmat ja

oppitunnit tunnetaitojen kehittdmisessa.
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Tunteiden avulla huomiomme ohjautuu tietoihin, joilla on meille tunteen kannalta merkitysté.
Koulussa oppilaan huomio voi tietyn tunteen takia keskittyé asiaan, joka on oppimisen
kannalta irrelevantti. Jos esimerkiksi vilitunnilla on sattunut jotain, joka saa oppilaan
vihaiseksi tai surulliseksi, kaikki huomio voi keskittyé tdhédn tunteeseen ja tilanteen
pohtimiseen. Télldin oppilas ei pysty kiinnittdméan huomiotaan asiaan, jota opettaja silla
hetkelld opettaa. Oppimisen kannalta on siis térkedd, ettd koulussa puututaan oppilaiden
tunteisiin, ohjataan heitd sddteleméin tunteitaan sekd kehittdmédn tunnetaitojaan. (Davis &
Levine, 2013.) Useiden kansainvélisten tutkimusten tuloksena on ollut se, ettd tunnetaitoihin
kannattaa ja pitdd panostaa koulussa. On huomattu, ettd tunnetaitoihin liittyvien
interventioiden jalkeen oppilaiden tunteiden sditelykyky on kehittynyt. Niinpé oppilaiden
aggressiivinen kéytos, koulun keskeyttdminen ja koulupoissaolot ovat vihentyneet
interventioihin osallistuneilla oppilailla. Vastavuoroisesti kouluty6hon sitoutuminen

interventioiden jdlkeen on lisdantynyt. (Kokkonen, 2017.)

Tunnetaitojen opettaminen ja niiden kehittyminen lisdéd koulussa tapahtuvan oppimisen
tehokkuutta. Oppilaat, joilla on kehittyneet tunteiden sdételytaidot, pystyvét sivuuttamaan
hairiotekijit tehokkaammin, seuraamaan opettajan ohjeita tarkemmin seki keskittimaan
huomion tehtdvién ja sen tekemiseen loppuun asti. Tallaiset oppilaat pystyvit myods
sddtelemadn tunteitaan niin, ettd stressaavien tai vaikeiden tilanteiden vaikutukset on
mahdollisimman vihiiset. Positiivisia tunteitaan he pystyvét kiyttimain taas lisdtdkseen
oppimismotivaatiotaan. Heikommat tunteiden sddtelykyvyt omaavat oppilaat ovat usein
ahdistuneempia, joka saattaa johtaa siihen, ettd heilld on vaikeuksia huomion keskittdmisessa
ja ohjeiden noudattamisessa. (LaBillois & Lagacé-Séguin, 2009; Djambazova-Popordanoska,
2016). Hyvit tunnetaidot ovat my0s yhteydessd muistiin. Hyvit tunnetaidot omaava oppilas

usein muistaa oppitunneilla opetetut asiat erityisen hyvin (Davis & Levine, 2013.)

Joskus oppilas voi yrittdd peittdd epdonnistumisen pelkonsa tai huonon itsetuntonsa
hairiokayttdytymiselld. Hairikointi on télloin toissijainen reaktio tunteeseen, joka pahentaa
tilannetta sekd hiiritsee oppimista. Jos oppilasta autetaan tunnistamaan ja késittelemain
oppimista haittaavia tunnereaktioita, tilanne voi alkaa kdéntyd oppimisen kannalta parempaan
suuntaan. Koulunkéyntid ja koulua ajatellen, ei ole rakentavaa, ettd oppilas héirikoi
oppitunneilla tai ilmaisee voimakkaasti huonoa oloaan. Téll6in tulee puuttua hiirikdintié

aiheuttavaan asiaan ja sen laukaisemaan tunnereaktioon. (Lonka, 2020, 148.)
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Tunnetaidoilla on merkitystd myds opettaja-oppilas suhteiden kannalta. Positiivinen opettaja-
oppilas suhde motivoi oppilasta koulutydhon. Usein oppilaat, joilla on kehittynyt tunteiden
sddtelytaito, pystyvat muodostamaan vaivattomammin myonteisid vuorovaikutussuhteita
opettajiin ja koulun muihin aikuisiin. Heilld on todennikdisesti myods vahemmaén
kaytosongelmia. (Graziano ym., 2006.) Edelld mainittujen asioiden lisdksi tutkimuksissa on
todettu, ettd oppilaan kyky séddelld tunteitaan ennustaa hdnen oppimistuloksiaan. Tdmé nikyy
esimerkiksi kaikkien oppiaineiden keskiarvossa. (Kokkonen, 2017.) Taémén perusteella
voidaankin todeta, ettd alakoulu on juuri tunnetaitojen kehittdmisen kannalta keskeisessé
asemassa, silld oppilaan omat tunnetaidot vaikuttavat suuresti oppimiseen. Tunnetaitoja tulee

opettaa seki kehittdd koulussa, jotta oppilaat voisivat oppia tehokkaasti.
3.3 Opettaja tunnekasvattajana

Suurin osa tunnetaidoista opitaan vertaissuhteissa. Lasten tunnetaidot kehittyvit, kun he ovat
vertaissuhteessa ikdtovereihinsa. Tunnetaitojen kehityksen nakokulmasta myds lasten ja
aikuisten véliset vuorovaikutussuhteet ovat tarkeédssa roolissa. (Gulay, 2011.) Ihmiset siis
tarvitsevat toisiaan esimerkiksi tunteiden sédételyssd, silld tunteiden hallintaan sekd
muunteluun vaikuttavat ldheiset ihmiset. Ympéristond, jossa tunteiden sédétely tapahtuu, toimii
ystdvyyssuhteet sekd muut ldheiset ihmissuhteet. (Madntymaa ym., 2003.) Néin ollen
opettajalla, jonka kanssa lapsi on vuorovaikutuksessa, on suuri merkitys tunnetaitojen
kehittymiseen liittyen. Opettajan lisdksi my0s opetuksen laatu vaikuttaa oppilaiden tunteisiin
sekd heidén kiinnostukseensa. Opettajalla on mahdollisuus muokata tylsistékin tehtdvista
jollain tavalla kiinnostavia. Tehtdvien selkeys ja sopiva vaikeustaso auttavat kokemaan

positiivisia tunteita, jotka edistdvit oppimista. (Lonka, 2020, 167.)

Erityisesti pienet lapset viettdvét paljon aikaa yksittdisten opettajien kanssa. Tdmé johtaa
sithen, ettd yhden koulupéivén aikana saattaa olla monia sellaisia tilanteita, joihin liittyy
erilaisia tunteita. Ndistd tilanteista on mahdollisuus oppia. Jokainen péivén aikana sattuneista
tilanteista on opettajalle mahdollisuus edistdé oppilaiden tunnetaitoja. Joka paivéisissd
keskusteluissaan oppilaiden kanssa opettajilla on mahdollisuus vahvistaa tai heikentda
oppilaiden tunteita. Taman liséksi opettaja voi tilanteissa, joissa esiintyy vahvoja tunteita,
helpottaa tunnesanojen ja syiden yhdistdmisté tunteisiin. (Harvey & Naus, 2015.) Taitava
kasvattaja nikee ndissé joka pdivéisissd, aidoissa vuorovaikutustilanteissa tilaisuuden edistaa

oppilaiden tunnetaitoja seka yhteisollisyyttd (Jalovaara, 2006, 98).
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Opettajan sanoittaessa oppilaidensa tunteita, oppilas kokee saaneensa tunteelleen
hyviksynnén. Tarkedd on, etti tunteen ilmaisua ei kielletd. Erityisesti pienilld lapsilla tunne ja
kayttdytyminen kietoutuvat vahvasti yhteen. Opettajan tunteen ja tarpeen sanoittaminen auttaa
lasta hahmottamaan tunteen ja kdyttdytymisen eron. Kun lapsi on rauhoittunut, opettaja voi
sanoittaa omaa kokemustaan lapselle, miksi han kdyttdytyi, miten kéyttiytyi sekd mitd tunteita
hin koki ja misté syystd. Samalla kun opettaja ohjaa ja sanoittaa joka pdivé koulussa
tapahtuvia tilanteita oppilaiden kanssa yhdessd, myds oppilaiden omat tunnetaidot kehittyvit.

(Jadskinen, 2017, 107.)

Jos lapsi kokee koulun ympériston ja ilmapiirin olevan turvallinen, voi opettajasta tulla
hinelle jopa tunnemalli. Opettajan esimerkki ja omat kayttdytymismallit tarttuvat myos
oppilaisiin (Jalovaara, 2006, 96; Leskisenoja, 2017, 41.) Omalla esimerkilldén opettajalla on
mahdollisuus nédyttdd oppilailleen mallia. Opettaja pystyy osoittamaan omalla kaytoksellddn,
ettd tunteista voi keskustella avoimesti. Hdn voi esimerkiksi kertoa tunteista, jotka vaikuttivat
hinen oman kéyttdytymisensd taustalla. Kun oppilaat seuraavat koulun aikuisten
kayttdytymistd, he saavat mallin esimerkiksi siitd, milloin tunteiden sdételya tarvitaan. Tata
kautta oppilaat voivat ymmartaa, ettd ikavidkin tunteita on mahdollista sdddelld. (Kokkonen,
2017.) Negatiiviset tunnetilat ja vastoinkdymiset kuuluvat eldméén ja opettaja voi omalla
esimerkilldén niyttdd, ettd niistd on mahdollista selviytyd (Leskisenoja, 2017, 111). Opettajan
el tule kuitenkaan kuulustella kenenkdin oppilaan tunteita. Kaikkia tunteita ja kokemuksia ei
ole pakko jakaa muiden kanssa. Opettajan tulisikin olla herkkd ymmartam&én, misté asioista
keskustellaan yhdessd ja mitkd asiat taas ovat oppilainen yksityisid tunneasioita. (Lonka,
2020, 164.) Tunnetaitojen opettaminen vaatiikin opettajien perehdyttdmistd ja kouluttamista

tunnekasvatukseen (Jalovaara, 2006, 95).

Opettajan omillakin tunnetaidoilla on suuri merkitys, kun hén toimii tunnekasvattajan
roolissa. Opettaminen on toimintaa, jossa tunteet vaikuttavat ldhes koko ajan. Opettajat siis
kéayttavit omia tunteitaan ja tunnetaitojaan jatkuvasti. Tunnetaidot ohjaavat opettajan omaa
kayttaytymistd kouluympéristossd. Opettajan omilla tunnetaidoilla on vaikutusta muun
muassa vanhempien sekd kollegoiden kanssa tydskentelyyn ja luokkahuoneen ilmapiirin
laatuun. (Hargreaves, 2000; Harvey ym., 2016.) Olisi tarkedd, ettd opettaja osaisi sdddella
sekd omia tunteitaan ettd oppilaiden tunteita suotuisiksi (Kokkonen, 2017). Kun opettaja on
tietoinen omista tunteistaan ja on kehittdnyt tunnetaitojaan, han ymmaértii ja osaa toimia
oppilaan tunnetilanteissa inhimillisesti sekd niin, ettd oppilaan tunnetaidot vahvistuvat

(Jaaskinen, 2017, 106). On todettu, ettd opettajat, joilla on kehittyneet tunnetaidot, pystyvit
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opettamaan tehokkaammin oppilaita esimerkiksi ilmaisemaan kielteisié tunteita seka
ratkaisemaan tunteisiin liittyvid ongelmia. Hyvét tunnetaidot omaavat opettajat ovat usein
myo6s herkempid huomaamaan oppilaiden negatiiviset tunteet. Sen lisdksi, ettd he ovat
herkempid huomaamaan ne, he ovat myds valmiimpia toimimaan, kun oppilaat ilmaisevat

negatiivisia tunteitaan. (Buettner ym., 2016.)

Jos opettajien tunnetaidot ovat puutteellisia, se heikentdd heidin suorituskykyéén, silla heilld
ei ole tarvittavia valmiuksia késitelld ja ottaa vastaan luokkahuoneessa syntyvié haasteita
(Harvey & Naus, 2015). Tunteet, joita opettaja kokee tydaikanaan vaikuttaa suuresti
oppilaisiin seké opetukseen ja sen tehokkuuteen. Ne voivat vaikuttaa esimerkiksi opettajien
tyOssd suoriutumiseen sekd tyohon sitoutumiseen, tyohon liittyviin asenteisiin ja suhteisiin
oppilaiden kanssa. Opettajan kokemilla tunteilla on myds vaikutusta luokkahuoneen
hallintaan, opettajan omaan motivaatioon seké oppilaiden tukemiseen. Opettajan omat tunteet
vaikuttavat opettajan ammatillisen identiteetin kehittymiseen seki yleiseen hyvinvointiin.
Kaikki edelld mainitut asiat heijastuvat oppilaiden oppimiseen seki saavutuksiin. Opettajan
on siis tarkedd tunnistaa omat tunteensa ja tietdd, miten niiden kanssa tulisi toimia. (Buric

ym., 2017.)

Leskisenojan (2017) mukaan opettajan ja oppilaan vélisen suhteen merkitysté ei voi korostaa
litkaa. On tirkedd, ettd opettaja rakentaa ldheisen suhteen oppilaisiinsa. Tunteet ja tunnetaidot
ovat opettajien ja oppilaiden vilisten tunneyhteyksien sekd vuorovaikutussuhteiden
muodostumisen tirkein osa (Harvey ym., 2015). Myonteisen opettaja-oppilas suhteen
luominen on opettajan velvollisuus, silld vilittdva opettajuus voi toimia oppilaan voimavarana
hénen koko eldminsa ajan. Tarkedd on keskittyd oppilaan onnistumisiin, eikd takertua
jatkuvasti oppilaan tekemiin virheisiin. Koulumaailmassa ei kuitenkaan voi keskittyé
pelkistddn onnistumisiin, joten oppimisessa eteen tulevat vaikeudet on tirked kohdata yhdessa
oppilaan kanssa. Yhdessd voidaan esimerkiksi miettid, miten seuraavalla kerralla voitaisiin
toimia paremmin. On tirkeéd, ettd opettaja on ldsnd, kuuntelee oppilaita ja osoittaa
kiinnostusta heidén asioitaan kohtaan. Niin voidaan kehittdd tunnetaitoja ja esimerkiksi

oppilaiden sinnikkyytti. (Leskisenoja, 2017, 107-108, 110.)

On todettu, ettd oppiminen on tehokkainta silloin, kun opettaja pyrkii omalla toiminnallaan
vahentdmaén oppilaiden kuormittavia tunteita, kuten stressia tai pelkoa (Kokkonen, 2017).
Tunnekasvattajan roolissa opettajan tulee pyrkid katsomaan asioita oppilaan nikékulmasta

késin sekd olemaan pitkdmielinen. Tdsta huolimatta opettajallakin on oikeus tuntea erilaisia
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tunteita, kuten esimerkiksi pettymysté, turhautumista ja visymystd. On tirkeé, ettd opettaja
osoittaa ndin olevansa inhimillinen ja aito. (Leskisenoja, 2017, 110, 191.) Opettaminen ja
tunnekasvattajana toimiminen on toimintaa, joka vaatii ponnistelua tunnetasolla. Se siséltda
useita tunnelatautuneita kokemuksia ja voi vaihdella ilosta raivoon. (Lee ym., 2016.) Ndiden
kokemuksien avulla opettaja voi kuitenkin osoittaa oppilailleen myds sen, ettd kun tekee
virheen tai loukkaa toisen ihmisen tunteita, on tirkedd muistaa anteeksipyytdminen ja -
antaminen (Leskisenoja, 2017, 191). Tunnekasvattajan tulisi ajatella tunnetaitoja yhtené isona
kokonaisuutena, jonka avulla voidaan edistdi oppilaiden terveyttd, oppistuloksia seké

turvallisuutta (Zins ym., 2004).
3.4 Positiivinen pedagogiikka

Positiivinen pedagogiikka tidhtaa jokaisen oppilaan vahvuuksien esiin nostamiseen. Jokaisessa
oppilaassa on jotain positiivista ja positiivisen pedagogiikan tavoitteena on huomata se.
Jokaisesta oppilaasta pyritddn samaan esiin hidnen oma paras versionsa. Télloin ei keskityta
oppilaiden tekemiin virheisiin tai sithen, mita he eivét osaa. Kaytdnnossé tdma tarkoittaa
madritietoisesti huomion kiinnittdmistd jo toimiviin asioihin ja taitoihin. Ongelmatkin
ratkaistaan, mutta se ei ole positiivisen pedagogiikan ainoa tavoite. Alakouluissa usein
positiivisen pedagogiikan selkidrangan muodostaa luonteenvahvuuksien, kuten
ystévéllisyyden, itsehillinnén ja anteliaisuuden opetus. (Vuorinen ym., 2019.) Tarkedd on
opettaa oppilaita huomaamaan omien vahvuuksiensa lisdksi muiden, kuten koulutovereiden ja
perheenjdsenien luonteenvahvuuksia. Kun huomioidaan jokaisen ihmisen osaamispotentiaali,
silld on myonteinen vaikutus hyvinvointiin. (Fernstrom ym., 2021.) Hyvinvointimme yksi

osa-alueista on niin positiivisiin kuin negatiivisiinkin tunteisiin liittyvd (Vuorinen ym., 2021).

Positiivisen pedagogiikan ja luonteenvahvuuksien korostamisen avulla voidaan opettaa
tunnetaitoja. Luonteenvahvuuksien opettamiseen kuuluu kiintedsti myos sosiaaliset taidot,
joihin tunnetaidotkin kuuluvat (Fernstrém ym., 2021.) Vuorinen ym. (2019) totesivat
positiiviseen pedagogiikkaan keskittyvissa tutkimuksessaan, ettd positiivisen pedagogiikan ja
luonteenvahvuus interventioiden avulla tyttjen empatiataidot kasvoivat, toisin kuin pojilla.
Néiden interventioiden jélkeen kuitenkin poikien aggressiivinen kdyttdytyminen viheni.
Tutkimuksen perusteella voidaan siis todeta, ettd positiivisella pedagogiikalla on vaikutusta
alakouluikdisten tunnetaitoihin, kuten esimerkiksi empatia kykyyn ja aggressiiviseen
kayttdytymiseen. (Vuorinen ym., 2019.) Vuorinen ym. (2021) totesivat omassa

tutkimuksessaan, ettd vahvuuksien hyodyntdminen liittyivét sekd korkeampaan koulutyhon
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sitoutumiseen ettd oppilaiden onnellisuuden tunteisiin koulussa. Tdma taas vaikutti oppilaiden

yleiseen onnellisuuden tilaan. (Vuorinen ym., 2021.)

Kaisa Vuorinen ja Lotta Uusitalo-Malmivaara ovat kehittdneet yhdessd Huomaa hyvé! -
materiaaleja, jotka pohjautuvat positiiviseen pedagogiikkaan. Huomaa hyvé! -materiaaleja on
esimerkiksi opettajan opas, toimintakortit, vahvuusvariksen bongausopas sekd Huomaa hyva!
-oppilaskortit, joissa kisitellddn 26 erilaista vahvuutta Vahvuusvariksen kanssa. Nama
materiaalit esittelevét luonteenvahvuuksia ja auttavat tunnistamaan ne. Ne auttavat opettajaa
hyodyntdmédn niitd my0s kasvatuksessaan. Luonteenvahvuuksia ovat esimerkiksi itsesditely,
sosiaalinen dlykkyys, huumorintaju ja sinnikkyys. Ndmé materiaalit ovat oivallisia my0s
tunnetaitokasvatusta ajatellen. (Vuorinen, 2022.) Positiivisen pedagogiikan materiaalien
kayttdmistd voitaisiin myds luonnehtia erdénlaiseksi ohjelmaksi. Opettaja voi ottaa materiaalit
toimintaansa mukaan tietyksi ajanjaksoksi tai sitten pysyvasti, kuitenkin niin, ettd materiaaleja
kiytetddn sddnnollisesti sekd systemaattisesti. Kuten edelld todettiin, positiivista
pedagogiikkaa ja luonteenvahvuuksien kéyttimistd opetuksessa tutkittiinkin interventiona,

jolla oli positiivisia vaikutuksia oppilaisiin.
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4 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Jo kandidaatin tutkielmassani kévi ilmi, ettd tunnetaitojen merkitystd lasten kehitykseen ja
esimerkiksi oppimiseen on viime aikoina alettu yhd enemmén tiedostaa. Vaikka Daniel
Goleman toi jo vuonna 1995 esille tunneilyn késitteen ja sen tirkeyden, tiedon lisdéntyessa
aiheesta keskustellaan yhé paljon ja tunnetaitokasvatus on lisdéntynyt ja kehittynyt tdhdn
paiviin asti. On todettu, ettd tunnetaidot ja esimerkiksi tunteiden sditelykyky osana
tunnetaitoja ovat yhteydessd oppimistuloksiin (Kokkonen, 2017.) Lapsuudessa opitut
tunnetaidot vaikuttavat vield aikuisenakin kayttdytymiseen ja esimerkiksi sithen, miten
ihminen suhtautuu vuorovaikutustilanteisiin (Nummenmaa, 2019, 267, 271-272).
Perusopetuksen opetussuunnitelma velvoittaa opettajia toteuttamaan tunnetaitokasvatusta
(Opetushallitus, 2014). Kaiken tdmén teoreettisen tiedon pohjalta mielenkiintoni herési
pohtimaan kiytdnnon toteutusta. Kokemukseni on, ettd sitd ei valvota juurikaan. Pohdinkin,
miten kaikki timé teoreettinen tieto toteutuu kiaytdnnossé ja miten perusopetuksen

opetussuunnitelman velvoittama tunnetaitokasvatus oikeasti ndkyy alakoulun arjessa.

Tutkielman tarkoituksena on selvittdd, millaiseksi erityisopettajat sekd luokanopettajat
kokevat tunnetaidot, niiden merkityksen seka niihin liittyvin opetuksen. Liséksi tarkoituksena
on selvittdd, miten opettajat huomioivat tunnetaidot ja niiden opettamisen kéytdnndssa.
Tutkimuksessa on tarkoitus selvittdd, millaisia materiaaleja ja menetelmié opettajat kayttavat
liittyen tunnetaitokasvatukseen. Tutkielman keskidssd ovat opettajien omat kokemukset
tunnetaitojen merkityksestd sekd tunnetaitokasvatuksen toteutuksesta kaytdnngssa.

Tutkimuksen tavoitteena oli vastata seuraavaan kolmeen tutkimuskysymykseen.

1. Millaisia késityksid opettajilla on tunnetaidoista ja niiden merkityksesté alakoulussa?

2. Miten ja millaisia menetelmid kdyttden opettajat toteuttavat tunnetaitokasvatusta niin omassa

opetuksessaan kuin koulun jokapdivaisessd toiminnassakin?

3. Millaisia materiaaleja opettajat kéyttédvét apunaan toteuttaessaan tunnetaitokasvatusta?
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5 Tutkimuksen toteutus

Tassd luvussa kuvataan tarkasti, miten tutkimus on toteutettu. Luvussa kidydadan l1api
tutkimusasetelma eli valittu tutkimusmenetelma ja tutkimusstrategia. Liséksi luvussa
esitellddn tutkimuksen kohdejoukko, tapa, jolla aineisto on hankittu sekd menetelma4, jolla

aineisto on analysoitu.
5.1 Tutkimusasetelma

Tutkimusmenetelmikseni valikoitui kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusote. Laht6kohtana
laadullisessa tutkimuksessa on todellisen ja aidon elimédn kuvaaminen, jota pyritdén
tutkimaan sekd kuvaamaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi ym., 2009, 161).
Kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillisié piirteitd ovat Hirsjdrven ym. (2009) mukaan muun
muassa aineiston muodostuminen luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa, aineiston keruun
keskittyminen tutkijan omiin havaintoihin ja keskusteluihin tutkittavan kanssa seké
tapauksien kisittely ainutlaatuisina. (Hirsjérvi ym., 164.) Juhilan (2021) mukaan usein
laadullisen tutkimuksen kohteena on jokin yhteiskunnallisesti merkittidva tai ajankohtainen
kysymys. Laadullisen tutkimuksen tarkoitus on vastata mité- ja miten-kysymyksiin (Juhila,
2021). Tutkija ei maéraa sitd, mika on tarkedd. Tulokset kumpuavat aineiston monitahoisesta
ja yksityiskohtaisesta tarkastelusta (Hirsjarvi ym., 2009, 164.) Kaikki ylla mainittu sopii
omaan tutkimukseeni, joten téstd syystd laadullinen tutkimusote oli perusteltu valinta

tutkimusmenetelmakseni.

Laadulliselle tutkimukselle tyypillinen tutkimusstrategia on tapaustutkimus (Hirsjarvi ym.,
2009, 191). Tapaustutkimus valikoitui tutkimusstrategiakseni, silld tutkittavanani oli
esimerkki jostakin laajemmasta ilmiostd. Tapaustutkimuksessa tutkimusasetelma siis
rakennetaan pienen tapauksen tai valikoitujen tapausten joukon varaan. Tdma pieni tapaus tai
tapaukset ovat vain osa isompaa, tutkittavana olevaa ilmiéti. (Vuori, 2021.) Kohteena voi olla
niin yksilo, ryhmé kuin yhteisokin (Hirsjarvi ym., 2009, 135). Tutkimukseni kohteena olivat
sekd luokanopettajat ettd erityisopettajat. Tutkiessani heiddn asettamia merkityksid
tunnetaidoille ja niiden opettamiselle, tutkin juuri laajaan ilmidon eli tunnetaitoihin ja
tunnetaitokasvatukseen liittyvdd pienempéé joukkoa. Tapaus tulee myos kohdentaa ja rajata
(Vuori, 2021). Niin olen tehnyt: tapaus on kohdennettu alakouluun ja nimenomaan

tunnetaitoihin seké tunnetaitokasvatukseen.
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Tapaustutkimuksessa ei pyrité laajoihin yleistyksiin. Tarkan ja havainnollistavan kuvauksen
tutkimuksen kohteesta on tarkoitus tarjota mahdollisuus uuden oppimiseen ja tiedon
soveltamiseen erilaisissa yhteyksissd. Pyrkimyksend on mahdollisimman monipuolinen
kuvaus tutkittavasta ilmidsti. (Vuori, 2021.) Téhdn pyrin myos omassa tutkimuksessani
opettajien haastatteluiden avulla. Tapaustutkimuksen avulla tavoitteenani on luoda liséa tietoa
ja ymmairrystd tunnetaidoista seki tunnetaitokasvatuksesta. Lisdksi laadullinen
tapaustutkimukseni voi luoda erilaisia keinoja, joita kuka tahansa voi hyodyntaa

tulevaisuudessa omassa opetuksessaan.
5.2 Tutkimuksen kohdejoukko ja aineiston hankinta

Tutkimuksen kohdejoukkona oli sekd luokanopettajat ettd erityisopettajat. Kriteerina oli, ettd
haastatteluun valittujen opettajien tuli olla alakoulun opettajia, joilla on jo kokemusta
opettamisesta. Tutkimukseen valitut opettajat eivit siis voineet olla vastavalmistuneita.
Kohdejoukko valittiin siis tarkoituksenmukaisesti, eikd satunnaisotantaa kéyttien, kuten
Hirsjarvi ym. (2009) ohjeistavat toimimaan laadullisessa tutkimuksessa. Haastattelin
tutkimusta varten kolmea luokanopettajaa ja yhti erityisopettajaa. Halukkaat haastatteluun
osallistujat tavoitin saatekirjeen avulla, jonka ldhetin koulun rehtorille (liite 2). Saatekirjeessd
esitin toiveen viestin vélittimisestd alakoulun opettajille. Kyse oli pienen paikkakunnan
koulusta, joten rehtori pystyi myontdméadn minulle tutkimusluvan, eiké sitd tarvinnut erikseen
hakea muualta. Viestin vilityksen jilkeen tutkimukseen vapaaehtoisesti haluavat osallistujat
olivat minuun yhteydessé haastatteluaikojen sopimiseksi. Loppujen lopuksi haastateltavat
16ytyivit Satakuntalaisesta koulusta. Haastateltavat tydskentelivit siis kaikki samassa

koulussa.

Keridsin haastateltavilta muutamia taustatietoja. Taustatietoina oli haastateltavan
koulutustausta, tydvuosien lukumaird sekd se, minkd ikdisten lasten kanssa haastateltava silla
hetkelld tyoskenteli. Taustatiedot on koottu alla taulukkoon 1. Olen nimennyt haastateltavat
LO1, LO2, LO3 ja EROLI. LO tarkoittaa luokanopettaa, kun taas ERO erityisopettajaa.
Kaikilla haastateltavilla tydvuosien méérd oli yli 15 vuotta. Osalla oli taustallaan useampia
koulutuksia luokanopettajan tai erityisluokanopettajan koulutuksen liséksi, kuten esimerkiksi
lastentarhanopettaja seké sosiaaliohjaaja. Kaikki haastateltavista tydskentelivit alakoulu
ikdisten lasten kanssa. Kaikki luokanopettajat tyoskentelivdt alkuopetuksessa, eli

ensimmadiselld tai toisella luokka-asteella. Erityisopettaja oli toiminut niin
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lastentarhanopettajana, luokanopettajana, erityisluokanopettajana kuin laaja-alaisena

erityisopettajanakin. Haastattelun aikaan hin toimi laaja-alaisena erityisopettajana.

Taulukko 1. Tutkimukseen osallistuneiden taustatiedot.

Opettaja Koulutustausta Tyo6vuosien Luokka-aste, jolla
lukumaara tyoskentelee télla
hetkella

LO1 Sosiaaliohjaaja, 17 vuotta 2.
luokanopettaja

LO2 Luokanopettaja 29 vuotta 1.

LO3 Lastentarhanopettaja, | 20 vuotta 2.
luokanopettaja

ERO1 Lastentarhanopettaja, | 30 vuotta Ei omaa luokkaa,
luokanopettaja, tyOskentelee 7-12 -
erityisluokanopettaja, vuotiaiden lasten kanssa
laaja-alainen
erityisopettaja

Aineisto kerittiin teemahaastattelun avulla. Haastatteluja varten laadin itselleni
teemahaastattelurungon, joka sisélsi késiteltdvit teemat ja niihin liittyvét kysymykset (liite 1).
Teemahaastattelulle on tyypillistd, ettd haastattelun tietyt aihepiirit ovat tiedossa, mutta
kysymysten tarkka muoto tai jirjestys puuttuu (Hirsjarvi ym., 2009, 208). Etukéteen valitut
teemat perustuvat tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen. Teemahaastattelua voidaan
kutsua my0s puolistrukturoiduksi haastatteluksi. Se on avoin haastattelu, jossa jo olemassa
olevia kysymyksii voidaan tarkentaa ja syventid, riippuen haastateltavan vastauksista.
Tarkentavat ja syventivit kysymykset perustuvat vuorovaikutukseen ja siithen, mité
haastateltava on sanonut. Teemahaastattelussa korostetaan ihmisten omia tulkintoja asioista,
heidin asioille antamiaan merkityksié seké sitd, miten ndma merkitykset syntyvét
vuorovaikutuksessa. (Sarajarvi & Tuomi, 2017.) Vastaamisen vapaus ja vapaasti
muotoiltavissa olevat kysymykset antavat tilaa haastateltaville ja heiddn puheelleen sekéa

yhteiselle keskustelulle (Hyvérinen ym., 2021).

Haastattelut toteutettiin keviélld 2022. Maailmanlaajuisen pandemian yhé vallitessa, tarjosin
haastateltaville mahdollisuutta toteuttaa haastattelu kasvotusten tai Zoom-sovellusta kdyttéen.
Kaikki haastattelut toteutettiin etdyhteyksin Zoom-sovelluksella haastateltavien pyynnosta.
Etdhaastattelut onnistuivat ilman teknisid ongelmia ja koinkin, ettd etdyhteyksien kayton
yleistyttyd, keskustelu vastasi samanlaista keskustelua, jota se oli ollut kasvokkainkin.
Haastattelujen kesto vaihteli kahdestakymmenestd minuutista neljiinkymmeneen minuuttiin.

Kaikki haastattelut nauhoitettiin opettajien luvalla Zoom-sovelluksen nauhoitustoiminnon
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avulla. Nauhoitteet tallennettiin Turun yliopiston tietoturvalliseen Seafile-
pilvitallennuspalveluun. Nauhoitteita kdytettiin aineiston litteroimiseen, jonka jilkeen
nauhoitteet tuhottiin. Jokainen haastateltava allekirjoitti myds tietosuojalomakkeen seka
suostumuslomakkeen haastatteluun osallistumisesta (liite 3). Tadmaén liséksi jo ennen
haastatteluja haastateltaville kerrottiin tutkimuksen sisédllostd lyhyesti seké tietoturvallisesta

aineiston késittelysta.

Haastattelut etenivét teemahaastattelu rungon mukaan (liite 1). Olin l&hettidnyt kysymykset
haastateltaville etukiteen, jotta heilld on mahdollisuus tutustua niihin sekd pohtia
vastauksiaan jo ennen varsinaista haastattelua. Haastattelujen jélkeen minun oli vield
mahdollista kysyd myohemmin haastateltavilta mahdollisesti epéselvéksi jaéineitd asioita. Tata
mahdollisuutta ei kuitenkaan tarvinnut kiyttda. Haastattelut toteutettiin niin, etti
haastateltavia ei voi tunnistaa haastatteluista ja heiddn anonymiteettinsa sdilyy. Kerésin
mahdollisimman véhin henkil6tietoja sekd taustatietoja, joista haastateltavan voisi tunnistaa.
Tatd kutsutaan minimoinniksi (Kuula-Luumi, 2021). My6s henkilonimet vaihdettiin

tunnisteiksi, LO1-LO3 ja EROI.
5.3 Aineiston analyysi

Ennen aineiston analysointia, aineisto eli tdssd tapauksessa puhutut haastattelut, tiytyi
kirjoittaa auki eli litteroida. Litterointi on osa analyysi prosessia (Hyvérinen ym., 2010, 363).
Litterointi voidaan tehda Hirsjarven ym. (2009) mukaan koko kerétysté aineistosta tai niin,
ettd vain valikoidut osat litteroidaan. Téssé tutkimuksessa litteroitiin koko kerétty aineisto
sanatarkasti. Keskeinen kysymys litteroinnissa onkin, milld tarkkuudella se tehdéddn (Kallio,
2021). Litteroin kaiken puhutun kielen, mutta jitin litteroimatta esimerkiksi puheen tauot ja
useasti perdkkiin toistuvat sanat kuten esimerkiksi “tota”. Litteroinnista jdi puuttumaan myds
naurahdukset, puheen takeltelut, huokaukset ja ei-sanalliset vuorovaikutuksen piirteet. Nama
ovat tutkimukseni kannalta epdoleellisia asioita. Tarkoituksenani on tutkia ndkdkulmia ja
esimerkiksi merkityksid, joten litteroinnissa oleellista on puheen sisdlto ja se, mitd

haastateltava sanoo. Haastatteluiden litteroitu aineisto oli yhteensd 25 sivua.

Aineiston analyysi on Hirsjarven ym. (2009) mukaan koko tutkimuksen ydin. Sithen on
tdhdatty koko tutkimuksen ajan, silld analyysissa selvidd, minkilaisia vastauksia tutkija saa
tutkimuskysymyksiinsa. (Hirsjarvi ym., 2009, 221). Tdssé tutkimuksessa aineisto analysoitiin
aineistoldhtdisen siséllonanalyysin avulla. Aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin tavoitteena on

kuvailla systemaattisesti sitd, mitd hankittu aineisto tarkoittaa ja mitd merkityksid aineistolla
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on (Schreier, 2012, 5). Téllainen analyysi etenee vaiheittain. Nditd vaiheita olen seurannut

analysoidessani litteroitua aineistoani.

Aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi alkaa redusoinnilla, eli aineiston pelkistimisell.
Pelkistiminen tarkoittaa sitd, ettd aineistosta karsitaan pois kaikki tutkimukselle
epdolennainen materiaali. Se voi tapahtua esimerkiksi niin, ettd litteroidusta aineistosta
etsitddn tutkimuskysymyksiin vastauksia ja tutkimustehtdvaa kuvaavia asioita. Samaa asiaa
kuvaavat ilmaisut voidaan esimerkiksi merkitd samalla vérilld aineistoon. (Sarajérvi & Tuomi,
2017, 92.) Kaytinkin juuri titd tapaa analysoidessani aineistoa. Vérikoodasin litteroidun
aineiston niin, ettd kaikki samaan kategoriaan kuuluvat ilmaisut yliviivattiin samalla virilla.
Naistd ilmauksista taas loin pelkistetyn aineiston. Materiaalia on usein niin paljon, ettd on
ensiarvoisen tirkedd selvittdd omien tutkimuskysymyksien valossa, miké osa materiaalista on

tutkimukselle relevanttia (Schreier, 2012, 195).

Kun aineiston redusointi on valmis, siirrytdin klusterointiin. Klusterointi tarkoittaa
ryhmittelyé. Tdlloin aineistosta on tarkoitus etsid sekd samankaltaisuuksia ettd erilaisuuksia.
Yksittdiset tekijat sisdllytetddn yleisempiin késitteisiin, joten tdssé vaiheessa aineisto tiivistyy
yhéd enemmaén. Samaa 1lmi6td kuvaavat asiat ja ilmaisut siis ryhmitelldédn eri luokiksi ja néin
syntyy alaluokkia, jotka nimetédén késitteelld, joka kuvaa sisdltdd. Nain luodaan alustavia
kuvauksia tutkittavasta ilmidstd. (Sarajarvi & Tuomi, 2017, 92-93.) Taulukossa 2 esitellddn

esimerkki tekemadsténi prosessista ja siitd, miten olen paitynyt padkategoriohin.

Taulukko 2. Kategorioiden muodostamisen esimerkki.

Ilmaus Pelkistys Alakategoria Padkategoria
Se tulee tietysti se toisten Arkiset Tunnetaitokasvatus

huomioiminen niin se tulee tilanteet koulun paivittdisissa

ihan kaikessa arjessa, se tulee tilanteissa ja arjessa

naulakko tilanteessa, se tulee
ruokailuun jonottaessa. Se et
annetaan niinku tilaa

muillekin, (LO2) Tunnetaitokasvatuksen
toteuttaminen

A/{ell'l? 07 ollut.\iall{la 'z.han Toiminnalliset Toiminnalliset

pienid ndytelmid missd on harjoitukset opetusmenetelmét

vaikka 3 henked sit md antanut tunnetaitokasvatuksen

niille jonkun tuota aiheen, tukena

vaikka et on 3 tyttod, sitten
tuota kahdelle tulee riitaa, ettd
miten se saadaan ratkaistua.
(LO1)
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Lopulta seuraa abstrahointi eli aineiston késitteellistiminen. Klusterointi on jo osa tété
prosessia. Abstrahoinnissa paddytdén ilmauksista teoreettisiin késitteisiin ja johtopadtoksiin.
Luokituksia yhdistellddn niin kauan, kun se aineiston ndkdkulmasta on mahdollista. Tarkeéda
on, ettd analyysin loppuun asti tarkkaillaan, ettd aineistossa sdilyy linkitys
alkuperdisaineistoon niin, etti sen tiedetdén olevan sieltd perdisin. Yksinkertaisuudessaan
aineistolidhtoisessi sisdllonanalyysissd vastaukset tutkimuskysymyksiin saadaan
yhdistelemalld kisitteitd. Tadma kaikki perustuu tulkintaan ja paittelyyn aineistosta. (Sarajarvi
& Tuomi, 2017, 93-94.) Analysoin aineistoni siis ndiden vaiheiden sekd ohjeiden mukaisesti,
jonka jalkeen tulokseni muodostuivat. Aineistoldhtdisen sisédllonanalyysin vaiheet ja niiden
kulku kuvataan kuviossa 4. Kuvaan tuloksissa Sarajarven ja Tuomen (2017, 94) ohjeiden

mukaisesti analyysin aikana muodostuneet kategoriat ja niiden johtopaétokset.

Haastatteluiden kuunteleminen ja litterointi

U

Haastatteluiden lukeminen ja sisaltoon
perehtyminen

-

Pelkistettyjen ilmausten etsiminen ja
vdrikoodaaminen

-

Pelkistettyjen ilmausten listaaminen

-

Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen
pelkistetyista ilmauksista

-

Pelkistettyjen ilmauksien ryhmittely ja
alaluokkien muodostaminen

-

Alaluokkien yhdistaminen ja niista ylaluokkien
muodostaminen

-

Ylaluokkien yhdistaminen paaluokaksi ja
kokoavan kasitteen muodostaminen

Kuvio 4. Aineistolahtdisen sisélldnanalyysin vaiheet (Sarajarvi & Tuomi, 2017, 91-92).
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6 Tutkimustulokset ja niiden tulkintaa

Tama luku késittelee tutkimuksesta saatuja tuloksia ja niistd syntyneitd tulkintoja.
Tutkimustulokset on jdsennelty aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin perusteella nousseiden
padkategorioiden avulla. Pddkategoriat ovat tunnetaidot ja niiden merkitys,

tunnetaitokasvatuksen toteuttaminen sekad materiaalit tunnetaitokasvatuksen tukena.
6.1 Tunnetaidot ja niiden merkitys

Tutkimukseni ensimmaéisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittidd, millaisia
kisityksid opettajilla on tunnetaidoista sekd miten he kokevat tunnetaitojen merkityksen
nimenomaan alakoulussa. Haastatteluvastauksissaan opettajat méérittelivit tunnetaitoja oman
tietimyksensd mukaan seki kertoivat, mitéd tunnetaidot heille merkitsevit. Kahdessa
seuraavassa alaluvussa késitellddan ensin opettajien kisityksid sekd méérittelyjd tunnetaidoille,

jonka jilkeen siirryn kisittelemain opettajien tunnetaidoille antamia merkityksia.
6.1.1 Opettajien kasityksia tunnetaidoista

Tutkimuksessa tuli ilmi opettajien kidsityksid tunnetaidon késitteestd ja siitd, mitd tunnetaidot
oikeastaan tarkoittavatkaan. Tamén tutkimuksen teoriaosiossa on kerrottu, kuinka laajasti
tunnetaidot voidaan mééritelld ja kuinka paljon erilaisia késitteitd ja késityksid nithin liittyy.
Haastateltavat kertoivat monia sellaisia asioita, jotka on mainittu tdméan tutkimuksen
teoriaosiossa. Haastateltavat vaikuttivat tietdvan hyvin, mita késitteelld tunnetaidot
tarkoitetaan. Osa saattoi olla enemmaénkin perehtynyt tunnetaitoihin ja sen késitteeseen. Kun
haastateltavat maarittelivét tunnetaitoja, nousi esille tunteiden olemassaolon ymmaértdminen,
omien tunteiden kisittely ja sditely, tunteiden hyvéksyminen, toisten thmisten kanssa toimeen

tuleminen sekd opettajan omat tunnetaidot.

Tunteiden olemassaolon ymmaértdmiselld tarkoitettiin niin omien kuin muidenkin ihmisten
tunteiden ymmartdmistd. Yksi haastateltavista painotti, ettd on tirkedd ymmaértad myds se, ettd
tunteita on paljon erilaisia. Omien tunteiden kasittelylld ja sddtelylla tarkoitettiin nimenomaan
sitd, miten lapsi itse toimii tunteidensa kanssa, miten hin kasittelee ja sdételee niitd. Tarkednd
pidettiin myds sitd, miten lapsi itse ilmaisee omat tunteensa. Yksi haastateltavista kuvaili, ettd
oppilaiden heikko tunteiden kisittely seké séddtely saattaa ndkyéd esimerkiksi jumittamisena,

itkuna tai tavaroiden heittelyna.
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Ettd sé pystyt sdédteleméén ja vaikka hillitsemdin itsedsi, ettd jos asia on vaikea et
sd et jotain osaa, ettd ei kdy niin ettd kirja lentdd heti seindén tai si alat itkeen tai
jumittaa vaan. (LO3)

Haastateltavat pitivit tirkednd tunnetaitona my0s tunteiden hyviksymistd. Heiddn mukaansa
tunnetaitoisuutta osoittaa se, ettd ymmartdd kaikkien tunteiden olevan sallittuja. Tarkeda on
hyvéksyé niin omat kuin toistenkin ihmisten tunteet ja niiden olemassaolo. Haastateltavien
mukaan tunteiden hyvaksymiseen liittyi my0s rohkeus siihen, ettd uskaltaa néyttdi ja kokea
omat tunteensa. Tunnetaitojen méérittelyssa tuli myds ilmi toisten kanssa toimeen tuleminen.
Haastateltavat olivat sitd mielté, ettd tunnetaidot kehittyvét vuorovaikutuksessa muiden
ihmisten kanssa. Osa haastateltavista koki, ettd tunteet ovat mukana kaikessa, mitd ihmisten
vililld tapahtuu. Tutkimuksen sijoittuessa alakouluun, tirkeédksi teemaksi osoittautui

luokkatovereiden kanssa toimiminen.

Mun mielestd tunnetaidot on sitd miten lapsi tulee toisten ihmisten kanssa
toimeen, miten toisten luokkatovereiden kanssa toimii. (LO2)

Yhdessi haastattelussa kysyttidessa tunnetaitojen méadrittelystd ja siitd, miten haastateltava itse
kokee tunnetaidot, tuli esille opettajan omat tunnetaidot tirkednd osana tunnetaitoja alakoulun
ndkokulmasta. Haastateltava koki opettajan tyon vaativan hyvid ihmissuhdetaitoja, joiden yksi
osa-alue on tunnetaidot. Opettaja on hdnen mukaansa vuorovaikutuksessa oppilaiden seké

kollegoidensa kanssa.

Opettajan tulee tiedostaa omat tunteensa ja niiden vaikutus eri tilanteissa. Myos
itsetuntemus ja kehon ja mielen yhteyden tajuaminen on tirkedd. Thmissuhdety6
vaatii myoOs tunnetasolla palautumista. Luokassa on paljon erilaisia tunnetiloja ja
niiden tuomia tilanteita, joita opettaja joutuu selvitteleméén paivittdin. Lisdksi on
opettajakollegoiden kanssa tehtdva yhteistyd. (ERO1)

Haastateltava koki, ettd tunnetaidot ovat yksi opettajien tirkeimmistd taidoista. Hinen
mukaansa opettajan tulisi tiedostaa omat tunteensa ja niiden vaikutus erilaisissa tilanteissa.

Opettajan tyossddn tekemé tunteiden tulkinta on hidnen omien tunnetaitojensa varassa.
6.1.2 Opettajien kasityksia tunnetaitojen merkityksesta alakoulussa

Kaikkien haastateltavien mielestd tunnetaitojen merkitys alakoulussa oli suuri. Jokainen heista
oli sitd mieltd, ettd tunnetaitojen opettaminen alakoulussa on erityisen tarkedd. Merkitys
ndhtiin suureksi esimerkiksi itsetuntemuksen, kaveritaitojen, toisen asemaan asettumisen,

oman hyvinvoinnin seké toisten kanssa toimeen tulemisen kannalta. Niité kaikkia taitoja
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tarvitaan koulussakin joka pdivi, joten siitd syystéd tunnetaidotkin ja niiden opettaminen

koettiin merkityksellisiksi.

Niin tuota mi pidén niitd kylli todella tirkeéna. Sitten ne lapset itse oppii, myos
ymmartdén, ettd on olemassa niité erilaisia tunteita ja kaikki tunteet on
hyvéksyttyja ja niistd tunteista puhumalla niin se tota sd opit niitten kanssa
toimimaan ja tuota niinku my0s se lisdd semmoista itsetuntemusta ja toisten
kanssa toimeen tulemista. (LO1)

Kaksi haastateltavista piti tunnetaitoja oikeastaan oppimisen edellytyksend. Molemmat heista
ilmaisi jollakin tavalla, ettd ilman tunnetaitoja ja niiden hallitsemista, oppiminen voi olla
hyvin haastavaa. He kokivat, etti ensin pitdéd oppia olemaan itsensd ja toisten kanssa, ennen
kuin voi oppia oikeastaan muuta. Haastateltavat kokivat, ettd oppilaan ollessa
tunnemyllékissé, on todella vaikea oppia yhtdan mitddn. Yksi haastateltavista myos luonnehti
tunnetaitoja hyvinvoinnin peruspilariksi.

No mé jotenkin ajattelen, ettd se on melkein niinku hyvinvoinnin ja

mielenterveyden yksi timmdinen perus, peruskivi. Peruspilari etti ettd sé pystyt

niinku jotenkin sditeleméén niitd omia tunteitasi ja asettuu vdhén niinku toisen

asemaan ja se on niinku kaverisuhteisiin ja omaan hyvinvointiin tosi vahvasti
kytkoksissd. (LO3)

No mi néen sen niin ettd alkuopetuksessa on ehké jopa turha tarjota... On péivia,
jolloin on turha tarjota jotain muuta opiskeltavaa, jos sielld on joku muu asia
niinku ettd ensin pitdd oppia olemaan ithmisiksi toinen toistensa kanssa ja itsensi
kanssa. Se voi olla joskus jopa oppimisen edellytys. (LO2)

Ma jotenkin niinku ajattelen, ettd ettd on tosi vaikea oppia yhtddn mitddn, jos
sinulla on esimerkiksi kauhea tunnemyllakka paalla... Jotta pystyy niinku
oppimaan niin tietyll lailla nuo tunnetaidot tiytyy olla niinku kunnossa jollain
tasolla. (LO3)

Haastatteluissa tuli ilmi my0s tunnetaitojen esilld pitimisen merkitys. Yksi haastateltavista
koki, ettd erityisen tidrkedd tunnetaitoihin liittyen on pitdd niitd oppilaille sdénnollisesti esilld,
jotta ne eivét unohdu ja niistd tulee rutiininomainen osa eldmaa. Esilld pitimisen merkitys
korostui erityisesti alkuopetuksessa 1.-2. -luokilla. Koettiin, ettd jo pienestd pitden tulisi

aloittaa tunnetaitojen harjoittelu ja niiden esilld pitdminen.

No kylld mé ajattelen niinku néin, ettd kun niitd pidetdén tietyll4 lailla esilld, niin
niin lapsetkin huomaa sen, ettd siitd saa palautetta, ettd kun ma autan kaveria tai
toimin reilulla tavalla. (LO3)

Yksi haastateltavista myos koki alkuopetukseen liittyen, ettd nykyéén tuntuu olevan yha

enemman lapsia, jotka tarvitsevat tukea tunnetaitojen harjoittelussa:
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Kylld sen huomaa, ettd on semmoisia lapsia mun mielestd nykydin enemmainkin,
joilla ne niinku niitten tunteiden ndyttiminen tai se ettd niilld menee niin yli ne
tunteet. (LO1)

Yhdella haastateltavalla oli Idhimenneisyydessd kokemusta vanhemmista oppilaista,
6.luokkalaisista. Hinen mukaansa 6. luokalla tunnetaitojen opettaminen on jo hyvin véhaisti,
vaikka sitd sielldkin toki on. Nyt kyseisen haastateltavan opettaessa 1. luokkaa, hén kokee
tunnetaitojen korostuvan ja ndkyvén huomattavasti enemmaén koulunkaynnissi. Kuudennella
luokalla tunnetaidot tulivat esille ehkd enemmankin opettajan omasta aloitteesta, eikd

niinkdin oppilaiden luomista tilanteista.

Se oli endd hyvin vahéistd mité tarvi tehéd kutosella jos oli aloittanut sen, mutta
ettd pienten kanssa on ldhdetty aika alusta. (LO2)

Kahden haastateltavan mielestd tunnetaitojen merkitys alakoulussa on niin suuri, etti sille
pitdisi kirjata oma oppiaine jokaiselle vuosiluokalle. TAma4 johtaisi siihen, ettd tdlloin kaikki
opettajat opettaisivat tunnetaitoja. Haastateltavat kokivat, etti tunnetaitojen opetus riippuu
pitkalti opettajan omasta kiinnostuksesta aiheeseen ja siitd, miten opettaja itse kokee juuri
aitheen merkityksellisyyden. Osa haastateltavista opettajista piti itse oppitunteja, jotka
sisélsivit vain tunnetaitokasvatuksen sisdltojd. Yksi haastateltavista kertoi myos, ettd
tunnetaitojen opetus on hénelle itselleen edelleen aika uusi asia, eikd hédn ole panostanut
sithen esimerkiksi koko tyOuraansa, vaan vasta muutaman vuoden. Téstékin syysta
haastateltavan mielestd tunnetaitojen oma oppiaine, joka on kirjattu opetussuunnitelmaan,

olisi tarkea.

Eli tuota mé ajattelen, ettd pikemminkin se pitdisi vakiinnuttaa niin, ettd
tunnetaidot saisi olla oppiaineena sielld lukujérjestyksessd, jotta niitd tulisi
kaikkien sellaistenkin otettua, jotka ei, ei itsekseen nappailee siitd uskonnosta tai
ympdristOstd tai muusta sellaisesta. (LO2)

Siis mé luulen, ettd siind on ihan hirveén suuri merkitys, silld niinku sen opettajan
omalla mielenkiinnolla titd asiaa kohtaan. (LO1)

Tunnetaidoille ei kuitenkaan ole olemassa omaa oppiainetta. Haastateltavien kokiessa
tunnetaitojen merkityksen olevan suuri, he sisdllyttivit tunnetaitokasvatusta muihin
oppiaineisiin, kuten esimerkiksi uskontoon ja ympaéristdoppiin. Yksi heistd my0s mainitsi, ettd

tunnetaitojen opettaminen sopii osaksi terveyskasvatusta.

Tunnetaitokasvatus nékyy mielestdni koulun arjessa péivittdin punaisena lankana
opettajan ja oppilaiden toiminnassa. (ERO1)
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Ma oon itse toiminut sillain péin et mulla esimerkiksi joku uskonto jéa pois, koska
ma otan sithen kohtaa jotain tunnetaitoja, ettd se on uskonnon sisélla. (LO2)

Tunnetaitojen koettiin kulkevan opettajien ja oppilaiden arjessa aina mukana, punaisena
lankana. Haastateltavien mielesté aine kuin aine sopii tunnetaitokasvatuksen toteuttamiseen
esimerkiksi tunnilla sattuvien tilanteiden kautta. Tunnetaitojen koettiin siis kulkevan kaikessa

mukana.
6.2 Tunnetaitokasvatuksen toteuttaminen

Tutkimukseni toisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittdd, miten opettajat
toteuttavat tunnetaitokasvatusta omassa tydssdén ja millaisia menetelmié he kayttavat sen
tukena. Haastatteluista ilmeni monia erilaisia ndkdkulmia tunnetaitokasvatuksen
toteuttamiseen. Tunnetaitokasvatus nikyi koko koulun yhteisessd toimintakulttuurissa seka
koulun arjessa, joka paiviisissi tilanteissa. Tunnetaitokasvatus ei rajoittunut vain
oppitunneille. Osa opettajista kuitenkin toteutti myos erillisid tunnetaito-oppitunteja, jotka
olivat varattu vain tunnetaitokasvatuksen sisiltojen toteuttamiseen. Haastatteluista nousi esille
myds toiminnallisten tapojen seki positiivisen pedagogiikan merkitys
tunnetaitokasvatuksessa. Seuraavissa alaluvuissa tulen késitteleméén tunnetaitokasvatuksen

toteuttamista ndiden edelld mainittujen teemojen kautta.
6.2.1 Tunnetaitokasvatus koulun toimintakulttuurissa

Haastatteluissa opettajat kertoivat tunnetaitokasvatuksen nakyvin koulun yhteisessa
toimintakulttuurissa. Tunnetaitokasvatuksen kannalta on tirkeéa, ettd se ei ole ldsné vain
tietyilld oppitunneilla tai ole vain tiettyjen opettajien vastuulla. Opettajien kertoman mukaan,
tunnetaitokasvatus nékyy ja sitd toteutetaan eri tavoin koko koulun voimin ja se on osa koulun
toimintakulttuuria sekd arvoja. Opettajat kokivat, ettd koulu haluaa eri tavoin tuoda huoltajille
nakyviksi sen, ettd tunnetaitokasvatus on koko koululle ja sen henkilostolle tarkeéa ja sitd

toteutetaan.

Kylld meilld niinku halutaan tuoda nikyvéksi ndma asiat ja sillé lailla, ettd
huoltajat olisi tietoisia, ettd ndihin oikeasti kiinnitetddn huomiota. (LO3)

Haastatteluissa kévi ilmi, ettd koulu kuuluu KiVa koulu -ohjelmaan, joka on kiusaamisen
vastainen toimenpideohjelma. KiVa koulu -ohjelmaan kuuluessa koulu on saanut erilaisia
materiaaleja toiminnan toteuttamisen tueksi. Osa ndistd materiaaleista on

tunnetaitokasvatukseen liittyvida ja sitd ajatellen hyodyllistd. Koulun aikuisista on myds
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muodostettu KiVa-tiimi, joka on erityisesti vastuussa ohjelmaan liittyvisté asioista ja pitdvat

huolta, ettd KiVa koulu -ohjelma on oikeasti koulun toimintakulttuurissa mukana nakyvésti.

KiVa koulu -ohjelman liséksi opettajat kertoivat, ettd heilld on vuosittainen
sivistyslautakunnan antama tietty kohde, johon juuri sind vuonna tulee kiinnittia erityista
huomiota opetuksessaan. Erddand vuonna kohteena oli ollut yhteistyotaidot ja toisten
huomioiminen. Haastattelua tehdessd vuoden kehityskohteena oli sattumalta turva- ja
tunnetaitokasvatus. Turva- ja tunnetaitokasvatus sisélsi henkisen turvallisuuden, jossa
tunnetaidot tulevat vahvasti esiin. Kehittdmiskohde nikyy koulun toimintakulttuurissa
esimerkiksi rehtorin ldhettdmind sdhkdposteina, jossa on aiheeseen liittyvdd materiaalia.
Opettajilta todenndkodisesti myos kysytiddn lukukauden lopussa, miten he ovat timén

kehityskohteen huomioineet opetuksessaan.

Siis meilldhén on ollut néité tuota noin et on tullut vaikkapa sivistyslautakunnan
niinku tehtdviin, ettd mihin keskitytdén. Niin meilld on ollut esimerkiksi
yhteistydtaidot ja toisten huomioiminen joskus vuoden, vuoden niinku
semmoisena kehittimiskohteena. Esimerkiksi tdnd vuonna meidan
kehittdmiskohteena on turva- ja tunnetaitokasvatus. (LO2)

Koululla panostettiin myds erilaisiin visuaalisiin postereihin. Yksi haastateltavista kertoi, ettd
heilld on koulun ulko-ovissa laminoidut kyltit, jotka muistuttavat oppilaita aina ovesta
kuljettaessa siitd, miten tulee toimia, jos riitaa syntyy ja on paha mieli tai miten voidaan
vaikuttaa sithen, ettd riitaa ei syntyisi. Tdmaén liséksi vélitunneilla jarjestetidn myos ohjattuja
leikkejd. Ohjatut leikit saattavat olla opettajien tai esimerkiksi tukioppilaiden jérjestamié.
Ohjatuilla leikeilld pyrittiin esimerkiksi ohjaamaan oppilaiden tunteiden séddtelyd. Yksi
haastateltavista kertoi, ettd hin oli usein oman luokkansa kansa vélitunneilla ohjaamassa

leikkeja, silld luokalla oli haasteita siind, miten toisten oppilaiden kanssa ollaan tai leikitdan.

Mai esimerkiksi itse tarjoan jotain ohjattua leikkid ku mulla on esimerkiksi timé
ryhma on ollut semmoinen, ettd he ei oikeen osanneet leikkiéd yhdessd ja sitten ma
olin syksylla sielld heiddn kanssaan vélitunnilla, ettd me niinku harjoiteltiin, ettd
miten leikitddn yhdessd ja miten siind otetaan kaikki huomioon. (LO2)

Koulun kuraattori on myds kdytettdvissd tunnetaitokasvatuksen apuna. Oppilaat, joilla on
erityisid haasteita esimerkiksi tunteiden sddtelyssi ja ilmaisemisessa saavat lisdtukea

kuraattorilta esimerkiksi erillisini kaveritaitotunteina:

Kuraattori on niinku sen takia, ettd meilld oli nditi haasteita vihan ndissa, niin,
meilld on viikottain tytdille kuraattoritunti mikd on véhén niinku kaveritaitoja,
mutta samalla viahan niiden kohdalla kenelld on vield vdhdn vaikeata se oma
tunteiden séitely, niin se on heille semmoista tunteiden sdételyn opettelua. (LO2)
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Opettajan mainitsemien kaverituntitaitojen lomassa oppilaat saivat samalla tukea omien
tunteidensa sdételyyn. Ndin oppilas saattaa huomaamattaan oppia tunnetaitoja ja omien

tunteidensa sddtelya.
6.2.2 Tunnetaitokasvatus koulun paivittaisissa tilanteissa ja arjessa

Kaikkien haastateltavien mukaan tunnetaitokasvatus nikyy joka péiva koulun arjessa,
erilaisissa tilanteissa, jotka syntyvét oppilaiden tai opettajan toiminnan seurauksena.
Haastateltavat eivit siis ndhneet tunnetaitokasvatuksen rajoittuvan vain oppitunneille tai tietyn
aineen oppitunneille. Tunnetaidot ovat heiddn mukaansa koko koulupdivén ajan mukana ja
niihin liittyvié asioita voidaan kisitelld koska tahansa. Téllaisia koulun arkeen liittyvid asioita
olivat haastateltavien mielestd esimerkiksi erilaiset jonotustilanteet, siirtyméhetket ja kéytos
vaikkapa naulakolla tai ruokalassa. Opettajat kokivat, ettd etenkin vélitunneilla ja niiden

jélkeen saattaa olla esimerkiksi riitoja, joita tulee kisitelld tunnetaitokasvatuksen avulla.

Varsinkin niinku tossa alkuopetuksen talossa missd me nyt ollaan, niin sielld
hyvin kylld niinku seka tota vilitunneilla, ettd sitten luokkatilanteissa niin se on
semmoista, osa sitd, ihan sitd arkea nimé tunnetaitojen huomiointi. (LO3)

Se tulee tietysti se toisten huomioiminen niin se tulee than kaikessa arjessa, se
tulee naulakko tilanteessa, se tulee ruokailuun jonottaessa. Se et annetaan niinku
tilaa muillekin. (LO2)

Melkein péivittdin tulee semmoisia tilanteita missd me mietitddn, vaikka etti
miltd, miltd sinusta tuntuu jos kaveri sanoo néin. Tai jos jos kaveri tondisee sinua,
niinku timmdoisid tulee péivittdin. Ja just aika usein vilituntien jdlkeen. (LO1)

Haastateltavien mukaan tunnetaidot voidaan hyvin liittdd mihin tahansa oppituntiin. Oli
oppitunti sitten mikd hyvénsa, silld voi tulla tilanteita, joissa oppilailta vaaditaan esimerkiksi
tunteiden sédétely- ja ilmaisutaitoja. Jokaisen oppitunnin aikana oppilaalla voi tulla erilaisia
tunteita ja hermot voivat olla koetuksella. Télldin opettajien mukaan tunnetaitokasvatuksen
mukaan ottaminen on tdrkedd, vaikka kyseessa olisi esimerkiksi matematiikan tunti. Yksi
haastateltavista kertoi, ettd han pyrkii aina isomman tunteen tullessa esiin keskustelemaan
tunteen pois yhdessd oppilaan kanssa. Jos oppilaalla menee hermot, tirkedd on pohtia
yhdessi, mistd se johtui ja miti sille voidaan tehdd. Néin aikuinen ohjaa oppilasta ja auttaa
hantd oppimaan esimerkiksi tunteiden sédétely- ja ilmaisutaitoja. Yksi haastateltava mainitsi

tdmén olevan opettajan velvollisuus.

Nehén ihan jokaiseen oppituntiin oli se mika tahansa litkunta tai matikka tai mika,
nii sieltd 10ytyy niitd, ettd vélilld menee hermot lapsilla ja sithen niinku puututaan
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ja mietitdéin. Sitten on niitd ilon hetkid tai litkunnassa harmituksia, ettd aina on
niinku yrittdnyt silleen, ettd aina kun tulee joku semmoinen véhédn suurempi
tunne, ettd se niinku heti keskusteltaisiin yhdessé pois. (LO1)

Jos en itse osaa niin aikuisen avulla pdédsen téstd yli eli pystyt niinku sditelee siti
omaa tunnetilaas, ettd sen liséksi, ettd meilld on niinku tunnetaitotunteja niin mun
mielestd niinku se, ne tunnetaidot kulkee niinku jo vdhin joka oppiaineessa
mukana. Osa tarvitsee aikuisen tukea enemmaén ja sitd semmoista valppautta, ettd
kun sé néet, ettd nyt jollakin alkaa hihat palaa, niin siind on niinku aikuinen jo
ennakoi ja on on ldhelld. (LO1)

Osa haastateltavista kertoi, ettd he pyrkivét pdivan mittaan keskittyméén oppilaiden
onnistumisiin ja positiivisiin asioihin, jotka oppilaat ovat hoitaneet hyvin. Tdmékin tapa ja
nikokulma kulkee joka péiva koulun arjessa mukana oppitunnista tai tilanteesta riippumatta.
Tarkoituksena on, ettd tdtd kautta oppilaat vahvistaisivat omaa, toivottua kaytostaan. Ndin
tunnetaitoja pidetdén aktiivisesti esilld koulun arjessa ja niihin kiinnitetdén oikeasti huomiota.

Erés haastateltava totesikin tunnetaitojen opettelun olevan jatkuva prosessi.

Mini ja mun avustaja, jos me vaan huomataan, niin me heti niinku ollaan, etti hei
ettd nyt vahvuus variskin taputtas siipidnsd. Tai olipa tosi kiva kaveriteko tai
kaveri taito tai jotain téllaista, ettd yritetddn my0s sitten siind arjessa niinku
tietylld lailla positiivisella, palkitaan aina sitd, ettd kun sé jotenkin sitd kaveria
jeesaat tai oot reilu tai ettd ei mennyt hermo, ettd hei sdhédn selvisit tisti yli, ettd
td4 tuntu susta vaikealta mutta parjisit. (LO3)

Suurin osa haastateltavista kuitenkin koki, ettd tunnetaitokasvatuksen huomioiminen koulun
arjessa tai omassa opetuksessaan on hyvin paljon kiinni opettajan omasta kiinnostuksesta ja

halusta.

M3 aattelisin, ettd tuossa on kanssa, ettd se riippuu siitd, siitd opettajasta. (LO1)

Voisi ajatella, ettd tietysti tydvuodet tuo semmoista, ssmmoista korttia tonne
hihaan, etté et sit ku joku tilanne ndyttda siltd niin niin voi ottaa niinku jonkun
jutun siihen tuntiin mukaan, ettd etti hei otetaan timmdinen, ettd timi sopii nyt
kun meilld on timmdoinen tunnelma niin tdhén niin, ettd vaikkei se nyt erikseen
ole tunnetaitotunti. (LO3)

Yksi haastateltavista siis koki, ettd myos tyokokemus vaikuttaa tunnetaitokasvatuksen
toteuttamiseen. Tydkokemus tuo opettajalle enemmaén mahdollisuuksia tunnetaitokasvatuksen
toteuttamiseen. Se tuo myds tietynlaista pelisilmid néhda erilaisissa tilanteissa tilaisuuksia

tarttua tunnetaitoihin.
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6.2.3 Toiminnalliset opetusmenetelmat tunnetaitokasvatuksen tukena

Kolme neljdstd haastateltavasta kertoi, ettd tunnetaitokasvatukseen sopii heidén mielestdin
erityisesti toiminnalliset opetusmenetelmat. Jokainen opettajista toteutti niin sanottuja
toiminnallisia harjoituksia, mutta kaikki eivdt erikseen maininneet haastatteluissa
toiminnallista opetusta sanana. Yksi haastateltavista mainitsi, ettd tunnetaitokasvatukseen

liittyvien harjoituksien tulisi aina olla toiminnallisia seké konkreettisia.

No mi jotenkin ajattelen, ettd ainakin ndihin tunnetaito harjoituksiin sopii aika
hyvin timmdinen tietynlainen niinku toiminnallisuus. (LO3)

Yksi haastateltavista kertoi ajattelevansa, ettid ndiden toiminnallisten tunnetaito-harjoituksien

lahtokohtana on myo6téitunto eli empatia:

Myétiatunnon ja empatian kokemus on kaikkien tunnetaitoharjoitusten lahtokohta.
Jokaisen lapsen on saatava tuntea, ettd hdnet hyviksytiédn, hinestd vilitetdén ja
hénta rakastetaan ja ettd hdnen sen vuoksi halutaan oppivan tunnetaitoja. (ERO1)

Néiden toiminnallisten harjoitusten tulisi olla monipuolisia, silld jokainen lapsi on yksild ja

heillé on erilaiset tarpeet sekd oppimisstrategiat:

Mikéén yksittdinen menetelma ei riitd tukemaan lapsen emotionaalisia taitoja,

silld taidot ja taitopuutteet ovat yksilollisid, laajoja ja ympéristostd riippuvaisia.

(EROLI)
Térkednd asiana ndissd toiminnallisissa harjoituksissa pidettiin myos aikuisen antamaa mallia.
Haastateltavien mukaan lapset tarvitsevat harjoituksiin aikuisen ohjausta ja mallia.
Ohjauksella on suuri merkitys toiminnallisen harjoituksen onnistumisen kannalta. Aikuinen

antaa lapsille tietyt raamit, joiden mukaan he toimivat. Ndin he saattavat oppia tirkeita

tunnetaitokasvatuksen siséltdjd jopa huomaamattaan.

Aikuinen antaa niinku raamit, ettd mitd tehdddn ja miten toimitaan ja sitten
valttdmattd niinku lapsi ei edes hoksaa, ettd mité tissd nyt harjoitellaan, ennen kun
ollaan sit vdha juteltu, ettd hei ettd ettd mitdhin tissd nyt harjoiteltiin? Ja hei et s&
onnistuit hienosti, ettd jaksoit sinnikkédsti puhaltaa tuota hoyhentd koko matkan,
vaikka ensin oli ajatus, ettd en mé halua edes osallistua. (LO3)

Aikuisen antama malli on merkittédva tunnetaitoharjoitusten pohja. (ERO1)

Yksi haastateltavista kertoi, ettd hén toistaa samoja toiminnallisia harjoituksia useita kertoja.
Héanen mukaansa se on hyodyllistd etenkin hdnen nykyisen luokkansa kanssa, jotka eivét
harjoituksen ensimmadisellé kerralla vélttdméttd onnistu vield tekeméén sitd oikein, koska

keskittyminen ja uusien tapojen oppiminen saattaa olla haastavaa.



Ku me otetaan vaikka joku timmoinen keskustelutehtdvé, niin he on aika
innokkaita ja ja semmoisia ettd he niin kun menee uudesta tavasta vaiks vdahan
niinku sekaisin. Mutta sitten kun se tehddin ekan kerran, yleensé se on vihédn
semmoista sdhldysta. Ja sielld vaan muutamat ryhmét pyrkii sithen oikeaan, mutta
sitten kun se tehddén toisen kerran tai jopa kolmannen kerran, niin sitten se alkaa
sujua. Ettd he vaan tarvitsee vihédn niinku pidemman ajan siihen, ettd he paasee
niinku sisélle jollakin tapaa. (LO2)
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Haastateltavat mainitsivat useita erilaisia toiminnallisia menetelmid, joita he ovat kdyttaneet

osana tunnetaitokasvatustaan. Tallaisia menetelmid olivat esimerkiksi draama eli erilaiset

pienet ndytelmadt, joita oppilaat tekevit itse, yhteiset keskustelut oppilaiden kanssa, lautapelien

pelaaminen, sarjakuvien piirtdminen, erilaiset arvausleikit ja pantomiimit, joissa esitettiin

erilaisia tunteita ja tilanteita sekd ajatustenmuokkaus harjoitukset, joitta pyrittiin miettimiin

asioita uudesta nikokulmasta.

Meilld on ollut vélilla ihan pienid ndytelmid misséd on vaikka 3 henked sit ma
antanut niille jonkun tuota aiheen, vaikka et on 3 tyttd4, sitten tuota kahdelle tulee
riitaa, ettd miten se saadaan ratkaistua. (LO1)

Sarjakuvapiirtimisen ja ajatuskuplien avulla voidaan késitella ja selkiinnyttaa
koettuja tilanteita. Piirrokseksi riittdd tikku-ukot, oleellista on, ettd niiden avulla
saadaan sosiaalisia ja abstrakteja tilanteita visuaaliseen ja konkreettiseen
muotoon. (ERO1)

Yksi haastateltavista kertoi kdyttdvansad peukku alas tai ylos tapaa, jossa oppilaat paédsivéit

kertomaan omia tunnetilojaan ja mielipiteitddn nostamalla peukalonsa ylos tai alas. Peukalo

ylos kertoi positiivisesta kokemuksesta tai tunteista ja vastaavasti peukalon alaspdin

ndyttdminen kertoi negatiivisesta kokemuksesta tai tunteista. Toinen haastateltavista kertoi

taas kdyttdvansa koria, johon hén on valmiiksi laminoinut oppilaille erilaisia tehtdvia.
Oppilaat nostavat korista tehtdvén ja toimivat sen mukaan. Tehtdva voi olla niinkin

yksinkertainen, kuin esimerkiksi toisen oppilaan auttaminen naulakolla.

Sittenhdn meilld on semmoinen kori, mist me kaivetaan aina semmoisia vahan
toisen huomioivia tehtévid, sieltd korista voi poimia sen tehtdvén ja sitten se voi
niinku tehda sen toiselle. Se voi olla vaikka semmoinen niinku etti et auta, vaikka
naulakolla tai jotain vastaavia. Sinne on siis valmiiksi laminoitu tosi pienid
tehtdavid mitd he voi tehda. (LO2)

Toiminnallisiksi tavoiksi mainittiin my0s tunnejana paperilla tai lattialla,
rentoutumisharjoitukset, tutustumisharjoitukset uuden ryhmén kanssa, erilaiset leikit,

vérikoodien vérittdminen péivén paitteeksi siitd, mikd tunne milloinkin on ollut,

tunnepdivéakirjan kirjoittaminen sekd kehoharjoitukset. Yksi haastateltavista mainitsi myds

erilaisten palkkiosysteemeiden, esimerkiksi tarrojen kdyttimisen, yhteisen sopimuksien
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noudattamisen tukena. Sopimukset mainittiinkin tirkedné osana tunnetaitokasvatusta.
Sopimukset tehdddn yhdessé oppilaiden kanssa ja niilld pyritddn auttamaan lasta oman

toimintansa ohjauksessa. Sopimuksen noudattamisesta voi siis seurata palkkio.

Kehonasennoilla voi esittdd erilaisia tunnetiloja. Kehonkuvapiirrokseen voi
merkitd, missd pdin kehoa eri tunteet tuntuvat ja samalla keskustella tuntemusten
yksilollisyydestd. Tunnejana paperilla tai lattialla on my6s hyvé keino. Laita rasti
tai mene seisomaan siihen kohtaan asteikkoa, miten onnelliseksi itsesi tunnet eri
tilanteissa. (ERO1)

Edelld mainittujen tapojen lisdksi haastateltavat mainitsivat vield kuvien, satujen, musiikin,
maalaamisen seki lukemisen kédyttdmisen tunnetaitokasvatuksen tukena. Ndiden avulla
voidaan avata oppilaiden kanssa keskustelua siitd, miltd esimerkiksi kuvassa tai tarinassa

olevasta henkilosta tuntuu.

Sit mé ajattelen, ettd my0s se kirjallisuus mitd mé luen... niin ettd ma oon niinku
valinnut sellaista kirjallisuutta missé tulisi tunnekasvatus mukaan. (LO2)

Oppilaat voivat my0s maalata omia tunnetilojaan tai esimerkiksi miettid, mité tunteita erilaiset
musiikkikappaleet heissd herdttavit. Vastaavasti voidaan pohtia, miltd taulun maalaajasta tai

musiikin sdveltdjastd on tuntunut teosta luodessaan.
Erilliset tunnetaito-oppitunnit

Osa haastateltavista kertoi my0s pitavénsa erillisid tunnetaito-oppitunteja, joissa keskityttiin
vain tunnetaitokasvatuksen siséltoihin. He kertoivat pitdvénsa tunteja uskonnon tai
ympéristoopin tuntien tilalla, koska kokivat, ettd tunnetaito-oppituntien sisdllot sopivat yhteen

uskonnon sekd ympiristdopin oppiaineen siséltdjen kanssa.

Ma oon itse toiminut sillain péin et mulla esimerkiksi joku uskonto jéa pois, koska
ma otan sithen kohtaa jotain tunnetaitoja, ettd se on uskonnon siséllé...
Oppisisdllot on joka tapauksessa niin semmoiset, ettd ne menee hyvin ja
ymparistdoppi menee paljon sithen. (LO2)
Niilla tunneilla tehtiin esimerkiksi aiemmassa alaluvussa mainittuja toiminnallisia
harjoitteita. Tdmaén lisdksi yksi haastateltava kertoi, ettd heilld oli ndilld tunneilla myds
tédhtioppilas -tunteja, joissa jokainen oppilaista oli vuorollaan tihtioppilas. Tahtioppilas -

tuntien liséksi he kéyttivdt tunneilla Vahvuus varis -materiaaleja, josta kerron lisda

seuraavassa alaluvussa.

Meillé on nyt... Tai mulla on ihan omanakin ne vahvuusvariskortit. Ja niité alettiin
nyt joulun jilkeen, menee niiden mukaan. Meilld on joka viikko yksi tunti, missa
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meilld se vahvuusvaris on esilli ja sieltd tulee aina joku yksi vahvuus. Ja niiden
kautta sitten pohditaan my0s erilaisia tunteita ja sitten syksyn puolella meilla oli
sellainen, sellainen niinku tahtioppilas viikko. Ettd aina yksi lapsi oli viikon
téhtioppilas ja sitten hdnestd tehtiin pieni juliste seindlle mis oli kuva ja siti
haastateltiin. Ettd mistd hin tykki4 ja mistd ei tykk&a. Ja sitten vield luokkakaverit
sai kertoa téstd oppilaasta aina semmoisia positiivisia asioita, mitka sitten
kirjoitettiin yl0s ja sitten aina viikon péétteeksi lapsi sai sen pienen julisteen sitten
itselleen ja ne tykkés ihan hirveesti. (LO1)

Yksi haastateltavista kertoi my0s antavansa tunnetaitoihin liittyvid kotitehtévid. Hanen
mukaansa on tirkeédé ottaa perhe tunnetaitojen harjoitteluun ja tunnetaitokasvatukseen

mukaan.

Elikkd mé annan siis semmoisia ldksyja, ettd tuota noin niin voi olla vaikka
semmoinen, etti variti yksi tassun kuva kunnolla, ettd vaikkapa huomioi
kotivéestd jonkun tai sitten saatan antaa semmoisen laksyn, ettd teilld on ldksyna
pelata lautapelid ja sitten siind on kysymykset oikein, ettd minkélaisia tunteita
herési? Minkélainen tunnelma teilld oli kun pelasitte lautapelié ja ja haluaisitko
vaikka uudestaan sellaista? Et niinkun tdmaén kaltaisia, etté siiné tulisi se perhe
mukaan. (LO2)

Tunnetaitoihin liittyvid kotitehtdvid voi antaa samalla tavalla, kuin esimerkiksi matematiikan

kotitehtavidkin, vaikka se on selkedsti vieraampi aihe.
Huomaa hyvd: positiivinen pedagogiikka

Melkein kaikki haastateltavat korostivat positiivisen pedagogiikan keinojen kayttdmisen tirkeyttd. He
olivat kokeneet sen olevan ehdottomasti heille paras tapa opettaa tunnetaitoja ja toteuttaa
tunnetaitokasvatusta. Tarkoituksena on keskittya oppilaan toimintaan, joka on positiivista ja toivottua.
Tarkedd on siis huomata hyvé oppilaissa ja heidén kidytoksessddn sekd kehua oppilasta, silloin kun
sithen on aihetta.

Me ollaan ldhdetty niinku sillé, ettd ettd se on kaikista toimivinta ollut niinku
tavallaan se huomaa hyvi. Mun mielesté kaikki semmoinen mika on niinku
keskittynyt siithen, ettd miké niin sanotusti tapahtuu oikein eiki siihen, etti
huomataan se... Ettd vdhin se sama juttu, kun jos on se vanha esimerkki, ettd dla
juokse niin sitten sinun oikeasti kannattaisi sanoa, ettd muistathan kévell4 tai
kivelehin sinne alakertaan. Niin sitten vdhdn niinku sama tassé, ettd jos ei sano
ala kiukuttele, niin sitten voi sanoa, ettd just et ma néen, ettd sua harmittaa. S& voit
olla nyt tidssa portaikon alla vaikka ja tulet sitten juttelemaan, kun haluut tai jotain
muuta vastaavaa, ettd mun mielesti se, ettd keskittyy sithen, ettd sithen niinku
yhdes 16ytyy joku ratkaisu ja tavallaan kertoa, ettd ma oon téssi niinku paikalla
sitd varten, ettd me yhdessd mietitddn. (LO2)

Ohjattavien oppilaiden vahvuuksien ja lahjakkuuksien arvioiminen on
tunnetaitoharjoitusten lahtokohta. Positiivisuuspedagogiikka on térked osa téta.
(EROLI)
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Haastateltavilla oli paljon erilaisia esimerkkejd siitd, miten arkisten tilanteiden liséksi he
toteuttavat opetuksessaan positiivista pedagogiikkaa ja millaisia harjoituksia he teettavét
oppilailleen positiivisen pedagogiikan ja tunnekasvatuksen ndkokulmasta. Jo aiemmassa
alaluvussa mainittu vahvuusvaris -menetelmé mainittiin useammankin haastateltavan
toimesta. Vahvuusvaris -menetelma sisaltdi kirjan, jossa on erilaisia tarinoita eri
luonteenpiirteiden vahvuuksista, harjoituksia sekd keskustelun aiheita. Tamén lisdksi sarjaan
kuuluu vahvuusvaris -kortit, joissa jokainen kortti késittelee aina yhden luonteenvahvuuden,
kuten esimerkiksi rohkeuden. Sarjaan kuuluu enemmaénkin tuotteita, mutta haastatteluissa

opettajat kertoivat kiyttdneensa juuri niita.

Ne vahvuusvariskortit. Meilld on joka viikko yksi tunti, missi meilla se
vahvuusvaris on esilld ja sieltd tulee aina joku yksi vahvuus. Ja niiden kautta sitten
pohditaan myos erilaisia tunteita. Sielld on my0s niitten nettisivuilta, mistd nima
lapset mun luokassa on innostunut. Sielld on se vahvuusvaris, sil on kaiken
maailman rokkivideoit, missd tuota tanssitaan ja ettd ndma hurahtanut sithen
vahvuusvarikseen. (LO1)

Ollaan otettu oikein oikein nyt toi vahvuus varis niin ettd me luetaan sielti tarina
kirjasta aina tarina ja mietitddn mitd vahvuutta ja miten, onko se helppo vai vaikea
ja sitten tehddén kaikenlaisia harjoituksia niinku pienissi ryhmissi tai itsekseen.

(LO3)
Valmiin materiaalin lisdksi opettajilla oli itse kehittelemiddn positiivisen pedagogiikan
keinoja ja harjoituksia. Yksi haastateltavista kertoi, ettd hinelld on luokassaan huomaa hyva -
silmailasit, jotka oppilas saa kasvoilleen, jos hdnen huomataan tekevén jotakin positiivista.
Tédmin lisdksi samalla haastateltavalla oli luokassaan suunnanndytté;a kyltti, joka tuli
sellaisen oppilaan pulpetille, jonka koettiin toimineen oikein. Ndin muut oppilaat pystyivét
katsomaan héneltd mallia, miten tulisi toimia. Kuten jo aikaisemmin tuli ilmi, haastateltavat
pitivét erittdin tirkeénd asiana tunnetaitojen oppimista mallin ja ohjauksen avulla. Mallina voi
siis toimia myds oppilas.

Meilld on esimerkiksi semmoiset silmélasit et huomaa hyva -silmélasit aina kun,

ettd niinku huomaat tekevan mukavalla tavalla toiselle niin sitten niinku tavallaan
kertoo sen kaikille. (LO2)

Meilla on sellainen suunnanndyttdjd juttu, ettd jos joku, joku osaa olla toisille
ystavéllinen, ottaa muut huomioon, niin hénen pulpetille saattaa tulla semmoinen
suunnanndyttdjd lappu sitten, etti jos ei oikein tiedd miten ollaan, voi mallintaa
itsednsa sit toisesta et, miten ma huomioin muut. (LO2)

Haastateltavat pyrkivdt huomaamaan oppilaiden positiivisia tekoja pitkin koulupdivda. Aina,

kun he huomasivat oppilaan toimivan oikein tai toivotulla tavalla, he pyrkivit kehumaan téta.
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Opettajat saattoivat ottaa télldin esimerkiksi vahvuusvariksesta tutut vahvuudet mukaan ja
kertoa oppilaille, ettd vahvuusvariskin olisi nyt ylped, jos nékisi. Hyvié tekoja saatettiin my0s
keratd luokkaan kaikille oppilaille ndkyville ja oppilaat saivat myds itse tehdd huomiota

toisten oppilaiden hyvistd ja mukavista teoista.

Meilla oli se sydédn tekopuu misséd aina kun tapahtuu jotain, ihan mitd tahansa,
vaikka olisi ollut semmoista, ettd autoin toista kantamaan sukset tdnne, niin sitten
aina tuli se pieni sydén sin puuhun ja ja siind sitten niinku sai tavallaan sen
palkkion. Nyt meilld se muuttuu sellaiseksi, ettd aina saa tulla sujauttamaan
semmoiseen laatikkoon sellaisen oppilastoverin nimen, joka on tehnyt jonkun
mukavan teon tai ottanut mun tunteet huomioon tai, tai... Tota noin niin ollut
maltillinen oman... Késitelly sitd omaa harmistumista niinku maltillisesti. (LO2)

Oppilaiden onnistumisien ja hyvien tekojen huomioiminen on todettu toimivaksi tavaksi:

Kun ne huomaa, etti hei ettd vaikka oli ensin melkein liinat kiinni tdssa
hommassa, sitten kun niitd kehuu, ettd sdhin péésitkin yli niin niin sitten se on
viahdn semmoinen just, ettd ettd he on itsekin tyytyviisid. (LO3)

Taulukossa 3 esitetddn yhteenvetona kaikki opettajien mainitsemat ja heidin kéyttdménsa

menetelmat tunnetaitokasvatuksessa.
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Taulukko 3. Opettajien kertomia ja kayttamia menetelmia tunnetaitokasvatuksessaan.

Opettajien tunnetaitokasvatuksessa kiayttiméat menetelmiit

Draama, néytelmat ja roolileikit

Lautapelit

Yhteiset keskustelut

Positiivinen pedagogiikka ja Huomaa hyvéa! -materiaalit (Vahvuusvaris -materiaalit,
huomaa hyvi -silmilasit, tdhtioppilas-tunnit ja syddnpuu, jonne positiivisen teon tehnyt

oppilas saa nimensé)

Erilliset tunnetaito-oppitunnit

Kehoharjoitukset

Rentoutumisharjoitukset

Sarjakuvan piirtiminen

Lukeminen

Eldaytyminen esimerkiksi musiikkiin, kuviin, tarinoihin sekd maalauksiin

Tunnepaivékirja

Tunnejana paperilla tai lattialla

Erilaiset sopimukset ja niihin liittyvét palkkiosysteemit

Tunnetaitoihin liittyvit kotitehtavat

Kori, josta poimitaan pienid, toisia huomioivia tehtévia

Peukku yl6s, peukku alas fiilismittari

Erilaiset leikit ja pelit

Tutustumisleikit

Paivan tunteiden viarittdminen vérikoodeilla

Arvausleikit ja pantomiimi

Ajatuksenmuokkausharjoitukset

Toisten tunteiden pohtiminen: miltd esimerkiksi séveltédjdstéd tai maalaajasta on tuntunut?

Harjoitukset, joissa opettaja antaa tiukat raamit ja ohjaa oppilaita tarkkaan

Ohjatut leikit vélitunneilla

Harjoitusten toistaminen useaan kertaan

Taulukon perusteella voidaan todeta, ettd opettajat kayttivéit kertomansa mukaan hyvin laajasti
erilaisia menetelmid tunnetaitokasvatuksen toteuttamiseen. Osa menetelmisti oli sellaisia,

joita useampi opettaja kdytti. Osa taas oli sellaisia, joita vain yksi haastateltavista opettajista
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kéytti. Menetelmadt olivat niin valmiita, jonkun toisen kehittdmid menetelmid, kuin opettajien
itse kehittelemidkin. Térkein kriteeri menetelmien valitsemiseen oli niiden toiminnallisuus ja

oppilaiden osallistaminen.
6.3 Materiaalit tunnetaitokasvatuksen tukena

Erilaisten menetelmien lisdksi tavoitteenani oli selvittdé, millaisia valmiita materiaaleja
opettajat kiyttavit tunnetaitokasvatuksensa tukena. Haastateltavat pitivit tirkeina sitd, ettd
tutustuu monenlaisiin materiaaleihin ja pysyy niistd ajan tasalla, silld materiaaleja tulee koko
ajan lisdd. He kokivat, ettd opettajan oma kiinnostus vaikuttaa siihen, millaisia materiaaleja
opettaja kayttdd ja 10ytdd. Tulosten perusteella keskeisid opettajien kdyttdimid materiaaleja

olivat erilaiset kirjat, nettisivut sekd videot ja ohjelmat.

Sit jos tietysti, jos opettaja on siit itse innostunut niinku ehka itsekin olen niin
sitten sitd 10ytda kylla aika helpolla. (LO2)

Opettajat kertoivat poimivansa materiaaleja sieltd tadltd. He eivit siis seuraa jotakin yhta
tiettyd kirjasarjaa tai tiettyd materiaalia. He kertoivat poimivansa sellaisia materiaaleja, jotka
sopivat heille itselleen sekd oman luokan oppilaille. Opettajat kokivat, ettd materiaalin ei
tarvitse aina olla tunnetaitokasvatukseen suunnattua, vaan materiaaleina voi kayttaa
sellaistakin materiaalia, joka ei ole jonkin tahon puolesta merkitty juuri
tunnetaitokasvatukseen sopivaksi. Opettajat kdyttavit siis omaa harkintaansa valitessaan

materiaaleja.

Ma oon ehka vdhén sellainen, ettd tota... Kun mé innostun jostakin téllaisesta niin
sit méd vdhén niinku valkkaan sellaisia materiaaleja, mitkd sopii niinku mun
toimintatapoihin ja ja tota kdytdn sitten niitd. Ja mun siihen lapsi ryhméén. (LO3)

Oon niinku poiminut jo valmiiksi vdhén sieltd sun tdalta silleen sillisalaattina, ettd
ma en ole niinku seurannut jotain tiettyd materiaalia vaan ottanut niinku
useammista. Md oon vaan ottanut niistd semmoisia mitkd ma oon kokenut, ettd
sopii sithen meidén luokkaan. (LO2)
Haastatteluissa tuli ilmi monenlaisia materiaaleja. Opettajat mainitsivat kdyttavansa
esimerkiksi kirjoja, videoita, nettisivuja ja monisteita. [Imi tuli my0s opettajien omien
tunnetaitojen kehittiminen ja siihen liittyvit materiaalit. Seuraavaksi esittelen tarkemmin

materiaaleja haastatteluiden pohjalta jakaen ne eri kategorioihin.
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Erilaiset kirjat
Opettajat kertoivat lukevansa oppilaille paljon erilaisia kirjoja. Kirjat saattoivat olla
nimenomaan tunnetaitokasvatukseen suunnattuja ja toteutettuja, tai sitten sellaisia, jotka
opettaja oli itse katsonut tunnetaitokasvatukseen sopivaksi. Opettajat kokivat, ettd esimerkiksi
monet lasten satukirjat ovat tunnetaitokasvatukseen sopivia. Kirjasarjoja, joita opettajat
mainitsivat, oli Piki-, Molli-, Mulperi-, Jukka Hukka- ja Villit Virtaset -kirjasarjat. Néihin
sarjoihin kuuluu useampia kirjoja.

M4 lasken kylld nekin than ddrimmdisen hyvéksi tota tunnekasvatukseks ne kaikki

villit virtaset kirjat jossain kdydéan lapi ne kaikki... Siis sielld on niinku kateus,

pelko... Mutta parhaimmathan ne jukka hukat on. Ne kéy kaikki tunteet lépi.

(LO2)
Jo aiemmin tutkimuksessa mainitut Vahvuusvaris -materiaalit mainittiin kahden eri opettajan
toimesta. Téhin materiaaliin kuuluu my®os kirja, jota opettajat kertoivat kdyttavinsa viikoittain

opetuksessaan.

Vahvuusvaris -kirja on timmdoinen. Tédn pohjalt sda pystysit tekeen. Tééll4 on
mietitty kuvaukset ja valmiit kysymykset ja tdélld on niin laaja materiaali. (LO1)

Myo6s Mieli ry:n tuottama materiaali, mun oma kirja, mainittiin materiaaliksi, jota on kdytetty.
Kirjassa on erilaisia tehtdvid oppilaille. Tamin lisdksi yksi opettajista mainitsi kdyttaviansa
erilaisia tehtdvikirjoja, jotka sisdltdvit tunnetaitoihin liittyvid tehtavia.

Siitd tuli niinku jokaiselta semmonen monistenippu, niinku semmonen kirjanen,

niin sielld oli sitten esimerkiksi se, ettd jos on vaikka suru pilvi, ettd niin mitka

atheuttaa surua ja miten ma voisin péasti niinku eteenpdin, sit on pelko pilvid,

mitka niinku aiheuttaa pelkoa. (LO2)
Haastatteluista kdvi ilmi opettajien lukevan myds itse tunnetaitoihin liittyvaa kirjallisuutta,
kuten esimerkiksi erilaisia oppaita tai muuta tunnetaitoihin liittyvaa kirjallisuutta. Naisté
mainittiin mielenterveysseuran materiaalit, erddnlainen toiminnan opas, MLL:n materiaalit
kuten kaveritaidot kaikille -opas seké kuusi askelta tunnetaitajaksi -kirja. Ndistd materiaaleista
opettajat oppivat omista tunnetaidoistaan seki 16ytdvat vinkkejd ja materiaaleja omaan

opetukseensa.
Erilaiset nettisivut

Haastateltavat mainitsivat etsiviinsd materiaalia laajasti internetistd. He kertoivat tulostavansa

erindisiltd nettisivuilta materiaalia, kuten esimerkiksi tehtdvimonisteita oppilaille. Nditd
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opettajien mainitsemia nettisivuja olivat vérinautit-, viitottu rakkaus- seké positive learning -

nettisivut. Useampi opettaja kertoi kéyttdvansi niitd samoja nettisivuja.

Tuollahan on vaikka miti tuolla mistd mé otan siis virinauteilla ja sitten tima
viitottu rakkaus. Semmoisilta sivustoilta. Ja vdrinauttien tehtdvid kaytén kylla tosi
paljon monessa eri jutus. (LO1)

Olen saanut paljon hyvii evéiti tunnetaitojen ohjaamiseen my0s erilaisilta
nettisivuilta, joissa tuodaan esille positiivinen pedagogiikka ja vahvuuspohjainen
ratkaisukeskeinen pedagogiikka. (ERO1)

Nettisivujen lisdksi yksi haastateltavista mainitsi kiyttdneensd netistd sekd puhelimesta
16ytyvid sovelluksia. Erityisesti hdn mainitsi kdyttineensd Mun mieli -sovellusta

tunnetaitokasvatuksen materiaalina:

Mutta etté se oli oppilaiden mielest tosi tykédtty se mun mieli —sovellus, kun he, he
teki sité sitten puhelimessa niinku. (LO2)

Erilaiset videot ja ohjelmat

Kirjojen ja internetin liséksi haastateltavat kertoivat kiyttdvinsa paljon erilaisia videoita,
ohjelmia ja sarjoja tunnetaitokasvatuksensa tukena. Ndiden videoiden pohjalta usein myds
keskusteltiin oppilaiden kanssa niiden katsomisen jdlkeen, jotta oppilaat ymmartdisivét sen,

miksi video on katsottu.

Sitten me ollaan pienten kanssa katsottu timmdista yle areenasta timmaoinen
reima réiske, ettd sielld on semmoisia jaksoja, kun siltd palaa hihat ja ja mitd
milloinkin pitéisi tehda. (LO3)

Monet haastateltavat mainitsivat Yle Areenan hyvind paikkana, josta 16ytd4 erilaisia sarjoja.

Sarjat, jotka mainittiin nimeltd, olivat Reima Raéiske, Ystdvini Marlon seka Esteitd ja

ylityksia.
Muita materiaaleja

Kirjat, nettisivut ja videot olivat materiaaleja, jotka korostuivat eniten haastateltavien
vastauksessa. Osassa haastatteluja tuli kuitenkin ilmi myds muita materiaaleja, jotka esittelen
seuraavaksi. Yksi haastateltavista piti tairkednd materiaalina itselleen erilaisia koulutuksia,
joihin hédn on pééssyt osallistumaan. Han mainitsi kdyneensd Somebody-ohjaajan koulutuksen

sekd NLP-kursseja.

Olen kdynyt SomeBody-ohjaajan koulutuksen ja saanut sen my6ta hyvin
materiaalipankin tunteiden ja kehon harjoituksiin. NLP-kurssit on myds antanut



59

itselleni henkilokohtaisesti paljon vélineitd omien tunteiden kasittelemiseen.
(EROI)

Koulutuksien lisdksi mainittiin myds Niilo Méki instituutin materiaalit:

NMI:n materiaaleista 10ytyy esimerkiksi Kummi 11, Oppilaan mindkuva ja
luottamus omiin kykyihin ja Kummi 17, Check in Check out -toimintamalli
kayttdytymisen yksilolliseen tukemiseen. (ERO1)

Opettajat kertoivat kdyttavinsd my0s kuvia ja kuvakortteja tunnetaitokasvatuksensa tukena.
Kuvat saattoivat olla esimerkiksi erilaisten satukirjojen kuvia, valmiista materiaaleista otettuja
kuvakirjoja tai vaikkapa oppikirjasta 16ytyva kuva. Téllaisia kuvakortteja 10ytyi esimerkiksi
Vahvuusvaris -materiaalista sekd KiVa-koulu materiaalista. Kiva-koulu materiaalista 10ytyi
myds valmis paketti tunnetaitokasvatuksen toteuttamiseen. Yksi opettajista mainitsi

kiyttdneensi titd valmista pakettia.

No sitten kiva koulu materiaalihan on tullut kaikille kouluille, ettd sitd kaytetdan,
ettd se on semmoinen valmis paketti, ettd siellé opettajan opas ja myos kaikkia
semmoisia kuvakortteja. (LO3)

Positiivisen pedagogiikan materiaaleja kerrottiin 16ytyvin paljon ja niitd myos kéytettiin. Yksi
haastateltavista kertoi, ettd hdnen mielestdan pidempiin opetusjaksoihin sopii erilaiset
tunnetaito-ohjelmat. Jos opetukseen on paljon aikaa, niitd kannattaa hyodyntaa.
My®s erilaiset ohjelmat sopivat pidempiin opetusjaksoihin, esimerkiksi Tunteet ja
kayttdytyminen hallintaan, Tunnetaitojen opettaminen Aggression portaat —

opetusohjelman avulla ja pienemmille lapsille Haijyherneitd ja lempeyslientd,
Opas lasten ristiriitatilanteiden ehkdisyyn. (ERO1)

Taulukossa 4 eritelldéin vield kaikki haastatteluissa mainitut materiaalit, joita opettajat ovat

kéyttaneet tunnetaitokasvatuksensa tukena.
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Taulukko 4. Opettajien mainitsemia materiaaleja, joita he kayttavat tunnetaitokasvatuksensa tukena.

Opettajien tunnetaitokasvatuksen tukena kiaytetyt materiaalit

Erilaiset kirjat: Piki-, Molli-, Mulperi, Jukka Hukka- ja Villit Virtaset -kirjat

Erilaiset tehtivékirjat, joissa on tunnetaitokasvatukseen liittyvié tehtdvid, esimerkiksi Mieli

ry:n mun oma kirja

Vahvuusvaris -materiaali

KiVa-koulu-materiaali

Erilaiset nettisivut: vdrinautit, viitottu rakkaus, positive learning ja vahvuuspedagogiikkaan

liittyvat nettisivut

Erilaiset videot ja ohjelmat: Reima Raéiske, Ystdvéni Marlon ja Esteitd ja ylityksié

Yle Areena

Erilaiset kuvat ja kuvakortit

Tunnetaito-ohjelmat: esimerkiksi aggression portaat -ohjelma

Erilaiset kurssit opettajille: esimerkiksi Somebody-ohjaajan koulutus sekd NLP-kurssit

Sovellukset: esimerkiksi Mun mieli-sovellus

Kirjallisuus opettajalle itselleen, kuten Kuusi askelta tunnetaitajaksi

Opettajille suunnatut oppaat

Niilo Maéki Instituutin materiaalit

Positiivisen pedagogiikan materiaalit

Monisteet

Lasten satukirjat

Taulukon perusteella voidaan yhteenvetona materiaaleista todeta, ettd haastattelemani
opettajat kdyttidvit paljon erilaisia materiaaleja. Osa materiaaleista oli sellaisia, jonka
useammat opettajat mainitsivat, osan taas mainitsi vain yksi opettaja. Opettajat etsivét uusia
materiaaleja aktiivisesti ja kdyttivdt aikaa niiden 10ytdmiseen. Materiaalit ovat kuitenkin usein
toisten tuottamia. Téssd tutkimuksessa ei tullut ilmi, ettd opettajat olisivat itse tuottaneet
materiaalejaan. Joukossa oli myos materiaaleja, jotka kehittdvit opettajan omia tunnetaitoja ja
ovat suoraan opettajille, eikd oppilaille suunnattuja. Osa haastateltavista totesi, ettd varmasti
unohti my0s haastattelun aikana kertoa joistakin kiyttdmistdén materiaaleista, silld tyoura on

ollut pitkd ja materiaaleja on kdytdssd valtava méara.
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6.4 Tulosten yhteenvetoa

Kaikki haastatteluihin osallistuneet opettajat kokivat tunnetaidot erittdin tirkedksi ja
merkitykselliseksi asiaksi. Osa haastateltavista oli jopa sitd mieltd, ettd tunnetaidot ovat niin
tirked asia, ettd niiden pitdisi olla oma oppiaineensa, jonka mukana tulisi tietysti omat
tunnetaito-oppitunnit. Tunnetaidot koettiin erddnlaisena oppimisen edellytyksend, silld jos
oppilaalla on jonkinlainen tunnemyrékka paalld, hinen on hyvin vaikea keskittyd oppimiseen.
Opettajat madrittelivét tunnetaitoja lyhyesti, mutta kuitenkin oikealla tavalla. Monet asiat,
joita opettajat mainitsivat kokevansa tunnetaidoiksi, kdy ilmi myds timén tutkimuksen
teoriaosiossa. Téllaisia asioita oli esimerkiksi omien tunteiden késittelyn ja sditelyn taito seka
muiden ihmisten kanssa toimeen tuleminen. Liséksi opettajat nostivat esiin omien seké
muiden ihmisten tunteiden hyvéksymisen ja ymmaértdmisen. Tunnetaitoihin liittyen tuli ilmi

myds opettajan omien tunnetaitojen merkitys, joka teoriassakin on yhteni ndkdkulmana.

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd haastattelemani opettajat toteuttavat
tunnetaitokasvatusta monipuolisesti. He kayttivét paljon ja monipuolisesti erilaisia
menetelmid ja materiaaleja. Tamén perusteella voitaisiin ajatella, ettd tdhan tutkimukseen
osallistuneet opettajat tiyttavit perusopetuksen opetussuunnitelman vaatimuksen
tunnetaitojen opettamisesta ja tunnetaitokasvatuksen toteuttamisesta. Opettajat kuitenkin
mainitsivat, ettd he kokevat oman innostuksensa vaikuttaneen esimerkiksi materiaalien
hankintaan ja etsimiseen. He kokivat, ettd opettajan omalla kiinnostuksella tdhédn aiheeseen on

paljon vaikutusta sille, miten ja kuinka paljon tunnetaitokasvatusta toteutetaan.

Toiminnalliset menetelmét koettiin toimivimpana tapana opettaa tunnetaitoja ja toteuttaa
tunnetaitokasvatusta. Téllaisina harjoituksina mainittiin esimerkiksi draama, kehoharjoitukset
ja toisille pienien, hyvien tekojen tekeminen. Osa opettajista piti erillisid tunnetaito-
oppitunteja, joissa he toteuttivat nditd toiminnallisia harjoituksia. Ndméa oppitunnit otettiin
joko uskonnon tai ympéristoopin oppiaineesta. Toiminnallisten menetelmien liséksi
haastatteluista nousi esiin positiivisen pedagogiikan kédyttiminen osana tunnetaitokasvatusta.
Opetuksen lisdksi tunnetaitokasvatus nékyi koulun yleisessd toimintakulttuurissa ja
ilmapiirissd. Koulussa, jossa haastattelemani opettajat tydskentelevit, oli selkeidsti panostettu
tunnetaitoihin liittyviin asioithin. Tunnetaidot eivit olleet vain yhden opettajan asia, vaan koko

koulun yhteinen asia ja tavoite.

Opetuksen ja koulun oman toimintakulttuurin lisdksi tunnetaidot ja tunnetaitokasvatus nakyi

myds koulun joka péiviisissi, arkisissa tilanteissa. Opettajat kokivat, ettd tunnetaidot kulkevat
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koulussa aina mukana, oli kyseessé sitten miké tahansa oppitunti, ruokailu, siirtymaétilanne tai
vaikkapa vélitunti. Varsinkin pienten oppilaiden kanssa péivin aikana syntyi useita tilanteita,
joita selvitettiin yhdessd opettajan kanssa. Niissé arkisissa ja aidoissa tilanteissa opettajalla oli
mahdollisuus toteuttaa tunnetaitokasvatusta ja edistdd oppilaiden omien tunnetaitojen
kehittymistéd. Opettajat korostivatkin haastatteluissaan, ettd tiarkeéé on tarttua néihin joka
paivéisiin tilanteisiin ja ohjata oppilaita niissd omien tunteidensa ilmaisemiseen ja esimerkiksi
toisten kuuntelemiseen. Tarkeéa ei siis ollut ainoastaan virallinen opetus ja esimerkiksi

tunnetaito-oppitunnit, vaan myds oppilaiden arki koulussa.

Kéytetyimpid materiaaleja tunnetaitokasvatuksen tukena opettajat mainitsivat erilaiset kirjat,
nettisivut sekd videot ja ohjelmat. Niiden pohjalta usein myds keskusteltiin oppilaiden
kanssa. Lisédksi opettajat kayttivdt tunnetaitokasvatuksensa tukena KiVa-koulu materiaaleja,
Vahvuusvaris -materiaaleja, erilaisia kuvia ja positiivisen pedagogiikan materiaaleja.
Opettajat olivat my0s selkedsti kiinnostuneita kehittdméén omia tunnetaitojaan, ja osa heisti
mainitsi lukevansa tdahén liittyvéa kirjallisuutta sekd kdyviansa erilaisissa koulutuksissa ja

kursseilla.

Opettajat pitivit selkedsti itsensd ajan tasalla erilaisista materiaaleista. Osa heistd myos
korosti, ettd jokaisen tulisi tutustua erilaisiin materiaaleihin, silld jokainen oppilas on yksilo,
eikd kaikille sovi kaikki samat materiaalit. Materiaalit olisi heidin mukaansa hyva valita silla
perusteella, miki sopii itselle sekd opettamalleen luokalle. Materiaalin ei aina mydskdén
tarvitse olla juuri tunnetaitokasvatukseen suunnattua, riittdd ettd opettaja itse kokee
materiaalin tunnetaitoja kehittaviksi ja oppilaille sopivaksi. Opettajat totesivat, etti

materiaaleihin ja niiden kéyttoonkin vaikuttaa opettajan oma kiinnostus asiaan.
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7 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen toteuttaminen aloitettiin tutkimussuunnitelman luomisella, joka sisélsi alustavat
tutkimuskysymykset, tutkimuksen tavoitteet seké lahdekirjallisuutta, joka tuki tutkimuksen
tarpeellisuutta seki tavoitteita. Tutkimussuunnitelman luomisella pyrittiin huolehtimaan jo
tutkimuksen alusta asti tutkimuksen luotettavuudesta. Luotettavuuteen pyrittiin
johdonmukaisesti my0ds koko tutkimuksen toteuttamisen ja kirjoittamisen aikana. Tama nékyi
esimerkiksi tekemalld luotettavuuteen perustuvia valintoja. Tutkimuksen luotettavuus koskee

aina koko tutkimusprosessia.

Eettiset kysymykset tulevat esiin tutkimuksen jokaisessa vaiheessa: suunnitelman
tekemisessd, haastattelutilanteessa, litteroinnissa, analyysissa, todentamisessa ja
raportoinnissa. Tarkeimpid eettisid periaatteita, kun tutkitaan ihmisié, ovat informointiin
perustuva suostumus, luottamuksellisuus, tutkimuksen seuraukset ja tutkittavan yksityisyys.
(Hirsjarvi & Hurme, 2015, 19-20.) Olen kiinnittanyt huomiota eettisiin kysymyksiin
jokaisessa mainitussa vaiheessa. Olen my06s noudattanut Hirsjdrven ja Hurmeen (2015)

mainitsemia eettisid periaatteita.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2012) on laatinut hyvén tieteellisen kidytdnnon ohjeet
jokaiselle tutkijalle. Ndma ohjeet ohjaavat jokaista suomalaista tutkijaa. Néin ollen olen téssi
tutkimuksessa noudattanut néitd ohjeita. Olen noudattanut rehellisyyttd, yleistd huolellisuutta
sekd tarkkuutta tutkimustyossé, tulosten tallentamisessa ja esittimisessd (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2012, 6). Haastateltavat ovat voineet kieltdytya tutkimukseen
osallistumisesta, ja heilld on ollut mahdollisuus keskeyttdé tutkimukseen osallistuminen koska
tahansa. Haastatteluihin osallistuminen on ollut siis vapaaehtoista. Tdma tuotiin selkedsti
esille jo haastateltavia etsiessd. Haastateltavat saivat myds laajasti tietoa tutkimuksesta ja sen
tarkoituksesta. He siis tiesivit, mihin osallistuvat. Kaikilla haastateltavilla oli my6s minun
yhteystietoni, jos jotain kysyttdvii tutkimuksesta olisi ilmennyt. (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta, 2019, 8-9.) Nama seikat lisddvit tutkimuksen luotettavuutta seka eettisyytta.

Kaikki tutkimuksessa syntyneet materiaalit, kuten nauhoitetut haastattelut ja niiden litteroidut
versiot sdilytettiin asianmukaisella tavalla. Materiaalit séilytettiin yliopiston Seafile-
pilvitallennuspalvelussa. Kansio, jossa materiaalit ovat, on salasanalla suojattu ja sinne on
péésy vain tutkijalla eli minulla. Aineisto tullaan hivittdméén tietoturvallisesti. Tdhén liittyen

tutkittavat saivat kirjallisen tietosuojailmoituksen. Siind kerrottiin my0s tutkimuksen
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anonyymiudesta, joka osaltaan lisdd tutkielman luotettavuutta ja eettisyyttd. Tutkittaville ei

aiheutunut minkéin laista haittaa tai vaaraa tutkimuksen aikana.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisdd Hirsjarven ym. (2009) mukaan tarkka selostus
siitd, miten tutkimus on toteutettu. Tdhén olen pyrkinyt kertoessani tutkimuksen seka
haastatteluiden toteuttamisesta. Olosuhteet, paikat ja haastatteluihin kéytetty aika on kerrottu
tutkimuksen toteutuksessa kertovassa luvussa. Tamén lisdksi laadullisessa tutkimuksessa
keskeistd on analyysin toteutus ja siitd avoimesti kertominen. Luokittelujen perusteet ja
luokittelujen syntyjuuret on kerrottava lukijalle. (Hirsjarvi ym., 2009, 232.) Tastd hyva
esimerkki on kategorioiden luomisesta tehty esimerkki, joka on jokaisen lukijan saatavilla.
Olen myos kertonut, milld perusteella olen tehnyt tutkimuksessani esitetyt véitteet. Véitteiden
luotettavuutta olen pyrkinyt tukemaan litteroiduista aineistoista otetuilla suorilla

haastatteluotteilla. Ndin pyrin perustelemaan, mihin perustan oman tulkintani.

Tutkimuksen luotettavuutta olisi voitu lisdtd kiyttdmalld useampia menetelmié (Hirsjarvi ym.,
2009, 233). Téssa tutkimuksessa kdytin menetelméiné vain teemahaastattelua. Toisena
menetelmand olisi voinut olla esimerkiksi havainnointi. Luotettavuutta olisi ehdottomasti
lisdnnyt se, ettd olisin mennyt havainnoimaan tavallista, arkista koulupédivaa tai esimerkiksi
opettajien toteuttamia tunnetaito-oppitunteja. Ndin olisin saanut tunnetaitokasvatuksen
toteuttamisesta muutakin tietoa, kuin vain sen, mita haastateltavat itse kertovat. Vaikka tima
olisi ollut mielenkiintoista ja lisdnnyt tutkielman luotettavuutta, pdatin rajata useampien

menetelmien kdyton pois ajallisista sekéd tutkielman laajuuteen liittyvisté syista.

Teemahaastattelulla menetelménd on omat vahvuutensa, jotka lisddvét tutkimuksen
luotettavuutta. Teemahaastattelussa haastateltavalla on mahdollisuus tuoda omat
kokemuksensa ja ajatuksensa ilmi avoimesti sekd vapaasti. Teemahaastattelussa on myds
mahdollisuus esittdd lisdkysymyksid ja pyytdéd haastateltavalta tarkennusta asioihin.
Vastaavasti teemahaastatteluun liittyy myds joitakin heikkouksia, jotka saattavat heikentéa
tutkimuksen luotettavuutta. Virheitd voi syntya niin haastateltavan tai haastattelijankin
toimesta. Jos haastateltava on esimerkiksi taipuvainen antamaan sosiaalisesti hyviksyttyja
vastauksia, se vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Haastattelijalta vaaditaan myds aina
taitoa ja kokemusta. (Hirsjarvi & Hurme, 2015, 35.) Pyrin luomaan haastatteluista
mahdollisimman aitoja tilanteita, jotta saisin mahdollisimman todellisen kuvan haastateltavan
kokemuksista. En tuonut haastatteluissa esille omia késityksidni tai kokemuksiani aiheeseen

liittyen. Pyrin my®s siihen, ettd en kysy johdattelevia kysymyksia.
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Tutkimuksen kohdejoukko oli pieni ja kyseessé oli vain yksi koulu, joten tuloksia ei voida
yleistdd suurempaan joukkoon. Koen kuitenkin, ettd tutkimusaineisto on laadukas, silla
jokaisella haastateltavalla oli 1dhes kahdenkymmenen vuoden kokemus opettajan tydsti ja
sithen kuuluva asianmukainen pétevyys. Osalla tydkokemus oli vieldkin pidempi, kuin
kaksikymmenti vuotta. Tapaustutkimuksen tarkoitus ei myoskéén ole tuottaa yleistyksid. Sen
paitarkoituksena on tuottaa yksityiskohtaista ja tismentdvéa tietoa aiheesta, jota tutkitaan. On
tarkedmpad, ettd tapaus itsessdédn ymmarretddn, kuin yleistyksien etsiminen. (Erikkson &
Koistinen, 2014, 37-38.) Jokainen yksild on erilainen ja esimerkiksi haastattelututkimuksissa
tulos riippuu myds historiallisista ja kulttuurillista tekijoistd. Tamén liséksi se, ettd
haastattelut on toteutettu tiettyni ajankohtana tietyssa paikassa, vaikuttaa yleistettivyyteen.
Sama ihminen ei valttdmattd kertoisi samoja asioita jossakin toisessa tilanteessa ja yhteydessd

(Hirsjarvi & Hurme, 2015, 185, 188.)
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8 Pohdinta

Haastateltavien opettajien kertomat asiat olivat hyvin linjassa aiempien tutkimustuloksien
kanssa. Jokainen haastateltava piti tunnetaitojen opettamista ja tunnetaitokasvatusta erittdin
tarkednd osana alakoulun toimintaa. Haastateltavat kokivat sen olevan merkityksellinen asia.
Ndin on todettu jo useissa aiemmissa tutkimuksissakin. Niin aiempien tutkimusten tulokset
kuin haastattelemani opettajatkin kertoivat, ettd tunnetaidot vaikuttavat oppimiseen ja
oppimistuloksiin. Haastateltavat my0s mairittelivat tunnetaito-kasitettd hyvin
samankaltaisesti, kuin itse méérittelin sen teoriaosuudessa aiempien tutkimusten perusteella.
Samoja nékokulmia 18ytyi paljon. Tunnetaidot ndhtiin omien sekd muiden tunteiden
ymmaértdmisend ja hyviksymisend, toimeen tulemisena toisten ihmisten kanssa ja tunteiden
kisittelyn sekd sddtelyn taitona. Voidaan siis todeta, ettd haastattelemani opettajat ovat
erityisen tietoisia tunnetaidoista ja tunnetaitokasvatuksesta sekd niiden merkityksesta

alakoulussa.

Tutkimukseen osallistuneet opettajat toteuttivat tunnetaitokasvatusta monipuolisesti niin
virallisilla oppitunneilla kuin niiden ulkopuolellakin. He kertoivat myds laajan méairén
erilaisia materiaaleja, joita he kéyttdvat tunnetaitokasvatuksensa pohjana. Materiaalien
hankkiminen vaati vain opettajan omaa aikaa sekd jaksamista. Tdmaékin tutkimustulos tukee
sitd, ettd haastattelemani opettajat kokevat tunnetaidot tarkeédksi aiheeksi, jota tulee opettaa.
Tadmin laadullisen tapaustutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd perusopetuksen
opetussuunnitelman ohjeistusta tunnetaitokasvatuksen toteuttamisesta on noudatettu.
Pohdittavaksi jdd kuitenkin, miten tunnetaitokasvatus toteutuu laajemmassa mittakaavassa. Jo
pelkidstddn Suomen kouluissa olisi paljon tutkittavaa, mutta my0ds kansainvélinen ndkokulma

kiinnostaa.

Olen 16ytédnyt vain muutaman aiemman tutkimuksen, joissa tutkittiin opettajien
tunnetaitokasvatuksessa kadyttdmid menetelmié sekd materiaaleja. Erilaisten tunnetaitoihin
liittyvien interventioiden toteuttamista ja niiden vaikutuksia kansainvélisesti on kylld tutkittu
jonkin verran, mutta sitd, miten itse opettajat toteuttavat tunnetaitokasvatusta, ei ole juurikaan
tutkittu. Muutamia pro gradu -tutkielmia olen tdhdn aiheeseen liittyen 16ytényt. Yli-Alho
(2022) oli saanut omassa pro gradu -tutkielmassaan hyvin paljon samankaltaisia tuloksia. Osa
opettajista mainitsi, ettd omalle tunnetaito-oppiaineelle olisi tarvetta. Osa taas koki, ettd
tunnetaidot nikyvit kokonaisvaltaisesti opetuksessa. Tutkimuksessa tuli myds ilmi oppilaille

sopivien materiaalien valitseminen seké se, ettd tunnetaitokasvatus on opettajasta itsestidén
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kiinni. Tutkimuksessa puhuttiin myds nimenomaan alkuopetuksessa tapahtuvasta tilanteisiin
puuttumisesta. (Yli-Alho, 2022.) Namai kaikki asiat tulivat esille myos tissa pro gradu -
tutkielmassa. Tulosten samankaltaisuus antoikin paljon pohtimisen aihetta. Tunnetaidot ja
tunnetaitokasvatus ovat selkedsti monia opettajia kiinnostava aihe, jonka toteuttamiseen

halutaan kiinnittéa erityistd huomiota.

Joissain tapauksissa opettajien kdyttaimét materiaalit olivat maksullisia. Osan niisti oli
hankkinut opettajat itse, osan taas koulu omilla méérirahoillaan. Kaikilla kouluilla tai
opettajilla ei ole samoja resursseja hankkia erilaisia materiaaleja. Ei myoskéédn ole
tarkoituksenmukaista, ettd opettaja joutuu ostamaan omilla tuloillaan kdyttiménsa materiaalit.
Talloin syntyy ongelma: kaikilla opettajilla ei ole sithen taloudellisia mahdollisuuksia, joka
taas johtaa opetuksen eriarvoistumiseen. Tamékin on pohtimisen arvoinen aihe, kun puhutaan
erilaisista materiaaleista ja niiden kdyttdmisestd. Tdsséd tutkimuksessa mainitut materiaalit
olivat padsdintdisesti kuitenkin sellaisia, ettd ne olivat kaikkien opettajien seké koulujen

saatavilla.

Kuten useasti tuloksissa kdvi ilmi opettajien vastauksista, he kertoivat oman kiinnostuksensa
vaikuttaneen tunnetaitokasvatuksen toteuttamiseen ja siithen liittyvien materiaalien
hankkimiseen. He kokivat, ettd opettajan kiinnostuksella on suuri merkitys liittyen
tunnetaitokasvatukseen. Pohdin, vaikuttiko heidén kiinnostus aiheeseen myds tutkimukseen
osallistumiseen. Ilmoittaessaan kiinnostuksestaan osallistua tutkimukseen, opettajilla oli
tiedossa, mité tutkitaan ja miten. Voi olla hyvin todennékdistd, ettd koulun rehtorin
lahettdmadn viestiin tarttuivat vain ne opettajat, joilla oli omakohtaista kiinnostusta aiheeseen.
He, joille asia ei ole henkilokohtaisesti kiinnostava, saattoivat jadda pois tutkimuksesta tasta
syystd. Tulokset saattaisivat olla erilaisia, jos opettajan oma kiinnostus ei vaikuttaisi
tutkimukseen osallistumiseen. Tdma saa pohtimaan myos sitd, miten opettajat, jotka eivét ole
erityisen kiinnostuneita tunnetaidoista ja tunnetaitokasvatuksesta, toteuttavat omassa
opetuksessaan tunnetaitojen opettamista sekd tunnetaitokasvatusta. Onko mahdollista, ettd
heiddn opetuksessaan se ei ndy yhtd vahvasti, kuin opettajien, jotka ovat aiheesta erityisen

kiinnostuneita?

Muutamassa haastattelussa kdvi my0s ilmi kodin merkitys tunnetaitokasvatuksessa. Yksi
opettajista antoi oppilaille kotitehtdvid, jotka osallistivat myds koteja tunnetaitokasvatukseen.
Toinen opettajista taas mainitsi, ettd koululla halutaan tehda tunnetaitokasvatus myos kodeille

nédkyviksi, jotta kodeissa ollaan tietoisia siitd, ettd tunnetaitokasvatukseen panostetaan. Téssd
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tutkimuksessa ei tutkittu koulun ja kodin vilistd yhteisty6ta tai kotien toteuttamaa
tunnetaitokasvatusta. Huomionarvoista kuitenkin on, ettd koulu ei voi tehdi kaikkea ja suuri
vastuu tunnetaitokasvatuksesta on myos kodeilla. Tunnetaitokasvatus olisi varmasti
tehokkainta, kun kodin ja koulun yhteistyo tdssdkin aiheessa sujuisi ja myos kodeissa
toteutettaisiin tunnetaitokasvatusta. Pohdittavakseni jii, miten kodissa tapahtuvat asiat ja
kodin toteuttama tunnetaitokasvatus vaikuttaa oppilaisiin ja heidin olemiseen koulussa.
Kotona tapahtuvat asiat vaikuttavat védistdmattd oppilaiden kéyttdytymiseen koulussa, joten

tdmakin ndkokulma on hyvi ottaa huomioon tunnetaitokasvatusta toteuttaessa.

Jdin my0s pohtimaan opettajien tyon méaérad, vaikka tassé tutkimuksessa se ei varsinaisesti
tullut esille. Aiheesta on keskusteltu ja kirjoitettu erilaisia mielipidekirjoituksia viime aikoina
enemman. Opettajat ovat uupuneita ja osa opettajista kokee, etti tyon mééra on kohtuuton.
Perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) velvoittaa opettajia tunnetaitokasvatukseen. Se
velvoittaa opettajia myds moniin muihin asiothin. Pohdin, onko kaikilla opettajilla aikaa tai
jaksamista tunnetaitokasvatuksen toteuttamiseen ja tunnetaitojen opettamiseen. Osa
opettajista voi kokea, ettd sithen ei ole aikaa. Téstdkin syystd voisi ajatella, ettd oma
tunnetaito-oppiaine turvaisi tunnetaitokasvatuksen toteuttamisen. Silloin kun se olisi
lukujérjestyksessd, sille olisi varmasti aikaa. Kaksi haastateltavistani oli my0s tunnetaito-

oppiaineen kannalla.

Koen, etti tistd Pro Gradu -tutkielmastani voisi olla hyotya kaikille aikuisille, jotka toimivat
yhdessa alakouluikiisten lasten kanssa. Erityisesti opetusalalla tydskenteleville, mutta miksi
el myos muille aikuisille, jotka tapaavat arjessaan lapsia. Myds luokanopettajaopiskelijoiden
nikokulmasta tutkielma on varmasti mielenkiintoinen, silld se antaa paljon kdytdnnonléheisia
vinkkejd siitd, miten opettaa tunnetaitoja sekd toteuttaa tunnetaitokasvatusta. Se antaa myos
tietoa siitd, miten suhtautua oppilaiden tunteisiin ja miten opettajat pyrkivit niihin
suhtautumaan. Tdmaén tutkielman tieto on sellaista, jota itse ainakin olisin aina ajoittain

opintojen ohella seké opettajan sijaisuuksia tehdessa kaivannut.

Jatkotutkimuksissa voitaisiin selvittdi vield tarkemmin, miten tunnetaitokasvatusta toteutetaan
kouluissa. Tunnetaitokasvatusta ja sen toteutumista voitaisiin mennd havainnoimaan
kouluihin, jotta tutkimuksen tuloksista saataisiin vield kdytdnnonlédheisempid. Télloin asiat
eivit olisi jonkun kertomia, vaan tutkijan itsensid todistamia. Jatkotutkimuksissa
tutkimusjoukkoa voitaisiin myo6s laajentaa niin, ettd tutkimusjoukko koostuisi useammista

kouluista seké opettajista. Ndin saataisiin laajempi kuva tutkittavasta aiheesta.
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Mielenkiintoista olisi myos tutkia havainnoin avulla sitd, miten erilaiset menetelmit ja
materiaalit toimivat kdytdnnon opetuksessa. Edelld pohtimani asiat tarjoaisivat myds hyvia
mahdollisuuksia jatkotutkimuksia ajatellen. Olisi mielenkiintoista tutkia, miten opettajat
kokevat oman jaksamisensa ja aikansa riittivyyden suhteessa tunnetaitokasvatukseen.
Opettajien oma kiinnostus tunnetaitoja ja tunnetaitokasvatusta kohtaan olisi myds
mielenkiintoinen tutkimuksen aihe. Jatkotutkimuksena voisikin tutkia, miten opettajan oma
kiinnostus vaikuttaa tunnetaitokasvatuksen toteuttamiseen. Kodin ja koulun yhteistyd liittyen

tunnetaitokasvatukseen voisi taas olla hyvé jatkumo télle pro gradu -tutkimukselle.
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Liitteet

Liite 1 Teemahaastattelun runko

Haastateltavan tausta: koulutustausta, ty6vuodet, minké ikaisten lasten kanssa tyoskentelee?

Tunnetaidot ja niiden merkitys opetuksessa
Miten ymmarrét késitteen tunnetaidot? Mitd se mielestdsi tarkoittaa?
Millainen merkitys tunnetaidoilla on alakoulun opetuksessa? Onko tirked4? Miksi/miksi ei?

Miten késitét tunnetaitojen opetuksen merkityksen suhteessa muuhun opetukseen?

Tunnetaitokasvatuksen toteuttaminen

Miten toteutat tunnetaitokasvatusta ja tunnetaitojen opettamista?
Millaisia menetelmia kaytat?

Onko jokin menetelma ollut erityisen hyvd/huono?

Miten tunnetaitokasvatus nikyy koulun arjessa/toimintakulttuurissa erilaisissa tilanteissa?

Materiaalien kaytto
Millaisia konkreettisia materiaaleja kdytit apuna tunnetaitojen opettamisessa?

Mitka materiaalit olet kokenut hyviksi, mitka taas huonoiksi?
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Liite 2 Saatekirje

Hei!

Nimeni on Aino-Kaisa ja opiskelen Turun yliopiston Rauman kampuksella. Teen téll4 hetkelld Pro
gradu -tutkielmaani. Tutkielman ohjaajana toimii Inkeri Ruokonen. Tarkoituksenani on tutkia
tunnetaitojen merkitystd ja opettamista alakoulussa luokanopettajien ndkdkulmasta. Tavoitteenani on
selvittdd, millaisin menetelmin ja mitd materiaaleja kéyttien opettajat pyrkivit toteuttamaan

tunnekasvatusta ja opettamaan tunnetaitoja.

Tutkielman aineistonkeruu tapahtuu teemahaastatteluna. Haastattelut voidaan jarjestda sopimuksen
mukaan kasvotusten tai etdnid esimerkiksi Zoom-sovelluksessa. Haastattelut nauhoitetaan myohempéaa
litterointia varten. Litterointivaiheessa poistetaan suorat tunnistetiedot. Nauhoite séilytetdin yliopiston
tietoturvallisessa SeaFile-pilvitallennuspalvelussa. Nauhoitetut haastattelut ja muut tiedot hdvitetain

tutkielman valmistuttua.

Tutkimukseen osallistuvalta tallennetaan henkil6tietoina sdhkdpostiosoite sekd koulutus.
Tutkimusaineistoa késitelldin ja esitelldin aina anonyymisti niin, etti tutkimukseen osallistuvan
henkilollisyyttd ei ole mahdollisuutta saada selville. Tutkimuksen tulokset julkaistaan Pro gradu -

tutkielmassa.

Tutkimukseen osallistuminen on tiysin vapaaehtoista ja tutkimuksesta voi vetdytyd missé tahansa
tutkimuksen vaiheessa. Tutkimusta tehdessd noudatan tutkimuseettisen toimikunnan ohjeita seki
Turun yliopiston ohjeistusta hyvista tieteellisestd tutkimuskaytdnndstd. Olen myds tietoinen
lainsdédénnon, erityisesti henkilGtietolain asettamista vaatimuksista sekd vastuustani tietojen

lainmukaisesta kasittelysta.

Jos olet kiinnostunut osallistumaan haastatteluun, olethan yhteydessd minuun sdhkopostitse, niin
sovitaan aikatauluista (akmrai@utu.fi). Haastattelut on tarkoitus toteuttaa timén kevaan aikana ja
olisin kiitollinen, jos 16yditte aikaa haastatteluun osallistumiselle. Vastaan mielelldni myds

lisakysymyksiin, jos sellaisia herdi.

Ystavallisin terveisin,
Aino-Kaisa Raitanen

akmrai@utu.fi
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Liite 3 Suostumuslomake

Minua on pyydetty osallistumaan tutkimukseen tunnetaitojen merkityksesté ja tunnetaitokasvatuksesta

alakoulussa.

Olen perehtynyt tutkimusta koskevaan tiedotteeseen (tietosuojailmoitus) ja saanut riittivésti tietoa
tutkimuksesta ja sen toteuttamisesta. Tutkimuksen siséltd on kerrottu minulle myos suullisesti ja olen
saanut riittdvan vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini. Selvitykset antoi Aino-Kaisa

Raitanen. Minulla on ollut riittdvésti aikaa harkita tutkimukseen osallistumista.

Ymmarrin, ettd tdhin tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Minulla on oikeus, milloin
tahansa tutkimuksen aikana ja syytd ilmoittamatta keskeyttdaa tutkimukseen osallistuminen tai
peruuttaa suostumukseni tutkimukseen. Tutkimuksen keskeyttdmisestd tai suostumuksen

peruuttamisesta ei aiheudu minulle kielteisid seuraamuksia.

Olen tutustunut tietosuojailmoituksessa kerrottuihin rekisteréidyn oikeusiin ja rajoituksiin.

Allekirjoittamalla suostumuslomakkeen hyvéksyn tietojeni kdyton tietosuojailmoituksessa kuvattuun

tutkimukseen.

Allekirjoituksellani vahvistan, ettd osallistun tutkimukseen ja suostun vapaaehtoisesti tutkittavaksi

sekd annan luvan edell kerrottuihin asioihin.



