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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar la relacion entre los conocimientos y las
actitudes hacia el destete en madres de niflos menores de un afio del C.S.
Aparicio Pomares. METODO: Se plante6 un estudio analitico, de enfoque
cuantitativo y disefio correlacional en 170 madres de nifios menores de un afio
seleccionadas probabilisticamente, encuestados con un cuestionario y una
escala de actitudes; realizandose la prueba de hipétesis con el Chi Cuadrado
de Independencia con una p<0,05. RESULTADOS: En la evaluacién de los
conocimientos maternos sobre el destete, 51,2% tuvieron conocimientos
buenos y 48,8% conocimientos deficientes; respecto a las actitudes, 61,2%
presentaron actitudes desfavorables y 38,8% mostraron actitudes favorables
hacia el destete. Inferencialmente, se encontr6 que existe relacion significativa
entre los conocimientos y las actitudes de las madres hacia el destete de los
nifilos menores de un afio [X? = 9,474; p = 0,002]. Y en el andlisis de las
dimensiones, se encontrd relacion significativa entre los conocimientos sobre
los aspectos generales del destete (p = 0,000) tipos de destete (p = 0,039) y
consecuencias del destete precoz (p = 0,135) con las actitudes de las madres
en estudio. No se hallé relacion entre los conocimientos sobre las técnicas del
destete y las actitudes maternas hacia el destete (p = 0,135).
CONCLUSIONES: Los conocimientos se relacionan con las actitudes hacia
el destete en las madres de niflos menores de un afio del C.S. Aparicio

Pomares, se acepta la hipétesis de estudio en esta investigacion.

Palabras clave: Conocimientos, Actitudes, Madres, Destete, Lactantes.



ABSTRACT

OBJECTIVE: Determine the relationship between knowledge and
attitudes towards weaning in mothers of children under one year of age of C.S.
Aparicio Pomares. METHODS: An analytical study, with a quantitative
approach and a correlational design, was carried out in 170 mothers of children
under one year of age, selected probabilistically, surveyed with a questionnaire
and a scale of attitudes; hypothesis test with the Chi Square of Independence
with a p<0.05. RESULTS: In the assessment of maternal knowledge on
weaning, 51,2% had good knowledge and 48,8% had poor knowledge; with
regard to attitudes, 61,2% had unfavourable attitudes and 38,8% had positive
attitudes towards weaning. Inferentially, it was found that there is a significant
relationship between the knowledge and attitudes of mothers towards the
weaning of children under one year [X? = 9.474; p = 0.002]. And in the analysis
of the dimensions, we found a significant relationship between knowledge
about the general aspects of weaning (p = 0.000) types of weaning (p = 0.039)
and consequences of early weaning (p = 0.135) with the attitudes of the
mothers under study. No relationship was found between the knowledge of
weaning techniques and maternal attitudes towards weaning (p = 0.135).
CONCLUSIONS: The knowledge is related to the attitudes towards weaning
in mothers of children under one year of age of C.S. Aparicio Pomares, the

hypothesis of study is accepted in this research.

Key words: Knowledge, Attitudes, Mothers, Weaning, Infants.



INTRODUCCION

La lactancia materna representa la alimentacion por excelencia para los
bebes pues proporciona los nutrientes necesarios para un adecuado
crecimiento y brinda proteccion frente a diversas enfermedades; sin embargo,
su practica en los ultimos afios ha ido disminuyendo por la aparicion de

formulas lacteas y las practicas de destete en el hogar?.

El destete es el proceso donde se abandona la lactancia materna y se
incorpora alimentos complementarios en la alimentacion del lactante que debe
ser realizado de manera gradual y progresiva para no afectar la vinculacion

afectiva y no causar dafios en el lado emocional de los bebes?.

En este sentido se reconoce que la practica del destete esta
relacionada con los conocimientos que las madres sobre este procedimiento
y la relevancia que tiene la alimentacion con la lactancia materna en el estado
de salud de sus nifios que les conlleva a adoptar diversas actitudes frente al

destete de los lactantes en el primer afio de vida3.

Por ello, esta investigacion se realiza buscando determinar la relacion
entre los conocimientos y actitudes hacia el destete en madres de nifios
menores de un afio del C.S. Aparicio Pomares como un aporte al conocimiento
cientifico de esta problemética que permite identificar el comportamiento de
ambas variables en la muestra de analisis y mediante ello brindar informacion
consistente al director y enfermeros(as) de este establecimiento sanitario para
que se implementen medidas que promuevan el mantenimiento lactancia
materna o, en su defecto, la realizacion de un destete adecuado que no afecte

el proceso de vinculacién afectiva de las madres con sus nifios.

Para cumplir esto se exterioriza esta tesis clasificada sistematicamente
en cinco partes: la primera parte se basa en la descripcién de la problemética
de andlisis, la segunda parte incluye la delimitacion de los antecedentes y
bases tedrico — conceptuales del estudio; la tercera parte expone el marco
metodoldgico de la tesis, la cuarta parte los resultados de la investigacion

comprobadas estadisticamente y la quinta parte abarca las discusion de los

Xl



resultados mas trascendentales del estudio, en la parte final estan las

conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

. El destete es el proceso de sustitucion progresiva y gradual de la
lactancia materna para paulatinamente ir introduciendo otros alimentos hasta
que el nifio(a) consuma la alimentacién familiar y el proceso de lactancia

materna se abandone completamente®.

Brahm y Valdez® establecen que el destete comienza cuando el bebé
tiene la capacidad de consumir alimentos diferentes a los de la leche de la
madre y concluye cuando deja de alimentarse con el pecho materno;
estableciendo que este proceso puede realizarse de manera gradual o

abrupta.

Sin embargo, Argudo y Cabrera® sefialan que pesar que la lactancia
materna es reconocida como el mejor tipo de alimentacion que debe brindarse
exclusivamente durante los primeros meses de vida; a veces esto no puede
cumplirse causando que algunas madres opten por realizar el destete de sus

nifos(as).

En este contexto, Castelo et al” mencionan que el destete debe
realizarse progresivamente para no perjudicar el vinculo afectivo con el
nifio(a); pero refiere con preocupacion que mas del 50,0% de veces se realiza
de manera abrupta porque las madres adoptan actitudes negativas para

amamantar a su nifio(a) causando que el destete se realice de manera precoz.

Por ello la magnitud de esta problemética se torna preocupante pues
segun datos estadisticos presentados por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS)8 en el 2020 reportaron que cerca de 40,0% de nifios fueron destetados
de manera prematura o inadecuada y casi el 30,0% de nifios tiene problemas

de crecimiento debido a una mala alimentacion en la primera infancia.

En los paises de América Latina, la situacién es analoga, pues Reyes

et al° sefialan que las tasas de destete en esta regiéon son del 50,0%,

13



estimando ademas que cerca del 35.0% de nifios lactantes fueron destetados

precozmente durante los primeros 6 meses de edad.

En el Perd, de acuerdo con reportados de la Encuesta Nacional
Demogréfica y Salud Familiar (ENDES)?° publicados en el 2020, el 31,6% de
nifos fueron destetados antes de los dos afios de edad, siendo esta

proporcion mayor en zonas urbanas del pais.

En Huanuco de acuerdo a lo que sefialan Cuenca et al*! a pesar de ser
una regién modelo de lactancia materna cifras publicadas por la ENDES en el
2020 establecer que casi 19,0% de nifios fueron destetados de manera precoz

en la region.

En este contexto Alvarenga et al'? mencionan que los factores
asociados al destete de los nifilos se relacionan con el nivel de escolaridad
materna, la organizacion familiar, la ocupacion de las, el lugar de procedencia,

las creencias y los conocimientos maternos sobre destete.

En esta linea, Andrade et al*® refieren que las determinantes que se
asocian al destete precoz de los nifios son la insuficiente produccion de la
leche materna, ocupacion materna, el uso de formulas lacteas y los

conocimientos deficientes de las madres sobre el destete.

Briones y Portillal* establecen que la familia también cumple un rol
preponderante en este proceso, pues muchas veces estimulan el destete
motivadas por sus costumbres culturales promoviendo la realizacién
actividades forzosas y trauméticas para los nifios como aplicarse aji, limén en
Sus pezones; que causan que el nifio perciba el sabor desagradable y rechace

la lactancia materna.

Por su parte Cadena y Enriquez!® sefialan que el déficit de
conocimiento materno sobre el destete conlleva a que adopten actitudes
desfavorables hacia el mantenimiento de lactancia materna exclusiva, pues
optan por utilizar el biberdn, chupén y las férmulas lacteas para alimentar a su
nifio(a); y brindan alimentos a edades tempranas afectando la salud y el

crecimiento saludable de los nifios.
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Gonzalez et al'® refieren que los diferentes tipos de destete que realizan
las madres ejercen mucha influencia en la salud de los nifios(as), debido a
que mas del 55.0% de ellas desconocen sobre la edad apropiada para el
destete; o consideran que la leche materna no llena al nifio(a), motivo por el
que realizan el destete temprano, alimentandolos con férmulas lacteas que
predisponen para que los niflos presenten patologias infecciosas,

respiratorias y gastrointestinales.

Esto se evidencia en el estudio efectuado por Martillo'” en el 2019 hallé
que 80.0% de madres encuestados destetaron a sus bebes antes de los 2
afos, siendo la hipogalactia (28.0%); los problemas en los pezones (33.5%);
la falta de informacion sobre la lactancia materna (49.4%) y actitudes
favorables hacia el destete (43.4%) los principales factores que se asociaron
al destete precoz.

A nivel nacional un estudio hecho por Briones y Portillal* en Chiclayo
en el 2017 identific6 que el 60.0% de madres destetaron a sus nifios
precozmente, siendo los conocimientos deficientes sobre el destete (51,0%),
las actitudes negativas (47.5%) y el uso de la alimentacion artificial (46.0%)

las determinantes que se asociaron significativamente con el destete precoz.

Paredes?® en su tesis realizada en Chincha en el 2017 hallé que 77,5%
de madres mostraron conocimientos buenos sobre la lactancia materna y
26,7% destetaron a sus nifios antes que cumplan los dos afios; demostrando
la influencia de la capacidad cognitiva y actitudinal en la madre en las practicas

de destete en el hogar.

En Huéanuco, Gallarday*® en su investigacion efectuado en el 2017
identific6 que 56.5% de madres destetaron a sus nifios; siendo mayor esta
actividad en madres jovenes de zonas urbanas, con ejercicio de alguna
actividad laboral y las técnicas de destete mas utilizados fueron la distraccién

(61.3%) y aplazamiento del amamantamiento (69.4%).

Asimismo, Escobal? identificé que 61.2% de madres destetaron a sus
nifios, siendo la baja produccion de leche (82.5%); la falta de conocimientos

sobre el destete precoz (63.7%) y el déficit de cultura informativa sobre la
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lactancia fueron los componentes que influyeron en el destete de los nifios

menores de dos afios.

Castelo et al?® afirman que las consecuencias del destete se
manifiestan en que si se realiza de manera precoz puede causar que mas del
40.0% de nifios presenten alergias, trastornos digestivos, diarreas infecciosas,
intolerancia a los alimentos, y otras enfermedades que afectan su salud; a la

vez que afecta el fortalecimiento del vinculo afectivo madre — nifio(a).

Frente la OMS y la UNICEF en el 2018 han actualizado la guia de los
10 pasos para promover la implementacion de lactancia materna exitosa
(LME) en los establecimientos de salud buscando fomentar la practica de LME
y prevenir el destete precoz de los nifios previo al cumplimiento de los 6 meses

de edad?2.

Asimismo, en el Perq, el MINSAZ en el 2017 ha implementado una
normativa técnica de consejeria en lactancia materna para fortalecer el estado
nutricional de los nifios menores de dos afios a nivel nacional la situacion de
salud y nutricion del nifilo menor de dos afios en el Perd, implementando
estrategias que difundan las practicas de la lactancia hasta los dos afios de
vida y promoviendo el destete natural como medida ideal de abandono del

amamantamiento en la poblacién infantil.

En el Centro de Salud Aparicio Pomares esta situacion es preocupante,
pues de acuerdo con reportes de los registros de crecimiento y desarrollo de
este establecimiento de salud el indice de cumplimiento de lactancia materna
exclusiva fue de 80.8%; evidenciando que cerca del 19.0% de madres
destetaron a su nifio(a) de manera precoz; resaltdndose que no se cuentan
con reportes estadisticos que determinen con exactitud la proporcién de nifios
destetados antes del afio de edad; pero se estima que este porcentaje se
incrementa debido a diversos factores que influyen para que las madres

desteten precozmente a sus nifios

Al interactuar con algunas de las madres sobre esta problematica, se
ha podido evidenciar que algunas madres tienen conocimientos inadecuados
sobre el destete, que favorece que adopten una positiva para destetar de

manera temprana a sus nifilos que les lleva a realizar actividades como echar
16



aji, vickvaporub al seno materno para conseguir que su nifio deje de
amamantar; ello se evidencia en expresiones como “Por mi trabajo no puedo
dar de mamar a mi nifio(a), paso muchas horas fuera de casa”; “Cuando doy
de mamar a mi hijo mi pezén se agrieta, por eso prefiero darle el biberén”,
“Prefiero darle formula lactea a mi nifia, me han dicho que es mejor para mi
nifio y es mas nutritiva que la leche materna”; “Mis familiares me aconsejan
que debo dejar de amamantar a mi nifio(a) para que no se acostumbre”; “No
quiero dar de lacta a mi nifio en publico, siento vergiienza, por eso quiero
destetarlo ya”; entre otras expresiones que demuestran la latencia del

problema.

En este contexto se considera que las posibles alternativas de soluciéon
de este problema se relacionan con reforzar las actividades de promocion de
la LME como factor esencial para promover el crecimiento saludable de los
nifios durante los primeros meses de vida, brindando consejeria nutricionales
a las madres y realizando diversas actividades preventivo promocionales
como talleres informativos, sesiones educativas, entre otras actividades
donde se promueve un destete gradual y progresivo sin que afecte la calidad
de vida y la vinculacion afectiva en el binomio madre — lactante; surgiendo la

necesidad de efectuar esta investigacion.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Cudl es la relacion entre los conocimientos y las actitudes hacia el
destete en madres de nifilos menores de un afio que acuden al C.S.

Aparicio Pomares, Huanuco 20217

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢, Cudles son las caracteristicas generales de las madres de nifios

menores de un afio que acuden al C.S. Aparicio Pomares?

¢, Cual es la relacién que se manifiesta entre el conocimiento sobre los
aspectos generales del destete y las actitudes hacia el destete en las

madres en estudio?
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¢, Cudl es la relacion entre el conocimiento sobre los tipos de destete y

las actitudes hacia el destete en las madres en estudio?

¢, Cudl es la relacién que se establece entre el conocimiento sobre las
técnicas de destete y las actitudes hacia el destete en las madres en

estudio?

¢, Cudl es la relacion que se presenta entre el conocimiento sobre las
consecuencias del destete precoz y las actitudes hacia el destete en las

madres en estudio?

1.3. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion que existe entre los conocimientos y las actitudes hacia
el destete en madres de nifios menores de un afio que acuden al C.S. Aparicio

Pomares — Huanuco 2021.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir las caracteristicas generales de las madres de nifios menores de un

afio que acuden al C.S. Aparicio Pomares.

Identificar la relacibn que se manifiesta entre el conocimiento sobre los
aspectos generales del destete y las actitudes hacia el destete en las madres

en estudio.

Establecer la relacion entre el conocimiento sobre los tipos de destete y las

actitudes hacia el destete en las madres en estudio.

Analizar la relacion que se establece entre el conocimiento sobre las técnicas

de destete y las actitudes hacia el destete en las madres en estudio.

Describir la relacion que se presenta entre el conocimiento sobre las
consecuencias del destete precoz y las actitudes hacia el destete en las

madres en estudio.
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1.5. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.5.1. A NIVEL TEORICO

La presente investigacion fundamenta su importancia en el
contexto tedrico porque el destete constituye un proceso gradual y
paulatino por medio del cual el nifio(a) empieza a consumir los alimentos
de la olla hasta abandonar de manera completa la lactancia materna,
que debe ser realizado adecuadamente; pero que si es realizada
precozmente influye en el incremento de los indicadores de abandono
de la lactancia materna exclusiva la presencia de diversas enfermedades

gue afectan la salud y crecimiento saludable del nifio.

Por ello fue fundamental identificar la capacidad cognitiva y
actitudinal de las madres hacia el destete en el primer afio de vida
permitiendo proporcionar informacion que aporte al conocimiento de esta
problematica mediante la confrontacidn de la realidad observada con los
postuladores de las teorias y modelos tedricos que analizan el destete
desde una perspectiva integral como la “Teoria del apego” de J. Bowlby
y la “Teoria del destete a temprana infancia” de Klein, que permite
profundizar el conocimiento de los paradigmas cientificos y tedricos que
abordan los problemas relacionados al destete tempano en la poblacion

infantil.

1.5.2. A NIVEL PRACTICO

El estudio responde a un problema sanitario ubicado en la linea
de: “Promocién de la salud y prevencion de la enfermedad”, dado que
una de las funciones principales de los enfermeros(as) es identificar
reconocer oportunamente los factores que influyen para que las madres
desteten de manera precoz a los nifios, siendo la falta de conocimientos
y las actitudes desfavorables sobre el destete los que limitan para que
este proceso fisioldgico pueda realizarse de manera natural, gradual y

efectiva en los niflos(as).
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Por ende, esta investigacion justifica su relevancia practica en que
los resultados presentados en esta tesis se pueden emplear como punto
de inicio para implementar diversas estrategias preventivo
promocionales basadas en el enfoque de comunicacion, educacion e
informacion en salud como talleres educativos y sesiones de educacion
sanitaria encaminadas a fortalecer la capacidad cognitivas y modificar
las actitudes maternas hacia el destete, promover la practica natural de
la LME vy fortalecer las capacidades maternas para que puedan realizar
el proceso de destete de una forma natural y satisfactoria sin alteracion

la relacién afectiva madre — nifio(a) durante los primeros afios de vida.

1.5.3. A NIVEL METODOLOGICO

El estudio fundamente su importancia metodoldgica en que se
aplicaron métodos y técnicas especificas afines al nivel de investigacion
y que fueron validos para efectos de la realizacion de esta tesis; como el
empleo de instrumentos de medida de informacién sobre el conocimiento
y las actitudes de las madres hacia el destete y que pueden emplearse
en la realizacion de investigaciones gque sigan analizando la problematica

abordada en esta tesis.

1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Las limitaciones que se presentaron en esta investigacion estuvieron
relacionadas con la presencia de la emergencia sanitaria de la COVID 19 pues
las  restricciones  sanitarias impuestas al gobierno  retrasaron
significativamente la ejecucion de este estudio adicionalmente que se tuvo
que utilizar las medidas de bioseguridad durante la aplicacion de las
encuestas; aparte de ello no se tuvieron otras limitaciones importantes en este

estudio.

1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El estudio fue viable porque se tuvo la opinion favorable del director y
profesionales de Enfermeria del C.S. Aparicio Pomares para la ejecucion del

estudio que permitid el acceso al establecimiento de salud contandose
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ademas con los recursos necesarios para desarrollar con éxito todas las

etapas de la investigacion.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Esmeraldas, Ecuador, 2019, Martillo!’ realiz6 el estudio
“Factores asociados en el destete precoz de la LME en nifios y nifias del
barrio 26 de junio”, buscando encontrar los factores que influyen en el
destete precoz de la LME; desarrollando una investigacion analitica,
prospectiva en 35 madres, aplicando un cuestionario para recolectar la
informacion; su informacién mas relevante evidencié que 80% de las
madres no dieron lactancia materna a sus bebes hasta los 2 afos. Las
causas de abandono de la lactancia fueron la hipogalactia con 28%; los
problemas en los pezones (33.5%); la falta de informacion sobre LME
(49.4%) y las actitudes favorables hacia el destete; llegando a la
conclusién de que existen factores socioculturales que influyen en el

destete precoz de la lactancia materna.

En Carabobo, Venezuela, 2018, Cafas®® efectuaron la
investigacion: “Factores asociados con el abandono precoz de LME en
lactantes hospitalizados de 0 a 6 meses” buscando conocer los factores
gque se asocian al abandono precoz de la LME; realizando una
investigacion observacional descriptiva en 72 madres de lactante
utilizando el cuestionario para medir la variable; sus reportes mostraron
que 88,9% afirmaron que dieron LME a su bebe, siendo el periodo mas
constante hasta el mes de edad, 56,9% abandoné la LME porque no le
gustaba que su nifio(a) pida el pecho a cada rato; 53,2% no tenia
conocimientos adecuados sobre la LME, 43,2% mostraron actitudes
favorables hacia la practica del destete; concluyendo que la falta de
conocimientos y las actitudes de aceptacion fueron los factores que se

asociaron al abandono precoz de la LME.
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En Cuenca, Ecuador, 2016, Gonzéalez et al®® realizd la
investigacion titulada: “Conocimientos, actitudes y practicas sobre
destete en las madres que acuden al C.S. Carlos Erizalde de Cuenca”;
proponiéndose conocer los conocimientos, actitudes y practicas sobre
destete de madres de lactantes con edad menor a dos afos; realizando
una investigacion descriptiva en 86 madres utilizando una guia de
observacion, un cuestionario y una escala en el recojo de informacion.
Sus reportes fueron que 87.0% tuvieron conocimientos altos sobre
el destete y 13.0% conocimiento bajo; respecto a las actitudes, 83.0%
tuvieron actitudes adecuadas hacia el destete, y 17.0% presentaron
actitudes inadecuadas hacia el destete; y en relacién a las practicas,
43,0% priorizaron el uso del biberén y 37.0% incorporaron la leche con
formula; la conclusion final fue que la mayoria de madres tuvieron
conocimientos altos, actitudes adecuadas y practicas relevantes sobre el

destete durante los primeros afios de vida.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Piura, Per(, 2021, Gallosa?® efectuo la tesis: “Factores
asociados al abandono de la LME en pacientes de 6 meses atendidos
en la consulta externa Hospital Il — 2 Sullana”; buscando evaluar los
factores que se realizan al abandono temprano de la LME; para ello
efectué un estudio observacional analitico en 56 madres evaluadas
categéricamente con un sondeo; cuyos reportes estadisticos
evidenciaron que 56,0% destetaron a sus nifios tempranamente, 85,7%
tuvieron estudios superiores, 75,0% provenian de zonas urbanas; 53,9%
trabajaban , 40,0% no recibieron informaciéon sobre la LME; 50,0%
abandonaron la LME a los 2 a 4 meses; 33,9% abandono la lactancia por
tener poca leche, 15,0% no quiso dar de lactar; concluyendo que los
bajos conocimientos y una actitud desfavorable hacia la LME fueron los
factores que se asociaron al abandono de este tipo de alimentacién en

los nifos.

En Lima, Per(, 2019; Pimentel?’ desarrolld el estudio: “Factores

asociados al abandono de la LME en madres del C.S. Materno Infantil El
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Porvenir’, proponiéndose identificar los factores que se asocian al
abandono de LME en las madres; realizando un estudio analitico,
transversal en 127 madres aplicando como instrumento de medicion un
cuestionario; sus reportes analiticos evidenciaron que 84,0% de madres
abandonaron la LME; 52,4% tenian estudios secundarios; 82,1%
abandonaron porque tenian dolor en los pezones, 92,9% porque su
leche era insuficiente; 76,2% presentaba los pezones agrietados; 86,9%
afirmaron que su trabajo no le impedia brindar la LME, 51,2% sefialaron
que sus costumbres no favorecian la practica de la LME; 50,7% tenian
bajos conocimientos sobre la LME y 39,8% mostraron una actitud
favorable hacia el destete; concluyendo que la falta de conocimiento
sobre la LME y las actitudes desfavorables frente a la misma fueron
factores que se asociaron al abandono de la LME.

En Chiclayo, Perl, 2017, Briones y Portilla' realizaron el
estudio denominado: “Factores asociados al destete de la lactancia
materna precoz en madres del C.S. Pimentel”’; buscando conocer los
factores de riesgo relacionados al destete de la lactancia materna
precoz. El estudio fue de tipo descriptivo, prospectivo en 72 madres de
familia, aplicando un cuestionario para medir la variable; sus reportes
fueron que del 100.0% de madres participantes del estudio, 60,0%
destetaron la lactancia materna de manera precoz; 50% fueron menores
de edad, 35.0% estuvieron solteras; 58.0% procedian de la costa; 36.0%
tenian un trabajo independiente; 60,0% dio aguitas y otros alimentos
artificiales a los nifios; 51,0% tuvieron conocimientos deficientes sobre el
destete, 47.5% presentaron actitudes negativas hacia el destete;
concluyendo que los factores socioeconémicos y culturales se

relacionaron con el destete precoz de la LME en el ambito de estudio.

En Chincha, Perq, 2017, Paredes*® desarroll6 el estudio titulado:
“Nivel de conocimiento de las madres de nifilos menores de 2 afos
sobre lactancia materna y el destete precoz en San Francisco de
Sangayaico” buscando relacionar el grado de conocimiento sobre LM
con el destete precoz en niflos menores de 2 afos; desarrollando una

investigacion descriptiva conformada por 30 evaluadas con un
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cuestionario; sus reportes mostraron que 77,5% de madres tuvieron
conocimientos buenos sobre la lactancia materna y 26.7% destetaron a
sus nifios tempranamente; concluyendo que el conocimiento sobre la
LME se relaciona de manera estadistica con el destete precoz, y que la
mayoria de las madres encuestadas conocian sobre LME y las

consecuencias del destete precoz.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, 2017, Gallarday*® present6 el estudio: “Estrategias
de destete inducido en madres lactantes del C.S. Carlos Showing
Ferrari”, cuyo objetivo fue identificar las estrategias del destete inducido
en madres de los lactantes; realizando una investigacion observacional,
descriptiva en 62 madres de nifios lactantes, aplicando una encuesta de
estrategias de destete; sus resultados mostraron que 56.5% de madres
hicieron uso de la estrategia del destete y 43.5% no practicaron las
estrategias del destete; identificando que en general, la edad,
procedencia urbana, estado civil, grado de estudios y nimero de hijos se
asociaron con la aplicacion de las estrategias de destete inducido; y no
encontro relacion entre la religién y las practicas de destete; concluyendo
gue la mayoria de madres practicaron las estrategias del destete y estas
se relacionan fundamentalmente con la presencia de factores

socioculturales.

En Tingo Maria, Peru, 2017, Aldave®® realiz6 el estudio:
“Factores asociados a la interrupcién precoz de la LME en nifias y nifios
gue asisten al control CRED en el C.S. Supte San Jorge”; buscando
conocer los factores que se asocian a la interrupcion precoz de la LME;
su estudio fue de tipo analitico, observacional realizado en 51 madres
encuestadas a través de un cuestionario; sus reportes estadisticos
mostraron que 60,8% de madres tuvieron de 18 a 29 afios, 49,5% fueron
multiparas; asimismo, se evidenci6 que 70,6% afirmaron que sus senos
producen suficiente leche para amamantar a su bebe; 84,3% eran amas
de casa; y 31,4% manifestaron no haber sido informadas sobre la LME;

concluyendo que la interrupcion precoz de la LME se asoci6 a la
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2.2.

insuficiente produccién de leche materna, la condicion civil de la madre

y el trabajo fuera del hogar.

En Tingo Maria, Perd, 2016, Escobal?®® desarrollé el estudio:
“Condicionantes en la suspension de LME en madres de parto eutdcico
en el Hospital de Contingencia”; proponiéndose identificar los factores
condicionantes que tienen la capacidad de influir en el destete o
suspension temprana de la LME en nacidos de parto eutécico;
desarrollando un estudio descriptivo correlacional transversal en 160
madres que fueron encuestadas con un cuestionario y cuyo
procesamiento de resultados evidencié que 21,0% de madres tuvieron
de 25 a 28 afios; 51,8% contaban con estudios secundarios; 51,2%
tuvieron procedencia de areas urbanas, 92,5% tuvieron un neonato a
término, 82,5% tuvieron una produccion adecuada de la leche materna;
51,9% tuvieron dolor en los senos; 66,1% no tenian seguridad para
amamantar a su nifio(a), 66,2% no recibié informacion sobre la LME;
concluyendo que la mayoria de madres suspendieron de manera precoz
la LME.

BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DEL APEGO DE BOWLBY

Segln Moneta?® este modelo tedrico pertenece a John Bowlby y
sostiene que el establecimiento del vinculo afectivo madre — nifio(a) es
vital para la supervivencia del mismo; sefialado que este proceso de
vinculaciéon se desarrolla durante un periodo critico donde el nifio se
encuentra desprotegido; y que si después de ello no ocurre tal
interaccion puede llegar a ser imposible formar esta relacion emocional,
evidenciando con ello la necesidad de las personas de establecer
vinculos afectivos desde el nacimiento y posteriormente en la
satisfaccion de la necesidad de alimentacion y demas necesidades

biol6gicas inherentes al crecimiento y desarrollo saludable del nifio(a).

Por ello, Galan®° sefiala que este enfoque tedrico fundamenta la

manera como se desarrolla el vinculo afectivo madre — nifio(a), y cuan
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importante es la conformacion de este vinculo en el desarrollo de la
personalidad del nifio(a), resaltando que la madre debe estar cuidando
al bebe de forma permanente durante la primera infancia para poder
fortalecer el proceso de vinculacién afectiva con su nifio(a) mediante el

rol materno.

La teoria de Bowlby aport6 a este estudio porque permitié conocer
algunos aspectos importantes sobre los conocimientos y actitudes hacia
el destete que repercuten en la vinculacion afectiva madres — nifios(as)

en estudio.

2.2.2. TEORIA DEL DESTETE A TEMPRANA INFANCIA DE KLEIN

Borre et al®! afirman que este enfoque tedrico establece que las
emociones, fantasias y sentimientos infantiles son aspectos que se
rememoran en la mente de los lactantes, teniendo la capacidad de
ejercer una gran influencia en el aspecto emocional; porque los
sentimientos a esta edad son vivenciados a traveés de estimulos externos
e internos; enfatizando que la primera satisfaccion que los nifios vivencia
surge del contexto exterior y se basa en el proceso de alimentacion
directa por su madre, en el que una parte de su satisfaccion esta
relacionada con su necesidad de satisfacer su hambre y la segunda
parte se relaciona con la gratificacién y gozo que siente el bebé cuando
succiona el pezén de su madre y que le hace sentirse protegido y seguro;
convirtiéndose el pecho materno el principal objeto de sus fantasias

Gittens®? afirma que este proceso es denominado por algunos
autores como el principio del placer — displacer, donde se considera el
grado en que el pecho materno brinda o priva de la gratificacion del nifio,
ocasionando que este lo considere como pecho bueno cuando es el
modelo de lo a que durante todas las etapas vida representara un
aspecto provechoso; y en también se convertira en el pecho "malo" que
constituye o esta relacionado con los aspectos malos, desfavorables y
persecutorios que provocan el proceso de destete y abandono de la

lactancia materna.
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2.3.

La teoria propuesta por Klein aportd a este trabajo de investigacion
porque, desde la perspectiva cientifica, permitio identificar la presencia
de diversos factores que repercuten en los conocimientos y actitudes

hacia el destete en las madres que formaron parte de este estudio.

DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. CONOCIMIENTO

Gonzalez? refiere que representa toda la variedad de informacion
gue las personas adquieren en base a su experiencia adquirida en el
ambito de su vida cotidiana.

Pérez et al®* sefialan que el conocimiento representa el conjunto
de premisas precisas, ordenadas, claras y sistematicas que son
conseguidas mediante el conocimiento formal; o en contraposicion, son

adquiridas a través de la experiencia de la vida cotidiana.

Vidal®® define al conocimiento como aquella habilidad de los
individuos para solucionar las dificultades suscitadas en la vida diaria con

una certeza determinada.

2.3.2. TIPOS DE CONOCIMIENTO

Ramirez3® afirma que este constructo puede ser clasificado en dos
variedades: el conocimiento empirico, que representa el conocimiento
obtenido en la vida diaria, que se caracteriza porque se fundamenta en
el uso de la experiencia y la percepcion; siendo captadas por los érganos
sensoriales; y el conocimiento cientifico, que es aquel que puede ser
probado, analizado, comparado, corroborado y comprobado

cientificamente manifestandose con un lenguaje mas complejo.

2.3.3. DEFINICION DE DESTETE

Segln la OMS?¥, el destete representa el proceso por el cual se
pasa al bebé de una dieta basada en la administracion de la lactancia

materna al consumo de otros liquidos y alimentos.
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Pino et al® sefialan que es el proceso gradual y progresivo
mediante el cual se deja de alimentar al lactante con la leche materna y

se introduce el consumo de alimentos complementarios.

Bebert et al*® consideran que es el proceso de modificacion del
grado de dependencia que tiene el bebé de la alimentaciéon con la

lactancia materna para pasar a la ingesta de otros tipos de alimentos.

2.3.4. CONOCIMIENTOS SOBRE EL DESTETE

Chavez?® afirma que los conocimientos sobre el destete
constituyen todas las ideas, nociones, conceptos, percepciones que
tienen las madres respecto al proceso del destete y como ello repercute
en la consolidacién del vinculo afectivo, en el estado de salud y en el

crecimiento saludable de su nifio(a).

2.3.5. DIMENSIONES DE LOS CONOCIMIENTOS SOBRE EL
DESTETE

Las dimensiones consideradas en este apartado del estudio son

las siguientes:
2.3.5.1. ASPECTOS GENERALES DEL DESTETE

Segun Cuadros et al*! el destete es conceptualizado como
el proceso que se inicia cuando se brinda otros alimentos a los
nifios(as) distintos a los de la leche materna y que culmina con el

abandono o supresion total de la lactancia materna.

Argudo y Cabrera® sefialan que el destete representa la
sustitucion progresiva de la lactancia materna por otras formas de
alimentos hasta lograr que el bebé consuma alimentos de la olla
familiar para que el proceso de administracion de la lactancia

desaparezca por completo.

Acosta et al*? establecen que las principales causas del
destete se derivan de los consejos del pediatra, enfermera o
familiares, por problemas derivados de una inadecuada ganancia

ponderal, por inadecuada produccién de leche, por actividades
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laborales y educativas, porque el nifio llora mucho, por problemas
familiares, por enfermedades maternas y por problemas en los

pezones como las grietas, mastitis, etc.

2.3.6. TIPOS DE DESTETE

En cuanto a los tipos de destete Martinez y Hermosilla*® sefialan
gue se clasifican en dos tipos: el destete natural, que se realiza cuando
el niflo(a) va dimitiendo de necesitar la lactancia materna y recibe el
apoyo materno para alcanzar el periodo de madurez de manera gradual
hasta conseguir su cese definitivo; enfatizando que por lo general que
este tipo de destete se realiza después del afio de edad; pero que en
promedio se desarrolla entre los 2 afios de vida, donde consumen sus

alimentos con total libertad.

El segundo tipo de destete es conocido como destete obligatorio
gue se presenta en 3 condiciones fundamentales: la primera condicion
es que se presente un nuevo embarazo, donde muchas personas
consideran que la leche materna se vuelve mala para el nifio pues se
asocia con episodios de disminucién de peso y diarrea; la segunda
condicion es la escasez de leche, que se presenta principalmente en
madres que lactan menos de 6 meses; y la tercera condicién, por los
efectos negativos que el amamantamiento causa en el estado de salud
de la madre, como los dolores de espalda, lumbalgias y pérdidas de
peso®.

Por su parte Gallarday?® considera que también se debe
considerar el destete planeado, que se manifiesta cuando la madre y el
bebé optan por realizar un proceso calmado y parsimonioso de destete
para que puedan asimilar los cambios de a pocos; y finalmente se incluye
el destete forzoso donde la madre resuelve realizar de un momento a
otro este proceso debido a factores como las actividades laborales y
académicas, siendo considerado una de las formas mas inadecuadas

para destetar a los nifios(as) en la infancia.

2.3.6.1. TECNICAS DE DESTETE
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Gonzélez et al?? sefialan que durante el destete es primordial
proporcionar al nifio la oportunidad de vivenciar este proceso;
estableciendo que si por alguna circunstancia el nifio no quiere
amamantar a una determinada hora, se debe respetar esa
pretension; y si la madre decide no brindarle pecho a su nifio(a), no
debe realizar esta actividad de manera abrupta sino que se
recomienda como estrategia que se disminuya el niamero de
minutos en cada lactada, hasta que se deje de brindar el pecho por
completo.

En esta perspectiva Martillo!” afirma que también se
recomienda como técnica de destete que no se ofrezca ni rechace
brindar la lactancia materna a su nifio(a); pues ello no garantiza que
pueda extenderse el periodo de destete y es menos doloroso para
el nifio; otra técnica que es generalmente usada es la distraccion,
por medio de cual la madre debe tratar de conocer aquellos
ambientes, circunstancias y momentos en que el bebé acostumbra
pedir el seno materno y predecir la realizacion de actividades
alternativas a la lactancia materna, propiciando que el nifio atienda
a algo novedoso y a la vez seductor, dejando de lado la préactica del

amamantamiento.

Gallarday?® refiere que otra técnica que también se utiliza en
el destete es la sustitucidn, que representa la actividad de brindar
comidas y bebidas al bebé para prevenir que solicite la teta por
tener apetito; y en esta misma linea, también se considera como
técnica de destete al aplazamiento donde se busca negociar con el
nifio(a) el demorar la frecuencia de amamantamiento; ofreciéndole

algun alimento o estimulo mientras dure este proceso.

Y finalmente Guarango et al** sefialan que las actividades
como poner sustancias que tienen sabor desagradable en los
pezones de la madre como el aji, sabila, limon, verbena, etc.;

buscando que el nifio rechace el seno constituye una técnica
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primitiva que se caracteriza por ser brusca y causar modificaciones

en la conducta de los nifos.

2.3.6.2. CONSECUENCIAS DEL DESTETE PRECOZ

Segun Gallarday?®® las consecuencia del destete precoz de la
lactancia materna en edades tempranas del nifio(a) abarcan que afectan
la salud de los nifios pues al no realizar la fase de destete de manera
gradual y paulatina va conllevar a que el niio no se alimente
adecuadamente y no reciba los nutrientes requeridos para tener un
adecuado CRED, incrementandose el riesgo de que presenten
problemas de desnutricion, patologias infecciosas, EDAs e IRAs;
incluyendo que interrumpe el proceso de vinculacion afectiva madre —

lactante que se conseguia a través de la lactancia.

2.3.7. ACTITUDES

Segln Laca® las actitudes son una disposicién mental que es
estructurada a través de la experiencia y que tiene la capacidad de influir
en las reacciones que los individuos muestran a los sucesos que se

suscitan en su entorno diario.

Vallejo*® refiere que es una propensién aprendida y de naturaleza
estable que puede ser modificada de forma desfavorable o favorable

presenta a la manifestacion de una situacion, cosa o ambiente.

Vargas*’ afirma que pueden ser consideradas como
predisposicién asimilada para actuar o reaccionar de manera positiva o

negativa frente a la presencia de un determinado acontecimiento.

2.3.8. COMPONENTES DE LAS ACTITUDES

Seguin Andrade et al*® sus componentes de las actitudes son: el
componente cognoscitivo; que esta asociado a los conocimientos
asimilados por los individuos debido a la experiencia vivida y aprendizaje
obtenido en su formacion educativa; repercutiendo positiva o
negativamente de manera positiva o negativa en la conducta de las

personas.
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El segundo aspecto lo constituye el denominado componente
afectivo que abarca las emociones favorables o desfavorables que vive
un ser humano frente a una determinadas situacién y acontecimiento;
abarcando las percepciones, sentimientos e ideas que tienen los sujetos

hacia su medio ambiente circundante*s.

Y finalmente se considera el aspecto conductual que, segun
Blanco y Alvarado*® es la predisposicion que adopta una persona para
reaccion de una forma determinada frente a un sujeto, cosa o
acontecimiento; siendo resultados de las relaciones que se entablan con

la dimension afectiva y cognitiva de las emociones.

2.3.9. ACTITUDES HACIA EL DESTETE EN MADRES DE NINOS
MENORES DE 1 ANO

Gonzalez et al*® afirman que las actitudes frente al destete en las
madres son consideradas como la predisposicion organizada de
lasmadres para pensar percibir, sentir y comportarse de una
determinada manera frente al destete; que se manifiesta verbalmente
como la opinidbn que tienen respecto a este proceso en la primera

infancia**.

En este contexto Gallarday!® afirma que las actitudes frente al
destete en este grupo poblacional se manifiestan en la idea de suprimir
el destete y continuar brindando lactancia materna, continuar con el
destete, utilizar el biber6n o férmulas lacteas, preferir una determinada
técnica de destete, dar suplementos vitaminicos y acudir al pediatra

cuando el nifio presenta desordenes nutricionales.

Respecto a las actitudes cognitivas del destete Chavez? refiere
se encuentran conformadas por el grado de informacion y conjunto de
conocimientos que tienen las madres sobre el destete en los nifios,
considerandose entre diversos aspectos la importancia del destete
gradual, suprimir el destete si el nifio(a) se enferma o presenta algun
problema de salud, la importancia de destetar a los nifios a partir de los

dos aflos como edad ideal del destete y la importancia del destete
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2.4.

cuando la lactancia materna no tiene los componentes necesarios para
suplir las necesidades nutricionales del nifio(a) durante el primer afio de

vida.

En cuanto a las actitudes afectivas, Prado y Sermefio®° refieren
gue representan todas aquellas conductas que se relacionan con los
sentimientos evaluativos de tristeza, angustia, desesperacion, temor y
satisfaccion, incluyendo los estados de animos y emociones que
experimentan los nifios frente al destete y abandono temprano de la
lactancia materna, que se manifiesta en los sentimientos de tristeza por
dejar de amamantar al nifio(a), sentirse bien cuando se desteta al
nifio(a), considera que destetar al nifio es brindarle independencia para
gue consuma otros tipos de alimentos y sentir que el destete provoca la

disolucion del lazo afectivo que vincula a la madre con su nifio(a).

Y finalmente respecto a las actitudes conductuales, Navarro et al°?
afirman que se puede establecer que todas aquellas conductas
representa el comportamiento y forma de actuar que tienen las madres
sobre el proceso de destete y abandono de la lactancia materna;
estableciéndose que estas actitudes se forman como producto de la
experiencia vivenciada en su vida cotidiana en la interaccién con el
personal sanitario, familiares y otras personas de su entorno circundante;
estableciendo que estas conductas incluye la utilizacion de prendas de
vestir con poca accesibilidad ayudan a destetar al bebé; dar suplementos
vitaminicos al nifio(a) mientras dura el periodo de destete, estar
convencido que por cuestiones laborales es mejor destetar al bebé y la
importancia de llevar al nifio(a) al pediatra si pierde peso durante el
proceso de destete*s,

HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Los conocimientos se relacionan con las actitudes hacia el destete
en madres de niflos menores de un afo que acuden al C.S. Aparicio

Pomares — Huanuco 2021.
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2.5.

Ho: Los conocimientos no se relacionan con las actitudes hacia el
destete en madres de nifilos menores de un afio que acuden al C.S.

Aparicio Pomares — Huanuco 2021.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hil: ElI conocimiento sobre los aspectos generales del destete se

relaciona con las actitudes hacia el destete en las madres en estudio.

Hol: El conocimiento sobre los aspectos generales del destete no se

relaciona con las actitudes hacia el destete en las madres en estudio.

Hi2: El conocimiento sobre los tipos de destete se relaciona con las

actitudes hacia el destete en las madres en estudio.

Ho2: El conocimiento sobre los tipos de destete no se relaciona con las
actitudes hacia el destete en las madres en estudio.

Hi3: El conocimiento sobre las técnicas del destete se relaciona con las

actitudes hacia el destete en las madres en estudio.

Ho3: El conocimiento sobre las técnicas del destete no se relaciona con

las actitudes hacia el destete en las madres en estudio.

Hi4: El conocimiento sobre las consecuencias del destete precoz se

relaciona con las actitudes hacia el destete en las madres en estudio.

Ho4: El conocimiento sobre las consecuencias del destete precoz no se

relaciona con las actitudes hacia el destete en las madres en estudio.

VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

Conocimientos sobre el destete.

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Actitudes hacia el destete.
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2.5.3. VARIABLES SECUNDARIAS

Caracteristicas generales de las madres.

Grupo etario, grado de escolaridad, ocupacion, numero de hijos,

planificacion del embarazo y tipo de parto.
Caracteristicas generales de los nifios.

Edad en meses, género, lactancia materna exclusiva, estado de control

CRED y estado de vacunacion
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ESCALA
DEFINICION DEFINICION ’ TIPO DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION VARIABLE VALORES INDICADOR MEIEICE:ION INSTRUMENTO
VARIABLE INDEPENDIENTE
Buenos
Conocimientos | Categérica Buenos 13 a 24 puntos Nominal
nivel general Dicotomica Deficientes Deficientes
0 a 12 puntos
Conjunto de ideas y
conceptos sobre el | Conocimientos Buenos
destete que tienen aspectos Categorica Buenos 5 a 8 puntos Nominal
Conjunto de las madres de los generales del Dicotomica Deficientes Deficientes
Conocimientos |d_eas, con_c’eptos nifios menores de destete 0 a 4 puntos Cuestionario de
sobre el e informacion que un afio del C.S. conocimientos
destete una persona tiene |  Aparicio Pomares Buenos sobre el destete
sobre el proceso | siendo evaluado con o . BUENOS 3 a 5 puntos
del destete. un cuestionarioy | Conocimientos | Categorica o Nominal
medida como tipos de destete | Dicotomica Deficientes Deficientes
conocimientos 0 a 2 puntos
buenos y deficientes
Conocimientos Buenos
- Categodrica Buenos 4 a 7 puntos _
sobre técnicas Dicotémica . o Nominal
de destete Deficientes Deficientes
0 a 3 puntos
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Conocimientos Buenos
consecuencias | Categérica Buenos 3 a 4 puntos Nominal
de destete Dicotomica Deficientes Deficientes
precoz 0 a 2 puntos
VARIABLE DEPENDIENTE
Predisposicion
estable y aprendida
por las madres de
Es la los nifios menores
predisposicion dAe un ?”%del C.S.
conductual que paricio Fomares
, ] _ ) - Favorables Escala de
Ar\]cntydels una persona tiene para e]tctuar gle Actitudes hacia | Categorica Favorables 37 a 60 puntos Nominal actitudes hacia
acla € para actuar de mar;era avlor? €o el destete Politomica | Desfavorables | pesfavorables
destete manera favorable | desfavorable frente 12 3 36 puntos el destete

o desfavorable
frente al destete
del lactante

al destete, siendo

evaluada con una

escala de actitudes
y medida como

actitudes favorables

y desfavorables

VARIABLES DE CARACTERIZACION

38




Caracteristicas
generales de
las madres

Caracteristicas
propias de las
madres de un
determinado
ambito geogréfico
o institucional

Caracteristicas
propias de las
madres de nifios
menores de un afio
que acuden al C.S.
Aparicio Pomares

o Joven
Grupo etareo | Cualitativo Grupo Nominal
poblacional Adulta
Primaria
Grado d Cateadri Mayor nivel de Secundaria
rado de ategorica estudios Superior técnica Ordinal
escolaridad Dicotomica :
realizado :
Superior
universitaria
Ama de casa
Estudiante
Ocupacion Categorica Actividad Trabajo Nominal
P Politomica Laboral dependiente
Trabajo
independiente
Un hijo
. . - Hijos Dos hijos .
Numero de hijos | Cuantitativa concebidos ] De razon
Mas de 2 hijos

Cuestionario de
caracteristicas
generales
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Embarazo Cuantitati Planificacion Si Nominal
planificado vantitativa | ye embarazo No omina
Tipo de Cuantitativa Forma de vagnal Nominal
parto parto Cesarea
Edad L
Categorica Fecha de En meses De razén
en meses Dicotémica nacimiento
Caracteristicas Caracteristicas
ropias de los ropias de los nifios ) Categorica : Masculino _
Caracteristicas P P brop ~ Geénero ategor Fenotipo , Nominal
46l nifio nifios de un menores de un afio Dicotomica Femenino
determinado que acuden al C.S.
lugar Aparicio Pomares
Lactanci Recibié
I\(P;Ilgtaerr]r?;a Categorica lactancia >! Nominal
Exclusiva Dicotémica materna No
exclusiva
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Estado de Categorica | Control CRED Si Nominal
control CRED | Dicotémica completo No
- Estado de i

Estado de Categorica | - inacion >! Nominal
Vacunacion | Dicotomica | "o e, No
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El estudio fue observacional porque solo se Ilimitd6 a describir el
comportamiento de las variables en su contexto natural sin incidir
arbitrariamente en ninguna de ellas; también fue transversal porque las

variables de estudio fueron medida una sola vez en el contexto de estudio.

Ademas, fue un estudio prospectivo, porque se recolecto la informacion
durante la aplicacion de las encuestas en las madres participantes y
finalmente fue una investigacion analitica, porque las dos variables se
analizaron espontaneamente para relacionar adecuadamente los

conocimientos y actitudes hacia el destete en las madres en estudio.

3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

El estudio correspondié al enfoque cuantitativo debido a que se
baso6 en la aplicacion de la estadistica para efectuar la medida de las

variables y establecer la relacion de correspondencia entre ellas.

3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Este estudio se situ6 en el nivel correlacional porque estuvo
centrado fundamentalmente en determinar la relacién que se manifiesta
entre los conocimientos y actitudes hacia el destete en las madres de
nifios menores de un afio del C.S. Aparicio Pomares durante el periodo

de ejecucion del estudio.

3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio que se aplico en este estudio fue el disefio correlacional

simbolizado de este modo:
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Oy
Donde:
n : Madres de nifios menores de un afio.
Ox Conocimiento sobre el destete.
Oy Actitudes hacia el destete.
r ; Relacién categoérica entre variables.

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion de andlisis estuvo compuesta descriptivamente por
todas las madres de los niflos con edades menores de un afio que
acudieron al C.S. Aparicio Pomares durante el afio 2021; que segun
informacion obtenida del Registro del Seguimiento Integral del Nifio(a)
del componente de crecimiento y desarrollo (CRED) son en total 304

nifos menores de un afno.
e Criterios de inclusion.

Se consideraron como personas participantes de la tesis a las
madres de los nifios menores de un afio que acudieron a los
consultorios CRED del C.S. Aparicio Pomares durante el periodo de
setiembre a diciembre del 2021, con residencia permanente en las
localidades situadas en la jurisdiccion de este establecimiento de
salud y que aceptaron formar parte del estudio firmando

facultativamente la hoja de consentimiento informado.
e Criterios de exclusion:

No se consideraron como participantes a las madres de nifios
mayores de un afio y también las madres que fueron analfabetas,
guechua hablantes y que no aceptaron ser participes de la

aplicacion de las encuestas.
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Criterios de eliminacion:

Fueron eliminadas del estudio las madres que no cumplieron
con contestar la totalidad de preguntas formuladas en las encuestas
o rellenaron de manera adecuada el cuestionario de conocimientos

y la escala de actitudes hacia el destete.
Ubicacion de la poblacién en espacio

El contexto espacial en el que se realizo la ejecucion del
estudio fueron las instalaciones de C.S. Aparicio Pomares con sede
institucional reconocida en el Jr. Junin N° 195 en la urbe de la region

Huanuco.
Ubicacion de la poblacion en tiempo

El periodo temporal de realizacion del estudio fue desde el
mes de junio del 2021 al mes de enero del 2022.

3.2.2. MUESTRA

Unidad de andlisis y muestral: Madres de nifios menores de un

ano.

Marco muestral: Relacidon de madres nifios menores de un afio del

C.S. Aparicio Pomares.
Tamafio de muestra: Fue conseguida con esta férmula:

n= _7Z2PQ N
e2(N-1) +22P Q

Reemplazando:

n = (1.96)2(0.5) (0.5) (304)
(0.05)2 (303) + (1.96)2(0.5) (0.5)
n = 291.9616
1.7179
n = 169.95
n = 170 madres.
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Partiendo del andlisis realizado, la muestra de analisis quedo

conformada por 170 madres de nifilos menores de un afo atendidos

en el C.S. Aparicio Pomares en los meses de setiembre a diciembre

del afo 2021

Tipo de muestreo: La muestra se selecciond por muestreo

aleatorio simple, utilizando el programa estadistico Epidat 3.0.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Técnicas

Se aplic6 las técnicas de la entrevista y la psicometria que

permitieron valorar respectivamente los conocimientos y actitudes hacia

el destete en las madres participantes del estudio.

Instrumentos.
FICHA TECNICA N° 1
1. Técnica Encuesta
2. Nombre Cuestionario de caracteristicas
generales.
3. Autor Fue un cuestionario auto elaborado.
4. Objetivo Conocer las caracteristicas
generales de las madres y nifos
menores de un afo del C.S. Aparicio
Pomares.
5. Estructura del instrumento | El instrumento tuvo 10 preguntas
divididas en 2 dimensiones:
e Caracteristicas de la madre con 6
preguntas (edad, grado de
escolaridad, ocupacién, numero
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de hijos, planificacion del
embarazo y tipo de parto)

e Caracteristicas de los nifios con 5
preguntas (edad, género, recibe
lactancia materna  exclusiva,
estado de controles CRED vy
estado de vacunacion).

. Momento de aplicacion.

Antes o después de la atencion en el
control de CRED

. Tiempo de aplicacion.

10 minutos por cada madre en

estudio.

FICHA TECNICA N° 2

. Técnica Encuesta

. Nombre Cuestionario de conocimiento sobre
destete.

. Autor Gonzales et al?®

. Objetivo Identificar el conocimiento sobre el
destete en madres de nifios menores
de un afio del C.S. Aparicio
Pomares.

. Estructura El instrumento de medicibn constd

de 24 preguntas estructuradas en 4

dimensiones:

e Conocimiento sobre aspectos
generales del destete (8

preguntas).
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e Conocimiento sobre tipos de
destete (5 preguntas).

e Conocimiento sobre técnicas de
destete (7 preguntas).

e Conocimiento sobre las
consecuencias del destete (4

preguntas).

Codificacion de respuestas

Respuesta correcta = 1 punto.

Respuesta incorrecta = 0 puntos.

7. Medicién instrumento

Conocimientos sobre destete

general Buenos = 13 a 24 puntos.
Deficientes = 0 a 12 puntos.
8. Medicion de instrumento Conocimientos aspectos

por dimensiones

generales del destete.

Buenos = 5 a 8 puntos.

Deficientes = 0 a4 puntos.
Conocimientos tipos de destete
Buenos = 3 a 5 puntos.

Deficientes = 0 a 2 puntos.
Conocimientos técnicos de
destete.

Buenos =4 a 7 puntos.

Deficientes = 0 a 3 puntos.
Conocimientos consecuencias
del destete.

Buenos = 3 a 4 puntos.

Deficientes = 0 a 2 puntos.

9. Momento de aplicacion.

Antes o después de la atencion en el
control de CRED
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10.Tiempo de aplicacion.

10 minutos por cada madre en

estudio.

FICHA TECNICA N° 3

1. Técnica Psicometria

2. Nombre Escala de actitudes hacia el destete.
3. Autor Gonzéles et al*®

4. Objetivo Valorar las actitudes hacia el destete

en madres de nifnos menores de un

afio del C.S. Aparicio Pomares.

5. Estructura

Este instrumento de medicion estuvo
conformado por 12 preguntas
dividas en 3 dimensiones: actitudes
cognitivas, afectivas y conductuales

con 4 items cada una de ellas.

6. Codificacion de respuestas

Totalmente en desacuerdo = 1
punto.

En desacuerdo = 2 puntos.
Indeciso(a) = 3 puntos.
De acuerdo = 4 puntos.

Totalmente de acuerdo = 5 puntos.

7. Medicién instrumento

general

Actitudes hacia el destete
Favorables = 37 a 60 puntos.
Desfavorables = 12 a 36 puntos.
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8. Medicion de instrumento Actitudes cognitivas.

por dimensiones Favorables = 13 a 20 puntos.
Desfavorables = 4 a 12 puntos.
Actitudes afectivas

Favorables = 13 a 20 puntos.
Desfavorables = 4 a 12 puntos.
Actitudes conductuales.
Favorables = 13 a 20 puntos.

Desfavorables = 4 a 12 puntos.

9. Momento de aplicacion. Antes o después de la atencién en el
control de CRED

10.Tiempo de aplicacion. 15 minutos por cada madre en

estudio.

3.3.2. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

a) Validez de contenido por juicio de expertos.

La determinacion de la validez de los instrumentos
“Cuestionario de conocimientos sobre el destete” y “Escala de
actitudes hacia el destete” se realiz6 mediante la consulta a cinco
profesionales con trayectoria ocupacional acreditada en éareas
analogas a la variable de analisis quienes de manera unilateral
evaluaron los items presentados en ambos instrumentos
brindaron algunas sugerencias relacionadas al contexto de
estudio para una mejor identificacion de la variable de analisis;
coincidiendo todos los profesionales consultados que el contenido
de ambos instrumentos se ajustaban a una adecuada valoracién
de los conocimientos y actitudes hacia el destete, recomendando
su aplicacion en la muestra analizada que fue firmada por cada
uno de ellos siendo su opinidn resumida en el siguiente cuadro de

resumen.:
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Validez cualitativa por juicio de expertos.

Cuestionario Escala de
N° Nombres y apellidos del conocimientos | actitudes
experto(a) sobre el hacia el
destete destete

1 Dra. Gladys Liliana

Rodriguez de Lombardi Aprcable Aplicable

2 | Mg. Eler Borneo Cantalicio Aplicable Aplicable

3 | Mg. Nidia Rosales Cordova. Aplicable Aplicable

4 | Mg. Alicia Carnero Tineo Aplicable Aplicable

Lic. Maria Elena Medina . ,
Padilla Aplicable Aplicable

Fuente: Constancias de validacién (Anexo 3)

b) Confiabilidad de instrumentos

Se determind por medio de la realizacién de una prueba
piloto efectuada el 16 de julio del 2021 en una muestra no
aleatorizada de 10 madres de nifios menores de un afio usuarias
del C.S. Aparicio Pomares quienes cumplieron con los requisitos
metodolégicos necesarios para ser consideradas como
participantes y en quienes se aplico preliminarmente la

metodologia establecida para la realizacién del trabajo de campo.

La prueba piloto se realiz6 sin mayores inconvenientes
cumpliendo las medidas establecidas por el gobierno peruano
frente a la emergencia de la COVID 19, obteniéndose la
participacion de las madres desde el inicio hasta el final de la
prueba piloto, presentandose una tasa de participacion del
100,0%; una tasa de respuesta de 90,0% y una tasa de respuesta
por items de 93,4%.

Con la informacién recolectada se elaboré una matriz de
datos del estudio piloto, que fue procesada con el SPSS vy
hallandose la confiabilidad de ambos instrumentos como se

presenta en el siguiente cuadro de resumen:
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Confiabilidad de instrumentos de medicion.

INSTRUMENTOS PRUEBA VALOR DE
ESTADISTICA CONFIABILIDAD
|. Cuestionario de KR 20 de
conocimiento sobre Kuder 0.863
destete Richardson
Il. Escala de actitudes Alfa de 0.831
hacia el destete Cronbach :

Fuente: Base de datos prueba piloto.

Los resultados presentados en esta tabla permitieron
determinar que los instrumentos “Cuestionario de conocimientos
sobre el destete” y “Escala de actitudes hacia el destete” tuvieron
una alta confiabilidad estadistica avalando su aplicacién en la

muestra propiamente dicha.

3.4. RECOLECCION DE DATOS

Este periodo comenzé el 9 de agosto del 2021, fecha en que se
presento un oficio pidiendo el permiso para realizar la investigacién (Anexo 6)
que fue recibido para su tramite pertinente y emitido el documento por el

director del C.S. Aparicio Pomares el dia 16 de setiembre del 2021 (Anexo 7).

Posteriormente el dia 18 de setiembre del 2021 se tuvo una reunion
con la coordinadora del area nifio del C.S. Aparicio Pomares para solicitar su
colaboracién y poder acceder al registro de seguimiento de la poblacion
infantil e identificar el padrén de nifios menores de un afio de esta entidad

sanitaria.

Luego, durante los dias 19 y 20 de setiembre del 2021 se reunio los
recursos necesarios para ejecutar el estudio conformandose el equipo de

investigacion para la aplicacién de los instrumentos de medida de variables.

Seguidamente durante los dias 21 y 22 de setiembre del 2021 se
capacitd a los encuestadores y otros integrantes del equipo de equipo
investigativo en los protocolos a realizar en la ejecucién del estudio,

programandose las fechas de inicio de aplicacion de instrumentos.
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El 25 de setiembre del 2021 se inicid la ejecucion de esta tesis en que
los encuestadores debidamente acreditados y utilizando los protocolos de
bioseguridad vigentes ingresaron al centro de salud y se ubicaron en las

inmediaciones de los consultorios CRED de esta entidad sanitaria.

Posteriormente los encuestadores fueron identificando a las madres
asistentes a este establecimiento de salud y cordialmente les pedian formar
parte del estudio dandole la hoja del consentimiento informado certificando su

participacion voluntaria en la encuesta.

Seguidamente se aplico los instrumentos “Cuestionario de
conocimientos sobre el destete” y “Escala de actitudes hacia el destete” en un
tiempo aproximado de 20 minutos por cada madre que aceptd ser parte de
este estudio, siguiendo el mismo procedimiento hasta que se complet6 total

las madres planificadas inicialmente.

Este procedimiento se realizO durante tres meses continuos

culminando la etapa de ejecucion el dia 19 de diciembre del 2021.

3.4.1. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

a) Control de datos.

Antes de elaborar la base de datos del estudio se hizo una
evaluacion minuciosa de cada uno de los instrumentos aplicados en
el trabajo de campo verificandose que cada uno de ellos estuvieron
llenados completamente y que cumplieron los criterios necesarios

para su procesamiento estadistico.
b) Codificacién de datos

Con los cuestionarios y escalas que pasaron el control de calidad
de datos se confecciond una matriz de datos (Anexo 8) en el que
se representaron numéricamente las respuestas brindadas por las

madres participantes de la investigacion.
c) Procesamiento de los datos.
Los resultados se procesaron con el programa SPSS 24.0.

d) Presentaciéon de datos.
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Los resultados del procesamiento estadistico de datos se
presentaron en tablas académicas de acuerdo a las caracteristicas

propias de las variables de andlisis.
1. Para el andlisis e interpretacion de datos.

a) Analisis descriptivo: Se realizé aplicando estadisticos descriptivos

de frecuencias y porcentajes.

b) Anélisis inferencial: La prueba de hipotesis estadistica se efectud
con la prueba del Chi Cuadrado asumiendo un valor de significancia
p<0,05 como criterio estadistico para aceptar las hipétesis de
estudio y el establecimiento de las conclusiones finales de este
informe de tesis; realizandose todo este analisis con el SPSS 24.0.

3.5. ASPECTOS ETICOS

En el marco del cumplimiento de los principios éticos del area de
investigacion esta investigacion fue sometida a la evaluacién del comité de
ética del establecimiento de salud para su aprobacién respectiva
declardndose que no se tuvo ningun conflicto de interés en la realizacion del
estudio; y destacandose la aplicacion del consentimiento informado en las
madres participantes que fue solicitado antes de la aplicacion de las
encuestas y cumpliéndose también con el acatamiento de estos preceptos

deontoldgicos:
e Beneficencia.

En esta investigacion se buscdé maximizar los beneficios de la
participacion de las madres en la aplicacion de las encuestas pues
los resultados permitieron conocer la situacion real del problema de
analisis, informacibn que puede ser considerada para el
establecimiento de medidas que promuevan el mantenimiento de la

lactancia materna y un destete adecuado.
e No maleficencia.

Se acato el cumplimiento de este principio porque no se puso

en riesgo la integridad fisica o psicoldgica de las madres por ser un
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estudio observacional, resaltando que la informacion encontrada en

este estudio fue manejada confidencialmente.
Autonomia.

En este estudio todas las madres participantes tuvieron la
libertad de escoger de manera facultativa si aceptaban formar parte
de la aplicacion de las encuestas a través del consentimiento

informado, teniendo también la posibilidad de retirarse del mismo
Justicia.

Se aplico el criterio de equidad en la aplicaciébn de los
instrumentos brindandoles a todas las madres de los nifios menores
de un afo del C.S. Aparicio Pomares la posibilidad de participar en

esta investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Distribucidon de caracteristicas generales de las madres de nifios
menores de un afio del C.S. Aparicio Pomares de Huanuco 2021. (n = 170)

L . Porcentaje
Caracteristicas generales Frecuencia (%)
Grupo etario
Joven (18 a 30 afios) 107 62,9
Adulto (31 a 42 afos) 63 37,1
Grado de escolaridad
Primaria 11 6,5
Secundaria 88 51,8
Superior técnico 40 23,5
Superior universitario 31 18,2
Ocupacién
Ama de casa 90 57,6
Estudiante 18 10,6
Trabajo dependiente 20 11,8
Trabajo independiente 34 20,0
Numero de hijos
Un hijo 84 49,4
Dos hijos 57 33,5
Mas de 2 hijos. 29 17,1
Planificacién de embarazo
Si 120 70,6
No 50 29,4
Tipo de parto.

Vaginal 104 61,2
Cesarea 66 38,8

Fuente: Base de datos informe de tesis (Anexo 8).

Respecto a la caracterizacion de las madres de los nifios en estudio
identificAndose que la mayoria de madres fueron jévenes, predominando las
gue tienes estudios secundarios, sobresaliendo las que son amas de casa y
tienen un solo un hijo, habiendo planificado una alta proporcion de ellas su

embarazo y teniendo mayoritariamente un parto vaginal.
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Tabla 2. Distribucién de caracteristicas generales de nifios menores de un
afio del C.S. Aparicio Pomares de Huanuco 2021. (n = 170)

Caracteristicas generales Frecuencia Porcentaje
(%)

Edad en meses

Menos de 6 meses 71 41,8

6 a 8 meses 61 35,9

9all meses 38 22,3

Género

Masculino 91 53,5

Femenino 79 46,5

Lactancia Materna Exclusiva

Si 107 62,9

No 63 37,1

Estado de control CRED

Completo 136 80,0

Incompleto 34 20,0

Estado de vacunacion.

Completo 154 90,6

Incompleto 16 9,4

Fuente: Base de datos informe de tesis (Anexo 8).

En el andlisis de la caracterizaciéon de los nifios en estudio se identifico
gue predominaron los que tuvieron edades menores de seis meses, siendo la

mayoria de ellos del género masculino.

Asimismo, se identific6 que sobresalieron los nifios que tuvieron
lactancia materna exclusiva, que asistieron a todos sus controles CRED y que

tienen su vacunacion completa segun edad cronoldgica.
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Tabla 3. Dimensiones de los conocimientos sobre el destete en madres de
nifios menores de un afo del C.S. Aparicio Pomares de Huanuco 2021. (n =
170)

Conocimientos sobre destete Frecuencia Por%;)r)ltaje
Conocimientos aspectos generales destete

Buenos 102 60,0
Deficientes 68 40,0
Conocimientos tipos de destete

Buenos 89 52,4
Deficientes 81 47.6
Conocimientos sobre técnicas de destete

Buenos 47 27,6
Deficientes 123 72,4
Conocimientos sobre consecuencias de

destete

Buenos 110 64,7
Deficientes 60 35,3

Base de datos informe de tesis (Anexo 8).

Evaluando las dimensiones de los conocimientos maternos sobre el
destete hallandose que, en general, 60,0% (102) de madres mostraron
conocimientos buenos sobre los aspectos generales del destete y 52,4% (89)

mostraron conocimientos buenos sobre los tipos de destete del nifio(a).

Prosiguiendo con el analisis, se hall6 que una proporcién predominante
de 72,4% (123) mostraron conocimientos deficientes sobre las técnicas
destete, siendo la dimensién menos valorada en esta evaluacion; y finalmente,
64,7% (110) presentaron conocimientos buenos sobre las consecuencias del

destete en los primeros meses de vida.
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Tabla 4. Conocimientos sobre el destete en madres de nifios menores de un
afo del C.S. Aparicio Pomares de Huanuco 2021. (n = 170)

Conocimientos sobre destete Frecuencia Porcentaje (%)
Buenos 87 51,2
Deficientes 83 48,8
Total 170 100,0

Fuente: Base de datos (Anexo 8).

Evaluando los conocimientos maternos sobre el destete se hall6 que,
globalmente, una alta distribucion porcentual de 51,2% (87) de madres
encuestadas tuvieron conocimientos buenos sobre el destete; y en menor
distribucion porcentual, 48,8% (83) mostraron conocimientos deficientes

sobre el destete en el primer afio de vida.
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Tabla 5. Actitudes hacia el destete en madres de nifios menores de un afo
del C.S. Aparicio Pomares de Huanuco 2021. (n = 170)

Actitudes hacia el destete Frecuencia Porcentaje (%)
Favorables 66 38,8
Desfavorables 104 61,2
Total 170 100,0

Fuente: Base de datos (Anexo 8).

Al efectuar la valoracion de las actitudes que muestra las madres hacia
el destete se encontr6 que una proporcién prevaleciente de 61,2% (104)
mostraron actitudes desfavorables sobre el destete; y en menor porcentaje,

38,8% (66) tuvieron actitudes favorables hacia el destete.
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4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 6. Relacion entre los conocimientos sobre los aspectos generales del
destete y las actitudes hacia el destete en madres de nifios menores de un
afio del C.S. Aparicio Pomares de Huanuco 2021. (n = 170)

Actitudes hacia el destete

Conocimientos Total
»,  Valor
Aspectos generales Favorables Desfavorables X P
del destete N % N % NO %
Buenos 23 155 79 46,5 102 60,0
28,437 0,000

Conocimientos 43 25,3 25 14,7 68 40,0

TOTAL 66 38,8 104 61,2 170 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 8)

Al realizar la evaluacion de la relacion que se establece entre los
conocimientos sobre los aspectos generales del destete y las actitudes que
las madres muestran hacia el destete se encontré que la mayoria de madres
qgue tuvieron conocimientos buenos sobre este procedimiento presentaron
actitudes desfavorables hacia el destete del nifio(a); y en contraste, una
proporcion predominante de madres que tuvieron conocimientos deficientes
presentaron actitudes favorables hacia el destete en los primeros meses de
vida.

Evaluando inferencialmente la relacion que se manifiesta entre estas
variables con el Chi Cuadrado (X?), los resultados de la prueba de hipétesis
dieron un valor de X? = 28,437 y evidenciandose un valor p = 0,000 que
demuestra que las variables de andlisis se relacionan estadisticamente;
pudiéndose aceptar con certeza la hipétesis de estudio que establece que los
conocimientos sobre los aspectos generales del destete se relacionan con las

actitudes de las madres hacia el destete en nifios menores de un afio.
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Tabla 7. Relacion entre los conocimientos sobre los tipos de destete y las
actitudes hacia el destete en madres de nifios menores de un afio del C.S.
Aparicio Pomares de Huanuco 2021. (n = 170)

Actitudes hacia el destete

Conocimientos Total Valor
_ Favorables Desfavorables X2
Tipos de destete P
N % Ne % N %

Buenos 27 15,9 62 36,5 89 524

- 4,264 0,039
Deficientes 39 29,9 42 24,7 81 47,6
TOTAL 66 38,8 104 61,2 170 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 8)

En referencia a la valoracion comparativa de la relacién entre los
conocimientos maternos sobre los tipos de destete y las actitudes que las
madres muestran hacia el destete se hallé que, en las madres que tuvieron
conocimientos buenos, una proporcion mayoritaria de 36,5% (62) mostraron
actitudes desfavorables hacia el destete; y en contraposicion, en las madres
gue presentaron conocimientos deficientes, una proporciéon predominante de

29,9% (39) tuvieron actitudes favorables hacia el destete del nifio(a).

Evaluando estadisticamente la relacién entre estas variables, los
reportes de la comprobacion de hip6tesis dieron un X2 = 4,264 con un margen
de significancia p = 0,039, demostrando que ambas variables tienen una
relacion de correspondencia, por lo que con un margen de error de 3,9% se
acepta la hipétesis de estudio que sefiala que los conocimientos sobre los
tipos de destete se asocian estadisticamente con las actitudes de las madres

hacia el destete en los primeros meses de vida.
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Tabla 8. Relacion entre los conocimientos sobre las técnicas de destete y las
actitudes hacia el destete en madres de nifilos menores de un afio del C.S.
Aparicio Pomares de Huanuco 2021. (n = 170)

Actitudes hacia el destete

Conocimientos Total Valor
o Favorables Desfavorables X2
Técnicas de destete P
Ne° % N° % N° %

Buenos 14 8,2 33 19,4 47 27,6

- 2,233 0,135
Deficientes 52 30,6 71 41,8 123 724
TOTAL 66 38,8 104 61,2 170 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 8)

Al estudiar inferencialmente la relacion entre los conocimientos
maternos sobre la técnica del destete y las actitudes de las madres hacia el
destete se hallé que en el grupo de madres que tuvieron conocimientos
buenos sobre las técnicas del destete, 19,4% (33) mostraron actitudes
desfavorables hacia el destete; y en la mayoria de madres con conocimientos
deficientes sobre el destete, 41,8% (71) también presentaron actitudes
desfavorables hacia el destete, aprecidndose similitud de resultados en

ambos grupos de andlisis.

Estadisticamente, las fases del ritual de significancia mostraron un
valor de X? = 2,232 con una probabilidad de error p = 0,135 que supera el
margen de error permitido del 5,0% que permite establecer que no existe
relacion entre las variables de andlisis, teniéndose evidencias suficientes para
afirmar que los conocimientos sobre las técnicas de destete no se relacionan

con las actitudes de las madres hacia el destete de la lactancia materna.
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Tabla 9. Relacién entre los conocimientos sobre las consecuencias del
destete precoz y las actitudes hacia el destete en madres de nifios menores
de un afo del C.S. Aparicio Pomares de Huanuco 2021. (n = 170)

Actitudes hacia el destete

Conocimientos Total Val
Consecuencias del Favorables Desfavorables X2 aPor
destete precoz N %% NO % N
Buenos 26 153 84 49,4 110 64,7
- 30,267 0,000
Deficientes 40 235 20 11,8 60 353
TOTAL 66 38,8 104 61,2 170 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 8)

En cuanto a la valoracion de la relacion entre los conocimientos de las
madres sobre las consecuencias del destete precoz de la lactancia materna y
las actitudes de las madres hacia el destete se hall6 que del grupo de madres
que tuvieron actitudes favorables hacia este procedimiento, un 23,5% (40)
presentdé conocimientos desfavorables sobre el destete; y en el grupo de
madres que presentaron actitudes favorables hacia el destete, un porcentaje
mayoritaria de 49,4% (84) tuvieron conocimientos buenos sobre el destete en

el primer afio de vida.

Estadisticamente, se hallé un X2 = 30,267 con un valor p = 0,000 que
demuestra que estas variables se asocian desde la perspectiva estadistica
por lo que se concluye afirmando que los conocimientos sobre las
consecuencias del destete precoz de la lactancia materna se asocian con las
actitudes de las madres hacia el destete en los nifios que se atienden en el

C.S. Aparicio Pomares.
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Tabla 10. Relacion entre los conocimientos y las actitudes hacia el destete en
madres de nifios menores de un afo del C.S. Aparicio Pomares de Huanuco
2021. (n=170)

Actitudes hacia el destete

Conocimientos Total , Valor
sobre el destete  Favorables Desfavorables X P
Ne % Ne % N %
Buenos 24 14,1 63 37,1 87 51,2
- 9,474 0,002
Deficientes 42 24,7 41 24,1 83 48,8
TOTAL 66 38,8 104 61,2 170 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 8)

Al relacionar estadisticamente los conocimientos con las actitudes de
las madres frente al destete, se encontré que, globalmente, una proporcion
predominante de 37,1% (67) de madres que tuvieron un conocimiento bueno
sobre la practica del destete mostraron actitudes desfavorables hacia el
destete; y en las madres que tuvieron conocimientos buenos sobre el destete,
24,7% (42) presentaron actitudes favorables hacia esta actividad en sus

nifios(a) en los primeros meses de existencia.

En cuanto a los datos identificados en la comprobacion de hipétesis
mostraron un valor de X2 = 9,474 con una p = 0,002 que refleja que, desde el
puntos de vista estadistico, existe relacion significativa entre las variables;
siendo posible descartar la hipotesis nula y concluir afirmando de manera
categérica que los conocimientos se relacionan con las actitudes hacia el

destete en las madres en estudio.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

Esta tesis emergio de la idea formulada por Fernandez?! al afirmar que el
destete es un procedimiento gradual de abandono de la alimentacion con la
leche materna hasta que el nifio pueda consumir la alimentacion familiar,
debiendo realizarse este proceso de forma adecuada para no afectar el
proceso de vinculacion afectiva de la madre con el nifio y no tener problemas
nutricionales en la primera infancia, cumpliendo las madres un rol fundamental

€en este proceso.

En consecuencia, en este informe de tesis se plantedé como objetivo de
analisis determinar la relacion entre los conocimientos y actitudes hacia el
destete en madres de nifios menores de un afo del C.S. Aparicio Pomares en
el periodo del 2021; permitiendo que luego de la ejecucion del estudio,
procesamientos de resultados y prueba de hipoétesis estadisticas con el Chi
Cuadrado (X?) que estas variables se relacionan estadisticamente en la
muestra de madres con una p = 0,002 conllevando a la aceptacion de la
hip6tesis formulada en este informe de tesis.

En esta misma linea, en este estudio se identificé que el conocimiento
materno sobre los aspectos generales del destete (p = 0,000); tipos de destete
(p = 0,039) y consecuencias del destete (p = 0,000) se asociaron con las
actitudes mostradas por las madres hacia el destete; permitiendo que también
se acepten estas hipétesis en el &mbito de andlisis.

Por consiguiente, los resultados de este estudio permitieron establecer
gue 37,1% (63) de madres que tuvieron conocimientos buenos sobre el
destete mostraron actitudes desfavorables hacia la realizacion de este
procedimiento en el nifio; y en sentido diferente, se evidencié que una
proporcion mayoritaria de 24,7% (42) de madres que presentaron
conocimientos deficientes sobre el destete tuvieron un mayor nivel de

aceptacion del destete en el primer afo de vida.
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Estos reportes son concordantes con los postulados de la teoria del
destete a temprana infancia propuesto por Klein que establece que la primera
satisfaccion que experimentan los nifios surge de la vinculacién afectiva con
sus madres mediante e amamantamiento, basandolo en el principio de “placer
— displacer” por el cual se considera como pecho bueno cuando brinda
gratificacion al nifio y de “pecho malo” que se relaciona con todo los efectos
negativos que produce el destete de la lactancia materna, sefialando que el
proceso de destete tiende a causar diversas afectaciones en el lado emocional
del nifio debiendo desarrollarse adecuadamente, demostrandose ello en
nuestros resultados donde se halld6 que las madres que tienen un
conocimiento bueno sobre el destete son las que mayormente tienen una

actitud desfavorable hacia este proceso en el primer afio de vida.

Del mismo modo, los resultados mostrados en este informe de tesis son
afines a los identificados por Martillo'” quien en su estudio pudo identificar que
el conocimiento materno es un aspecto que influye en las actividades de
destete precoz de la lactancia materna; sefialando que las madres que tienen
un mayor conocimiento sobre la relevancia de la LME son las que priorizan
gue sus niflos sigan recibiendo este tipo de lactancia; y analogamente las
madres que no tienen un conocimiento adecuado sobre el proceso de destete
son las que tienden a destetar a sus nifios de manera temprana; que se
asemeja los resultados de nuestro estudio donde se hall6 que 24,7% de
madres que tuvieron conocimientos deficientes sobre el destete mostraron

actitudes desfavorable hacia el destete de la lactancia materna.

Gonzélez et al®® coincidieron en sefialar que los conocimientos de las
madres sobre el destete es un aspecto relacionado de manera significativa
con la predisposicion actitudinal que las madres asumen hacia el destete de
lactancia materna; sefialando que mientras mas informadas se encuentren las
madres sobre este proceso mayor predisposicion tendran a seguir
amamantandolo y realizar un adecuado proceso de destete que no afecte la
vinculacion afectiva madre — nifio(a); mientras que las madres que no tienen
conocimientos adecuados sobre el destete son las que mayormente destetan
precozmente a sus nifios, como también se ha reflejado en nuestros

resultados.
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Asimismo, Castelo et al’’® concordaron en afirmar que el bajo
conocimiento sobre el destete es un factor que influye en el destete precoz del
amamantamiento sefialando que las madres que tienen un menor
conocimiento de las consecuencias del destete de LME son las que tienden a
utilizar el biberon para alimentar a sus nifios destetdndolo de manera
temprano y afectando el vinculo que mantienen con su nifio(a).situacion que
es semejante a lo mostrado en este estudio donde se hall6 que 23,5% de
madres que tuvieron conocimientos deficientes sobre el destete mostraron

una actitud favorable hacia la practica del destete en los nifios.

Ello también es reconocido por Cafias® quien en su estudio identificd
que las creencias desfavorables sobre la LME fue un factor que influy6 en el
destete precoz de los lactantes sefialando que las madres muchas veces
tienden a suprimir la lactancia de manera abrupta empleando técnicas
inadecuadas que alteran el bienestar emocional de los nifios y afecta el
vinculo filial, siendo esto corroborado en este informe de tesis donde una
proporcion importante de madres aplicaron inadecuadas técnicas de destete

que afectaba la vinculacion afectiva madre — nifio(a).

Briones y Portillal4 coincidieron en sefialar que las madres que tuvieron
actitudes negativas respecto al destete fueron las que mayormente tenian
conocimientos buenos sobre las consecuencias del destete inadecuado en los
nifios, reconociendo la importancia de la LME en los primeros afios de vida y
en el fortalecimiento de la vinculacion afectiva con los lactantes siendo esto
reconocido en nuestra investigacion donde una proporcién mayoritaria de
madres que tuvieron un conocimiento adecuado sobre el destete mostraron

actitudes desfavorables hacia la realizacion de esta actividad en el primer afio.

Siguiendo esta tendencia Gallosa?® en su estudio efectuado en Piura
identificd que un conocimiento bajo sobre el destete se constituye en factor
predisponente para que algunas madres suspendan la LME de forma
temprana sin considerar que un destete abrupto es de riesgo alto para el
bienestar del lactante pues le provoca una especie de estrés emocional que
afecta su desarrollo en los primeros meses de vida, que es afin a lo

encontrado en este estudio donde la mayoria de madres que no tenian un
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conocimiento adecuado sobre el destete mostraban mayor predisposicion a

interrumpir el amamantamiento del nifio a edades tempranas.

Gallarday?® coincidi6 en sefialar que es preocupante identificar que cada
afio se incrementa el porcentaje de madres que realizan el destete de su nifio
de manera temprana identificando en su investigacion que 56,5% de madres
aplicaron la estrategia del destete en los lactantes realizando este proceso
generalmente de manera abrupta por no tener una adecuada informacion y
conocimiento sobre la importancia del destete progresiva para no afectar el
proceso de vinculacion filial de la madre con el lactante, que también ha sido

observado en la realizacidon de esta tesis investigativa.

Aldave?® en su estudio también identificé que los conocimientos influyen
en las actitudes que las madres adoptan hacia el destete de los lactantes
refiriendo que una adecuada informacion sobre este proceso permitira que las
madres realicen el destete del lactante de manera progresiva de adecuada y
en el momento oportuno sin afectar el proceso de vinculacién afectiva con el
nifio y favoreciendo una adaptacion adecuada a los alimentos de la olla
familiar, que se asemeja a nuestros resultados donde la mayoria de madres
con conocimientos buenos sobre el destete se mostraron a favor de una
suspension progresiva de la lactancia materna hasta conseguir que consuman

los alimentos que se brindan en el hogar.

En consecuencia, se puede sefialar que nos encontramos frente a una
realidad incierta porque pese a que se ha podido identificar que un 51,2% de
madres mostraron conocimientos buenos sobre el destete que las llevaba a
tener actitudes desfavorables hacia esta actividad en el cuidado de su nifio(a),
también es preocupante identificar que un 48,8% de madres mostraron
conocimientos deficientes sobre el destete evidenciando no tener la
competencia cognitiva necesaria para realizar adecuadamente este proceso
y adoptando una actitud favorable para su realizaciébn en el cuidado del
lactante afectando su salud y cortando abruptamente el proceso de
vinculacion afectiva madre — lactante que directa o indirectamente repercute

en su crecimiento en el primer afio de vida.
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En este sentido, se destaca como fortaleza importante de este estudio
gue se cumplié con encuestar a una proporcion estadisticamente significativa
de las madres de los nifios que acuden al C.S. Aparicio Pomares, aplicando
un método de muestreo que avala la representatividad del estudio y que a su
vez fueron encuestados con instrumentos que fueron validados cualitativa y
cuantitativamente para conseguir una medicion idénea de las variables de
analisis que hicieron posible la representacion contextual del problema en el

ambito de estudio.

Respecto a la descripcion de las limitaciones presentadas en la
ejecucion de este estudio se reconocer que hubo una demora en la
consecucién de la autorizacion para la ejecucion del estudio por causas
ajenas a la tesista que provoc6 un retraso en el inicio del estudio obligando el
reformular el cronograma de actividades establecido inicialmente; también se
tuvo algunas dificultades en la aplicacion de los instrumentos por las
restricciones impuestas por la pandemia sanitaria del Covid 19 que fueron

subsanadas oportunamente.

En referencia al proceso de la validez externa, se resalta que por las
caracteristicas propias de la analizada los resultados de esta tesis solo
pueden ser extrapoladas a investigaciones con caracteristicas similes a
nuestra muestra de estudio, recomendandose continuar realizando estudios
que analicen la problemética analizada en este informe de tesis para el
establecimiento de estrategias que permitan resaltar la importancia de la LME
y la realizacion de un destete adecuado, gradual y progresivo en los nifios

lactantes.
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CONCLUSIONES

Los conocimientos se relacionan con las actitudes hacia el destete en las
madres de los niflos menores de un afio del C.S. Aparicio Pomares,
Huanuco 2021, aceptandose la hipotesis propuesta en este trabajo de

investigacion.

En cuanto a las caracteristicas de las madres, predominaron las jovenes
con estudios secundarios, ama de casas, con un solo hijo, que planificaron
su embarazo y tuvieron un parto vaginal, y en cuanto a las caracteristicas
de los nifios, estos mayormente tuvieron menos de seis meses de edad,
del género masculino, que recibieron lactancia materna exclusiva teniendo

sus controles CRED y estado de vacunacion completos.

Se encontré relacion entre el conocimiento sobre los aspectos generales
del destete y las actitudes hacia el destete en las madres de los nifios
menores de un afio del C.S. Aparicio Pomares con un valor p = 0,000; se

acepto la hipotesis de estudio en esta dimension.

Se encontro relacion entre el conocimiento sobre los tipos de destete y las
actitudes hacia el destete en las madres de los nifilos menores de un afio
del C.S. Aparicio Pomares con un valor p = 0,038; se acepté la hipotesis

de estudio en esta dimension.

No se encontrd relacién entre el conocimiento sobre las técnicas de
destete y las actitudes hacia el destete en las madres de los nifios menores
de un afio del C.S. Aparicio Pomares con un valor p = 0,125; se acepté la

hipotesis nula en esta dimension.

Y, por ultimo, se encontrd relacion entre el conocimiento sobre los
aspectos generales del destete y las actitudes hacia el destete en las
madres de los nifios menores de un afio del C.S. Aparicio Pomares con un
valor p = 0,000; aceptandose la hipétesis de investigacion en esta

dimension
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RECOMENDACIONES

A los docentes investigadores y tesistas de la UDH.

Continuar realizando estudios que analicen los conocimientos, actitudes y
practicas de destete de las madres en los lactantes para un adecuado
reconocimiento de esta problemética y se implementen medidas que

promueven el mantenimiento de la lactancia materna en los bebes.

Realizar estudios que evallen la efectividad de los talleres educativos en
la mejora de los conocimientos y actitudes de las madres hacia el destete

de los nifios en el primer afio de vida.

Al director del C.S. Aparicio Pomares.

Promover que las madres reciban orientacion sobre la lactancia materna
exclusiva desde el primer control prenatal para evitar el destete precoz en

los seis primeros meses de vida.

Realizar campafas de salud donde se promueva la importancia del
mantenimiento de la lactancia materna hasta los dos afos de vida y las

consecuencias negativas de un destete intempestivo o abrupto.

A la coordinadora del area nifio del C.S. Aparicio Pomares.

Promover que los profesionales de Enfermeria de los consultorios CRED
intensifiquen las consejerias sobre la lactancia materna en las madres

incidiendo en las consecuencias de un destete intempestivo.

Capacitar a los profesionales de Enfermeria de los consultorios CRED
sobre la edad y técnicas adecuadas de destete para que puedan replicaras

en las consejerias que brindan a las madres en la atencion CRED.

A los profesionales de Enfermeria.

Recomendar a las madres que solo brinden lactancia materna a sus nifios
hasta los 6 meses de vida sin incluir otros tipos de alimentos para fomentar

el adecuado crecimiento de sus nifios y prevenir diversas patologias.
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Educar a las madres sobre la importancia de mantener la lactancia
materna hasta los dos afios de vida y realizar un destete progresivo sin

causar dafos en el bienestar emocional de su bebé

Orientar a las madres sobre las técnicas adecuadas para conseguir un
destete exitoso sin afectar el proceso de vinculacion afectiva madre —

nifo(a).

Concientizar a las madres sobre las consecuencias que tiene el uso del
biberdn y el destete precoz de la lactancia materna en el estado de salud

de su nifio(a).

A los estudiantes de Enfermeria.

Brindar sesiones educativas a las madres que acuden al establecimiento
de salud o en las visitas domiciliarias donde se promocione la importancia
de la lactancia materna para que tengan el conocimiento adecuado sobre

este proceso y eviten destetar a sus nifios en el primer afio de vida.

Educar a las madres para que en el momento oportuno realicen un destete
gradual y respetuoso para que no afecte el bienestar fisico ni emociona

tanto de las madres como de los bebes.

A las madres de los nifilos menores de un afo.

Continuar brindando lactancia materna a los nifios hasta los dos afios de
edad segun lo recomendado por la OMS realizando el destete gradual y

progresivo hasta la total incorporacion de los alimentos complementarios

No realizar un destete brusco e intempestivo de la lactancia materna
evitando utilizar métodos inadecuados como aplicar limén, aji y otras cosas

desagradables al pezén que afectan el bienestar emocional de los bebes.

Se sugiere que cuando tomen la decision de destetar a sus niflos lo
realicen de manera gradual y respetuosa aplicando métodos adecuados

gue no dafien el bienestar fisico o emocional de los bebes.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:

“CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES HACIA EL DESTETE EN MADRES DE NINOS MENORES DE UN ANO QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD APARICIO POMARES

— HUANUCO 2021".

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variables e indicadores
Variable independiente: Conocimientos sobre el destete

¢ Cudl es la relacion entre
los conocimientos y las
actitudes hacia el destete
en madres de nifios
menores de un afio que
acuden al C.S. Aparicio
Pomares, Huanuco 20217

Determinar la relacion
que existe entre los
conocimientos y las
actitudes hacia el
destete en madres de
nifios menores de un
afio que acuden al
Centro de Salud
Aparicio — Huéanuco
2021.

Hi: Los conocimientos se
relacionan con las actitudes hacia
el destete en madres de nifios
menores de un afio que acuden al
C.S. Aparicio Pomares — Huanuco
2021.

Ho: Los conocimientos no se
relacionan con las actitudes hacia
el destete en madres de nifios
menores de un afio que acuden al
C.S. Aparicio Pomares — Huanuco
2021.

. . - . Escala
Dimensiones indicadores ltems medicién
Buenos
Conocimientos 13 — 24 ptos ) . _
destete nivel Deficientes Del item 1 _aI _24 del cuestionario Nominal
de conocimientos del destete
general 0 — 12 ptos
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Problemas especificos

¢ Cual es larelacion que se
manifiesta entre el
conocimiento sobre los
aspectos generales del
destete y las actitudes
hacia el destete en las
madres en estudio?

Objetivos
Especificos
Identificar la relacién
que se manifiesta
entre el conocimiento
sobre los aspectos
generales del destete
y las actitudes hacia
el destete en las

madres en estudio.

Hipotesis Especificas
Hil: El conocimiento sobre los
aspectos generales del destete se
relaciona con las actitudes hacia
el destete en las madres en
estudio.

Hol: El conocimiento sobre los
aspectos generales del destete no
se relaciona con las actitudes
hacia el destete en las madres en
estudio.

Conocimientos
aspectos
generales del
destete

Buenos
5 — 8 ptos
Deficientes
0 — 4 ptos

Del item 1 al 8 del
cuestionario de conocimientos
sobre destete

¢ Cudl es la relacion entre
el conocimiento sobre los
tipos de destete y las
actitudes hacia el destete
en las madres en estudio?

Establecer la relacion
entre el conocimiento
sobre los tipos de
destete y las actitudes
hacia el destete en las
madres en estudio.

Hi2: El conocimiento sobre los
tipos de destete se relaciona con
las actitudes hacia el destete en
las madres en estudio.

Ho2: El conocimiento sobre los
tipos de destete no se relaciona
con las actitudes hacia el destete
en las madres en estudio.

Conocimientos
tipos de destete

Buenos
3 -5 ptos
Deficientes
0 -2 ptos

Del item 9 al 13 del cuestionario
de conocimientos sobre destete

82




¢ Cudl eslarelacion que se | Analizar la relaciéon | Hi3: El conocimiento sobre las
establece entre el | que se establece | técnicas del destete se relaciona
conocimiento sobre las | entre el conocimiento | con las actitudes hacia el destete Buenos
técnicas de destete y las | sobre las técnicas de | en las madres en estudio. Conocimientos 4-7 ptos Del item 14 al 20 del
actitudes hacia el destgte des'EeteyIas actitudes Ho3: El conocimiento sobre las sobre técnicas Deficientes cuestionario de conocimientos
en las madres en estudio? | hacia el desteteenlas | ,. de destete sobre destete
madres en estudio. técnicas del destgte no se 0— 3 ptos

relaciona con las actitudes hacia

el destete en las madres en

estudio.
¢, Cudl eslarelacion que se | Describir la relacion | Hi4: El conocimiento sobre las
presenta entre el | que se presenta entre | consecuencias del destete precoz
conocimiento sobre las | el conocimiento sobre | se relaciona con las actitudes
consecuencias del destete | las consecuencias del | hacia el destete en las madres en | Conocimientos Buenos Del item 21 al 24 del
precoz y las actitudes | destete precoz y las | estudio. consecuencias 3 —4 ptos cuestionario de conocimientos
hacia el destete en las | actitudes hacia el | Ho4: El conocimiento sobre las de destete Deficientes sobte destete
madres en estudio? destete en las madres | consecuencias del destete precoz precoz 0 — 2 ptos

en estudio

no se relaciona con las actitudes
hacia el destete en las madres en
estudio.

Variable independiente: Actitudes

hacia el destete

Favorables

Actitudes hacia | 37 — 60 ptos
el destete Desfavorables

12 — 36 ptos

Del item 1 al 12 de la escala
de actitudes hacia el destete

Nominal
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Tipo de estudio

Poblaciéon y muestra

Técnicas e instrumentos

Aspectos
éticos

Estadistica descriptiva e inferencial

Segun tipo de
intervencion
Observacional

Segun planificacion
Prospectivo.

Segun mediciones
Transversal

Segln numero de
variables:
Analitico

Nivel de investigacion
Relacional

Disefio de investigacion
Correlacional

s 2 Ox

n r

\ oy
Donde:

ni1= Madres de nifios
menores de un afno.

Ox = Conocimiento
sobre destete

Oy = Actitudes hacia el
destete
r = Relacion entre
variables

Poblacion:

304 madres de nifios
menores de un afo
que acuden al C.S.
Aparicio Pomares.

Muestra:

170 madres de nifios
menores de un afo
que acuden al C.S.
Aparicio Pomares

Técnicas:
Encuesta y psicometria

Instrumentos:

Cuestionario de conocimientos

sobre el destete

Escala de actitudes hacia el

destete.

Se solicito el
consentimiento
informado de
cada madre
participante del
estudio

Estadistica descriptiva:

Se realiz6 con medidas de frecuencia y proporciones.

Estadistica inferencial:

Las hipétesis se contrastaron con la prueba del Chi Cuadrado con
un p valor menor a 0.05.
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

GUIA DE ENTREVISTA DE CARACTERISTICAS
GENERALES
TITULO: “Conocimientos y actitudes hacia el destete en madres de nifios

menores de un afio que acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares —
Huanuco 2021”

INSTRUCCIONES. Estimada Sra.: Esta guia de entrevista busca conocer las
caracteristicas generales de las madres de los nifios menores de 1 afio que
acuden a este Centro de Salud, por lo que se le presentan algunas preguntas
que debera responder rellenando los espacios en blanco o marcando con un
aspa (X) en los paréntesis segun las respuestas que considere pertinente.

|. CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS MADRES:
1. ¢Cual es su edad?

ARos.
2. ¢Cudl es su lugar de residencia?
a) Urbana ()
b) Rural ()
c) Urbano Marginal ()
3. ¢Cudl es su grado de escolaridad?
a) Primaria ()
b) Secundaria ()
c) Superior técnica ()
d) Superior universitaria ()
4. ¢Cual es su ocupacion?
a) Ama de casa ()
b) Estudiante ()
c) Trabajo dependiente ( ) Especifique:.............
d) Trabajo independiente ( ) Especifique.:.............

ll. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS:

5. ¢Cudl es la edad de su nifio(a) en meses?

Meses.
6. ¢Cudl es el género de su nifio(a)?
a) Masculino ()
b) Femenino ()
7. ¢Su nifio(a) recibié o recibe lactancia materna exclusiva?
a) Si ()
b) No ()
8. El estado de la vacunacion de su nifio(a) es:
a) Completo ()
b) Incompleto ()
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CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS
SOBRE EL DESTETE

TITULO: “Conocimientos y actitudes hacia el destete en madres de nifios
menores de un afio que acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares —
Huanuco 2021".

INSTRUCCIONES: Estimada Sra: el presente cuestionario forma parte de un
estudio orientado a identificar los conocimientos sobre el destete en madres
de nifios menores de un afio que acuden a este establecimiento de salud; por
lo que a continuacion se le presentan algunas preguntas que usted debera
responder marcando con un aspa (x) dentro de los paréntesis segun las
respuestas que considere pertinente, agradezco su gentil colaboracion.

. CONOCIMIENTO SOBRE LOS ASPECTOS GENERALES DEL
DESTETE.

1. ¢Cbdmo definiria usted el destete?
a) Proceso por el cual se deja de dar mamar al nifio(a) ()
b) Proceso que consiste en dar alimentos al nifio(a). ()
c) Proceso gradual de dejar de amamantar al nifio y dar alimentos ( )
d) No sé ()

2. (A gqué edad que se puede iniciar el destete en los nifios(as)?:
a) Alos 5 meses. ()
b) Alos 6 meses ()
c) Alos 7 meses ()
d) Alos 12 meses ()
3. ¢Tener problemas en el pezdn es una causa para destetar al
nifo(a)?
a) Si ()
b) No ()
4. ¢Considera usted que amamantar por largo periodo de tiempo hace
gue caigan los senos (se cuelguen)?
a) Si )
b) No )
5. ¢La inadecuada produccion de leche materna es un factor para el
destete del nifio(a)?
a) Si ()
b) No ()

[I.CONOCIMIENTO SOBRE LOS TIPOS DE DESTETE:

6. ¢Cuales son los tipos de destete?:
a) Destete natural, obligatorio, planeado y forzoso
b) Destete voluntario, natural, paulatino y abrupto
c) Destete obligatorio, voluntario y condicionado
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d)

No sé ()

7. ¢El destete natural se produce cuando el nifio(a) por si mismo(a)
decide dejar de mamar o consumir la leche materna?

a)
b)

Si ()
No ()

8. ¢El destete obligatorio se produce cuando se realiza en situaciones
extremas como la presencia de alguna enfermedad que impida
continuar con el obligatorio?

a)
b)

Si ()
No ()

9. ¢El destete planeado o paulatino se realiza cuando la madre decide
realizar un destete lento para que el nifio pueda adaptarse poco a

poco?:
a) Si ()
b) No ()

10.¢El destete abrupto o forzoso se realiza cuando la madre decide
realizar de un dia para otro el destete del nifio(a)?:

a)
b)

Si ()
No ()

[1.CONOCIMIENTO SOBRE LAS TECNICAS DE DESTETE
11. Latécnica de no rechazar/no insistir en el destete consiste en :

a)
b)
c)
d)

Brindar la lactancia materna al nifio(a) hasta que el mismo(a) decida

dejarla espontaneamente ()
Brindar algun tipo de distraccion al nifio(a) en los momentos que
suele pedir pecho ()
Brindar alguna comida o bebida al nifio(a) para evitar que pida pecho
por hambre ()
Conversar con el nifio para posponer la lactancia materna para otro
momento ()

12.La técnica de distraccion en el destete consiste en :

a)
b)
c)
d)

Brindar la lactancia materna al nifio(a) hasta que el mismo(a) decida

dejarla espontdneamente ()
Brindar algun tipo de distraccién al nifio(a) en los momentos que
suele pedir pecho ()
Brindar alguna comida o bebida al nifio(a) para evitar que pida pecho
por hambre ()
Conversar con el nifio para posponer la lactancia materna para otro
momento ()

13.La técnica de sustitucion en el destete consiste en :

a)
b)

c)

Brindar la lactancia materna al nifio(a) hasta que el mismo(a) decida
dejarla espontdneamente ()
Brindar algun tipo de distraccion al nifio(a) en los momentos que
suele pedir pecho ()
Brindar alguna comida o bebida al nifio(a) para evitar que pida pecho
por hambre ()
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d) Conversar con el nifio para posponer la lactancia materna para otro
momento ()

14.Latécnica de aplazamiento en el destete consiste en :
a) Brindar la lactancia materna al niflo(a) hasta que el mismo(a) decida

dejarla espontaneamente ()
b) Brindar algun tipo de distraccién al nifio(a) en los momentos que
suele pedir pecho ()
c) Brindar alguna comida o bebida al nifio(a) para evitar que pida pecho
por hambre ()
d) Conversar con el nifio para posponer la lactancia materna para otro
momento ()

15.¢Considera usted que echar aji a su seno es una técnica adecuada
para destetar a su bebé?:
a) Si ()
b) No ()

16.¢Considera usted que echar sabila a su seno es una técnica
recomendable para destetar a su bebé?:
a) Si ()
b) No ()

17.¢Considera usted que echar limén a su seno es una técnica
saludable para destetar a su bebé?:
a) Si ()
b) No ()

IV.CONOCIMIENTO SOBRE LAS CONSECUENCIAS DEL DESTETE
PRECOZ.

18.¢Considera usted que el destete precoz influye en la salud de su

nifo(a)?:
a) Si ()
b) No ()

19.¢Considera usted que el destete precoz puede causar problemas de
desnutricion infantil en su nifio(a)?:
a) Si ()
b) No ()

20.¢Considera usted que el destete precoz puede causar enfermedades
infecciosas en su nifio(a)?:
a) Si ()
b) No ()
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ESCALA DE ACTITUDES HACIA
EL DESTETE

TITULO: “Conocimientos y actitudes hacia el destete en madres de nifios
menores de un afio que acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares —
Huéanuco 2021”

INSTRUCCIONES: Esta escala busca identificar las actitudes hacia el destete
en las madres de los nifios menores de un afio que acuden a esta institucion;
por lo que a continuacion se presenta un conjunto de reactivos que debera
leer detenidamente y responder marcando con un aspa(x) dentro de los
casilleros segun las repuestas que considere pertinente; por favor sirvase
considerar la siguiente valoracion en el marcado de los casilleros.

TA Totalmente de acuerdo
DA De acuerdo

I Indecisa
ED En desacuerdo

TD Totalmente en desacuerdo

N° REACTIVOS TD |ED |1 | DA | TA

I. | ACTITUDES COGNITIVAS

Es importante realizar el destete gradual del
1 | niflo introduciendo diversos alimentos en su
comida diaria

Si mi nifo(a) se enferma, suprimo el destete y

2 . L .
continuo brindandole lactancia materna.

3 La edad ideal para destetar al nifio es a los
dos afos

II. | ACTITUDES AFECTIVAS

4 Siento tristeza por dejar de amamantar a mi
nifio(a).

5 Me sentiria bien si podria destetar a mi
nino(a).

5 Destetar al nifio es darle independencia para

gue consuma otros alimentos.

- | Siento que si desteto a mi nifio voy a perder el
lazo afectivo que nos wune con el
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amamantamiento

ACTITUDES CONDUCTUALES

Es importante llevar al nifio(a) al pediatra si

8 | . .
pierde peso después del destete.
9 Mi trabajo no permite que llueva darle de
lactar a mi nifio(a) por eso es mejor destetarlo.
10 Es importante dar suplementos vitaminicos al

nifio(a) mientras dura el periodo de destete
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ANEXO 3
INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO: “Conocimientos y actitudes hacia el destete en madres de nifios
menores de un afio que acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares —
Huanuco 2021”

INSTRUCCIONES. Estimada Sra.: Esta guia de entrevista busca conocer las
caracteristicas generales de las madres de los nifios menores de 1 afio que
acuden a este Centro de Salud, por lo que se le presentan algunas preguntas
gue debera responder rellenando los espacios en blanco o marcando con un
aspa (x) en los paréntesis segun las respuestas que considere pertinente.

|. CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS MADRES:

1. ¢Cudl es su edad?
Afos.

2. ¢Cuédl es su grado de escolaridad?
a) Primaria
b) Secundaria
c) Superior técnica
d) Superior universitaria

AN NN N
N N N N

3. ¢Cudl es su ocupacion?

a) Ama de casa ()

b) Estudiante ()

c) Trabajo dependiente ( ) Especifique.:.............

d) Trabajo independiente ( ) Especifique.:.............
4. ¢Cuantos hijos tiene usted?

Hijos.

5. ¢Su embarazo fue planificado?

a) Si ()

b) No ()
6. ¢Cudl fue su tipo de parto?

a) Vaginal ()

b) Cesarea ()

ll. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS:
7. ¢Cuél es laedad de su nifio(a) en meses?
Meses.
8. ¢Cual es el género de su nifio(a)?
a) Masculino ()
b) Femenino ()
9. ¢Sunifo(a) recibié o recibe lactancia materna exclusiva?
a) Si ()
b) No ()
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10.El estado de los controles de crecimiento y desarrollo de su
nifo(a) es:
a) Completo ()
b) Incompleto ()
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CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS
SOBRE EL DESTETE

TITULO: “Conocimientos y actitudes hacia el destete en madres de nifios
menores de un afio que acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares —
Huanuco 2021".

INSTRUCCIONES: Estimada Sra.: el presente cuestionario forma parte de un
estudio orientado a identificar los conocimientos sobre el destete en madres
de nifios menores de un afio que acuden a este establecimiento de salud; por
lo que a continuacion se le presentan algunas preguntas que usted debera
responder marcando con un aspa (x) dentro de los paréntesis segun las
respuestas que considere pertinente, agradezco su gentil colaboracion.

. CONOCIMIENTO SOBRE ASPECTOS GENERALES DEL DESTETE.

1. ¢Como definiria usted el destete?
a) Proceso por el cual se deja de dar mamar al nifio(a)
b) Proceso que consiste en dar alimentos al nifio(a).
c) Proceso gradual de dejar de amamantar al nifio y dar alimentos
d) No sé

2. ¢A qué edad que se puede iniciar el destete en los nifios(as)?:
a) Alos 5 meses.
b) Alos 6 meses
c) Alos 7 meses
d) Alos 12 meses

AN N N N
N N N N

—_ N AN A~
_ — —

3. ¢Cudl es la edad ideal para realizar el destete al nifio(a)?:
a) Alos 6 meses
b) Alos 12 meses
c) Alos dos afios
d) Alos tres afos

AN AN N N
N N N N

4. ¢Tener problemas en el pezdbn es una causa para destetar al

nifio(a)?

a) Si ()

b) No ()
5. ¢Tener un trabajo u ocupacién es una causa para destetar al

nino(a)?

a) Si ()

b) No ()

6. ¢Considera usted que amamantar por largo periodo de tiempo hace
gue caigan los senos (se cuelguen)?
a) Si ()
b) No ()
7. ¢Lainadecuada produccion de leche materna es un factor para el
destete del nifio(a)?
a) Si ()
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b) No ()

8. ¢Los dolores de espalda y la pérdida de peso de la madres son
factores que se consideran para el destete obligatorio del nifio(a)?:
a) Si ()
b) No ()

[I.CONOCIMIENTO SOBRE LOS TIPOS DE DESTETE:

9. ¢Cuéles son los tipos de destete?:
a) Destete natural, obligatorio, planeado y forzoso
b) Destete voluntario, natural, paulatino y abrupto
c) Destete obligatorio, voluntario y condicionado
d) Nosé ()

10. ¢ El destete natural se produce cuando el nifio(a) por si mismo(a)
decide dejar de mamar o consumir la leche materna?
a) Si ()
b) No ()

11.¢El destete obligatorio se produce cuando se realiza en situaciones
extremas como la presencia de alguna enfermedad que impida
continuar con el obligatorio?
a) Si ()
b) No ()

12.¢El destete planeado o paulatino se realiza cuando la madre decide
realizar un destete lento para que el nifio pueda adaptarse poco a

NN N
N N N

poco?:
a) Si ()
b) No ()

13.¢El destete abrupto o forzoso se realiza cuando la madre decide
realizar de un dia para otro el destete del nifio(a)?:
a) Si ()
b) No ()

[1.CONOCIMIENTO SOBRE LAS TECNICAS DE DESTETE

14. La técnica de no rechazar/no insistir en el destete consiste en :
a) Brindar la lactancia materna al nifio(a) hasta que el mismo(a) decida

dejarla espontdneamente ()
b) Brindar algun tipo de distraccién al nifio(a) en los momentos que
suele pedir pecho ()
c) Brindar alguna comida o bebida al nifio(a) para evitar que pida pecho
por hambre ()
d) Conversar con el nifio para posponer la lactancia materna para otro
momento ()

15.La técnica de distraccion en el destete consiste en :
a) Brindar la lactancia materna al nifilo(a) hasta que el mismo(a) decida
dejarla espontaneamente ()
b) Brindar algun tipo de distraccién al nifio(a) en los momentos que
suele pedir pecho ()
c) Brindar alguna comida o bebida al nifio(a) para evitar que pida pecho
por hambre ()
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d) Conversar con el nifio para posponer la lactancia materna para otro
momento ()

16.Latécnica de sustitucion en el destete consiste en :
a) Brindar la lactancia materna al nifio(a) hasta que el mismo(a) decida

dejarla espontdneamente ()
b) Brindar algun tipo de distraccion al nifio(a) en los momentos que
suele pedir pecho ()
c) Brindar alguna comida o bebida al nifio(a) para evitar que pida pecho
por hambre ()
d) Conversar con el nifio para posponer la lactancia materna para otro
momento ()

17.La técnica de aplazamiento en el destete consiste en :
a) Brindar la lactancia materna al nifio(a) hasta que el mismo(a) decida

dejarla espontaneamente ()
b) Brindar algun tipo de distraccién al nifio(a) en los momentos que
suele pedir pecho ()
c) Brindar alguna comida o bebida al nifio(a) para evitar que pida pecho
por hambre ()
d) Conversar con el nifio para posponer la lactancia materna para otro
momento ()

18.¢Considera usted que echar aji a su seno es una técnica adecuada
para destetar a su bebé?:
a) Si ()
b) No ()

19.¢,Considera usted que echar sabila a su seno es una técnica
recomendable para destetar a su bebé?:
a) Si ()
b) No ()

20.¢,Considera usted que echar limén a su seno es una técnica
saludable para destetar a su bebé?:
a) Si ()
b) No ()

IV.CONOCIMIENTO SOBRE LAS CONSECUENCIAS DEL DESTETE
PRECOZ.

21.;Considera usted que el destete precoz influye en la salud de su

nifo(a)?:
a) Si ()
b) No ()

22.¢Considera usted que el destete precoz puede causar problemas de
desnutricion infantil en su nifio(a)?:

a) Si ()
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b) No ()

23.¢Considera usted que el destete precoz puede causar infecciones
respiratorias agudas en su nifio(a)?:
a) Si ()
b) No ()

24.¢;Considera usted que el destete precoz puede causar enfermedades
diarreicas agudas en su nifio(a)?:
a) Si ()
b) No ()
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ESCALA DE ACTITUDES HACIA
EL DESTETE

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Conocimientos y actitudes hacia el
destete en madres de niflos menores de un afilo que acuden al Centro de
Salud Aparicio Pomares — Huanuco 2021”

INSTRUCCIONES: Estimada Sra: La presente escala forma parte de un
estudio de investigacion orientado a identificar las actitudes hacia el destete
en las madres de los nifios menores de un afio que acuden a esta institucion;
por lo que a continuacion se presenta un conjunto de reactivos que debera
leer detenidamente y responder marcando con un aspa(x) dentro de los
casilleros segun las repuestas que considere pertinente; por favor sirvase
considerar la siguiente valoracion en el marcado de los casilleros.

TA Totalmente de acuerdo
DA De acuerdo
I Indecisa
ED En desacuerdo
TD Totalmente en desacuerdo

N° REACTIVOS TD |ED || |DA|TA

I. | ACTITUDES COGNITIVAS

Es importante realizar el destete gradual del
1 | niflo introduciendo diversos alimentos en su
comida diaria

Si mi nifio(a) se enferma, suprimo el destete y

2 . o .
contindo brindandole lactancia materna.

3 La edad ideal para destetar al nifio es a los
dos afios
Es importante destetar al niflo(a) porque

4 después del afo la leche materna no tiene los
componentes necesarios para cubrir sus
necesidades nutricionales.

Il. | ACTITUDES AFECTIVAS

5 Siento tristeza por dejar de amamantar a mi

nifio(a).

6 | Me sentiria bien si podria destetar a mi
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nifo(a).

Destetar al nifio es darle independencia para

7 :
gue consuma otros alimentos.
Siento que si desteto a mi nifio voy a perder el
8 | lazo afectivo que nos wune con el
amamantamiento
[l ACTITUDES CONDUCTUALES
9 Es importante llevar al nifio(a) al pediatra si
pierde peso después del destete.
10 Mi trabajo no permite que llueva darle de
lactar a mi nifio(a) por eso es mejor destetarlo.
11 Es importante dar suplementos vitaminicos al
nifio(a) mientras dura el periodo de destete
12 La utilizacion de prendas de vestir con poca

accesibilidad ayuda a destetar al bebé.
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.

“Conocimientos y actitudes hacia el destete en madres de nifios menores
de un afio que acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares — Huanuco
2021”

Responsable de la investigacion.

Alida Gabriela Espinoza Rosales.

Propésito

Identificar la relacion entre conocimientos actitudes hacia el destete en
madres de nifios menores de un afio que acuden al C.S. Aparicio Pomares
Participacion

Participaran las madres de nifios menores de 1 afio del C.S. Aparicio
Pomares.

Procedimientos

Se aplicara una guia de entrevista de caracteristicas generales, un
cuestionario de conocimientos sobre destete y una escala de actitudes
hacia el destete.

Riesgos / Incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted si opta por no
aceptar en esta investigacion.

Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de informacién
oportuna y actualizada sobre la relacion entre los conocimientos y las
actitudes hacia el destete en las madres de los nifios menores de un afio
gue acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares.

Alternativas

La participacién en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento.
Compensaciéon

No recibird pago alguno por su participacion durante la ejecucion de la
investigacion.

Confidencialidad de la informacion.
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La informacién recabada se mantendra guardada confidencialmente en los
archivos de la Universidad de Huanuco; por ello, no se publicaran nombres
de ningun tipo; por lo que se puede garantizar confidencialidad absoluta
en el desarrollo de esta investigacion.

Consentimiento / Participacidén Voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, o
me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello
y se me ha respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente
participar en este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en
cualguier momento de la entrevista sin que me afecte de ninguna manera.

Nombres y firma del participante o responsable legal

Huella digital si el caso lo amerita

Firma delamadreencuestada ............... oo,

Firma de la investigadora ...

Huanuco, ..... ) e , del 2021
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ANEXO 5
CONSTANCIAS DE VALIDACION

ST FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

1 LlDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo l“{?c\((u Qm:ﬁm C;ndoxm
De profesion ¢ mytumena , actualmente ejerciendo el cargo

de copdunodoa t\J\‘ G O dy Uida aumo

por medio del presente hago constar
que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado
por la alumna ESPINOZA ROSALES ALIDA GABRIELA con DNI 47624495 ,
aspirante al titulo de Lic. En Enfermeria de la Universidad de Huénuco: el cual
sera utiizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulado
‘CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES HACIA EL DESTETE EN MADRES DE
NINOS MENORES DE UN ANO QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
APARICIO POMARES-HUANUCO 2021.”

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 B
Guia de entrevista de caracteristicas | [ ] Aplicable después de corregir
generales. [*] Aplicable

[ 1No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Cuestionario de conocimientos sobre | [ Aplicable
el destete [ ] No aplicable
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
Escala de actitudes hacia el destete | [ 4 Aplicable

[ 1No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Especialidad del validador.:.......... PR ARt

Q, Nidia V. Rosales Cordova
L. en Enfermeria
S s
Bospi Begiaeel Herndly Vodin

Firmar/sello
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T LRS
UDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO | MOF
STINET FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD L=l
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA 7UANY
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION
A N /;‘ (& ’_ —
YO, A fwi’((? /l ’(“I{ (’ ) VY VH/,M' Jr /}T"t 0

ENYFEY nleya

De profesion -, actualmente ejerciendo el cargo

de Decenle  unH, /‘/ AsxTepcted HRHIM .

/

por medio del presente hago constar
que he revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado
por la alumna ESPINOZA ROSALES ALIDA GABRIELA con DNI 47624495 ,
aspirante al titulo de Lic. En Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual
sera utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulado
"CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES HACIA EL DESTETE EN MADRES DE
NINOS MENORES DE UN ANO QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
APARICIO POMARES-HUANUCO 2021.”

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Guia de entrevista de caracteristicas |[ ] Aplicable después de corregir
generales. [ ] Aplicable

[ 1No aplicable
Instrumento 2 [ 1Aplicable después de corregir
Cuestionario de conocimientos sobre | [..] Aplicable
el destete [ ] No aplicable
Instrumento 3 ‘[ ]Aplicable después de corregir
Escala de actitudes hacia el destete | [ ] Aplicable

] No aplicable

DM b R NGB L, '..f.~.f.; ............. *.‘-. ‘..‘t ...... Merceoks. ...
') 2 r(‘ 2
DNL:...c%e. 120 B Nonre gk
Especlalldad del valldador &...ui.’...‘.'.f.....f?]..'.?f.f! Perimated ~VeondTé/0g
Lig *q’swmrmm
Tf’wﬁem
CEP. 32197 - REE 904
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D= UNIVERSIDAD DE HUANUCO
TUEEEECY FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, E/ 'UJ\ P‘, o1 eD C mr—\\(xt_m

De profesién , actualmente ejerciendo el cargo
d e ‘T_\ O t_m:\lL \]r_\d N

por medio del presente hago constar
que he revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado
por la alumna ESPINOZA ROSALES ALIDA GABRIELA con DNI 47624495 ,
aspirante al titulo de Lic. En Enfermeria de la Universidad de Huénuco; el cual
sera utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulado
“CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES HACIA EL DESTETE EN MADRES DE
NINOS MENORES DE UN ANO QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
APARICIO POMARES-HUANUCO 2021.”

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Guia de entrevista de caracteristicas | [ ] Aplicable después de corregir
generales. [<] Aplicable
» [ ] No aplicable
Instrumento 2 [ ]1Aplicable después de corregir
Cuestionario de conocimientos sobre | [>JAplicable
el destete [ ]No aplicable
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
Escala de actitudes hacia el destete | [<] Aplicable
[ 1No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Mg,

A0C E ONIVERG gy
AGOESTADIENCA E INVESTIGACION

Firma/sello
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LD UNIVERSIDAD DE HUANUCO 5
o FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD %

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

; @) Ve
YO Navio § lenien. Meding tad I"(L
'

De pFOfesi(')n l (Cenciegs cn 3 NEe 1\ 1T

de Jdefe del Servicle de Eafermer:

, actualmente ejerciendo el cargo

vde Clnesolntin Rez@ital? 2acimp
-s

por medio del presente hago constar
que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado
por la alumna ESPINOZA ROSALES ALIDA GABRIELA con DNI 47624495 |
aspirante al titulo de Lic. En Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual
serd utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis titulado
"CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES HACIA EL DESTETE EN MADRES DE
NINOS MENORES DE UN ANO QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
APARICIO POMARES-HUANUCO 2021.”

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Guia de entrevista de caracteristicas | [ ] Aplicable después de corregir
generales. [ 1Aplicable
[ ]No aplicable
Instrumento 2 [ 1Aplicable después de corregir
Cuestionario de conocimientos sobre |[ ] Aplicable
el destete [ 1No aplicable
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
Escala de actitudes hacia el destete | [ ] Aplicable
[ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.
Dr/Mg: h.1....)1.9.:.:...;.1.‘.‘?.*....I.‘~.°.~.~;—I-..l.~.f.u...t.c.'.slg.l‘.‘-.-‘ ........................................
DNL:Gias el A RO o

/L HUANUCO
L »-N\:rﬂ 10 Saud
1o I‘n | *Henrado Valdzan Vedryo

...... :Lq ,a.zf.r.c.y

leng Ltamna P:m NI
NE 2

!n.om.,zn 10 DE GINSEOL G0

Firmal/sello
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I.JDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO ol

TUEIETT . FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD LA o
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA YUAN

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALI N
Yo Cta&u\ lnuo ne Q\ﬂ.\\i@m VL,\-'Q )-mn\.)(w.r'_\,.

N m&xg fi'c v'\ '\‘)U

De profesion actualmente e)erciendo el ca
p ™~ ) \
k}x\,ukn;.,. L\ 1 n\.ﬁlﬁ.ﬂh.\if‘ 1’\1 m \) ¢ \ m fa 6 g n(L0n (\.hl l
de

por medio del presente hago constar
que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado
por la alumna ESPINOZA ROSALES ALIDA GABRIELA con DNI 47624495 ,
aspirante al titulo de Lic. En Enfermeria de la Universidad de Huanuco: el cual
sera utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulado
‘CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES HACIA EL DESTETE EN MADRES DE
NINOS MENORES DE UN ANO QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD

APARICIO POMARES-HUANUCO 2021.”
OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Guila de entrevista de caracteristicas |[ ] Aplicable después de corregir
generales. [-] Aplicable
[ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Cuestionario de conocimientos sobre | [] Aplicable
el destete [ ] No aplicable
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
Escala de actitudes hacla el destete [<] Aplicable
[ 1No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

(DAMg:........ 310885 .. Shovne... Raditawimn 8 bzt bondinnnnnnn s
5 || A AN A R, ssicisiasiaons
Especialidad del validador:.... im0t e,

GOBIERNO R Ob%lg
Joapral ey nov\* or b Vild &3

5P NUL CU
NI Q1986 - RVEG22

Firmav/sello
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ANEXO 6
DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION DE ESTUDIO

YRSz,
% LD 50 ber sUeN SERVICIO a1 Crupan N = "
& UNIVERSIDAD DE HUANUCO R
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA PN

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALID

Huanuco, 7 dg

RED OE 4
MCES Aramco FOMEL
RECE =
OFICIO Mutt. - N° 012 - 2021 - DIEAP — ENF - UDH | Uy Ay, el
“ YO pre.
Sefor(a) \»«m —ﬁ _,;—_'P
Wilmer Teofanes Espinoza Torres W% QOCUVET /

DIRECTOR DFL CENTRO DE SALUD APARICIO POMARES-HU Ay ———
Presente:

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez hacer de
su conocimiento que la alumna Alida Gabriela Espinoza Rosaies del Programa
Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco se encuentra
desarrollando el ftrabajo de investigacion ttulado: “CONOCIMIENTOS Y
ACTITUDES HACIA EL DESTETE EN MADRES DE NINOS MENORES DE UN
ANO QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD APARICIO POMARES-HUANUCO
2021" por lo que solicitd autorizacién para realizar el proceso de recoleccion de
datos de dicho estudio, ya que tendra como muestra a las madres de niflos
menares de un afo que acuden al centro de salud Aparicio Pomares

Esperando contar con su apoyo y comprension  agradezco
anticipadamente a usted reiteradamente las muestras de mi consideracion y
estima personal

Atentamente,

> =

’
-

AMELIA V LEIVA YARO
““DIRECT E AP ENFERMERIA
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ANEXO 7
DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE ESTUDIO

g !

PERU | Ministerio
| de Salud
D€ SALLD
RED DE SALD HUANLCO

MIZRO RED HUANUCO
CENTRO DE SALUD APAROO POMARES

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE LA INDEPENDENCIA"

Huanuco, 16 de Setiembre del 2021

oFicIoN® 752 .2021-GRHCO/DRSHCORSHCOMR-HCO-J

Dra. Amalia Leiva Yaro
DIRECTORA P.A.P. ENFERMERIA- UDH

ASUNTO : AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE DATOS

Tengo el agrado de dirigime a Usted para saludarte cordialmente y a la vez manifestarle
que en atencion al Oficio Mult. N® 012-D/EAP-ENF-UCH, se autoriza a la Srta, ALIDA
GABRIELA ESPINOZA ROSALES, estudiante del Programa Académico de Enfermeria para
realizar el proceso de recoleccion de datos para desarrollar su rabajo de investigacion Titulada
‘CONOCIMIENTO Y ACTITUDES HACIA EL DESTETE EN MADRES DE NINOS MENORES
DE UN ANO QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD APARICIO POMARES- HUANUCO.

Esperando su atencion a la presente le renuevo las muestras de mi especial consideracion
y estima personal.

Anexo: (
WET/wet

Direccién @ Jr. Junin §/N 178 Cdra, Teléfono : 513909
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ANEXO 8
BASE DE DATOS

ESCALA DE ACTITUDES HACIA EL DESTETE

ACTITUDES

12

11

10

2
3
2
3
3
2
3
3
2
3
3
2
3
3
2

COGNITIVAS | AFECTIVAS | CONDUCTUALES

1122222222
1/3|3|2]|3[3|3]|3]3
213[3|2|3[3[3]|2]|2
1122122122
213|3]2]3[3|3]|3]|3
1/3|2|2]|3|3|2]|2]|2
113[3]2]3|3]|3[3]3
21212122233
1132222222
1/3|3|3|3[3|3]|3]3
1/3|3|3|3[3]3]|3]|3
1122222222
1/3|3|3|3[3|3]|3]3
113[2|2]2|3]2[3]3
1/3|3|3]|3|2]2]|3]|2

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE DESTETE

CONSECUENCIAS | ACTITUDES | ACTITUDES
DE DESTETE

0
0
1
1
1
0
0
1
0
1
0
0
1
0
1

22 1231241123 [4]|5]|6[|7[8]9

TECNICAS DE DESTETE

1
1

1

0|0
0|0

1

0]0

1

1
1

1
1

0

00

0/0]|0

00
1

1

1

1

0]0
1

TIPOS DE
DESTETE

0

0

1
0

0]0

0

1

1
0

0
1
1

0][0]0

1

0
1

1
1
0
1
0
1
0
1

ASPECTOS

GENERALES DEL
DESTETE

GUIA DE ENTREVISTA DE

CARACTERISTICAS

GENERALES

CARACT.
DE LOS
NIROS

CARACT.
DE LAS
MADRES

1]12|3(4|5|6|7|8]|9]10]|1]|2|3]|4|5|6|7(8]9|10[11]12|13|14|15|16|17|18|19|20]| 21

28|11|1|1|2]1]1/1]1|1]1]1/0j1|0]1|1]|0]|1/0 |0
35/1]|2]2|4|3]2|2|1|1]|1|0]1|0|0|O|1]|0]1]|0O0]|0O

25|1]1]1|1]2]1|1]2]2|0]1/0|0|1]|0|0]1]|0]|1

25]/1(2(2]1|3]2|2|2|2|1|0f1]|1]|0]1]|0|1|0] 1

34/1]1]1/2]1]1j1]1]1)1]1/0|0|1]|0j1]|0|1]|1

35/1(2(2|1|1]|2|2|1|1|0f1]|0j1/0|0Oj1|0]1]0]|O

32|1]1]1|2]1]1|1]2]2|1|0]/1|/0|1]|0|0]|1]|0]|O

32]1|2(2|2|3|]2|2|1|1|1/1]|0f1]1]|1]|1|0|1]|O

NO

1
2
3

4 |22|3|1|1|4|4|1|1|1|1|1|1|1|1|0|1|1]|21|0|O]O

5
6
7
8

9
10 |32)1|1j1/2|1j1|1|1]1]0|0j1|1|0]0|0O]1|1]|1

11 |32[1]21|21)1]2j2j21j2]1[2|1]|0[2|O]2]2]|0O]2] O

12 |33|3]2]|2]|2]1]|2]|2]1]1[1]|1]|]0]|1]|0]|0]1]0]|0] 1

13 |32)1|2|2|2|3|2|2]|1]1]1]0/1|0|0]|1|0]1|0]|1

14 125]1]2]|2]4]|2]|2]|2]1]1[1]|0]0O0]|1]|1]|0]1]|0]1]1

15 118|1)2]2]2]|2]|2]|2]1]1|1]|0]0]1]|0]1]|0]1]1] O
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3
2
3
3
3
3
3
2
3
3
3
2
3
3
3
2
3
3
2
3
2
3
2
2
3
2

113[3|]2]3|2]2[3]3
1122122222
113[2]2]3|3]|3[3]3
1122|122 ]|2]|2]|2
1121333333
1/3|3|3|3[3]|3]|3]|3
1/3|1|2]|2]2]2]|3]|3
11212 |3]|2[3]|2]|2]|2
1121|1222 ]|3]|3
1/3|3|3]|3[3|3]|3]|3
1/3|3|3|3[3]2]|3]|2
1122|122 ]|2|2]|2
1/3|3|2]|3[3]|3]|3]|3
1]3[3|3]3|3]|3[3]3
1122|1122 ]1]3]|3
1]2|2|1]1|2]|2]|2]|2
1/3|3|3]|3[3|3]|3]3
1122112223
1122222222
1121|1122 ]1]3]|3
133233322
1/3|3|3]|3[3]2]|3]|3
1133333322
121112122
1/3|3|3|3[3|3]|3]3
1/3[3|3]3|3]2[3]3

1
1
0
0
0
1
0
1
1
0
1
0
0
1
1
1
0
0
1
0
1
0
0
1
0
1

0

0

0

1

1
1

1

1

0]0

1

0|0
0|0

1

0]0

1

00

1

1
1

1

0
1

0]0

1
1

0
109

1

1

00

0[0]0

0[]0
1

1

00

0]0

1

1

1

0]0
1

1

0]0
1

0/0]0

0]0

0

0

1
0

00

1
0

1

1

0]0

1
1

1

0
1
1

0/]0]0

0|0
1
1

0|0

0
1
0
1
0
0
1

1

0
1

1
1
0
1
0
1
0
1

16 |32|1]1]1]1]2]1]1]1]1|0Of1]1]|0Of21]1]0O0]21]|0]1

17 |22|13|1]1|/4[4]1|1]1]1]0]|0jO|21|1]0|2]21|1]|1

18 |30[1]2]|2]|4]4]|2]|2]1]1]|0]|1]0]|1]|0O0]1]0]|0O]1] O

19 |28)1(1j1)2|1j1|1]|1]|1]1]1/1|0|1]/0|1]|0|1]|1

20 |22|3]|1|1]/4|4|1]1|2]1|1]|0|0f1|0|1j0|0O]O]1

21 [35|1)|2|2]2|1]|2]|2|1]1|0]0|1|/0J1[1j1|1]1] 0O

22 |35|1|1|1/2|1|1|1|1]1|1]0|1|0j21|0Oj1|0O]1]|1

23 |25|1)|2|2]2|3|2|2|1]1|1]1|0f1]1]|1]/0|1]|0]0O

24 127|1|12|2|4|1|2|2|1]1|1]0|1|0|1|0jO1]1]1

25 133|1|2|2|2|1]|2|2|1]1|0]1]|0f1|0[|1]/0|0O]1]1

26 |[35(1|1|1/2|1|1f1|1]1|Oj21|1|1|0|Oj1|1]1]|0O

27 |32|3|1|1j1)1|1j1j1|1|1]1|0f1]|0|1j1|0]21]0O]O

28 |301)1|1/4)1}|1]1|1|1|1]0|1|/0|0|Oj1|0[|1]|0O ] O

29 [32|1|1)1|/4|1j1f1j1|1/0j1|O0|Oj1|O|O|1|0]|1

30 [35/1)1|1/4)21|1]1|1]1|1]1|1|/1]0|1j1|1|0|O0 ] O

31 [34|3|1|1|2|1j1f1j1|1 /1|01 |1|0j1|0j1|0]|1

32 3211|1111 f1|1]1|1]1|0f0j21|0Oj1|0OJ1]|1

3330f1)1}1j1)2}1)1|1|1|0]j1|0|1|0|0O0j1|0[1]0O0 ] O

34 [19|11|2|2|2|4|2|2|1|1|1|/0j1|/0j1|/0|0O|1|0]|O

35130|1)1|1/4|4|1]1|1]1|1]1]|0f1]1]|1]/1|/0]1]0O

36 [34|1|2|2|4|4|2|2|1|1|0|0j1|1|0j0OjO|1|1]|1

37 |30|1|2|2|4|4|2|2|1|1|1|1|0|1|0|1|1|0|1]|O

38 [32|1|2|2|1|4|2|2|1|1|1|1|/0|1|/0|0|1|0|0O]|1

39 [25|3|2|2|4|4|2|2|1|1|1|0j1|0jOJ1|0|1|0]|1

40 |32(1(2(2|4]|4]|2|2[|1|1|1|/0[0f1j1|0f1|0|1]|1

41 |22|1]1]1]|4]/4]1]1]1|1|1|/0|0|1|0|1]0|1]1]O




M M M O MO MO M Nl Of A M| MO MO A M| M| MO MO N| M| M| MO M| N| M| «
M N| M M MO MO M| M MO N[ M| M| MO N[ MO M| N MOf M| N| M| M| M| N| M| N
M N| N MO M| M| M| N| MO N[ | M| M N[ MO M| M MO N| O] M| M| M| N| M| N
M N| M M MO M| M| M MO N[ O] M| MO N[ O] M| M MO N| O] M| M M| N| M| N
M M M N O M| M| MO MO N[ M| MO MO N[ M| M| N[ Of M| N| M| M| M| N| M| N
M N| M Nl N| ] N| N| N " N| M| M A N| M| N| M N| N| N| M| M| N| N| N
M N| M MO N| M| M| M| MO N[ M| M| MO N[ O] M| MO MO M| M| N| MO M| M| N| ™M
M N| M M N| M N| M| MO N[ M| M| M N[ N| O] M MO N| M| N| M| M| N| N| N
M N| M| Nl N| M| N| M| N «—f N| M| N «—f N| N| N| N[ ] N| N| N| N| N| N| N
M N| M O N| M| M| M| MO N[ M| M| MO N[ M| N| M MO N| M| N| M| M| N| M| ™
M N| M Nl N| O] N| M| MO N[ | M| M N[ M| M| N MOf M| M| N| N| N| O] M| N
A | H| H| | A A | | | | A | | | | | A A | A | A | |
| «| O O O] «H| O| | - O | | - « O] O] | Of | O] O| O O | O|
O «| O] d| O] H| | O O O] «H| O A O «H| «H| O « O] | O| | O «H| «| O
—A| O| «| O | | O| | O | O] O| | | O] O] O « O] | | O | | O|
| | O] | O] H| | | - O] O| | O O | O] | «f O] O] O| | O | |
O| | «H| O | O] O | Of | | O | | O] | O «f | | | O | O] O|
—A| O| O | O] H| | O| « O | O| | | O] O] | Of | O] O| | O | «| O
—A| O| «| | O] O] O| | Of | | | - O | | O «f O] | | | O] O] O|
O O O | | O] H| | - O] O] O | | | O] | «f O] | O| | | O] |
| | «H| O O] «H| O| | O O | | - O O] O] | Of | | | O O | O|
O | O | | O] | O| « | O| O| | O | O] | A O] O] O| | | O| | O
O| | | O O] O] | O «f O | | O | O] «H| | Of | O] | O O] O] | O
—A| O| O | O] «H| | O O O] O | | O | O] H| « | | O| | O | | O
O | «H| O | O] H| | - | O] O| | | O] | O Of | O] | O | O] |
O «| | O O] | O] | Of O | o - Al | O «H| - O Of «H| O

42 125|1[1]1|4]|4]1|1]|1|1 |0f1]1|0j1|1]0|1|0|1

43 |20]1|2(2]2|1]|2|2|1|1|0|0[0]1|1|0]1|1]1]|1

44 135|1(2(2]1]1]|2|2|1|1|0j1]|0|1|0|1]|0|0O|1]0O

45 |135]/1|1]1j1f1]1|1|1]1|1]1]|1]/0|1]|0O0j1|O]1]1

46 |128|3|1]|1|4|3]1|1|1]1|1|0|0f1|0]1]0|0O]0O]1

47 |135]/1|2]2]1|1]2|2|1]1|0j0[1]|0|1]|1]1|1]1] 0

48 |34|1|1]1|2|1]1|1|1]1|1]0]1|0|1]|0Oj1|0O]1]|1

49 1301|2]|2|3|1]2|2|1]1|1]1|0]1|1]|1]/0|1]|0] 0O

50 |[28|1|1|1/4|3|1|1|1]1|1]0|1|0j1|0O0jO1]1]1

51 |25|3)1|1/2|3|1]1|1]1|0]1|0f1|0[|1]/0|O]1]1

52 /3011|131 |1f1|1]1|Oj21|1|1|0|Oj1|1]1]|0O

53 |32|1(2|2|4]4|2|2|1]|1|0]|1|0[|0]|1|/0|0|1]0]1

54 130(1)2]2]1)1}|2]|2|1]1|1]1|1|1]0|1]1|1]|0]|0 ] O

55 (18|1|2|2|4|4|2|2|1|1|1|0j1|1|/0j1|0j1|0]|1

56 [32|1|1|1/4|4|1]1|1]1|1]1]|0f0j1|0j1|O0|1]1

57 |[28|1|1|1|4|4/1|1|1|1]0]1|0j1]0|0J1|O0j1| 0] O

58 |28|1|1|1/4|4|1]1|1]1|1]0|1|/0|1|0j0O1]|0]O

59 [34|1|1|1/2|4|1]1|1]1|1]1]|0f1]1]|1]/1|/0]|1]0O

60 ([30|1/1/1|/4|4|1|1j1|1 /0|02 |1jO0jOjOf1|1]|1

61 |30/1)1|1/4|4|1]1|1]1|1]1]|0f1|0[1]1|0|1]0O

62 [30|1/1/1|/4|4|1|1j1|1|0j1|O0J1|0j1|O0|0O|1]|O

63 [31|3|2|2|4|4|2|2|1|1|1|1/1|/0j1|0j1|0|1]|1

64 [32|1|1|1|4|4|1|1j1|1)1|0|/0O|1|0|1|/0|0O|O]|1

65 [19|1|1|1|2|4|1|1j1|1|0|0Oj1|Oj1j1j1j1|1]|O

66 [22|1|2|2|4|4|2|2|1|1|1|0j1|0j1|0j1|0|1]|1

67 |[25|1|1|1|4|4|1|1j1|1)1]1|0J1j1j1|0j1|0]O
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M M N O MO M| M| M| N[ MO M| M| A MO M| M| MO N[ O] M| M| N| M| M| N| ™M
M M N MO MO M| M| M| N[ MO M| M| Nf MO M| M| M N[ MO M| M| M M| O N| ™M
M M N MO MO MO M| M| N[ MO N| M| N MO N| M| M| N[ M| M| M| N| M| M| N| ™M
M M| N MO M| MO M| M| N[ MO N| M| Nf MO M| M| M N[ M| N| M| N| M| M| N| ™M
M M N O MO M| M| M| N[ MO N| M| N[ MO N| M| M| N[ O] M| M| MO M| M| N| ™M
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1591181224 ]1]|2]2]1|1]|0]1]0]1]|0]1]|0]0]1]1

160|18|1(2|2|4({4|2|2]|1]|1]0]1]1|1|0]0j1]|1]|1|O

161)19]|1)|2|2|4]4]2|2|1]1]1]1|0]1]|0j1|]1|0j1| 0] O

162 28|3|2|2|4(4|2|2]|1]1]1]|0j1|0|0|0|1]|0]1]/0O0 O

163|28|1(2|2|4(4|/2|2]|1]1]0]1/0|0|1]|0|0]1]|0]|1

164|128|1|1|1|4]4]1)1)]2]1]1]1|1]1]|0j1)1|1|0]J0O0 ] O

165|30|1(2(2|4({4|/2|2]|1]1]1]0j1|1]|0]|1|0]|1]|0]|1

166|28|1)|2]|2|4]4]2]2]1|1]1]|1]|]0]|0[1]0]1]|0]1]1

167128|1|2|2|4(4|2|2]|1]1]0]1]/0|1]|0]0|1]|0]|1]/0 O

168|128 |1|1|1|4]4]1]1]1]1]1|0]1]|0[1]|0]|0O]1]|0]O

1691241111 ]4]4]1]1]1|] 1 ]1|1]0]2f1]1]1]|0]1] O

170125111143 ]1)1]2]1]|0]0]1]1[0]0O]O]21]1]1
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ANEXO 9
CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN

o ‘ upDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO

INFORME DE ORIGINALIDAD

Yo, Percy Rodriguez Retis (a) del PA de Enfermeria y designado(a)
mediante documento:

RESOLUCION N° 1439-2022-D-FCS-UDH

Asesor del estudiante ALIDA GABRIELA, ESPINOZA ROSALES, gie la
investigacion titulada “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES HACIA EL
DESTETE EN MADRES DE NINOS MENORES DE UN ANp QUE
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD APARICIO POMARES-HUANUCO
2021”

Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 19 % verificable
en el reporte final del analisis de originalidad mediante el Software Antiplagio
Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de
Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime
conveniente.

Huanuco, 11 de octubre del 2022

- /{/ £ il
—Tic. Exf. Percy Rodriguez Retis
ESP ENF PAC. CRITICOADULTO

REE 11125 CEP. 35465

Percy Rodriguez Retis
DNI N° 22518243
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