COVID-19 PANDEMIJA - UMI
VISUOMENES SVEIKATOS KRIZE
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Sis pandeminis laikas, persmelktas visuotinio nepasitikéjimo, netikrumo ir baimés, be visy neigiamy padariniy turi
ir vieng pozityvy aspekta — visuomené priversta padaryti jprastinés veiklos pauze ir apmastyti savo veiklos padarinius.

Kaip teigia Saul J. R. ,,Pats baisiausias dalykas bet kurioje Salyje yra baimé. Net ne neapykanta, o baimé*. NeZinomi
dalykai sukelia baimes, jvairiy samokslo teorijy kurimus, ka dabar tenka pastebéti susiskaldZiusioje visuomeng¢je.

COVID-19 pandemija yra timi visuomenes sveikatos krizé, kurios metu visame pasaulyje susirgo beveik 50 milijony
gyventojy ir daugiau nei milijonas mire.

Visa mokslo bendruomené stengiasi suprasti, kaip COVID-19 pandemija prasidéjo ir kokie iSoriniai rizikos veiksniai
gali prisideéti prie ligos plitimo ir jos sunkumo. Kalbant apie virusus, tai visi virusai nepaliaujamai tobulina savo gebéjima,
kaip i§ vieno Zmogaus pereiti j kitg. Plisti jie gali paCiais jvairiausiais buidais: tiek kosint ar ¢iaudint, tiek per ktino skyscius.

Kuo skiriasi epidemija ir pandemija? Tiek pandemija, tieck epidemija yra ligos protruikiai, taiau skirtumas tarp
Siy reiskiniy yra jy mastas. Epidemija gali apsiriboti tam tikru miestu, regionu ar valstybe, o pandemijos i$pinta jau uz
valstybiy sieny riby ir paveikia pasauliniu lygiu praktiskai visas Zmogaus veiklos sferas. Pandemijos praZzudo daugiau
Zmoniy ir padaro daugiau Zalos nei epidemijos.

Viena i§ pandemijy kilimo prieZasciy yra globalizacija. Globalizacija — tai informacijos, gérybiy, kapitalo ir Zmoniy
srauty judéjimas per politines ir geografines sienas (VilpiSauskas R., Valstybiné lietuviy enciklopedija).

Globalizacija gerai ar blogai? Pozityvi globalizacijos perspektyva yra technologijy progresas, ekonominé
liberalizacija, didéjanti visuotiné gerové, o negatyvi perspektyva — nereguliuojamas kapitalizmas ir didéjanti rizika
sveikatai. Jeigu kalbéti apie globalizacijos jtaka Salims, tai besivystanciose Salyse: didéja ekonominiai netolygumai,
blogéja sveikata, pradeda dominuoti naujos tradicijos, poZitiriai, o i§sivysciusiose Salyse naujy ,,importuoty” ligy rizika,
imigranty problemos.

Zvelgiant i§ istorinés perspektyvos, globalizacijos jtaka matoma ligy plitime tarp Zemyny. Misy eros pradZioje maras
i§ Kinijos paplito Eurazijoje. Kelionés dazniausiai vyko sausuma, todél ligos plito létai. XIII a. suklestéjo prekyba jary
keliais, ligos émeé plisti daug greiciau. 1492 m., atradus Amerika, i§ Europos paplito zoonozés, tymai, raupai, TBC, kuriy
iki to Amerikoje nebuvo (dél vieno atvykusio raupsais sergancio Zmogaus, miré apie 90% Meksikos vietiniy gyventojy).
Amerikos Europai taip pat atidavé savo duokle: 1493 m. Europoje atsirado sifilis; jveZtas tabakas, kuris iki §iol yra vienas
pagrindiniy veiksniy, lemianc¢iy prie§laikines mirtis.

Globalizacijos kontekste keiCiasi ir realybés ir jos suvokimo lygmenys. Sumazéja erdvinei atstumai, nes kelionés
1 kitas Salis neatrodo tolimos, pasaulis tampa tarsi maZesnis. Sutrumpéja laiko laikas: judéjimo (greitaeigés transporto
priemoneés), informacijos (internetas) greitis. Kei€iasi paZinimas, nes individai, bet ne valstybés tampa globalia visuomene,
Zinios, pozitriai j reiSkinius ir daiktus panaséja.

Globalizacijos sukeliami pokyciai yra greiti ir sunkiai kontroliuojami. Globalizacija mums davé genetiSkai
modifikuota maistg, naujy ligy atsiradimga ir greitg plitima; gamtinés aplinkos poky¢ius ir bioterorizma.

Galima teigti, kad COVID-19 liga, taip pat viena i§ globalizacijos pasekmiy. Neseniai atsirade SARS-CoV ir MERS-
CoV virusai bei kiti keturi Zmogaus patogeniniai koronavirusai: HCoV-229E, HCoV-OC43, HCoV-NL63 ir HCoV-HKU]I,
Zmogaus kraujyje nuolat cirkuliavo maZziausiai deSimtmecius ar Simtmecius, taciau nekélé jokios grésmés. Senai Zinoma,
kad koronavirusai gali sukelti sunkias infekcijas, ypa€ vyresnio amzZiaus Zmonéms ar sergantiems gretutinémis ligomis.
Koronavirusams badingos daZnos mutacijos, kurios gali i§plisti i§ vienos rasSies j kitg ir prisitaikyti naujy Seimininky
Iastelése (Lau, Chan, 2015). Manytina, kad dél jvairiy ir Zmogaus veiklos pasekmiy mes turime pandeming situacija, kuria
sukélé koronovirusas.

Medikai pirmiausia susidare akis j akj su sudétinga pandemijos situacija. Ja sunkino Ziniy trikumas apie viruso
plitima ir kaip juo uZsikrec¢iama. Situacijos jtampa skatino ir informacijos trikumas, jos naujumas. Todél labai svarbu, kad
1 Sios situacijos mokslinj tyrin¢jima jsitraukty ir studentai. Utenos kolegijos slaugos studenté pa¢iame pandemijos jkarStyje
atliko tyrima, kuriame analizavo slaugytojy Zinias apie COVID-19. Sio tyrimo rezultatai skelbiami §iame leidinyje.
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COVID-19 ligai jau yra sudaryti gydymo protokolai, tac¢iau labai reikia aiSkiai iSkomunikuoti visuomenei, kad ji
neuzsiimty savigyda. Visai akademinei bendruomenei reikia §viesti visuomene¢ apie naujus gydymo badus, jy veiksminguma.
Kartais Zmogus iSgirdes sudétingg aparato pavadinimg prisigalvoja jvairiy baimiy. COVID-19 ligos gydyme, kai organizmas
nesugeba tinkamai funkcionuoti — sutrinka kraujotaka, kvépavimas, tokiu atveju gelbsti ekstrakorporiné membranos
oksigenacija (toliau — EKMO), kuri uZtikrina visi§kg organizmo kraujotakos palaikyma ir apripinimg deguonimi. EKMO
tikslas yra uZtikrinti, kad organizmas turéty pakankama kraujo tékme ir pakankamg deguonies kiekj organizme, laikinai
valdo $irdies ir plau¢iy darbo kravj. EKMO suteikia laiko paciento kiinui pailséti ir atsigauti, o gydytojams parengti
gydymo plang. Placiau apie EKMO sistemos naudinguma, galite susipaZinti studentés atliktame tyrime, kuris pateikiamas
atskiru straipsniu.

Taigi dauguma sveikatg Zalojanciy veiksniy ar saglygy pirmiausia palie€ia neturtingiausius, maziausiai i§silavinusius
7mones, todél didéja sveikatos netolygumai. Sios problemos jgyja globaly mastg ir tampa globalia etikos problema.
Infekcijos, aplinkos uZterStumas, narkomanija, smurtas yra antropogeniniai veiksniai — jie atsiranda nenattiraliai, bet
Zmonijos pasirinkimu, taigi, juos galima kontroliuoti. Pervargimas nuo greitos jvykiy bei informacijos kaitos, infekcijy
pasaulinis plitimas ir atsparumas antibiotikams yra globalios problemos, net ir Zmonéms, kurie stengiasi gyventi sveikai.
Irodymais pagrjsta visuomenés sveikata ir sveikatos stiprinimas integruoja formalias Zinias ir neformalig ,,tyligja”
nuomone. Tarp §iy sverty turi bati pusiausvyra, siekiant i§saugoti visuomenés vidine darng. Tai yra kaip ir kiek iSorinés
bei vidinés aplinkos signalai laikomi suprantamais, o kiekvieno visuomenés nario sugeb¢jimas valdyti situacijg — atspindi
jsitikinima, kad iStekliai, reikalingi prisitaikymui prie pokyciy ir streso, priklauso nuo paties individo ir yra pakankami.
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Rasa Narusiené
Vilniaus kolegija Sveikatos prieZiiiros fakultetas Slaugos katedra (Lietuva)

Zyta Kuzborska
Vilniaus kolegija Sveikatos prieZiiiros fakultetas Slaugos katedra (Lietuva)

Anotacija

2019 metais prasidéjes COVID-19 viruso paplitimas visame pasaulyje labai stipriai paveiké Zmoniy fizinj bei
emocinj gyvenimg. Pandemijos metu Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakulteto studijos vyko nuotoliniu badu,
todél studentai nevykdami j fakulteta daugiau laiko praleido sédédami prie kompiuteriy paskaity metu. IS to iSkyla darbo
problema: Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto studenty fizinio aktyvumo pakitimai Covid-19 pandemijos
metu, skirtingy studijy krypciy studenty fizinio aktyvumo poky¢iai.

Straipsnio tikslas —iSanalizuoti Vilniaus kolegijos Sveikatos prieZiaros fakulteto II-IV kursy studenty fizinj aktyvuma
Covid 19 pandemijos karantino metu.

Tyrimo rezultatai: beveik dviem tre¢daliams (59%, n=114) respondenty fizinis aktyvumas karantino metu sumaZzéjo,
daugiau negu deSimtadaliui (14%, n=26) — padidéjo, o beveik trecdaliui (27%, n=52) — pokycCiy nepastebéjo. Fizinis
aktyvumas sumazejo pusei (52%, n=52) bendrosios praktikos slaugos studenty, o likusiy studijy krypciy — daugiau negu
dviems trecdaliams (67%, n=62) studenty. Fizinis aktyvumas padidéjo maZiau negu penktadaliui (16%, n=16) bendrosios
praktikos slaugos studenty, o kity studijy krypéiy — daugiau nei deSimtadaliui (11%, n=10) studenty. Fizinis aktyvumas
nepakito daugiau nei tre¢daliui (32%, n=32) bendrosios praktikos slaugos studenty bei daugiau nei penktadaliui (22%,
n=20) kity studijy kryp¢&iy.
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