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Abstrak

Stunting adalah permasalahan gizi kronis yang disebabkan oleh kurangnya asupan gizi dalam
rentang yang cukup waktu lama, umumnya hal ini karena asupan makan yang tidak sesuai
dengan kebutuhan gizi. Cara untuk memantau gizi anak adalah dengan mengikuti
perkembangan berat badan anak. Pada perancangan tugas akhir ini untuk merancang sebuah
sistem timbangan yang mempermudah untuk membaca hasil pengukuran secara akurat. Alat
timbangan anak ini berbasis mikrokontroler Arduino Uno, sensor Load Cell, dan LCD. Hasil
pengukuran juga dapat disimpan dalam website dan dapat dicetak menggunakan printer
thermal. Hasil pengukuran dari sensor akan terkirim ke database kemudian data tersebut
diambil oleh website lalu dihitung status gizinya berdasarkan umur dan tinggi badan. Untuk
mengirim hasil pengukuran ke database alat ini menggunakan ESP8266. Rangka timbangan
terbuat dari besi sehingga tahan lama dan kuat pada saat digunakan. Timbangan Digital ini
mampu mengukur berat badan anak dengan prosentase error sebesar 1,067%.
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Abstract

Stunting is a chronic nutritional problem caused by malnutrition for a long period of time, generally this is
due to food intake that is not in accordance with nutritional needs. The way to monitor children's nutrition is
to follow the child's weight development. The design of this final project contains a weighing system that
makes it easier to read the measurement results accurately. This weighing system is designed for children by
using an Arduino Uno microcontroller, Load Cell sensor, and an LCD. The measurement results from the
sensor will be sent to the database then the data is taken by the website and can be printed by using a
thermal printer. The nutritional status is then calculated based on the age and height of the child. To send
measurement results to the database, this tool uses ESP8266. The scale frame is made of iron so it is durable
and strong when used. This Digital Scale is able to measure a child's weight with an error percentage of
1.067%.
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