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PERNYATAAN

Saya menyatakan bahwa skripsi berjudul Peningkatan Kekuatan Otot

Tungkai Melalui Latihan Step Up dan Latihan Squat Jump (Studi Eksperimen

pada Siswa SSB Bina Muda Sukatani Kabupaten Bekasi) ini adalah sepenuhnya

karya saya sendiri. Tidak ada bagian di dalamnya yang merupakan plagiat dari karya

orang lain dan saya tidak menjiplak atau mengutifdengan cara-cara yangtidak sesuai

dengan etika keilmuan yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan

ini, saya siap menanggung resiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila

kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya saya

ini atauada klaim dari pihak lainterhadap keaslian karya saya ini.

in

Bandung, Januari 2014
Yang Membuat Pernyataan

HERI KISWANTO

NIM: 0606326
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ABSTRAK

PENINGKATAN KEKUATAN OTOT TUNGKAI MELAUI LATIHAN STEP
UP DAN LATIHAN SOUAT JUMP

(Stud! Eksperimen pada Siswa SSB Bina lVhida Sukatani Kabupaten Bekasi)

Pembimbing : 1. Dr. Hj. Nina Sutresna, M.Pd
2. Dr. Kardjono, M.Sc

HeriKiswanto*
0606326

lujuan Penehtian mi adalah mengetahui pengaruh latihan step up dan latihan
*W('<J">»n terhadap kekuatan otot tungkai, dengan rumusan masalah sebaeai berikuf
l) Apakah latihan step up memil.k. pengaruh yang signifikan terhadap kekuatan otot

tungka, pada s.svva SSB Bina Muda Sukatani. (2) Apakah latihan squat jump
rnern.lik, pengaruh yang signifikan terhadap kekuatan otot tungkai pada siswa SSB
Bina Muda Sukatani. (3) Apakah ada perbedaan pengaruh vang signifikan antara
latihan step up dengan latihan squat jump terhadap kekuatan otot tungkai pada siswa
SSB Bina Muda Sukatani.

Metode yang digunakan dalam penelitian mi adalah metode eksperimen
dengan tes awal dan tes akhir yang menggunakan analisa u,, (t). Populas, sebanyak
A) orang dengan sampel yang digunakan berjumlah 20 orang siswa SSB Bina Muda
Sukatani U-14 dengan pengambilan sampel menggunakan teknik simple random
sampling yaitu pembagian kelompok yang sederhana secara acak.

Setelah dilakukan pengolahan data dan analisis secara statistikdiperoleh
kes.mpulan bahwa: 1) Latihan step up memberikan pengaruh vane Signifikan
teihadap penmgkatan kekuatan otot tungka. melahu perhitungan statistik vaitu thiluI1B =
W,-. -) Latihan squat jump memberikan pengaruh yang signifikan terhadap
penmgkatan kekuatan otot tungka. melalui perhitungan statistik vaitu thiluna = 23 4
3). Latihan step up menunjukkan perbedaan yang signifikan daman latihan squat
jump, melalui perhitungan statistik yaitu thltung = 13,1. Jadi, kedua latihan tersebut
sama-sama memberikan pengaruh yang signifikan terhadap penmgkatan kekuatan
otot tungkai.

Maka kesimpulan dan pernyataan di atas kelompok latihan squat jump dengan
nilai t-ntung (23.4) > kelompok latihan step up dengan mlai t-hitung (19 2) dan
kedua latihan tersebut memberikan pengaruh yang signifikan terhadap hasil latihan
kekuatan otot tungkai.

♦Mahasiswa Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga Angkatan 2006
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas

rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi

ini. Shalawat dan salam dicurahkan kepada baginda tercinta Rasulullah SAW, kepada

keluarganya, para sahabatnya dan kepada kita selaku umatnya hingga akhir zaman

kelak.

Skripsi ini berjudul Peningkatan Kekuatan Otot Tungkai Melalui Latihan Step

Up dan Latihan Squat Jump (Studi Eksperimen pada Siswa SSB Bina Muda

Sukatani). Pada Skripsi ini penulis melakukan penelitian yang dituangkan dalam lima

bab. Bab I berisi latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat

dan batasan penelitian serta definisi operasional. Pada bab II penulis membahas

mengenai kajian teoritis, kerangka berpikir dan hipotesis penelitian. Bab III

membahas mengenai prosedur penelitian, mulai dari metode yang digunakan,

populasi dan sampel yang dipakai. Pada bab IV dibahas hasil pengolahan dan analisis

data serta diskusi penemuan yang didapat selama penelitian berlangsung. Bab V

berisi kesimpulan dan saran. Dalam penyusunan skripsi ini banyak hal yang penulis

dapatkan, yang tiada lain semua manfaat yang terasakan tidak terlepas atas izin-Nya

dan bimbingan para ahli atau para pembimbing.

Akhir kata, dengan segala kerendahan hati penulis menyadari bahwa skripsi ini

masih jauh dari sempurna. Kritik dan saran yang membangun penulis harapkan dari

semua pihak yang turut peduli terhadap penelitian ini.

Bandung, Januari 2014

Penulis

Heri Kiswanto
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