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PERNYATAAN

Saya menyatakan bahwa skripsi berjudul Peningkatan Kekuatan Otot
Tungkai Melalui Latihan Step Up dan Latihan Squat Jump (Studi Eksperimen
pada Siswa SSB Bina Muda Sukatani Kabupaten Bekasi) ini adalah sepenuhnya
karya saya sendiri. Tidak ada bagian di dalamnya yang merupakan plagiat dari karya
orang lain dan saya tidak menjiplak atau mengutif dengan cara-cara yang tidak sesuai
dengan etika keilmuan yang berlaku dalam mésyarakat keilmuan. Atas pernyataan
ini, saya siap menanggung resiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila
kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya saya

ini atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.

Bandung, Januari 2014
Yang Membuat Pernyataan

HERI KISWANTO
NIM: 0606326
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ABSTRAK

e e

PENINGKATAN KEKUATAN OTOT TUNGKAI MELAUI LATIHAN STEP
UP DAN LATIHAN SQUAT JUMP
(Studi Eksperimen pada Siswa SSB Bina Muda Sukatani Kabupaten Bekasi)

Pembimbing : 1. Dr. Hj. Nina Sutresna, M.Pd
2. Dr. Kardjono, M.Sc

HeriKiswanto*
0606326

Tujuan Penelitian ini adalah mengetahui pengaruh latihan siep up dan latihan
Squat jump terhadap kekuatan otot tungkai, dengan rumusan masalah sebagai berikut:
(1) Apakah latihan step up memiliki pengaruh yang signitikan terhadap kekuatan otot
tungkai pada siswa SSB Bina Muda Sukatani. (2) Apakah latihan squat jump
memiliki pengaruh yang signifikan terhadap kekuatan otot tungkai pada siswa SSB
Bina Muda Sukatani. (3) Apakah ada perbedaan pengaruh vang signifikan antara
latihan srep up dengan latihan Squar junip terhadap kekuatan otot tungkai pada siswa
SSB Bina Muda Sukatani.

Metode vang digunakan dalam penehtian ini adalah metode eksperimen
dengan tes awal dan tes akhir yang menggunakan analisa uji (t). Populasi sebanyak
20 orang dengan sampel vang digunakan berjumlah 20 orang siswa SSB Bina Muda
Sukatani U-14 dengan pengambilan sampel menggunakan teknik sumple random
sampling yaitu pembagian kelompok vang sederhana secara acak.

Setelah dilakukan pengolahan data dan analisis secara statistikdiperoleh
kesimpulan bahwa: 1) Latihan step up memberikan pengaruh yang signifikan
terhadap peningkatan kekuatan otot tungkai melalui perhitungan statistik Yaitu tpjng =
19.2.2) Latihan squat jump memberikan pengaruh yang signifikan terhadap
peningkatan kekuatan otot tungkai melalui perhitungan statistik vaitu thiune = 23.4.
3). Latihan srep up menunjukkan perbedaan yang signifikan dengan latihan squat
Jump, melalut perhitungan statistik yaitu tywne = 13,1, Jadi, kedua latihan tersebut
sama-sama memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan kekuatan
otot tungkai.

Maka kesimpulan dari pernyataan di atas kelompok latihan squar jump dengan
nilai t-hitung (23.4) > kelompok latihan siep up dengan nilai t-hitung (19.2) dan
kedua latihan tersebut memberikan pengaruh yang signifikan terhadap hasil latihan
kekuatan otot tungkai.

*Mahasiswa Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga Angkatan 2006
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mengenai kajian teoritis, kerangka berpikir dan hipotesis penelitian. Bab III
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