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KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim.

Alhamdulillah wasyukurillah. Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada
penguasa semesta alam dan pemilik seluruh kehidupan Allah SWT., atas berkat,
rahmat, hidayah, dan kasih sayang-Nya, penulis diberikan kemampuan, kekuatan, dan
kesempatan untuk menyelesaikan karya ilmiah ini.

Skripsi ini merupakan tugas akhir dalam rangka penyelesaian jenjang Strata
Satu jurusan Psikologi Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia.
Melalui penelitian ini diharapkan akan terungkap mengenai hubungan antara pola
asuh orang tua dengan tingkah laku agresi di lingkungan SMA BPI I Bandung tahun
ajaran 2008/2009.

Remaja merupakan suatu rentang dalam masa perkembangan manusia dan
merupakan masa peralihan dari masa kanak-kanak ke masa dewasa. Banyak terjadi
perubahan dalam masa remaja. Perubahan yang terjadi pada remaja membuat remaja
membutuhkan pengertian dari lingkungan sekitar terutama dari lingkungan keluarga.
Remaja membutuhkan lingkungan yang kondusif yang dapat mendukungnya untuk
mengembangkan dirinya ke arah yang lebih baik. Jika remaja tidak mendapatkan
lingkungan yang kondusif bagi perkembangannya, maka tidak mustahil apabila
remaja memiliki tingkah laku yang negatif misalnya tingkah laku agresi.

Saat ini banyak remaja yang melakukan tindakan agresi atau tindakan
kekerasan seperti perkelahian antar teman, tawuran antar pelajar, atau bahkan

kegiatan geng motor. Bahkan tindakan kekerasan yang dilakukan remaja sudah



tergolong pada tindakan kriminal. Tingkah laku agresi yang dilakukan remaja
merupakan pengaruh dari berbagai pihak terutama keluarga. Maka dari itu, penulis
tertarik untuk mengangkat isu tingkah laku agresi yang terjadi di kalangan remaja
yang dihubungkan dengan pola asuh yang diterapkan oleh orang tua.

Secara keseluruhan, skripsi ini terdiri dari lima Bab. Bab I berisi mengenai latar
belakang masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian, kegunaan penelitian, asumsi,
hipotesis, metode penelitian, lokasi, populasi dan sampel penelitian. Bab II
memaparkan mengenai teori pola asuh orang tua, teori tingkah laku agresi, teori
remaja, dan hasil penelitian terdahulu. Bab III memaparkan mengenai desain
penelitian, variabel penelitian, definisi variabel, instrumen penelitian, uji coba
instrumen, populasi dan sampel penelitian, pengelompokkan data, teknik analisis, dan
prosedur pelaksanaan penelitian. Bab IV menyajikan hasil penelitian dan pembahasan
serta Bab V berisi kesimpulan dan rekomendasi.

Harapan penulis adalah semoga dengan adanya skripsi ini dapat memberikan
manfaat bagi pembaca dan masyarakat luas. Penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh
dari sempurna. Oleh karena itu, saran dan kritik yang sifatnya membangun akan
penulis terima dengan hati terbuka.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini dapat terselesaikan dengan adanya bantuan
dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini perkenankanlah penulis
untuk mengucapkan rasa terima kasih kepada:

1. Bapak Drs. Hidayat, Dipl, S.Ed. M.Si., selaku pembimbing I yang telah

menyediakan waktu kepada penulis untuk memberikan bimbingan, saran, dan
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masukan yang sangat bermanfaat dalam penyusunan karya ilmiah ini. Semoga
Allab SWT membalas semua kebaikan yang telah bapak berikan kepada penulis.

. Ibu Dra. Aas Saomah, M.Si., selaku pembimbing II yang telah menyediakan
waktu kepada penulis dan selalu memberikan bimbingan, saran, dan arahan
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Semoga Allah
SWT membalas semua kebaikan yang telah ibu berikan kepada penulis.

. Bapak Drs. MIF Baihaqi, M.Si dan Ibu Dra. Titin Kartini, M.Si, selaku Ketua dan
Sekretaris Jurusan Psikologi yang telah memberikan bantuan dan kemudahan
kepada penulis dalam proses penyelesaian karya ilmiah ini.

. Bapak Helli Thsan, M.8i., yang telah banyak membantu dan memberikan masukan
mengenai metode penelitian dan pengolahan data.

. Bapak dan ibu Dosen Jurusan Psikologi yang telah memberikan perhatian,
bimbingan, dan ilmu yang sangat bermanfaat kepada penulis selama menjalankan
studi di jurusan Psikologi FIP UPI.

. Bapak Edwin, selaku pegawai tata usaha Jurusan Psikologi yang telah banyak
membantu penulis dalam mengurus surat-surat dan berbagai keperluan

administrasi lainnya selama menempuh perkuliahan,

. Keluarga besar SMA PGRI 2 Bandung terutama kepada bapak kepala sekolah
yang tclah memberikan izin kepada penulis untuk melakukan uji coba instrumen

penelitian.
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14.

Bapak Drs. A. Budi Utomo selaku kepala sekolah SMA BPI I Bandung yang
telah memberikan izin kepada penulis untuk melakukan penelitian di institusi
yang beliau pimpin.

Seluruh staf tata usaha, dan semua guru di SMA BPI I Bandung terutama kepada
kang Jamal yang telah memberikan kemudahan dan rela memberikan bantuan
kepada penulis selama melakukan penelitian.

Yang tercinta ayah dan ibu, Aidil Fitri Pasaribu dan Fatimah Zeiriah. Pria terhebat
dan wanita teristimewa dalam kehidupan penulis yang selalu memberikan kasih
sayang, cinta, dan doa yang tak pernah putus. Terima kasih atas pengorbanan
yang telah diberikan selama ini, tanpa ayah dan ibu penulis tidak akan bisa
menjalani hidup seperti sekarang. Cinta kasih dan pengorbanan yang telah ayah
dan ibu berikan tidak akan sanggup dibalas oleh penulis. Semoga Allah SWT
selalu memuliakan ayah dan ibu di dunia dan di akhirat nanti. Amien.
Saudara-saudaraku tersayang, Kak Dina, Kak Dini, Kak Dinda, dan De Lisma.
Tempat penulis untuk berbagi cerita, keluh dan kesah. Terima kasih atas
dukungan yang selalu diberikan kepada penulis. I love you all.

Keluarga besar Sutan Syahrul Pasaribu (alm) dan keluarga besar H. Kandar Alam
(alm).

Kak Rafria dan Kak Defri dari PELIDIMAS. Terima kasih atas bantuan yang
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ABSTRAK

Rizky Desniwati (043169). HUBUNGAN ANTARA POLA ASUH ORANG TUA
DENGAN TINGKAH LAKU AGRESI PADA REMAJA (Studi Deskriptif Analitik pada
Siswa Kelas XI SMA BPI I Bandung Tahun Ajaran 2008/2009). Skripsi, Jurusan
Psikologi FIP UPI, Bandung (2008).

Penelitian ini diangkat berdasarkan fenomena yang terjadi di kalangan remaja
pada saat ini yang sudah semakin banyak melakukan tindakan kekerasan mulai dari
perkelahian antar teman, tawuran antar sekolah, dan aksi geng motor. Tindakan
kekerasan yang dilakukan remaja tersebut dapat digolongkan dalam tindakan agresi.
Banyak hal yang dapat melatarbelakangi timbulnya tingkah laku agresi, salah satunya
adalah pola asuh orang tua.

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran empiris tentang pola asuh
orang tua yang dirasakan remaja dengan tingkah laku agresi remaja.

Pola asuh yang dimaksud dalam penelitian ini adalah perlakuvan orang tua
terhadap remaja yang diaktualisasikan melalui interaksinya dengan remaja.
Sedangkan tingkah laku agresi adalah tingkah laku individu yang ditujukan untuk
melukai atau mencelakakan individu lain yang tidak menginginkan adanya
penyerangan terhadap dirinya.

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI SMA BPI I Bandung yang
berjumlah 306 siswa. Sedangkan sampel yang diambil dalam penelitian ini berjumlah
100 siswa, yang diambil berdasarkan teknik simple random sampling. Instrumen
yang digunakan adalah angket dengan menggunakan skala Likert. Teknik analisis
yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik korelasi product moment.

Hasil dari penelitian ini adalah sebagai berikut: (1) pola asuh orang tua yang
paling banyak dirasakan siswa adalah pola asuh authoritative; (2) 14 orang siswa
memiliki tingkah laku agresi pada kategori tinggi, 11 orang siswa memiliki tingkah
laku agresi pada kategori rendah, dan sisanya yaitu 75 orang siswa berada pada
kategori sedang; (3) Terdapat hubungan antara pola asuh authoritative dengan
tingkah laku agresi dengan nilai korelasi product moment sebesar -0,449; (4) Tidak
terdapat hubungan antara pola asuh authoritarian dengan tingkah laku agresi dengan
nilai korelasi product moment sebesar 0,011; (5) Terdapat hubungan antara pola asuh
indulgent dengan tingkah laku agresi dengan nilai korelasi product moment sebesar
0,566; (6) Terdapat hubungan antara pola asuh indifferent dengan tingkah laku agresi
dengan nilai korelasi product moment sebesar 0,564,

Berdasarkan hasil penelitian di atas, maka direkomendasikan kepada guru untuk
memberikan materi mengenai dampak tingkah laku agresi dengan pendekatan studi
kasus. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti faktor lain yang dapat
melatarbelakangi timbulnya tingkah laku agresi. Sedangkan untuk orang tua
diharapkan lebih dapat memahami dan menerapkan pola asuh yang efektif yang dapat
diterapkan kepada anaknya.
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