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Sissejuhatus

Harilik lodjapuu (Viburnum opulus L.)
on puuviljandusliku kultuurina eestla-
sele veel iisna tundmatu taim. Samas hinda-
vad mitmed slaavi rahvad teda viga korgelt.
Meil tuntakse lodjapuud rohkem ilutaimena,
ta on dekoratiivne ditsemise ja viljumise ajal
ning oma siigisvérvi poolest. Hariliku lodja-
puu aedvorm ,,lumepall (V. opulus f. roseum)
on olemas peaaegu igas koduaias. Marjakul-
tuurina kasvatatakse ja tarvitatakse lodjapuud
meil oluliselt vahem.

Paljud rahvad on lodjapuud pidanud ilu siim-
boliks. Valgete ditega pddsas stimboliseerib
pruuti. Monel pool asetatakse pulmapie-
val vana kombe kohaselt pruudi ja peiu ette
lauale ilu ning armastuse sitmbolina kimbuke
oitsvaid lodjapuuoksakesi. Temast on loodud
laule ja luuletusi. Eestlaste rahvasuus on lodja-
puud nimetatud koerdispuuks, pitsipuuks,
oispuuks, hullukoeramarjaks, meestepuuks,
leivamarjaks aga ka miirgipuuks. 2013. aastal
valiti lodjapuu meil aasta puuks.

Lodjapuu on iirgne liik. Arvatakse, et ta tekkis
juba mesosoikumis kriidi ajastul. Ilmselt tar-
vitas inimene lodjapuu vilju juba ennevanasti
nii ravim- kui toidutaimena. Viljad teeb eriti
vadrtuslikuks nende suur mineraal- ja varv-
ainete sisaldus. Samuti on nad vairtuslik
makroelementide allikas, eriti rohkelt on val-
minud viljades antotsiiaane.

Lodjapuu viljadest on véimalik valmistada
mahla, keedist, veini, marmelaadi. Eriti hin-
natud on tema viljade vérvainete sisaldus, mis
annab mahlatéostusele hea voimaluse kasu-
tada just looduslikku erepunast vérvi.

Lodjapuu on hea toidu- mee- ja ravimtaim.
Tema vilju on kasutatud mitmete haiguste, sh
stidamehaiguste raviks, koha ja nohu, seede-
hiirete ja verejooksu leevendamiseks. Slaavi-
maades, sh Ukrainas kasutatakse lodjapuu
vilju koostisosana pirukate taidistes, kast-
metes, kookides ja jookide valmistamiseks.
Lodjapuu viljad on populaarsed Skandinaa-
vias, Kanadas, kus kasutatakse neid johvikate
asendajana.

Lodjapuu viljade suureks puuduseks on tema
parkiv-moru maitse ja kummaline I6hn.
Ténaseks pdevaks on aretatud sorte, mille
maitse on vahemmoru voi puudub méruaine
seal iildse. Lodjapuu viljade stigavkiilmuta-
mine ja kuumutamine enne tarbimist vihen-
dab morkjat maitset oluliselt.

Lodjapuu koik osad sisaldavad miirgist ainet
viburniini, mis aga kiilmutamisel, kuumuta-
misel ja kuivatamisel taielikult laguneb.

Lodjapuu on kiill ménede rahvaste hulgas
hinnatud marjakultuur, kuid lodjapuuistan-
dikke on rajatud veel vdga vihe. Teadaolevalt
asub Euroopa iiks suurimaid lodjapuuistan-
dikke Latis, Auce lihedal, kus teda kasvata-
takse ca 40 ha maa-alal. Seal toodetakse tema
viljadest mahla, nektarit, seemnedlist tehakse
tervistturgutavaid tinktuure.

Kiesolevas raamatus antakse iilevaade lodja-
puust, tema erinevatest liikidest, sortidest,
kasvatamisest, tervislikest omadustest ja kasu-
tamisviisidest.

—§ —~~

Lodjapuu liigid

erekond lodjapuu (Viburnum) kuulub
botaaniliselt muskuslilleliste (Adoxaceae)
sugukonda. Selles perekonnas on liike eri-
nevatel andmetel isegi iile 200. Eestikeelsete
taimenimede andmebaas (https://taimeni-
med.ut.ee/) nimetab 49 selle perekonna liiki.

Lodjapuud kasvavad looduslikult viga laial-
dasel alal. Peamiselt on nad levinud pdhja-
poolkera parasvootmes: kogu Euroopas,
Pohja-Aafrikas, Viike-Aasias. Eestis kasvab
looduslikult vaid iiks lodjapuuliik, harilik
lodjapuu (V. opulus). Teda kasvatatakse lodja-
puudest ainsana kui marjakultuuri. Sissetoo-
duna e introdutseerituna kasvab meil hulk eri-
nevaid liike, sh villane lodjapuu (V. lantana) ja
kanada lodjapuu (V. lentago). Peaaegu koiki-
del lodjapuuliikidel on iluaianduslik téhtsus.

Hariliku lodjapuu (V. opulus) looduslik
leviala on kogu Euroopa, Léddne- ja Viike-
Aasia, Kaukaasia. Ta kasvab puisniitudel,
laialehistes metsades, metsaservadel, pddsas-
tikes, kivihunnikutel, rajiesmikel ja veekogude
kallastel. Enamlevinud on ta Ladne-Eestis.
Harilik lodjapuu kasvab enamasti teiste lii-
kide turbe all, on mitmetiiveline pddsas, mis
kasvab 1-4 m korguseks. Meie tingimustes on
harilik lodjapuu téiesti talvekindel.

Johvik lodjapuu (V. trilobum) sin V.
oxycoccos, Ingl k American cranberrybush loo-
duslik leviala on Pohja-Ameerikas ja kasvab
2-4 m korguseks. Moned botaanikud peavad
seda liiki hariliku lodjapuu iitheks vormiks.
Johvik lodjapuu peamine erinevus hariliku
lodjapuu ees on tema veelgi parem talvekind-

lus, oluliselt punasemad lehed siigisel ja vil-
jad pole nii morkjad. Temast on aretatud ka
moningaid puuviljandusliku tahtsusega sorte
nagu ‘Andrews, "Hahs, "Wentworth, Compac-
tum, "Manitou Pembina.

Kurdlehine lodjapuu (V. rhytidophyllum)
on parit Hiinast. Kasvab 3 m piistise pddsana.
Tema igihaljad lehed on suured, laikivroheli-
sed, kurrulised, alumisel kiiljel hallikarvased.
Meie tingimustes langevad lehed siiski talveks
poosalt maha. On talvedrn, vorsed taluvad
kuni -20 °C, seega Eesti mandriosas ta ei tal-
vitu.

Villane lodjapuud (V. lantana) kasvab
looduslikult Kesk- ja Louna-Euroopas, Viike-
Aasias ja Pohja-Aafrikas ja kasvab kuni 3 m
korguseks, tihedaks poodsaks. Teda kasvata-
takse tavaliselt iiksikpodsa voi vabakujulise
hekina. Lehed on tal tumerohelised ja 6itseb
mai l6pus juuni alguses. Tema &iepungad on
viga dekoratiivsed ja mirgatavad juba stigi-
sel. Villase lodjapuu viljad on musta vérvi
ning pole s66davad. Meie tingimustes on ta
taiesti talvekindel ja vdhenoudlik. Temast on
aretatud moned sordid, nt ’Aureum’ (noored
vorsed ja lehed on kuldkollased), ‘Rugosum,
‘Variegatum.

Lodjapuu perekonna liigid hiibridiseeruvad
tisna holpsalt omavahel. Uheks selliseks hiib-
riidiks on igihaljas praha lodjapuu (Viburnum
X pragense) ning tema iiks esivanem on kurd-
lehine lodjapuu. R. Sanderi (2014) s6nul on ta
Eestis kasvamiseks piisavalt kiilmakindel.

—§ —~~



Harilik lodjapuu Gitsemas.

Lodjapuu ja tema kasvutsukkel

l < desolevas raamatus kasitletakse eelkoige marjakultuurina téhtsust omavat ja kultuuris kas-
vatatavat harilikku lodjapuud (V. opulus) ning tema sorte.

Hariliku lodjapuu looduslikud kasvukohad
Eestis on sega- ja lodumetsad, poosastikud,
puisniidud, veekogu lahedus. Liik talub kas-
vamist ka suurlinnades.

Lodjapuu on tugevasti harunev 2-4 m kor-
gune iimara kujuga podsas. Igal aastal tekib
tal juurde uusi oksi e asendusvorseid. Téiskas-
vanud podsa eri vanuses okste arv on tavali-
selt 7-16. Poosad on kiillaltki piistised, oksad
ei vaju maapinnale isegi saagiraskuse mojul.
Taime eluiga v6ib olla 30, hea hoolduse korral
isegi 50 aastat.

Lodjapuu juured on kiillaltki pinnapealsed ja
héstiharunevad. Juurte pohimass asub 10-20
cm stigavusel mullas ja kuni 30 cm kaugu-
sel juurekaelast. Raskes mullas voivad tema
juured tungida isegi tthe meetri siigavusele.
Lodjapuu vorsed on kandilised, hallikas-
valged, vahel ka punaka varjundiga. Noorte
okste koor on sile, pruunikashall, vanemate
okste koor on hallikaspruun, 16henev. Pun-
gad on vastastikku asetsevad, teravatipuli-
sed, pruunid, 6rna violetja varjundiga. Puit
on valge. Lehed on pealt tumerohelised, ala-
kiiljel aga hallikasrohelised. Nad meenutavad
kujult veidike vahtralehti, suurusega 5-10 x
5-8 cm. Lehed on kolmeholmalised (harva ka
viiehdlmalised), teravatipulised, ebaiihtlase
ja jamedahambulise servaga. Lodjapuu oied
on valged ning on koondunud iisna suurteks
kilbitaolisteks oisikuteks. Uhe aisiku ldbi-
moot voib olla kuni 15 em. Oisiku ddrmised
6ied on palju suuremad (viie kroonlehega,
steriilsed) ja on tolmeldajate ligimeelitami-
seks. Seesmised died on torujad ja kroon-
lehtedeta. Lodjapuu 6itseb Eesti tingimustes

mai lopus, juunis. Lodjapuu on hea meetaim.
Tema tolmeldajateks on erinevad viikesed
putukad. Lodjapuu on risttolmleja kuid saab
tisna edukat hakkama ka oma o6ietolmuga.
Suurema saagi ja suuremate viljade saamiseks
on soovitav istandikku istutada siiski kaks
voi rohkem erinevat sorti. Valminult on lod-
japuu viljad (luuviljad) tavaliselt erepunased,
erinevatel sortidel ja seemikutel voib vérvus
varieeruda helepunasest tumepunaseni. Vil-
jad paiknevad tisna tihedates vilikondades
(tarjades). Uhes tarjas on 10-25 vilja (harva
kuni 75), varjulises kohas kasvaval taimel on
viljade arv iihes tarjas 1-10. Tarjade arv ithe
taime kohta vo6ib olla isegi 500-600 tk. Vil-
jad valmivad septembri algusest alates. Need
on killaltki viikesed, tiksiku vilja 1dbimoot
on 8-10 mm ja kaal 0,4 g (monedel kultuur-
sortidel ka 0,7-0,9 g). Seedri Puukooli OU
ja Eesti Maaiilikooli, Polli aiandusuuringute
keskuse katses on leitud, et ithes vilikonnas
(tarjas) on Eesti tingimustes keskmiselt 36
vilja ja tiksiku vilja mass on 0,68 g. Viljad
on mahlarikkad, iga iiksikvilja sees on iiks,
veidi lamendunud seeme. Seemned moo-
dustavad tisna suure osa kogu vilja massist,
12-20%. Viljade maitse on morkjas ja voib
mone inimese jaoks olla ebameeldiva 16h-
naga (haiseb). Kiilmutamine, kuumutamine
ja kuivatamine lahjendab oluliselt nii mork-
jat maitset kui ka ebameeldivat 16hna. Moéni-
kord see isegi kaob. Viljad piisivad stigisel
kaua poosal.

Nii lodjapuu lehed, koor ja viljad sisaldavad
miirgist ainet viburniini. Viljade igasugusel
tootlemisel  (killmutamine, kuumutamine,
kuivatamine) see laguneb ja muutub ohutuks.



Lodjapuu 6itseb ja viljub rikkalikumalt vane-
matel okstel. Viljakandvuse alguseks loetakse
kolmandat-neljandat istutusjargset aastat.
Saagikus soltub ilmastiku- ja kasvutingimus-
test, olenevalt mulla viljakusest ja vietamisest
voib see olla 12-25 kg pddsa kohta. Viljandi-
maal, Pollis, on moénelt sordilt saadud iile 10
kg vilju taime kohta.

Lodjapuu 6isik.

e

Lodj

QP

apuu puhkemisvalm

Lodjapuu viljade toitainete sisaldus

Hariliku lodjapuu erepunased kerajad luu-
viljad on ebameeldiva I6hna ja maitsega.
Kirjanduse ja R. Piiri andmetel sisaldavad
viljad 6,7-9,3% suhkruid, 1,7-1,9% orgaani-
lisi happeid (peamiselt 6unhapet), samuti
viljadele iseloomulikku l6hna andvat palder-
janhapet. Viljades on 0,4-0,6% pektiini, 300-
500 mg P-vitamiini ning 1,4-2,5 mg karotiini.
Askorbiinhapet on neis enam-vihem vord-
selt musta aroonia viljadega. Askorbiinhappe
sisaldus voib olenevalt sordist olla 12-75
mg/100 g kohta. Polli aiandusuuringute kes-
kuse laboris analiiiisitud sortide viljades oli
askorbiinhappe sisaldus kahe aasta keskmi-
sena vahemikus 13,1-22,5 mg/100 g virsketes
viljades (Tabel 1).

Lodjapuu erinevate sortide viljad sisaldavad
karotenoide (p-karoteeni) keskmiselt 1,4-2,8
mg/100 g. Mirkimisvadrselt on neis poliife-
noolseid tithendeid nagu katehhiini, kloro-
geenhapet, protstianidiini ja kvertsetiini. Polli
aiandusuuringute keskuse laboris analiitisitud
lodjapuu erinevate sortide viljades oli kloro-
geenhappe sisaldus 100 g virsketes viljades
526-713 mg (Tabel 1). Antotsiiaanide ehk
punaste pigmentide sisaldus viljades véljenda-
tuna tstianidiin-3-gliikosiidina jai vahemikku
31-39 mg/100 g.

Kirjanduse andmetel sisaldavad lodjapuu
seemned isegi rohkem poliifenoolseid tihen-
deid kui viljad, olles head antioksiidantide,
eriti flavonoidide allikad. Seemnetest pres-
sitakse oOli, millel on viga hea okstidatiivne
stabiilsus. See tdhendab, et lodjapuu seemne-
Oli ei rddsu nii kiiresti kui moned teised 6lid.
Lodjapuu seemnetest on erinevate ekstrakt-
sioonimeetoditega saadud 1,5-7,4% oli. Lod-
japuu seemnedli sisaldab rohkelt tokoferoole
(a-tokoferooli), karotenoide (provitamiin A)
ja kiillastumata rasvhappeid. Lodjapuu seem-

I

Lodjapuu viljad.

nedlil on sarnaselt viljadele head antimik-
roobsed omadused.

Mineraalelementidest on lodjapuu viljades
tilekaalus kaalium (kuni 300 mg%), arvesta-
tavas koguses sisaldub ka magneesiumi, kalt-
siumi, rauda, niklit, koobaltit, moliibdeeni,
titaani, vanaadiumi ja tsirkooniumi. Koik
need aitavad kaasa ainevahetuse tasakaalus-
tamisele. Rohelised veel valmimata lodjapuu
viljad sisaldavad rohkesti hiniini ja kofeiini.

Hariliku lodjapuu vilju on rahvameditsiinis
kasutatud koéha, killmetushaiguste, tuberku-
loosi, reumaatiliste valude, haavandite, mao-
ja neeruprobleemide jne esinemise korral.
Kuna lodjapuu viljades on rohkelt poliife-
noolsed tithendid, orgaanilisi happeid, karote-



10

Tabel 1. Hariliku lodjapuu sortide viljade biokeemiliste Ghendite sisaldus kahe katseaasta (2019-2020)
keskmisena analiisitud Eesti Maaiilikooli aianduse dppetooli Polli aiandusuuringute keskuse analiisi-

Gksuse laboris

Mahla Tiitritavad | Askorbiinhape, Aqtot_suaamde Pgluf(::-noollde
Sort kuivaine. °Brix | happed. % me/100 uldsisaldus, uldsisaldus,
U pp v g g mglloog ¥ mglloog**
E'leksir' 12,6 19 18,7 39 713
Iskra 13,6 1,7 15 34 554
Kiyevskaya 12,8 1,7 16,2 36 526
sadovaya'
Krasnaya Grozd' 13,3 1,7 22,5 31 612
Krasnaya koral’ 11,9 1,9 13,1 31 636
‘Sadovaya’ 12,2 18 18,4 33 607
Sortide keskmine 12,7 1,8 17,3 34 608

* Antotsiiaanide lildsisaldus vdiljendatuna tsiianidiin-3-gliikosiidi ekvivalendina;
** Poliifenoolide lildsisaldus véljendatuna klorogeenhappe ekvivalendina.

noide, triterpeene, iridoide, eeterlikke olisid,
saponiine ja kiudaineid, siis on tema viljadele
omistatud tugevaid antioksiidantseid ja anti-
bakteriaalseid toimeid ning viiruse- ja vihi-
vastaseid omadusi.

Lodjapuud kasutatakse homoopaatias lihas-
pingete esinemisel ning naistel menstruat-
siooni ajal tekkivate krampide ja emaka-
vaevuste leevendamiseks. Samas voib néiteks
liiga sage, rohke ja jérjestikune lodjapuu vil-
jade tarbimine kaasa tuua ebamugavustunde
ja kdhuvalu (dge pankreatiit).

Lodjapuu kooreosa ja vilju on kasutatud taim-
setes ravimites ndrve rahustava ja spasmoliiii-
tikumina astma ja hiisteeria korral. Kooreosa

on kasutatud veel mao- vdi emakaverejooksu
ja hemorroidide raviks. Vilju on ka kasutatud
korge vererdhu ja muude vereringehdirete
ravis.

‘Gilaburu’ (lodjapuu fermenteeritud mahl) on
traditsiooniline jook Tiirgis ja Kesk-Anatoolia
piirkonnas. Seal on seda kasutatud selleks, et
viltida moningaid mao- ja neeruprobleeme.
Mahla tarvitatakse nditeks neerukivide tekke
ennetamiseks.

Rakupohistes uuringutes on lodjapuu viljad
nédidanud hiid poletiku-, rasvumis-, diabeedi-
vastaseid, osteogeenseid (luustikku toetav) ja
tsiitoprotektiivseid (rakkusid kaitsev) oma-
dusi.

N —~~
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Uldist lodjapuu kohta

Valgusnoudlus: leplik, kuid eelistab valgus-
kiillast kasvukohta

Soojusnoudlus: leplik
Niiskusnoudlus: eelistab niiskemat pinnast

Eelistatud muld: peaaegu igasugune muld,
mis on viljakas

Talvekindlus: viga hea

Sobiv mulla pH: pole néudlik, sobivaim
mulla pH on 5,5-7, eelistab norgalt happelist
mulda

Paljundamisviis: mikropaljundus, haljaspis-
tikutega

Istutusaeg: paljasjuursed istikud varakevadel,
aprill-mai algus; néuistikud kogu vegetatsioo-
niperioodi jooksul

Istutustihedus: koduaias taimede vahe 2 m;
hekina kaherealine ja taimede vahe 1,2-1,4 m;
tootmisistandikus 2-3 (taimede vahe reas) x
3—4 (ridade vahe) m;

Sordid

odjapuul on téhtis koht ilutaimena, vahem

kasvatamisel marjakultuurina. Haljastuses
kasutatavad lodjapuu liigid, sordid ja vormid
on véga ilusad, erinedes iiksteisest oma lehes-
tiku vérvuse voi pdosa kdrguse poolest. Lisaks
dekoratiivsusele on lodjapuul s66davad viljad,
seetdttu on jarjest enam tdhelepanu pooratud
tema kasvatamisele marjakultuurina.

Lodjapuu sorte, mida kasvatatakse viljade saa-
mise eesmargil, ei ole viga palju. Pohja-Amee-
rika mandril on sorte aretatud johvik lodja-
puust (V. trilobum), mida moéned botaanikud
peavad hariliku lodjapuu nn Ameerika varian-
diks (ingl k American cranberrybush). Euroo-

Istutussiigavus: 5-7 cm siigavamale
Loikamisaeg: aprill (kevadine 16ikus). Vaja-
dus on pigem vdhene

Noorendusléikus: talub histi. Vajadusel ala-
tes taime 10-12. kasvuaastast

Okste viljakandeaeg: alates 2. kasvuaastast
Lehepungade puhkemine: aprilli 16pus — mai
alguses

Vilju tarjas: keskm 36

Oitsemise aeg: mai lopus, juunis

Viljade valmimise aeg: alates septembri algu-
sest

Istandiku saagikandeiga: taime 3.-15. kasvu-
aasta, hea hoolduse korral pikemalt

Saagikus: 5-7 kg taime kohta, Pollis on saa-
dud isegi iile 10 kg taime kohta

Kahjurid: lodjapuu-ehmespoi, lehetdi

pas on marjakultuurina kasvatatava hariliku
lodjapuu (V. opulus) sorte aretatud Ukrainas,
Valgevenes ja Venemaal. Seal on saadud suu-
remate viljadega ja mahedamamaitselisi lodja-
puusorte. Sordiaretusega tegeletakse tanapie-
val veel Litis (sordid "Zarnica’ ja Ulgen’).

Lodjapuu sordiaretuse {iildine eesmirk on
saada vihema moruainesisaldusega, suure-
mate tarjade ja suuremate viljadega sorte.

Lodjapuu erinevad sordid on oma viljade
poolest vdga sarnased. Sordid on mingil maa-
ral tksteisest eristatavad podsa kasvutuge-
vuse, viljade valmimise aja ja maitse poolest.
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Tabel 2. Erinevate lodjapuu sortide majanduslik-bioloogilised omadused Seedri Puukooli katseaias,

hinnatud aastatel 2019-2020

13

Keskm tarja

Viljade arv

Keskm vilja

Paritoluriik Oitsemise aeg Viljade valmimise aeg Saagikus mass, g tarjas mass Vilja maitse Mérkused
E'leksir' Venemaa juuni algus varajane (Pollis septembri alguses) saagikas 140 35 0,63 morkjas varajase saagikande algusega
Iskra juuni algus keskvarajane (Pollis septembri keskel) |saagikas 204 42 0.8 morkjas varajase saagikande algusega
Kiyevskaya sadovaya' | Venemaa juuni algus keskvarajane (Pollis septembri keskel) |keskmise saagikusega |96 32 0,67 morkjas
Krasnaya Grozd' Venemaa juuni algus keskvarajane (Pollis septembri keskel) |saagikas 92 39 0,57 morkjas
Krasnaya Koral' juuni algus hilisepoolne (Pollis septembri l6pus) | keskmise saagikusega |115 35 0,75 morkjas
‘Sadovaya’ juuni algus varajane (Pollis septembri alguses) saagikas 131 34 0,65 mahe

'E'liksir’.

‘Krasnaya grozd'.




—

‘Krasnaya koral'.

‘Iskra’.
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Lodjapuu on véga dekoratiivne, sobides hasti teiste taimedega koos kasvama. Dekoratiivsed
on tema 6ied, viljad ja stigisene lehtede varvus. Lehed on tal stigisel punakad ja piisivad tai-
mel pikka aega. Viljuvatel sortidel mojuvad efektselt talvel pikka aega podsa kiiljes piisivad vil-
jad, pakkudes silmailu ja talvist toidulauda lindudele. On olemas ka igihaljaid v6i vdga varakult

oitsevaid dekoratiivseid lodjapuu liike ja sorte.

’Roseum’ (siin “Sterile’) on iile 300 aasta vana
sort, meil vdga levinud ja tuntud kui ,Jume-
pall. Ta on hariliku lodjapuu timmarguse,
keraja ning koheva 6isikuga aedvorm (V. opu-
lus f roseum), mille koik tiksikoied on steriil-
sed. Oitseb mais-juunis. P66sas on ca 3 m kér-
gune. Tema puuduseks on aga vastuvotlikkus
lodjapuu-ehmespoile (Galerucella viburni),
kes s66b lehti ja voib kogu podsa suvel raagu
stiia.

’Stomsund’ on Rootsis aretatud ,,lumepalli®
kahjurikindlam vorm.

Aureuny’ on tiheda vora, selge vormi ja ere-
kollaste lehtedega lodjapuu sort.

’Annys Magic Gold’ on helekollaste lehtedega
sort.

’Compactum’ on sort, mida esineb harva.
Tema eriparaks on see, et ta on tiheda voraga
ja madala kasvuga kuid 6itseb ja viljub rikka-
likult.

’Nanum’ on véga vana (aretatud 1841 Prantsus-
maal) sort, mis on ainult 0,5 m kdrgune, pur-
pursete lehtedega stigisel ja oranzikaspunaste
vorsetega talvel. Oitseb ja viljub véhe.

‘Xanthocarpum’ on kollaste viljadega.
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Viburnum opulus 'Roseum’. Foto Urmas Roht (Rdpina Aianduskool).
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Lodjapuu paljundamine

Lodjapuud saab paljundada seemnetega ja
vegetatiivselt. Kuna tema viljad meeldi-
vad lindudele, siis viivad just nemad lodjapuu
seemneid loodusesse, kus need idanevad ja
hakkavad kasvama.

Dekoratiivne ja tootmisistandiku rajamiseks
vajaminev sordiehtne istutusmaterjal paljun-
datakse vegetatiivselt. Selleks kasutatakse
varrepistikuid, poosa jagamist, haljaspistikuid
ja meristeempaljundust.

Lodjapuu  paljundamisel  varrepistikutest
tuleb varakevadel lodjapuu pddsas kuni maa-
pinnani maha léigata. Kui tekivad 10-15 cm
pikkused uued vorsed, kuhjatakse neile muld
peale nii et vorsetipud jddvad paistma. Siigi-
seks on vorsetele tekkinud lisajuured ja need
saab emataime kiiljest lahti l6igata. Saadud
taimed on esialgu vdikesed, need istutatakse
jarelekasvama pottidesse voi puukooli.

Suuremal hulgal lodjapuu istikute tootmiseks
on sobivam kasutada haljaspistikute tegemist
voi meristeempaljundust (seda teevad vaid
selleks spetsiaalsete laboritega puukoolid).

Lodjapuu haljaspistikute tegemiseks on
parim aeg juuli 16pus kuni augusti alguses.
Arvestada tuleb, et dige aeg haljaspistikute
tegemiseks varieerub aastati. Pistikute 16ika-
mise ajaks peaks vorsete intensiivne kasvu-
aeg olema vaibunud ja vorse alumises osas on
madrgata puitumise marke, samas on ladvaosa
rohtne. Seedri puukoolis 2019-2022. aastal
tehtud katsetest selgus, et haljaspistikuid pole
otstarbekas loigata varem, sest siis on need

liiga rohtsed ja seetdttu on nende juurdumine
kesine. Oigel ajal 16igatud haljaspistikute juur-
dumine erinevate sortide keskmisena oli ca
75%. Haljaspistikute tegemiseks loigatakse
noorte juurdekasvude keskmistest osadest
7-15 cm pikkused pistikud. Pistikud 1oiga-
takse 2 pungapaariga (iiks sdlmevahe), eemal-
datakse alumised lehed, tilemised lehed 16iga-
takse poole ulatuses viiksemaks ja asetatakse
nad seejérel 4-5 cm ulatuses substraadi sisse.
Pistikute paremaks juurdumiseks on soovita-
tav neid enne substraadi sisse asetamist hoida
juuretekke ergutite lahuses (nt indontiiilvoi-
hape, IBA). Kuid ka haljaspistikute juuruta-
mine ilma juuretekkeerguteid kasutamata on
lodjapuul vdga hea. Pistikud juurduvad umbes
kolme niddala jooksul. Esimese kahe nadala
jooksul peab ohk kile all olema kiillastatud
veeauruga ja temperatuur hoitud 20-25 °C
piires. Peale seda tuleb Shuniiskust jark-jar-
gult vahendada, et ei tekiks pistikute liigniis-
kusest pohjustatud madanemist. Juurdunud
pistikud istutatakse timber jirgmise aasta
kevadel kas puukooli peenrasse voi pottidesse.
Piisivale asukohale istutatakse need jargmisel
aasta kevadel kui taimed on kasvanud piisa-
valt suureks.

Kirjanduses on andmeid ka lodjapuu puitu-
nud pistokstega paljundamise vdimalikkuse
kohta. Meie kogemusel aga lodjapuu puitunud
pistoksad ei juurdu, seda ka siis kui on kasuta-
tud juuretekkeerguteid. Seedri puukoolis tehti
katse, kus lodjapuu puitunud pistoksad l6igati
ja pandi peenrasse juurduma nii hilisstigisel
kui varakevadel. Pistokste juurutamine eba-
onnestus molemal juhul.

—§ —~
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Istandiku rajamine ja hooldamine

N(‘)uded kasvukohale. Lodjapuu on viga
vahenoudlik litk. Ta kasvab hasti nii
péikese kées kui varjus, kuid rikkalikumaks
oitsemiseks ja viljumiseks eelistab lodjapuu
siiski valguskiillasemat kasvukohta. Varjus
kasvavatel podsastel on vahem 0isi ja vaiksem
saak. Mullastiku suhtes on lodjapuu pigem
vahenoudlik, nad véivad edukalt kasvada iga-
sugusel mullatiitibil, mille mulla happesus e
pH jadb vahemikku 5,5-7. Kuid alusmetsatai-
mena sobib talle rohkem viljakas (orgaanilise
aine ja ldmmastikurikas), kerge loimisega ja
norga happesusega pinnas. Samuti on sobili-
kud lammimullad. Kéige vahem sobivad neile
viga raske 16imisega savimullad voi kerged liiv-
mullad, samuti sooldunud mullad. Kuivematel
ja vaga kergetel liivmuldadel tuleb arvestada
sellega, et seal voib taimedel tekkida veepuu-
dus, mis pidurdab taime kasvu. Lodjapuu talub
hasti ka lithiajalist seisvat vett voi liigniiskust.

Maa istutuseelne ettevalmistamine. Oluline
on, et maa, kuhu lodjapuu istutatakse, oleks
histi haritud ja umbrohtudest puhtaks tehtud
juba enne istutamist. Lodjapuutaim on oma
esimestel kasvuaastatel kiillaltki aeglase kas-
vuga, umbrohud pérsivad noore taime kasvu.
Samas peab ta juba oma noores eas hakkama
joudsalt kasvama. Parim viis maa istutuseel-
seks ettevalmistamiseks on kasutada must-
kesa voi kasvatada eelnevalt haljasvéetisena
viki-kaera segatist, mesikat vdi rapsi. Haljas-
vietiste kasutamine aitab pollul umbrohtu-
must vihendada ja samas rikastavad mulda
orgaanilise ainega. Noore taime konkureeri-
mine umbrohtudega valguse, vee ja toitainete
pérast, parsib tema kasvu ja arengut oluliselt
ja taime kasv pidurdub. Poosas hakkab oht-
ramalt ditsema ja vilja kandma 3.-4. aastal
pérast istutamist. Enne seda on tema saagikus
tisna madal kuna podsad on alles vdikesed.
Maksimaalse suuruse ja tdissaagikande ea saa-
vutavad pdosad u 4-5. kasvuaastaks.

Kasvatustehnoloogiad. Lodjapuu istandik
rajatakse tavaliselt ilma mults$i voi peenrakatte-
materjalideta. Taime tdiskandeeas on poosad
juba nii suured, et rohukamar ja umbrohud
tema kasvamist enam eriti ei hiiri. Multsi voi
peenrakatete (kile vdi peenravaip) kasutamine
on aga soovitatav just taimede kasvu esimestel
aastatel, mil taim on viike ja rohukamar voi
tugev umbrohtumus voivad parssida oluliselt
poosaste kasvu. Orgaaniliste mult$ide (turvas,
pohk, saepuru, puiduhake) voi kile/peenra-
vaiba kasutamine on tiheks vdga heaks voi-
maluseks umbrohtusid alla suruda. Peenra-
kattematerjalidest voiks soovi korral kasutada
musta kilet, peenravaiba kasutamine lodjapuu
istandikus ei ole moistlik selle hinna tottu. Kile
pannakse maha enne istandiku rajamist, selle
sobivaim laius lodjapuu istandikus on 1,4-1,6
m. Kui taimed on suuremaks kasvanud ja kile
hakkab lagunema voi on rebenenud, voib selle
eemaldada. Orgaanilised multsid laotatakse
peenrale pérast taimede istutamist. Multside
kasutamine aitab hoida pinnase niiskust,
takistab umbrohtude kasvu, aitab siilitada
tihtlasemat pinnasetemperatuuri ning paran-
dab pinnase struktuuri, lisades sinna toit-
aineid (orgaanilised multsid).

Istutamine. Koduaias istutatakse lodjapuu
tiksikpodsana, vdikese rithmana muru sisse
voika hekiks. Viikese rithmana istutades voiks
kahe podsa vahe jaada vihemalt 2 m. Hekiks
istutatakse lodjapuu tihedamalt, kahereali-
sena ja malelauastiilis u 1,2-1,4 m vahedega.
Istandiku rajamisel arvestatakse reavahed ja
traktori tmberpodramiseks vajaminev ala
rea otstes vastavale sellele, millise masinaga
toimub seal liikumine. Lodjapuu istandikus
istutatakse taimed ritta vahekaugusega 2-3 m
ja reavahed jdetakse 3-4 m laiused.

Kui voimalik, tuleks read istutada pohja-
l6una suunaliselt, nii saavad taimed voéimali-

kult palju péikesevalgust. Kuigi lodjapuu vil-
jastub histi ka oma dietolmuga, on suurema
saagi saamiseks soovitatud istandik rajada
vahemalt kahe erineva sordiga. Nii saadakse
suurem saak ja suuremad viljad. Erinevad sor-
did istutatakse iile ithe-kahe rea omaette rida-
desse. Uhe sordiga istandikus istutatakse iga
viienda taime kohale kas teine sort voi lodja-
puu seemiktaim.

Sobivam aeg lodjapuu paljasjuursete istikute
istutamiseks on kevad, aprilli 16pus - mai
alguses. Kevadel istutatud taimedega tuleb
olla hoolikas, et noortel, juurdumata noortel
taimedel ei tekiks niiskusepuudust ja sellest
tingitud kasvuseisakut. Mullapalliga (kon-
teiner- ja noéuistikud) istikuid voib istutada
kogu vegetatsiooniperioodi jooksul, soovita-
tav on see siiski teha hiljemalt septembri algu-
seks, siis jouavad nad enne talve saabumist
juurduda. Juurdumata taimedel voib esineda
kevadel kiilmakergitust.

Paljasjuursetel taimedel kérbitakse enne istu-
tamist nende juuri. See soodustab juurte
hargnemist. Taimed istutatakse pollule nii, et
juurekael jadks 5-7 cm stigavusele mulla sisse.

Istutuseelne vietamine. Lodjapuu vajab
heaks kasvuks ja saagiks viljakat mulda. Enne
istandiku rajamist on soovitatav teha mulla-
analiiiis, et selgitada selle toitainete sisaldus.
Nii on voimalik juba enne istandiku rajamist
vajakajddvaid toiteelemente mulda lisada.
Enne istutamist on soovitatav lisada mulda

—

Lodjapuu istandiku kandeiga algab 3-4.
aastal pdrast istutamist. Suuremad saagid
saadakse 4.-5. kasvuaastast alates. Kui istandik
on rajatud kilega, on 3. kasvuaastast alates vaja
jalgida, et kileaugud ei oleks poosastele liiga
kitsaks jaanud. Vajadusel ldigata need suu-
remaks. Vastasel juhul hakkab taimede kasv

19

komposti v6i koédunenud sonnikut ja/voi
lisada istutusauku voi istutusvakku marja-
kultuuridele sobivat stigis- voi istutusvietist,
mille lammastikusisaldus ei ole vdga korge.
Istutuseelsel toitainete lisamisel voib arves-
tada véetiste kuluks ca 50 g m* kohta voi ca 25
g peenra jooksva m kohta.

Hooldust66d noores istandikus. Eriti oluline
on lodjapuu taimede kastmine pérast istuta-
mist, seda eriti kevadel istutatud taimede
puhul. Piisava niiskuse olemasolul on taimede
areng normaalne ja jouline. Kui mullaviljakus
on keskmine kuni hea ning istutuseelselt lisati
mulda toitaineid, pole lodjapuud esimestel
kasvuaastatel vaja véetada.

Uheks olulisemaks hooldustooks noores
istandikus on umbrohutorje. Kui kasutatakse
kilet, siis on vaja rohida vaid taimede imbrus,
reavahedesse voib kohe kiilvata heintaimede
seemned voi lasta vahed looduslikult rohu-
kamarasse kasvada. Orgaaniliste multside
kasutamise puhul on vaja vilja tommata iiksi-
kud multsist 1abi kasvanud umbrohud. Orgaa-
nilisi multse tuleb iile aasta juurde lisada. Kui
multse ei kasutata, on esimestel aastatel vaja
peenraid koblata isegi mitu korda suve jooksul
ning sel juhul on soovitatav hoida ka reavahed
haritud. Kui seda ei tehta, siis jilgida, et pee-
nar oleks piisavalt laialt umbrohupubhas, taga-
maks taimedele normaalse kasvu ja arengu.
Lodjapuuistandikus ei ole soovitav kasutada
keemilisi umbrohutérjevahendeid, sest liik on
herbitsiidide kasutamise suhtes vaga tundlik.

4

ja areng pidurduma ning uute okste lisandu-
mine on takistatud.

Vietamine. Kui lodjapuu kasvab viljakal mul-
lal, pole tema vietamine ilmtingimata vaja-
lik. Samas, reageerib taim védetamisele viga
positiivselt. Vdetamisega paraneb nii noorte
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vorsete ja okste juurdekasv kui ka saagikus.
Lodjapuule ei ole meie kliima tingimustes
vietamisnorme vélja tootatud. Kui muld on
vahemviljakas voi vorsekasv on tagasihoid-
lik, tuleb seda kultuuri siiski vietada, eelkoige
limmastikvdetistega. Védetamiseks sobivad
koik marjakultuuridele moéeldud granulee-
ritud véetised. Musta leedri maheistandikus
on sobiv kasutada nt ,Kanakaka“ graanuleid.
Selleks, et saada lopsakad itheaastased vorsed,
kuhu moodustub jargmise aasta saak, on soo-
vitatav anda lodjapuule toitaineid kevadel.

Umbrohutdrje ja reavahede niitmine. Kui
lodjapuu istandikus ei kasutata multse, tuleb
esimestel aastatel olla umbrohtude eemal-
damisega hoolikas, sest vdike taim ei suuda
edukalt nendega konkureerida. Hiljem, kui
poosad on juba suuremad, ei ole podsaaluste
hoolikas harimine enam nii olulise téhtsu-
sega. Rohukamarat ridade vahel niidetakse
vastavalt vajadusele — suve esimeses pooles
tihedamini kui suve teises pooles.

Multsimine. Kui kasutatakse orgaanilisi
multse, tuleb neid istandikku vahemalt iile
tihe aasta lisada. Korraga on soovitatav lisada
isegi 15-20 cm kiht materjali, sest see vajub
aja jooksul kokku ja tiheneb. Aastatega lagu-
neb ka kile. Podsad on selle ajaga piisavalt
suureks kasvanud ning lagunenud kile voib
eemaldada ja asendada selle nditeks mone
orgaanilise materjaliga. Tédiskasvanud, suured
taimed, suudavad edukalt kasvada ka rohu-
kamaras.

Loikamise ja okste harvendamise vajadus
lodjapuul on pigem viahene. Enamasti piisab
sanitaarloikusest kus vilja ldigatakse kuivanud
ja liiga vanad oksad. Uldiselt pole lodjapuud
esimese 5-10 aasta jooksul tildse vaja l6igata.
Taime noores eas loigatakse vilja vaid maha
vajunud ja vigastustega oksad. Taime vanemas
eas, alates 10. kasvuaastast loigatakse vélja ka
liiga jamedad ja vanad oksad (sammaldunud).

Lodjapuu 6itseb ja viljub edukalt ka vanema-
tel titvikutel kuid oluline on, et pdosas oleks
tilekaalus just noored (1-3 aastased) oksad,
millele tuleb ohtramalt ja suuremaid disikuid
ning vilju. Liiga korged, iitheaastased oksad
voib 1digata (kirpida) liihemaks. Uheaasta-
sete, noorte okste karpimine soodustab nende
harunemist. Vajadusel eemaldatakse loika-
mise kaigus ka tleliigsed juurmised vorsed.
Enamasti ei moodusta lodjapuu tileliia tihedat
poosast, seega harvendamise vajadust esineb
tal harva. Téiskasvanud podsal on piisav kui
seal on 7-15 eri vanuses oksa. Okste l6ika-
mist tehakse varakevadel, enne pungade puh-
kemist, see stimuleerib vegetatiivset kasvu.
Lodjapuud vdib kujundada kasvama nii poosa
kui puuna.

Uuendamine. Hooldatud istandikus tuleb
alates 10-15. aastast jalgida noorte vorsete
(asendusvorsete) kasvu. Kui vaatamata vie-
tamisele asendusvorseid ei teki, voetakse ette
poosaste tugev tagasiloikus voi/ja nooren-
dusloikus. Seda tehakse varakevadel, enne
pungade puhkemist, ja selle kdigus l6igatakse
maapinnalt dra koéik oksad. Sel juhul vajab
taim noorte vorsete harvendamist suve teises
pooles voi varakevadel. Lodjapuule voib teha
ka tugevamat harvendusléikust, alles jaetakse
3-4 nooremat ja plistisemat oksa. Pirast mas-
silisemat okste eemaldamist vajab taim veidi
tugevamat vaetamist.

Kastmine. Lodjapuu kastmisvajadus on
vihene voi puudub. Piisava mullaniiskuse
olemasolu on oluline &sjaistutatud taimedele,
viljade moodustamise ja nende valmimise ajal
ning kui istandik asub pouakartlikul mullal.

Saagi koristamine. Lodjapuu viljad korja-
takse tdiskiipsena, meie oludes septembri
keskel. Tiiskiipsena on need iihtlaselt virvu-
nud (erepunased) ning tarja sees ei ole roheka
varjundiga vilju. Lodjapuu viljad muutuvad
juba enne tdiskiipsuse saavutamist iithtlaselt

punaseks. Kiipsenud viljad on kergelt peh-
med, toorena on nad kévad. Viljade korjami-
sega ei ole vaja kiirustada, valminuna need ei
varise. Kiipsemise viimases etapis koguvad
viljad suurust, mahlakust, magusust ning ise-
loomulikku aroomi ja maitset. Lodjapuu vilju
korjatakse kisitsi tiksikmarjadena vo6i koos
tarjadega kas murdes voi kddridega ldigates.
Tarjad murduvad tsna kergelt. Kvaliteetselt,
tarjadega korjatud ja terved lodjapuu viljad
on hea siilivusega. Niimoodi séilivad vérskelt
korjatud viljad toatemperatuuril paar nddalat,
jahutusruumis kauem. Vilju voib korjata ka
puhtalt, ilma tarjadeta, aga seda tehakse enne
nende tdiskiipseks saamist. Enne tdiskiipsust
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on viljad kovad ja nii on neid mugavam puh-
talt korjata. Arvestada tuleb, et jarelvalmides
kaotavad lodjapuu viljad palju oma véirtu-
sest. Kui korjata lodjapuu vilju iksikmarja-
dena nende tdiskiipsuse faasis, siis rebeneb
tihti viljade kinnituskoht, sealt hakkab mahl
kiiresti eralduma ja see vidhendab oluliselt
nende koristusjérgset séilivust. Puhtalt korja-
tud viljad tuleb iisna kiiresti viia jahutusruumi
ja seejérel siigavkiilma. Lodjapuu vilju toodel-
dakse peale nende stigavkiilmutamist.

Ei ole maérgatud, et liigsete sademete korral
lodjapuu viljad 16heneksid.

9~

Kahjustused ja kahjustajad

Talvekindlus. Lodjapuu on meie kliimas
talve- ja kiillmakindel puuviljakultuur. Moni-
kord voib erinevate ebasoodsate olude kokku-
sattumisel siiski talvekahjustusi esineda. Nt
juhul kui kiilmale talvele eelneval suvel on
olnud véga pouane ja esines rohkelt lodja-
puu-ehmespoi kahjustust. Selline ebasoodsate
olude kokkusattumist esines Seedri puukooli
lodjapuu istandikus peale 2020. aasta suvist
pouda ja kahjurite massilist esinemist, mis
pohjustas saagi puudumist jargneval kahel
aastal.

Lindude riiiiste. Lodjapuu viljad meeldi-
vad lindudele, mones aias voib lindude riiiiste
olla vihene, teises voivad nad aga mone tun-
niga kogu saagi havitada. Linnud eelistavad
lodjapuu vilju alles hilisstigisel voi isegi talvel.
Loomad lodjapuu taimi tildjuhul ei ohusta.

W8 4 o gl &8
Talvekahjustustega lodjapuup66sas on voimeline
kahjustusest edukalt taastuma.
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Kahjurid ja haigused. Lodjapuul ei ole
viga palju haiguseid ja kahjureid. Oeldakse,
et meie looduslikus populatsioonis neid pea-
aegu ei esine. Samas on teada, et lodjapuu
kultuurvormid on kahjustajatele vastuvotli-
kumad kui looduslikud. Nii kahjustab ,,lume-
palli“ peaaegu igal aastal lodjapuu ehmespoi
(Galerucella viburni), kes voib podsa lehtedest
peaaegu puhtaks siilia, norgestades taime ja
muutes ta inetuks. Eestis on lodjapuu iiheks
tavapdrasemaks kahjuriks temal elav ja toi-
tuv lehetii. Uldiselt esinevad nad istandikus
koldeliselt ja suurt kahju ei pohjusta. Nende
ilmnemisel 16igata lehetdidega vorseosa vilja
ja eemaldada istandikust. Lodjapuul on leitud
toitumas veel mitmesuguseid putukkahjureid,
lehemardikad, mitmesugused méhkuri ro6vi-
kud, kuid nende kahjustus on tavaliselt mini-
maalne.

Haigustest on meil lodjapuul leitud jahukas-
tet, mis avaldub lehe pealispinnal 6hukese
vorkja kihina. Haiguse levikut soodustab var-
juline kasvukoht ja poosa liigne tihenemine.

Talvekahjustustega lodjapuuistandik Seedri Puukoolis peale 2020. aasta suvist pduda, massilist lodja-

[/ 27 - A |
Lodjapuu-ehmespoi réévikud on lodjapuu lehed.
pitsiliseks s66nud

NB! Lodjapuu on keemiliste taimekaitse-
vahendite kasutamise suhtes tundlikum kui
teised viljapuu- ja marjakultuurid.

i

puu-ehmespoi kahjustust ja kiilma 2020/21. aasta talve.
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Lodjapuu viljade kasutamine

odjapuu vilju on kasutatud Venemaal ja

Ukrainas alternatiivmeditsiinis erinevate
haiguste raviks aga ka tihe koostisosana piru-
kate téidistes, kastmetes, kookides ja jookide
valmistamisel. Lodjapuu viljade kasutamine
toiduna teistes riikides on vihem populaarne
nende méru maitse tottu.

Lodjapuu viljadele annavad iseloomulikku
16hna palderjan- ja isopalderjanhape, samuti
sisaldub nendes rikkalikult parkaineid (kuni
3%). Kuigi viljadel on spetsiifiline 16hn ja
kibe maitse, on slaavi rahvad kasutanud neid
ka oma rahvuskodgis. Lodjapuu viljadest on
valmistatud marmelaade, keediseid, karastus-
jooke, likoore, taimeteesid, isegi ,Kalinni-
kovi® nimelisi pirukaid. Samuti on nende
viljad populaarsed Skandinaavias ning Kana-
das, kus nad asendavad monikord johvikaid.
Tiirgis lastakse lodjapuu viljadel seista veega
taidetud vaatides pimedas kohas toatempe-
ratuuril 3-4 kuud, et viljad fermenteeruksid
ja hapu ning kootav maitse viheneks. Selline
mitte-alkohoolne fermenteeritud lodjapuu
mahl on traditsiooniline jook ja saadaval
Tiirgi kauplustes. Lodjapuu viljad sobivad hal-
vasti sdilivatest viljadest (6un, pirn, rabarber,
korvits, kurk, fiitisal, melon, peet jt) tehtud
hoidistesse kui nn séilitusaine, lisades sinna
ka atraktiivset varvust. Lodjapuu seemned
sisaldavad markimisvadrselt oli, kuivatatud
ning rostitud seemnetest on valmistatud oma-
laadi kohvijooki. Samuti saab puuviljakuivatis
voi dhurikkas varjualuses kuivatatud viljadest
valmistada teed. Tee valmistamiseks voetakse
2 sl kuivatatud vilju, valatakse need iile klaasi
keeva veega, kuumutatakse 15 minutit kaane
all ning lastakse jahtuda. Tarvitada soovita-
takse seda 1/3 klaasi korraga iihe pdeva jook-
sul koha puhul voi toniseeriva, vitamiinide
rikka teena.

Mabhl ja siirup. Lodjapuumahla valmista-
miseks kasutatakse killmutatud voi killmavoe-
tud vilju. Kiilmutamisel viljade kootav maitse
kaob/viheneb tanniinide lagunemise tottu.
Teine voimalus kootava maitse vihendami-
seks on mahla kuumutamine, kuid siis hévi-
neb ka enamus mahlas sisalduvast C-vitamii-
nist ning kuumustundlikest poliifenoolidest.
Mahla valmistamisel lisatakse 2 kg viljade
kohta 250 ml vett, kuumutatakse segu kee-
miseni ja pressitakse mahl. Seejérel lastakse
mahlal settida ja kurnatakse. Pikemaks sdili-
tamiseks kuumutatakse mahla keemiseni ning
soovi korral lisatakse 1 liitri mahla kohta 100-
125 g suhkrut. Soovitatav on kurnata mahla
veelkord ning seejérel panna see eelnevalt ste-
riliseeritud pudelitesse. Mahlapudeleid kuu-
mutada 100 °C juures veevannil 15-20 minutit
ning sulgeda 6hukindlalt.

Siirupi valmistamiseks lisatakse keedunéusse
1 liitri mahla kohta 1,5 kg suhkrut ning kuu-
mutatakse segu kuni suhkru téieliku lahustu-
miseni. Seejarel on soovitatav vedelik kurnata
ning kuumutada 95 °C-ni. Soovi korral voib
siirupile lisada vaniljet (1 g 1 liitri kohta).
Kuum siirup valatakse steriliseeritud purki-
desse voi pudelitesse ning suletakse dhukind-
lalt.

Zelee, marmelaad ja o6una-lodja-
puu piiree. Lodjapuu Zeleed valmistatakse
koos pihlaka viljadega. Selleks voetakse 2
osa puhastatud lodjapuu viljade kohta 1 osa
puhastatud pihlakaid ning valatakse peale vesi
nii, et see vilju kataks. Saadud segu kuumuta-
takse kuni viljade purunemiseni (1-2 tundi).
Seejérel pressitakse neist mahl vélja ning lisa-
takse 1 klaasi mahla kohta 1-2 klaasi suhkrut
ning kuumutatakse 2-3 korda labi, iga korra
jarel lastes segul paar tundi jahtuda. Valmis
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zelee valatakse kuumalt purkidesse ja sule-
takse 6hukindlalt.

Lodjapuu marmelaadi valmistatakse hapude
ountega vahekorras 1:1-le. Puhastatud lodja-
puu viljadele lisatakse hapu 6una tiikid, kee-
dunou pohja valatakse veidi vett ning kuumu-
tatakse koik {ihtlaseks massiks. Massi lastakse
12 h norguda linasest riidest kotist, ilma ise
kotti surumata. Véljandrgunud mahlale lisa-
takse 1 liitri kohta 0,5-1 kg suhkrut ning segu
kuumutatakse uuesti 2-3 korda labi. Valmis
marmelaad valatakse kuumalt purkidesse ja
suletakse dhukindlalt.

Ouna-lodjapuu piiree jaoks véetakse 10
osa Ounapiireed ja 1 osa virskeid lodjapuu
vilju, mida on eelnevalt hoitud moéned pée-
vad stigavkiilmas ja 1-2 h ahjus 115-120 °C
juues. Molemad viljad asetatakse vihese veega
keedunoéusse, kuumutatakse ja ptireestatakse.
Valmis piiree siigavkiilmutatakse.

Lodjapuu &dddika valmistamiseks vde-
taksel kg viljade kohta 150 g suhkrut. Segu
jaetakse toasooja pimedasse kohta paariks
nddalaks seisma ning segatakse seda 2-3
korda péevas puulusikaga. Kéddrinud mass
pressitakse, vedelik kurnatakse ning valatakse
kadrimispudelisse, tdites selle kuni pudeli
laiema kohani. Pudel suletakse kerge vatist
voi marlist korgiga. Kolme nidala jooksul
saadakse laagerdamata dadikas. Toordadikas
kurnatakse, noéu puhastatakse ning dadikas
valatakse tagasi kddrimisnousse. Nou sule-
takse ohukindlalt ja viiakse moneks kuuks
jahedasse ja pimedasse ruumi laagerduma.
Valminud &idikas villitakse vaiksematesse
pudelitesse ja suletakse 6hukindlalt.

Siigavkiilmutamine. Pastoriseeritud lod-
japuu vilju on soovitatav kihitada suhkruga
(1 kg viljade kohta 300-400 g suhkrut) suure-
mas nous 1 60péev ja seejdrel siigavkillmutada
vaiksemate portsjonitena ning kasutada liha-
toitude ja verivorstide lisandina.

— 9~
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inglise keeles: guelder rose, European cranberrybush, cranberrybush, snowball
rose, cherry-wood, cramp bark, highbush-cranberry

leedu keeles: paprastasis putinas

liti keeles: parasta irbene
norra keeles: krossved
poola keeles: kalina koralowa
prantsuse keeles: obier, rose de gueldre
rootsi keeles: beinve

saksa keeles: gelderse roos
soome keeles: koiranheisi

taani keeles: almindelig kvalkved

ukraina keeles: kanuna 3Buyaitna, kanuna yepBoHa, yepBoHa KajinHa
valgevene keeles: kanina 3Bpryaiinas

vene keeles: kanuna kpacnas, kanuna oo6bikHOBeHHas1, kpacHast kanuHa,
O0OBIKHOBEHHAs KaaHa
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