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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de

Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego. Septiembre 2020.

Metodologia: El estudio fue de tipo prospectivo, transversal, descriptivo,
prolectivo y observacional, e incluyé un total de 256 estudiantes del primer a
décimo ciclo de la carrera de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor
Orrego, mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Evalle el
estrés académico utilizando el inventario de SISCO de 31 items. Los resultados

se procesaron en el programa estadistico SPSS v.21 (IMB, NY, USA).

Resultados: Los estudiantes de Estomatologia de la Universidad Privada
Antenor Orrego tienen estrés académico moderado con un porcentaje de
79.29%, estrés profundo 18.35% y estrés leve 2.34%. En cuanto al género el

74.04% de las mujeres y 84.93% de los hombres presentaron estrés moderado.

Conclusiones: Los estudiantes de Estomatologia de la Universidad Privada

Antenor Orrego tienen un nivel predominante moderado de estrés académico.

Palabras clave: estrés, académico, estudiantes.

ABSTRACT



Objective: Determine the leve lof academic stress in Stomatology students at

the Antenor Orrego Private University. September 2020.

Material and method: The study was prospective, cross-sectional, descriptive,
prolective and observational, and included a total of 256 students from the first to
tenth cycle of the Stomatology career at the Antenor Orrego Private University,
through a non-probabilistic convenience sampling. Assess academic stress
using the 31-item SISCO iventory. The results were processed in the statistical
program SPSS. V.21 (IMB, NY, USA).

Results: The leve lof academic stress in the Stomatology studnets of the Antenor
Orrego Private University was moderate with a percentage of 79.29%, Deep
stress 18.35% and mild stress 2.34%. In relation to gender, there was moderate

stress in women of 74,04% and in meno f 84.93%.

Conclusiom: Dentistry students at Antenor Orrego Private University have a

predominantly moderate leve lof academic stress.

Keywords: stress, academic,students.
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. INTRODUCCION

I.1 REALIDAD PROBLEMATICA

Actualmente, el mundo estd experimentando la nueva enfermedad por
coronavirus (COVID-19) que se detecto por primera vez en Wuhan (Provincia de
Hubei, China) en un mercado himedo mayorista de mariscos en diciembre del
2019. Esta enfermedad se caracteriza por fiebre, tos seca, fatiga, sintomas
gastrointestinales. Desde ese momento, comenz0 a extenderse en todo el
mundo. El aumento de los casos confirmados y muertes ha creado estrés,
ansiedad y depresion tanto en el personal médico como en la poblacién en

general. 123

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declaré a la COVID-19 como una
emergencia internacional de la salud publica y en todo el mundo se reportaron
casi 2 millones de casos hasta el 15 de abril del 2020, esto incluye también 123

010 muertes. 4

El Ministerio de Educacion de China y el Ministerio de Industria y Tecnologia de
la Informacién de China recomendd “suspender las clases sin suspender el
aprendizaje”, por lo tanto, comenzaron a usar diferentes plataformas para lograr
los objetivos académicos a partir de mediados de febrero del 2020. Desde ese
instante habia mas de 100 millones de estudiantes de China haciendo uso de

diferentes modos de aprendizaje, incluidos el aprendizaje en linea.®

Frente a la pandemia de la COVID-19, el gobierno de la Republica de Indonesia
a través del Ministerio de Educacion y Cultura seguido por todos los gobiernos
locales traslad6 el aprendizaje de los estudiantes a sus hogares a través del
modelo Study From Home. Las escuelas y los maestros utilizan varias

plataformas como Zoom, aulas de Google y otras en linea.®

En el Peru, el 6 de marzo del 2020 se inform6 el primer caso de COVID-19 desde
ese momento el gobierno tomoé las medidas sugeridas por la OMS para poder
reducir y controlar la propagacion de este virus. Estas incluyen la suspension de
labores educativas, cierre de fronteras y aislamiento social obligatorio. La

educacién tuvo un fuerte impacto ya que muchas instituciones no se encontraban
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preparada para afrontar una educacion virtual. Diversas universidades iniciaron
sus clases de forma virtual generando mucha frustracion, ansiedad y altos
niveles de estrés en los estudiantes.”® La transicion digital ha traido también una
serie de confusiones, ya que una clase en linea puede traer ventajas para
algunos estudiantes beneficiAndose en ponerse al dia en algunos cursos. Sin
embargo, existen desventajas en ciertas areas que implican aspectos practicos

o incluso clinicos en carreras asociadas a ciencias de la salud, por ejemplo. °

La Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria (SUNEDU),
el 19 de abril del 2020 publicé que se supervisaran las clases virtuales de las
universidades durante la cuarentena ya que este proceso debe procurar facilitar
alternativas de aprendizaje accesibles para los estudiantes, respetando las
condiciones de calidad semejantes a la presentacion presencial. Para prevenir
el contagio por la COVID-19 las universidades deberan adoptar algunas medidas
como un sistema basado en tecnologias de la informacion y comunicacion, las
rutas de aprendizaje para cada asignatura, las evaluaciones que se tomaran con

el objetivo de lograr el aprendizaje requerido entre otras medidas.®

La Universidad Privada Antenor Orrego brinda un area de salud cuya misién es
apoyar la salud general de los estudiantes quienes tienen a su cargo donde son
responsables de actividades que también se encargan de la planificacion,
organizacion y desarrollo de acciones educativas y preventivas en el campo de

la salud. Ayudan con salud mental, psicoldgico, enfermeria, entre otros.

l.2 MARCO TEORICO

El estrés desde una perspectiva psicolégica, es definido como desequilibrio
potencial entre los requisitos de alguien y la capacidad de cumplirlos. Este
desequilibrio puede afectar de manera creciente a las personas, como resultado
del estilo de vida y las condiciones sociales. La OMS lo define como un conjunto
de reacciones fisiol6gicas que prepara el organismo para la accion. También se
explica como un sentimiento de tensiébn emocional y fisica que surge de un

evento que amenace nuestra homeostasis.'1?
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No se puede establecer una definicion Unica de estrés académico. Los métodos
para ser frente al estrés son diferentes y relativos. Las diferencias en los tipos de
estrés se clasifican segun la fuente que le da origen. Por lo tanto, se puede
considerar como estrés laboral, estrés médico, estrés académico o escolar, etc.
Cuando nos enfocamos en estrés académico estariamos hablando de una
reaccion normal que las personas tenemos frente a las distintas exigencias que
nos enfrentamos estando en la Universidad a lo largo del proceso de aprendizaje,
siendo propensos a soportar tensiones psicolégicas y diversos malestares que
siente el estudiante por causas fisicas, emocionales, de relaciones
interpersonales, de entorno y que pueden influir con presion en el desarrollo de
las competencias que afrontan un contexto de rendimiento académico lo que

conlleva a un estrés académico.1314

El estrés es muy comun durante la etapa de la adolescencia debido a los
cambios fisiologicos inherentes y la mayor presidn para lograr buenas
calificaciones académicas a una edad temprana, muchas veces puede causar
problemas en la salud fisica y mental en varios aspectos de la vida cotidiana
moderna, los estudiantes universitarios deben afrontar los niveles de estrés y
muchos desafios nuevos, estos incluyen llevarse bien con nuevos comparieros,

adaptarse a un nuevo entorno de vida.>16

Los estudiantes suelen presentar sintomas fisicos, entre ellos los mas evidentes
son: boca seca, trastornos digestivos, temblores. Los sintomas de conducta
también estan presentes, como son la dificultad para tomar decisiones, algunas
actitudes viciosas, cambio de cardcter, dificulta para relacionarse con los demas

y alteraciones de animo.’

Las principales fuentes de estrés en los estudiantes se asocian a eventos

académicos, principalmente por la carga, que deben dedicar al estudio.®

La actual pandemia de COVID-19 esta provocando con urgencia una
comprension oportuna del estado de salud mental para la sociedad. La
incertidumbre que puede causar esta situacion en sus futuras perspectivas
académicas, ademas de otras preocupaciones, hace que los estudiantes

universitarios sean particularmente vulnerables al estrés. Por lo tanto, se estan

11



enfrentando a una situacion llena de complejidades e incertidumbre sobre su

futuro.1®

El brote de la COVID-19 ha afectado la vida de muchas personas en todo el
mundo y ha causado un tremendo nivel de estrés entre la comunidad

universitaria.2°

.1 Antecedentes

Othman y cols. (Canada, 2020)?* realizaron un estudio para investigar el
impacto de los determinantes contextuales, segun la percepcion de los
estudiantes, sobre la salud metal segun la depresion, la ansiedad y el estrés. La
muestra estuvo compuesta por 148 estudiantes con un rango de edad de 19 a
54 afios. En general, el 39.5% reportd6 sintomas depresivos moderados a
severos, el 23,8% reporté ansiedad moderada a severa debido al estrés
percibido, sin diferencia significativas entre hombres y mujeres. En conclusion,
se encontrd que varios determinantes tienen efectos de fuertes a moderados en

la depresion, la ansiedad y el estrés.

Rosario y cols. (Puerto Rico, 2020)?? se realizé un estudio para examinar las
necesidades de 167 universitarios activos en 17 instituciones superiores en
Puerto Rico durante la pandemia COVID-19 entre mayo y junio del 2020. La
muestra estuvo conformada por mujeres de 18 a 61. De las demandas
psicolégicas que enfrenta la muestra de estudiantes universitarios el 90.4%
reporté niveles elevados de estrés, el 83,8% reportd niveles elevados de
ansiedad, asi mismo el 70.1% reportdé que se vio afectada negativamente su
conciliacién de vida entre familia, trabajo y escuela. Concluyeron que los
estudiantes tenian problemas relacionados al estrés debido a demasiadas
tareas, mala implementacion de cursos en linea, falta de liderazgo universitario,

la poca flexibilidad de sus profesores, entre otras razones.

Agius y cols. (Malta,2020)% se realiz6 un estudio para comparar el impacto de
la pandemia de la enfermedad de COVID-19 en el desempeiio de los estudiantes
de odontologia que leen y estudian los diferentes cursos ofrecidos por la Unica
escuela de odontologia en Malta. Se envio un cuestionario compuesto por 13

preguntas cerradas y abiertas a 97 estudiantes mediante pruebas no
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paramétricas para comparar variables entre cursos, ciclos, género, estudiantes
preclinicos y clinicos. Los estudiantes estaban significativamente menos
estresados por estar infectados con COVID-19, ya que los datos recopilados
muestran que los estudiantes informan altos niveles de estrés debido a los

cambios en el proceso y formato de pruebay la falta de comunicacién oportuna.

Cotrado. ( Juliaca, 2020)?* se realizd un estudio para determinar el nivel de
estrés académico en internista de psicologia de la universidad peruana union
filial Juliaca-2020. La herramienta utilizada en la evaluacion fue el Inventario de
SISCO con la segunda version de 21 items. Encontraron que el nivel de estrés
era moderado con un 66.1%, severo 26.8% y leve en un 7.1%. Concluyeron que
existe un nivel moderado de estrés académico en internistas de psicologia de la

universidad peruana union.

Herrera. (Trujillo,2016) ?*realizé un estudio con el objetivo de determinar de qué
manera estadn relacionados el estrés y el rendimiento académico de los
estudiantes del VI ciclo, de las Escuela Profesional de Estomatologia de la
Universidad Privada Antenor Orrego, 2014, tuvieron una muestra de 85
estudiantes, se utilizé un registro de notas y cuestionario, se obtuvo que el grado
de estrés en los estudiantes es de 58% regular y un 82% de estrés alto. Se
concluyo que el vinculo entre estrés y rendimiento académico, son inversamente

proporcionales con una correlacion negativa.

Velille y cols.(Lima 2021)2% determinaron el nivel de estrés académico en el
contexto de Covid-19 en estudiantes de odontologia de una universidad privada
de Lima 2021, la muestra estuvo conformada por 169 estudiantes, el método de
recoleccion de datos fue por un cuestionario virtual que contenia preguntas de la
primera seccion y en la segunda seccion fue el cuestionario de SISCO adaptado
al contexto de Covid-19, se concluy6 que el estrés académico mas predominante

es el estrés moderado.

Asenjo y cols. (Chota 2021)?” Midieron el estrés académico en estudiantes de
enfermeria durante la pandemia de Covid-19, el estudio se les realiz6 a 122
estudiantes de | a X ciclo respondiendo al inventario de SISCO. En conclusién,
los estudiantes de enfermeria presentaron un nivel de estrés profundo tanto en

mujeres como en varones.
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Ramos y cols. (México, 2020) 28 determinaron el nivel de estrés académico en
estudiantes universitarios mediante un estudio cuantitativo, descriptivo y
correlacional en una muestra de 255 estudiantes. El instrumento utilizado fue el
inventario de SISCO, el 86.3% presenta un nivel de estrés académico moderado
con predominio a la poblacion femenina y que es necesario el enfoque de los
meétodos de ensefianzas y aprendizaje y con eso poder minimizar las reacciones

que puede producir estrés.

[.2 Justificacion

En medio de la coyuntura social que se vive el dia de hoy, se han creado nuevos
estilos de vida. Tal es el caso de los estudiantes en los distintos niveles y grados,
quienes han continuado desempefiando su labor desde sus hogares y de forma
virtual. Sin embargo, esta nueva forma de aprendizaje a causa de la COVID-19,
no solo ha traido ventajas en nivel académico, sino que ha traido consigo
afectacion en el estado emocional de los estudiantes. Por lo tanto, el propdsito
de este estudio ayudard a determinar el nivel de estrés académico de los
estudiantes de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego y
reportar este resultado con el fin de implementar o proponer nuevas estrategias
y lograr la prevencion o reduccion de este estado, ya que al tener conciencia de
ser afectados por el estrés podrian tomas las medidas necesarias para

afrontarlo.

I.3 Formulacion del problema

¢, Cual es el nivel de estrés académico en estudiantes de Estomatologia de la

Universidad Privada Antenor Orrego. Septiembre 2020?

14



I.4 Hipotesis

Por ser un estudio observacional carece de hipotesis (implicita)

I.5 Objetivos

Objetivo general

e Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de Estomatologia
de la Universidad Privada Antenor Orrego. Septiembre 2020.

Objetivos especificos

e Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de Estomatologia
de la Universidad Privada Antenor Orrego. Septiembre 2020, segun su
género.

e Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de Estomatologia

de la Universidad Antenor Orrego. Septiembre 2020, segun su ciclo.
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1.6 Variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION TIPO DE ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL E | VARIABLE MEDICION
INDICADORES SEGUN
SU
NATURAL
EZA
Es el malestar | Se utiliz6 el
que Inventario SISCO
experimentan del Estrés
los estudiantes | Académico
por una estructurado de
NIVEL DE variedad de manera virtual
razones fisicas, | para estudiantes
ESTRES emocionales, de Estomatologia
interpersonales, | segun el nivel de
ACADEMICO y ambientales | estrés que L .
que pueden presenten: Cualitativa | Ordinal
ejercer presion Considerando los
sobre el

desarrollo de
las habilidades
relacionadas
con el
rendimiento
académico. 1!

31 itemsy los
indicadores:

1 Nunca

2 Rara vez

3 Algunas veces
4 Casi siempre
5 Siempre

En donde los
valores de 1-2 se
considera entre
estrés leve; 2-3
moderado y 5 un
nivel profundo.
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COVARIABLES DEFINICION DEFINICION TIPO DE ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE DE
E SEGUN SU MEDICIO
INDICADORES | NATURALEZ N
A
Son las caracteristicas .
. s . Femenino
GENERO biolégicas que definen a Masculino Cualitativa Nominal
los seres humanos como
hombre o mujer.?°
1lero
cIcLO 2do
; 3ero
ACADEMICO Serie de fases en las que se 4to
divide un plan de estudio.*® 5to Cualitativa ordinal
6to
7mo
8vo
9no
10mo

Il. METODOLOGIA

II.1 Tipo de investigacion

e Basica.

[I.2 Poblacion, muestray muestreo

e La poblacion muestral estuvo conformada por los estudiantes de

Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, matriculados

en el segundo semestre del 2020, que cumplan con los criterios

establecidos.

Criterios de inclusion:

e Estudiantes matriculados regularmente en el semestre 2020-2 en la

Universidad Privada Antenor Orrego en la carrera de Estomatologia.
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Criterios de exclusion:
e Estudiantes que no deseaba participar en la investigacion.

e Estudiante que se retird de la carrera.
e Estudiantes que no respondié al cuestionario.

e Estudiante que no concluyd el cuestionario.

Tamafio muestral

e Para determinar el tamafio de la siguiente muestra de empleg la siguiente

formula:

n.= N xzzu RXPxQ
(N-1)XEZ+ZZ,,xPxQ

En donde:

nO= tamafio de muestra preliminar
N= total de la poblacion

Z a/2=1.96(confianza del 95%)
P=0.5

Q=1-P=0.5

E=0.05

Remplazando:

419*(1.96) 2 *0.5*0.5
(419-1) *(0.05) 2+(1.96)
2+0.5%0.5

No=

Tamano de muestra: 200

18



La muestra que se utilizé es de 256 estudiantes bajo la modalidad no

presencial de la Universidad Privada Antenor Orrego.

CICLO NUMERO DE ALUMNOS
lero 36
2do 47
3ero 38
4to 53
Sto 21
6to 10
7mo 14
8vo 17
9no 10

10mo 10

TOTAL 256

I1.3 Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento que se utiliz para la recoleccion de datos es el Inventario de
Estrés Académico, con las siglas SISCO. Tiene una duracion de 10 minutos
aproximadamente. Fue completado por los alumnos de manera virtual por
Google forms, con el llenado completo de sus datos y ciclos correspondientes.
El cuestionario est4 conformado por 31 items distribuidos en: Un item de filtro
que, en términos dicotomicos (si-no) determina si el encuestado es candidato o
no a contestar el inventario. Un item de escala tipo Lickert de cinco valores (1 al
5 donde es menos y 5 es mas) permite identificar el nivel de intensidad del estrés
académico. Ocho items que, en un escalamiento tipo Lickert de cinco valores
(nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre). Quince items en una
escala tipo Lickert con cinco valores categoricos nos permitieron determinar con
qué frecuencia presentan sintomas o reacciones ante estimulos estresor.
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Validez

Con Analisis Factorial (rotacion Varimax), grupos Contratados y Analisis de
consistencia interna. Las dimensiones estresores, sintomas y estrategias de
afrontamiento presentaron saturacion superior a 0,20, indicando que estos items
captan adecuadamente estos factores. Estos tres componentes explican el
34.35% de la Varianza total. En la correlacion del resultado total de la prueba
con cada item, se encontro que la correlacidon es significativa en todos los casos
(Sig. <0.05)

Confiabilidad

Posee una buena confiabilidad, con valores del coeficiente de Alfa de Cronbach
de 0.994 que indica que el cuestionario es altamente confiable y fue aplicada a
una muestra piloto de 30 alumnos de la Universidad San Martin de Porres de

Chiclayo en alumnos de la Escuela de Estomatologia.

I1.4 Disefo del estudio

Numero de Numero de | Tiempo en el Forma de Intervencion
mediciones | grupo que se | que ocurrio el | recolectar los del

va a estudiar fendmeno datos investigador
Transversal Descriptivo Prospectivo Prolectivo Observacional

Marco de muestreo

e Relacién completa de alumnos que estuvieron matriculados del primer al

décimo ciclo en la Escuela de Estomatologia de la Universidad Privada

Antenor Orrego en el segundo semestre del afio 2020.

Unidad de muestreo

e Estudiante matriculado del primer al décimo ciclo, en la Escuela de

Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego en el semestre

2020-2 y que cumplié con los criterios establecidos.
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Unidad de analisis

Estudiante matriculado del primer al décimo ciclo, en la Escuela de
Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego en el semestre

2020-2 y que cumplié con los criterios establecidos.

2.5 Procedimientos y técnicas

De la asesoria de la tesis

Constancia de la aceptacion de asesoria de tesis (ANEXO N°1)

. De la aprobacion del proyecto

Se solicitd la aprobacion el director de Escuela de Estomatologia de la
UPAO mediante Resolucién Decanal N°1540-2020 (ANEXO N°2)

De la autorizacién para la ejecucion

Después de la aprobacion se solicito el permiso al director de Escuela de
Estomatologia (ANEXO N°3) y la carta de presentacion hacia los
profesores (ANEXO N°4).

De la autorizacion del alumno

A cada estudiante que particip6 del estudio se le envié un consentimiento
informado virtual y, al aceptar podian seguir respondiendo el cuestionario.
(ANEXO N°5)

De la recolecciéon de la muestra

La investigacion se realizo con los estudiantes que cumplieron con todos
los criterios de inclusion. La informacion fue recolectada mediante un

cuestionario con 31 items.

Andlisis estadistico

Los datos obtenidos fueron recolectados en una hoja de calculo de Excel v.16 y

procesados mediante el paquete estadistico SPSS v.21 (IBM, NY, USA). Los

resultados se presentaron en tablas y/o graficos segun los objetivos planteados.

Se realiz6 un andlisis descriptivo en los estudiantes de Estomatologia basado en

frecuencias absolutas y relativas, de la muestra total y segun las covariables y

dimensiones para determinar el nivel de estrés académico en los estudiantes de

Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego. En caso sean

necesarias hacer comparaciones; se emplearan pruebas estadisticas no

paramétricas, considerando un nivel de significancia del 5 %.
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2.6 Aspectos éticos

e Declaracion de Helsinki, adoptada por la 18 Asamblea Médica Mundial
(Helsinki 1994 y modificada en Fortaleza-Brasil, octubre del 2013)

e Ley general de salud N°26842 en sus articulos 15,25y28.

e Autorizacion del comité Bioética de la Universidad Privada Antenor
Orrego.

Il. RESULTADOS

El objetivo de la presente investigacion fue determinar el nivel de estrés
académico en estudiantes de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor
Orrego, en el semestre 2020-2. La muestra estuvo comprendida por 256
estudiantes encuestados del I ciclo (36), Il ciclo (47), Il ciclo (38), IV ciclo (53),
V ciclo (21), VI ciclo (10), VII ciclo (14), VIII ciclo (17), I1X ciclo (10), X ciclo (10)

en los cuales se encontraron los siguientes resultados:

Se encontré que solo 6 estudiantes obtuvieron un resultado de nivel de estrés
leve 2.34%, mientras que 203 alumnos obtuvieron un resultado de nivel de estrés
moderado en 79.29% y 47 estudiantes obtuvieron un resultado de nivel de estrés
profundo con 18.35%. (Gréfico 1)

Se observa que no hay diferencia significativa (p>0.05) en el nivel de estrés
académico segun género, asi por ejemplo el nivel de estrés es regular, el género

femenino tiene un 74.04% y el género masculino tienen un 84.93%. (Gréfico 2).

No existe diferencia significativa de nivel de estrés académico en estudiantes de
Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, en el semestre 2020-
2, asi por ejemplo cuando, el nivel de estrés es regular los de | ciclo tienen 89%,
I ciclo tienen 70.2%, Il ciclo tienen 84.2%, IV ciclo tienen 83%, V ciclo tienen
81%, VI ciclo tienen 70%, VIl ciclo tienen 71%, VIII ciclo tienen 70,6%, IX ciclo
tienen 80% y X ciclo tienen 80%. Estas diferencias que se observan no son
estadisticamente significativas(p>0.05), de igual manera se observan los otros

niveles. (Grafico 3).
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GRAFICO N°1 Nivel de estrés académico en estudiantes de Estomatologia de
la Universidad Privada Antenor Orrego. Septiembre 2020.
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GRAFICO N° 2 Nivel de estrés académico en estudiantes de Estomatologia de
la Universidad Privada Antenor Orrego. Septiembre 2020, segun su género.
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GRAFICO N° 3 Nivel de estrés académico en estudiantes de Estomatologia de
la Universidad Privada Antenor Orrego. Septiembre 2020, segun su ciclo.
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IV. DISCUSION

El estrés académico es una reaccion normal provocada por las distintas
exigencias que enfrentamos a lo largo del proceso de aprendizaje. Muchas veces
este estrés puede provocar diversos malestares fisicos, emocionales, de
relaciones interpersonales, de entorno y esto puede influir en el desarrollo de las

competencias que afrontan en un contexto de rendimiento académico.

El presente estudio evalu6 el nivel de estrés académico en estudiantes de
Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, encontrandose que la
mayoria de los participantes presentan un nivel predominante moderado de
estrés académico resultado parecido al estudio de Velille y cols?® el cual también
fue desarrollado en el tiempo de pandemia por Covid-19 a estudiantes de
Odontologia. Asenjo y cols?’ realizaron un estudio similar con 122 estudiantes
de los mismos ciclos (I al X) con la diferencia que ellos obtuvieron un nivel de
estrés profundo tanto en mujeres como en varones durante la pandemia de
Covid-19, cuyos valores pueden ser diferentes, ya que el estudio fue realizado

en estudiantes de Ciencias de Salud en el area de enfermeria.

Ramos y cols?® y Cotrado?*también obtuvieron resultados parecido con un estrés
moderado y esto puede ser ya que usaron el mismo inventario de SISCO y a que
Ramos y cols?® obtuvo una muestra muy parecida de 255 estudiantes.

En el estudio se encontrd que no existe diferencia significativa segun el género
siendo en femenino un 74.04% y el género masculino de 84.93% siendo un
resultado estadisticamente no significativo, este resultado coincide al de Othman
y cols?! siendo su resultado de estrés moderado a severo, pero sin diferencia

significativa en hombres y mujeres.
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V. CONCLUSIONES

El nivel de estrés académico de los estudiantes de Estomatologia de la
Universidad Privada Antenor Orrego fue moderado.

El nivel de estrés académico de los estudiantes de Estomatologia de la
Universidad Privada Antenor Orrego fue moderado tanto en varones como
en mujeres.

El nivel de estrés académico de los estudiantes de Estomatologia de la
Universidad Privada Antenor Orrego fue moderado en todos los ciclos

académicos.

VI. RECOMENDACIONES

El area de bienestar universitario deberia incentivar a todos los
estudiantes a acudir a las consultas psicoldgicas y a temas de motivacion
mediante reuniones virtuales y presenciales antes, durante y al finalizar
cada semestre.

Otra recomendacion es que las autoridades de la Universidad Privada
Antenor Orrego en especial la escuela de Estomatologia, deberian
reconocer a todos los alumnos que presentan un nivel de estrés moderado

y profundo para que sean tratados de manera oportuna.
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VIII.  ANEXOS
ANEXO 1 CONSTANCIA DE ASESORIA DE TESIS

Dr. Oscar Del Castillo Huertas

Director

Escuela de Estomatologia
Universidad Privada Antenor
Orrego

Por medio de |a presente, JORGE EDUARDO VASQUEZ ZAVALETA, docente de la Escuela de
Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, ID N°000046180 , declaro que estoy
asesorando el anteproyecto de investigacion titulado: “ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DE ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO, EN EL SEMESTRE
2020-2", cuya autoria recae en el(la) estudiante SELENE LIZETH CABANILLAS RUMAY, y me
comprometo de manera formal a asumir la responsabilidad de |a asesoria hasta la sustentacion
de la tesis.

Agradeciendo su atencién, quedo de

usted. Atentamente:

Trujillo, 19 de octubre del 2020
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ANEXO 2 RESOLUCION DECANAL

‘ ¥

y
{f
0

!

/ \
3;1

Ry
o

S LTRAIY | oot urons

Trujillo, 01 de diciembre del 2022

RESOLUCION N° 3021-2020-FMEHU-UPAQ

VISTOS. y;
CONSIDERANDO:

Que, por Resolucion N° 1540-2020-FMEHU-UPAO se autorizo la inscripcion del Proyecto de tesis
intitulado “ESTRES ACADEMICO DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-19, EN ESTUDIANTES DE
ODONTOLOGIA DE LA REGION LA LIBERTAD.SEPTIEMBRE, 2020, presentado por el (la) alumno (a)
CABANILLAS RUMAY SELENE LIZETH, registrandolo en el Registro de Proyectos con el nimero N°0752
(setecientos cincuenta y dos) nombrando como asesor (a) al C.D. Angel Asmat Abanto;

Que, mediante documento de fecha 19 de octubre del 2020, el (la) referido (a) alumno (a) solicito la
autorizacion para la modificacion del mencionado proyecto de tesis, proponiendo el siguiente titulo
“ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR
ORREGO, EN EL SEMESTRE 2020-2", asi como ¢l cambio de asesor por el C.D. Jorge Vasquez Zavaleta.
(APROBADO CON RESOLUCION N° 2041-2020-FMEHU-UPAO)

Que, mediante documento de fecha 01 de diciembre del 2022, el (la) referido (a) alumno (a) solicito una
nueva modificacion del titulo del mencionado proyecto de tesis, proponiendo “ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO. SEPTIEMBRE
2020".

Estando a las consideraciones expuestas y en uso a las atribuciones conferidas a este Despacho:
SE RESUELVE:

Primero.- DISPONER la rectificacion de la Resolucion N° 1540-2020-FMEHU-UPAO en lo referente
al titulo del Proyecto de Tesis, debiendo quedar como “ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO.
SEPTIEMBRE 20207, presentado por el (la) alumno (a) CABANILLAS RUMAY SELENE LIZETH,
quedando subsistente todo lo demas.

Segundo.- PONER cn conocimiento de las unidades comprometidas en el cumplimiento de la p
resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Dr. VICTOR PERALTA CHAVEZ Dra. ELENA ADELA CACERES ANDONAIRE
Decano (e) Secretaria Académica
:E!\‘O
Inderensedo.
Socrev
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO AvAmérica Sur 3145 Monserate Trujilio - Peru
www.upao.sdu.pe Telf:[+51)(044) 604444  Fax: 282900
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ANEXO N°3 SOLICITUD PARA CARTA DE PRESENTACION

Trujillo; Octubre del 2020.

Senor
Dr. Oscar Del Castillo Huertas
Director de la Escuela Profesional de Estomatologia

Universidad Privada Antenor Orrego.

Presente. -

SOLICITUD: Documento de presentacion

Yo, Selene Lizeth Cabanillas Rumay, identificado con ID 000169525, alumna de la Escuela Profesional

de Estomatologia, ante usted, con todo respeto me presento y expongo

Que, siendo requisito indispensable para poder Optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista es
necesario presentar el proyecto de investigacidn y posteriormente sustentar la tesis, por lo que Solicito
a Ud. la presentacidn de un documento ante la plana docente de estomatologia como estudiante del X
Ciclo de la Escuela Profesional de Estomatologia, con el objetivo de que se me brinde informacion
sobre:...(nro de alumnos,) v las facilidades para la realizacion de proyecto de Tesis cuyo titulo es:
Estrés Académico durante la pandemia de Covid-19, en estudiantes de odontologia de la Universidad

Privada Antenor Orrego, Septiembre-2020

Agradezco la atencidn.

Atentamente.

Selene Lizeth Cabanillas Rumay

33



ANEXO N°4 CARTA DE PRESENTACION

UPAO

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTEMOR ORRECGO

ESCUELA PROFESIONAL
DE ESTOMATOLOGIA

"dko de g Universalizacion de o salud’

Tryjillo, 13 de octubre de 2020

Sefiores:

DOCENTES DE LA ESCUELA DE ESTOMATOLOGIA UTPAO

De mi consideracion:

Mediante la presente reciba un cordial saludo v, a la vez, presentar a, SELENE LIZETH
CABANILLAS RUMAY, estudiante de esta Escuela Profesional, quien realizard trabajo de
investigacion para poder optar el Titulo Profesional de Cirujano Denfista.

Motivo por el cual solicito le brinde las facilidades a nuestra estudiante en mencion, quien a
partir de la fecha estard pendiente con su persona paralas coordinaciones que correspondan.

Sin otro particular v agradeciendo la atencién brindada, es propicia la oportunidad
para reiterarle los sentimientos de mi esfecial consideracion y estima personal.

Atentamente

Cc.

ANEXO N°5 CUESTIONARIO VIRTUAL
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ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
PRIVADA ANTENOR ORREGO, EN EL
SEMESTRE 2020-2.

Osscripaida agl formulario

Direccion de cormreo elecronco ”

Direccidn o carred slectrdnico valida

2 farmuarid recogiia 1as cirscoionss da oorreo clactninica. Camblar configuradidn

ll'|
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Inventario SISCO para medir Estres
Academico
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Zan la kea de abterar mayor pracision y utlizando una ezoala del 1 2l B safala tu nivel da
precaupsalon o nerviosiszma, donde (1) 22 pooo v (8) mucho.
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Freguitas  Respuestis G Tirmizm smiciem T

-

En una sscala del (1) al (5} donds (1) & nunoa, (2] o5 ram vez, (3} es algunas veoes, (4] e= oasl
slsmpre y [5) o= slampre, sefiala oon qus frecuenols te iInguistaron las siguientes situaciones:

FIIHCA FARA VEE ALGUNAEVES.. CASISIEMPRE SEMFRE
L& compstancla..

Sobrecargs da ..

WEO FEe

L& parsonalidad...

as evaluasdone

B Higo da traba)-

PO anfamchar s

Fartitpachin e

Tharmgo lmifsca_

-

Eni una aecala dal (1) al (8) donds (1) se nunaa, (Z) &8 rara vez, (3) es algunas veoes, (4] &= oasl
slsmpra v (5) ag slampre, esfials oon qué frecusnola tuviete lae sigulentas resocionas fislcas,
pelcaltgioas y comportas mentalss cuando sstabas precougads o nerdoso. Beacalone: fislcas

FIIHCA FARA VEE ALGUNAEVES.. CASISIEMPRE SEMFRE

TraETomos @n ...

Fathga crdmicaie.

Dolorss da ok

Fronlamas da dl

Fancares, mani..

Somnolanda o
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faacakones pelcologlicas ™

FIUHCA FARE WEZ ALCUNASVECZ. CASISIEMPRE SIEMIFRE

Fyalabod

Santimiemios de-

Araleded angu._.

DEEDFEE

Frocdamas da o

Serdimianto da

faacalones comporta meantales ™

MURCA FlRA WEZ ALSUNASWVEC.. CASISIEMPRE SIEAFRE
Conflickos oten.
Alslamianto el
CREDEND DEE e

Aumentd o redo.

3

En una ascala dal (1) al (8) donds (1) 28 nunca, [Z) as rara vez, (3) es algunas veoes, (3] ez casl
slempra v [5) 25 slampre. sefala oon qué freousnola utilizasts las sigulentes astrataglas para
anfrentar la sfusclion que te causaba [a precoupaalon o & rerdosismo.

FIUHCA FARA WE ALGUHASVWEZ. CASISIEMPRE SIEMIFRE
Elabcraion de -
Bhogios & & mis_
L radlglosicad_
Bisgueds e Inf...

Vardladdn y co.
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ANEXO N° 6 RESOLUCION DEL COMITE DE BIOETICA

N | l
{5 P AO VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
e N Comité de Bioética

COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION

RESOLUCION COMITE DE BIOETICA N°0373-2020-UPAQ
TRUJILLO, 20 DE OCTUBRE DE 2020

VISTO, correo electronico de fecha 20 de octubre del 2020 presentado por el alumno(a) SELENE
LIZETH CABANILLAS RUMAY quien solicita autorizacion para realizacion de investigacion, y

CONSIDERANDO:

Que por solicitud de SELENE LIZETH CABANILLAS RUMAY, solicita se le de conformidad a su
proyecto de investigacion, de conformidad con el Reglamento del Comité de Bioética en
Investigacion de la UPAO.

Que en virtud de la Resolucién Rectoral N* 3335-2016-R-UPAO de fecha 7 de julio de 2016, se
aprueba el Reglamento del Comité de Bioética que se encuentra en la pagina web de la
universidad, que tiene por objetivo su aplicacion obligatoria en las investigaciones que
comprometan a seres humanos y otros seres vivos dentro de estudios que son patrocinados por
la UPAO y sean conducidos por algin docente o investigador de las Facultades, Escuela de
Posgrado, Centros de Investigacidn y Establecimiento de Salud administrados por la UPAO.

Que en el presente caso, después de la evaluacion del expediente presentado por el alumno, el
Comité Considera que el mencionado proyecto no contraviene las disposiciones del mencionado
Reglamento de Bioética, por tal motivo es procedente su aprobacién.

Estando a las razones expuestas y de conformidad con el Reglamento de Bioética de Investigacion:

PRIMERO: APROBAR el Proyecto de investigacién: ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO, EN EL SEMESTRE 2020-2

SEGUNDO: dar cuenta al Vice Rectorado de Investigacion.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

Dr, Jasé Guillerme Genzile: Cabeza
Presidente del Comité de Bioética
UPAQ
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ANEXO N° 7 VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
INSTRUMENTO PARA EVALUAR ESTRES ACADEMICO
SISCO
VALIDEZ

El inventario SISCO para evaluar estrés académico ha sido validado en espafiol.* Los

tipos de validez comprobadas han sido las siguientes:

Validez de constructo: Mediante el Analisis Factorial (rotacion Varimax), de grupos
Contrastados y Analisis de consistencia interna. Las dimensiones Estresores, Sintomas
y Estrategias de Afrontamiento presentan saturaciones mayores a 0,25, lo cual indico
que los items representan de forma adecuada los factores. Estos tres componentes

explican el 34,35% de la Varianza total.

Validez de criterio: En la correlacion del puntaje total de la prueba con cada item, se

encontré que en todos los casos la correlacién es significativa (Sig. < 0,05).

1. Barraza A. El Inventario SISCO del estrés académico. Investig. Educ. Duranguense 2007;(7):90-3.

2. Ancajima LDP, Aguilar HM. Propiedades psicométricas del Inventario SISCO del Estrés Académico en universitarios
de la ciudad de Trujillo. Univ. César Vallejo 2017. Available at: http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/650.
Accessed June 29, 2020.

3. Jaimes R. Validacion del inventario SISCO del estrés académico en adultos jovenes de la Universidad Pontificia
Bolivariana, Seccional Bucaramanga. InstnameUniversidad Pontif. Boliv. 2013. Available at:
https://repository.upb.edu.co/handle/20.500.11912/224. Accessed June 29, 2020.

4. Malo DA, Céaceres GS, Pefia GH. Validacion del inventario SISCO del estrés académico y analisis comparativo en
adultos jévenes de la Universidad Industrial de Santander y la Universidad Pontificia Bolivariana, Seccional
Bucaramanga, Colombia. Prax. Investig. ReDIE Rev. Electronica Red Durango Investig. Educ. 2010;2(3):26-42.

CONFIABILIDAD

Resultados de la evaluacién de la confiabilidad del inventario SISCO para evaluar

estrés académico, aplicada a una muestra piloto.

Caracteristica Valoracion
Coeficiente Alfa de Cronbach 0.994
Promedio de covarianza inter-item 0.648
Numero de items en la escala 29
Numero de participantes 30

Interpretacion: El valor de 0.994 de Alfa de Cronbach indica que el cuestionario es

altamente confiable.
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