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Posso ter defeitos, viver ansioso e ficar irritado algumas vezes,
Mas néio esquego de que a minha vida

E a maior empresa do mundo...

E que posso evitar que ela vd a faléncia.

Ser feliz é reconhecer que vale a pena viver

Apesar de todos os desafios, incompreensoes e periodos de crise.
Ser feliz é deixar de ser vitima dos problemas e

Se tornar um autor da propria histdria...

E atravessar desertos fora de si, mas ser capaz de encontrar
Um odsis no recéndito da sua alma...

E agradecer a Deus a cada manhé pelo milagre da vida.

Ser feliz é ndo ter medo dos prdprios sentimentos.

E saber falar de si mesmo.

E ter coragem para ouvir um “Néo”!!!

E ter sequranga para receber uma critica,

Mesmo que injusta...

Pedras no caminho?

Guardo todas, um dia vou construir um castelo...

Fernando Pessoa



RESUMO

O presente relatério tem como principal finalidade perceber de que modo o professor
pode fazer a diferenga na forma como os alunos aprendem, recorrendo ao estudo e
implementagao de estratégias neurodidaticas.

Partindo de uma andlise de diversas teorias publicas, apresentar-se-a quatro
experiéncias de pratica de ensino supervisionada (em cada um dos ciclos de ensino — 1.2
e 2.2 Ciclo do Ensino Basico) e conta com um trabalho investigativo de natureza
qualitativa, de tipo descritivo, envolvendo 42 participantes.

O foco investigativo e formativo reuniu um conjunto de estratégias potenciadoras da
memdria, motivacao e envolvimento, comunicacdo, pensamento critico, compreensao
e autorregulagao.

De salientar a confirmacdo de que as estratégias neurodidaticas revelam uma pratica,
centralizada no aluno e na sua aprendizagem, sendo fundamental para o sucesso
educativo, assim como a utilizacao de recursos e instrumentos diversificados aumentam
a motivagdo, o interesse e o empenho por parte dos mesmos, no que se refere ao
processo de ensino e de aprendizagem, embora alguns professores evidenciem

resisténcias a este tipo de pratica educativa.

Palavras-chave: Motivacdo, envolvimento dos alunos, estratégias neurodidaticas,

pratica de ensino supervisionada.



ABSTRACT

The main purpose of the present report is to understand how the teacher can make the
difference in the way students learn, resorting to the study and implementation of
neurodidactic strategies.

According to the analysis of several public theories, we will present four experiences of
supervised teaching practices (in each academic cycle — 1 st and 2 nd cycle of elementary
school) and counts with an investigating work of quality nature, of descriptive type,
involving 42 participants.

The investigation and formation focus gathered a range of enabling strategies on
memory, motivation and involvement, as well as on communication, critical thinking,
comprehension and self-regulation.

It should also be emphasized that the neurodidactic strategies reveal a practice which is
centered in the students and their learning, being essential to the educative success,
using also diversified resources and instruments that increase their motivation, interest
and commitment. Nevertheless, concerning the teaching and learning process, some

teachers show resistance to this kind of educative practice.

Key-words: Motivation, students” involvement, neuroedidatic strategies, supervised

teaching practice.
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INTRODUCAO

O presente relatorio de estdgio surge no ambito do Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do
Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico,

orientado pela Doutora Daniela Gongalves.

Este relatério resulta de um percurso formativo/investigativo que aconteceu ao longo
de 4 semestres em contexto de pratica de ensino supervisionada, sendo que nos
primeiros semestres o estagio realizado foi em 1.2 Ciclo do Ensino Basico e,
posteriormente, em 2.2 Ciclo do Ensino Basico.

O presente documento tem como principal objetivo registar e evidenciar as
aprendizagens e competéncias que foram trabalhadas e adquiridas ao longo dos dois
anos do mestrado em ensino, com especial destaque para as Metodologias de
Intervencdo Educativa e Estratégias Neurodidaticas. As paginas que se seguem sdo
sobretudo fruto da “construcdao do conhecimento profissional enquanto processo de
elaboracao reflexiva a partir da pratica do profissional em acdo” (Roldao, 2008, p. 177).
O relatério esta organizado em dois grandes blocos: a parte |, que concerne a
componente tedrica e a parte ll, referente as experiéncias vividas em pratica de ensino
supervisionada.

A parte linclui o todo o processo investigativo construido para responder a problematica
formulada que, por sua vez, se articula com cada um dos projetos de intervencdo, onde
se procurou implementar estratégias neurodidaticas, tendo em conta as caracteristicas
das turmas.

A parte Il integra uma apresentacdao das praticas desenvolvidas em dois contextos
diferentes, ao longo de quatro semestres. A caracterizacdo de cada uma das diferentes
instituicdes é acompanhada de apontamentos reflexivos, seguida da caracterizacao das
turmas e do projeto de intervencdo educativa. Construidos sobre uma mesma base,
cada projeto surgiu das necessidades do grupo e dos interesses da estagiaria e das
professoras, refletindo assim sobre algumas das praticas experienciadas que, por sua
vez, tocam muitos dos aspetos mencionados no trabalho investigativo.

Procurou-se ainda a pesquisa de estratégias de motivacao e envolvimento apoiadas no



conhecimento existente sobre o funcionamento do cérebro. Dada a grande abrangéncia
da neuroeducacao que intercepta as areas das neurociéncias, psicologia e educacao,
optou-se pelo termo neurodidatica que se refere mais especificamente a intervencao
do docente em sala de aula.

A pertinéncia de um estudo baseado no conhecimento de como o cérebro aprende,
parte do principio defendido por Damasio de que corpo e mente sdo indissociaveis.
Assim, assegurar um ambiente de aprendizagem favordvel para todos, passa por olhar
as criangas como pessoas inteiras, escutar o que nos querem dizer e cuidar das suas
emocdes. “Quando se fala em emogdes e na sua importancia na regulacdo do
comportamento, rapidamente se chega a outro tema muito debatido na educacdo que
€ a motivacao” (Castro Caldas & Rato, 2017, p. 141). Por isso, procurou-se formas de
motivar de envolver, de cativar e acolher. “Las formas de ensefianza rigidas son
obsoletas. Para llamar la atencién de los alumnos, es necesario redisefiar las clases para
hacerlas significativas e interessantes” (Rosler, 2019).

O enquadramento tedrico da parte investigativa do relatério, incluiu livros de autores
de estratégias neurodidaticas (como Biffle, Rosler ou Willis), bem como comunidades de
formacdo de professores online (como Whole Brain Teaching ou Edutopia) e outros
relatdrios de investigacao de colegas que serviram como modelos.

Todas estas fontes e tantas outras, foram fundamentais para a analise e interpretacao
dos dados recolhidos a luz de como o cérebro funciona, de forma a estruturar um
conjunto de estratégias, conselhos e recomendacdes que se espera serem capazes de
ajudar muitos docentes a adotar métodos eficazes de gestdo de sala de aula,
potenciadores de aprendizagens significativas.

O trabalho termina com o cruzamento das analises de dados recolhidos com a literatura.
Os dados recolhidos na investigacdo, vém confirmar a pertinéncia das estratégias
recolhidas, na medida em que dao conta dos principais interesses e necessidades de
professores e educandos.

Nos anexos encontram-se incluidos alguns documentos representativos deste percurso.



PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. NeuroEducagao

A mente que se abre a uma nova ideia jamais voltard ao seu tamanho original.

Albert Einstein

Entre dissemelhantes definicGes sobre o conceito, podera considerar-se que a
Neuroeducacdo é o ensino baseado no cérebro, ou seja, é a fusdo entre as neurociéncias
e as ciéncias da educagdo. E um campo de neurociéncia com enormes potencialidades
gue devem proporcionar ferramentas Uteis para ensinar (Ortiz & Saldanha, 2017).

Para Santos & Sousa (2016), a neuroeducacao é multi e interdisciplinar, baseando-se
essencialmente em trés areas: a Psicologia, a Educacdo e as Neurociéncias. De acordo
com Mateus (2016), esta interdisciplinaridade da-nos a oportunidade de criar métodos

Y

e técnicas de ensino e aprendizagem, “...mais adaptados e mais eficazes para a sua
rece¢ao, processamento e geracao de comportamentos gerados pelo cérebro humano
no processo de aprendizagem.” A neuroeducacdo, ndo consiste numa nova pedagogia,
mas antes num complemento da pratica pedagdgica ja existente, uma vez que as
estratégias educacionais que respeitam a forma como o cérebro de cada aluno funciona,
tende a ser mais eficiente, contribuindo para aprendizagens efetivas/sdlidas.

Para Ortiz & Saldanha (2017), o cérebro é quem define aquilo que aprendemos - “...p0es
limites na aprendizagem, ou seja, determina o que pdde ser aprendido, quanto e com
que rapidez”. Estes autores acreditam que a neuroeduca¢ao é uma mais-valia, uma vez
gue a estrutura do cérebro de cada aluno é Unica; por esse motivo, os estilos de
aprendizagem nao devem ser generalizados, mas sim diferenciados na pratica de sala
de aula. Santos & Sousa (2016) acreditam que existe alturas em que o cérebro estd
predisposto a aprendizagem.

Mais acrescenta Béjar (2014, p.50): “la neuroeducacioén ensefia, pues, una nueva mirada
sobre el proceso de ensefanza-aprendizaje desde los conocimientos de la neurociencia

aplicada”. Na apreciacdo do autor, um programa educativo s6 é bem desenhado e

executado se tiver em conta a conetividade neuronal do cérebro. Todavia Béjar (2014)



afirma que nem sempre é possivel estarmos atentos e que existem periodos em que o
cérebro se encontra num modo de atenc¢do inconsciente. Todavia, sem aten¢ao ndo ha
aprendizagem. Além disso, para aprender é necessario um tipo de atencdo especifico,
pois essa tem de ser direcionada para diferentes objetivos. Assim, a neuroeducagao
consiste na utilizacdo de técnicas que promovem o funcionamento dos circuitos

neuronais necessarios para gerar a atengao.

Batista, Baptista & Hordcio (2015), tal como Béjar (2014), consideram a atenc¢do um
aspeto fundamental e indispensdvel no processo de aprendizagem. Por isso, acreditam
gue a neuroeducacdo, com o auxilio das novas tecnologias, potencia a participacao
ativa, com recurso ao neurofeedback, porque garante que os alunos tenham uma

atencdo acrescida e, por conseguinte, aprendam de forma mais eficaz e eficiente.

A neuroeducacdo, segundo Gongalves & Pinto (2016), ndo apresenta uma nova
pedagogia, mas ajuda a conhecer os alunos/criangas com quem trabalhamos e até
mesmo detetar problemas, visto que possibilita a definicdo de um diagndstico e a longo
prazo obter uma resolucdo/acdo de melhoria. Oferece-nos, portanto, a possibilidade de

adaptar as estratégias neurodidaticas, de modo a enriquecer a aprendizagem individual.

Para Bueno & Féres (2018), existem cinco principios da neuroeduca¢do que todos

deveriamos conhecer e colocar em prdtica na nossa vida quotidiana (Sousa,2019) sdo

eles:
Principio 1 “Somos seres Unicos e irrepetibles. Superpoderes vy
responsabilidades” (Bueno & Féres, (2018), p.3)
® O cérebro é o 6rgao mais completo do nosso corpo e
comanda todos 0s nossos comportamentos, assim como, as
nossas aprendizagens e o ritmo que aprendemos, o que leva
a que sejamos unicos.
Principio 2 “Influenciar no significa determinar” (Bueno & Fores, (2018), p.4)
e (Os progenitores ndo devem de determinar o futuro dos
seus filhos.




Principio 3 “Antes de nacer, preparamos el cerebro” (Bueno & Fodres, (2018),

p.5)
e Tudo pelo que o embrido passa na gestacao, influencia o
cérebro.
Principio 4 “Después de nacer, mds y mas conexiones” (Bueno & Fores, (2018),
p.7)

e O nosso cérebro esta em integra evolucdo, porque todos
os dias passamos por novas experiéncias, aprendizagens
e estimulos. Este é também influenciado, principalmente
na infancia, mas o que nao é de todo negativo, pois se for
estimulado da maneira correta pode tornar-se essencial

para a formacdo do cérebro.

Principio 5 | “Ventanas de oportunidad: las tres grandes etapas” (Bueno & Féres,
(2018, p.8)

e O cérebro das criancas é como uma esponja que absorve
tudo a volta. Por outras palavras, o ambiente que
fornecemos as criangas, compreende um sentido amplo —
familiar, social e educacional —, contribuird para a forma
gue se desenvolverdo as suas conexdes cerebrais e

traduzir-se a em conhecimento.

Tabela 1: Os principios da neuroeducagao, segundo Bueno & Féres (2018)

Segundo Bueno & Féres (2018), existe trés grandes etapas da vida, dos 0-3, 4-11 e a
adolescéncia. Nestas etapas, cada uma delas traduz-se em fases de desenvolvimento
gue devem ser adquiridas em cada uma, pois o cérebro esta disposto a assimilar certos
conteudos e comportamentos em determinadas ocasides. Dado que este relatorio estd
a ser redigido no ambito do 12 e 22 ciclo, considera se que é nas respetivas idades em
gue estamos a trabalhar, que o cérebro é capaz de assimilar como uma esponja. “O
objetivo da neuroeducacdo, ndo é sé compreender como os seres humanos aprendem
melhor, mas também determinar a forma em que se lhes pode ensinar a maximizar o

seu potencial identificando a sua diferenciacdo” (Mateus,2016, p.16).



1.1. Os cérebros e a educagao

A emocdo é o ingrediente secreto da aprendizagem, diz a neurociéncia, fundamental

para quem ensina e para quem aprende (Mateus, 2016, p.17).

Segundo Limb (2009, p.1-2), a Neurociéncia:

“reside na sua capacidade de estudar as caracteristicas mais complexas do cérebro
humano. O cérebro humano é uma massa de neurdnios que falam uns com os outros,
através de neurotransmissores e impulsos elétricos. O cérebro é um érgdao maravilhoso,
surpreendente”. “El cerebro es un érgano bioldgico. Se forma sigviendo unos programas
genéticos, y de sv fvncionamiento surgen todas nuestras facultades mentales. Esta
formado por vnos 86.000 millones de nevronas, pero el nnmero preciso de nevronas no

es importante” (Ruta Maestra, ed.25, p.14).

O cérebro é o 6rgao mais complexo do corpo humano, este tem o poder de controlar

todo o nosso corpo.

“O cérebro é formado por cerca de cem bilhdes de células nervosas... A medida que
repete experiéncias, esse processo de criagdo de caminhos torna-se permanente e
forte... como profissionais, podemos proporcionar o ambiente estimulante que podera

maximizar o desenvolvimento do cérebro da crianga” (Call, 2010, p.13).

Mateus (2016) considera que com o desenvolvimento do conhecimento e das
tecnologias em Neurociénicas, através da psicologia (cérebro e comportamento) e da
pedagogia (educacdo e aprendizagem), o conjunto destas trés grandes areas resulta na
Neuroeducacdo que se traduz na mente, cérebro e educacao, agrega a neurociéncia e a
educacdo auxiliando o ser humano a desenvolver estruturas funcionais. No entanto,
Caldas (2016) refere que as Neurociéncias ndo tém ainda receitas para o ensino, o
contributo essencial das Neurociéncias é sobretudo abrir hipdteses para a verificacdo

experimental.

Caldas (2016) afirma que “o papel das Neurociéncias no dominio das Ciéncias da

Educacdao é uma discussdo que vai ganhando corpo e lugar no conhecimento”, o



principal objetivo é entender o que acontece ao cérebro quando vamos aprender
conteudo na escola e compreender o que ensinar, como ensinar e quando ensinar. As
ciéncias e a educacdo tém de caminhar a par para que possam ser exploradas as
matérias a lecionar, de que forma devem ser lecionadas e qual a melhor altura no
desenvolvimento do aluno para as lecionar. Segundo Campos (2010, p. 6), “El cerebro,
es el unico érgano del cuerpo humano que tiene la capacidad de aprender y a la vez

ensefiarse a si mismo.”

Com base na investigacao sobre o cérebro, come¢amos a entender que este 6rgao é um
dispositivo de procura na busca de significado e que a aprendizagem é a aquisicdo de
programas mentais para usar o que compreendemos. Deste modo, o curriculo mais
utilizadvel e util para os professores seria um curriculo que indicasse claramente ao
professor e ao aluno quais os conceitos a ser aprendidos e como essas aprendizagens

podem ser usadas no mundo real (Olsen, 1995 citado por Wolfe, 2004, p.128).

Como refere Wolfw (2004), durante a nossa vida, vamos construindo redes no cortex do
nosso cérebro, as quais contém informacado sobre uma variedade imensa de conceitos.
Por tal, a aprendizagem é um processo de construgdo de redes neuronais, sendo que o
cérebro é o 6rgdo responsdvel no processo ensino e de aprendizagem e, por isso, é

importante conhecer a funcionalidade de cada parte do mesmo.

Aprender é a principal funcdo do cérebro e cada um dos seus lados processam a
informacgao de uma forma muito diferente: Os dois hemisférios cerebrais - o esquerdo
e o direito — ligam-se por feixes de fibras nervosas. O hemisfério direito que controla a
metade esquerda do nosso corpo e o hemisfério esquerdo que controla todo o lado
direito do mesmo. De acordo com Jensen (2002), a aprendizagem altera o cérebro, dado
a sua auto-renovacao a partir de um novo estimulo, experiéncia e comportamento. O
cérebro é o Unico drgdo que muda de funcdo durante a vida, adaptando-se sempre ao

meio inserido, tal como preconiza Caldas (2006).

Vdrias teorias foram criadas a volta do cérebro e das suas fun¢ées estruturais, todavia,
a titulo exemplificativo, autores como Wolfe (2004), Caldas (2016) e Aires (2017)

consideram que o cérebro devera ser dividido em quatro areas, denominadas de lobos,



tal como nos mostra a Figura 2. Estes lobos sdo entao designados como: frontal, parietal,

temporal e occipital (Castro, 2018).

Figura 1. Lobos Cerebrais

O Lobo Frontal que fica na parte da frente do cranio, é responsavel pelo planejamento
de acles, bem como o pensamento abstrato. Ainda neste encontra-se o Cortex Motor e
o Cortex Pré-frontal. Os Cortex estdo relacionados para a motricidade voluntaria e com
o planejamento de comportamentos e pensamentos complexos, a atividade bdsica
desta area é resultado de pensamentos e a¢des de acordo com metas, além disso, é
fundamental no estabelecimento do didlogo. O Lobo Occipital, fica localizado na parte
inferior do cérebro e processa estimulos visuais que decodificam e classificam em cores,
tamanhos, formas, entre outros. O Lobo Temporal, localiza-se préximo as orelhas e é
responsavel por processar estimulos auditivos que permite reconhecer diferentes sons
e sua origem. O Lobo Parietal estd presente na parte superior do cérebro, possibilita a
percecdo de sensacdes como tato, dor e calor. Por ser responsavel em receber estimulos

obtidos com o ambiente externo, representa todas as areas do corpo.

De acordo com Mateus (2016), o cérebro das criancas entre os dez e doze anos tem uma
capacidade especifica para aprender certas competéncias, para tratar informacdo, para
raciocinar, é entdo neste periodo que o profissional de educac¢do deve aproveitar para
produzir experiéncias que resultem em emog¢des nas criangas, para que o cérebro
consiga amadurecer e ganhar novas redes de neurdnios: responsaveis pelo controlo do

NOSSO corpo.



Os neurdnios ativam-se em comunhao com estimulos externos. Uma vez que sdo esses
estimulos que comandam a aprendizagem, é importante perceber que quando um aluno
ndo esta a perceber um conteldo, possivelmente é porque ndo encontrou referenciais
suficientes para inventariar todas essas novas informagdes, prontamente cabe ao
professor reinventar. Se ha vdrias formas de aprender, entdo existirdo também varias

formas de ensinar (Pereira, 2011).

Dendritos (terminal de recepcao)
L Terminal do Axénio

(terminal de transmissdo)

Bainha de Mielina

Figura 2 O neurénio

Note-se que, quanto mais conexdes o0s neurdnios fizerem, mais eficiente é a
comunicag¢do. Se houver um nimero significativo de sinais a estimular o neurdnio, este
disparard um impulso. De uma forma geral, o cérebro recebe uma quantidade enorme
de informacdo que precisa de processar. Para gerir esta “quantidade estonteante de
informacdo, o cérebro depende do numero de conexdes entre neurdnios” (Aires, 2017,
p. 16). Podemos, entdo, referir que a aprendizagem ndo surge de uma forma abstrata;

ela é fisioldgica, quimica e concreta (Domingues, 2007), um processo.

2. Tendéncias da escola contemporanea

A educagdo, enquanto direito para todos, é o resultado de uma luta historica daqueles

que “gritam” pela igualdade de oportunidades (Arcanjo, 2013).

Vivemos num mundo heterogéneo em que a globalizacdo é a palavra de ordem, o que
contribui para a presenca de multiplas culturas, crencas, etnias e de diferentes
estruturas familiares que levam a uma potencializacdo de uma ainda maior diversidade
de vivéncias e, provavelmente, de capacidade de resposta da parte do aluno, em

relacdo, a situacOes imprevistas (Freitas, 2018). Principalmente no ultimo século,



assistimos a grandes mudancas no mundo e nas diferentes dreas de investigacao,
nomeadamente na educag¢dao. Embora as mudangas desta tenham vindo a ocorrer,
ainda, “(...) continua inscrita numa gramatica propria do século dezanove” (Palmeirdo &
Alves, 2018, p. 4). Tudo isto aliado aos avangos tecnoldgicos obriga a uma diferente

abordagem educativa.

A educacdo de ontem serve de padrao para a educagao de hoje e de amanha. Os
paradigmas da educacdo tradicional influenciam a educacdo de hoje, pois sé é possivel
progredir e inovar com os exemplos do passado. “Ha 150 anos. Em meados do século
XIX, consolida-se em todo o mundo a instituicdo a que chamamos escola” (Névoa, 2017,
p.13). Entdo, a crianca que até outrora era silenciada pela escola tradicional, tornou-se
o centro de iniciativas na escola dita “nova”, e esta foi a grande revolucdo do movimento
da educac¢do contemporanea. Esta instituicdo tem como principal objetivo ensinar; essa
€ a sua principal funcdo, instruir o Homem em todas as suas dimensdes, humanas,
sociais e cognitivas, onde, o professor de antigamente sé podia contar com o quadro
negro e o giz como ferramentas de trabalho e com a obrigacdo de usar o livro didatico
que trazia conteudos pré-determinados pelo governo vigorante.
O professor ensinava e o0 aluno apenas recebia o conhecimento de uma forma pronta e
acabada, onde as opinides e ideias dos alunos ndo eram apreciadas. O ensino ainda era
formal, centrado apenas nas informagdes. Ora, existia um grande distanciamento que
era imposto, entre o professor e o aluno que era o principal obstaculo a criatividade e a
aprendizagem do educando.

A escola de hoje, ndo pode ser a mesma de ontem. O que mudou? NOs (Professores e
alunos)? O saber? Os tempos?

Atualmente, num mundo digital e globalizado temos oportunidade de ter uma educacao
mais critica, participativa, comunicativa e também capitalista. Tornando as praticas e as
metodologias utilizadas antigamente jd ndo sdo suficientes para colmatar as
necessidades atuais da sociedade e dos alunos. E preciso cada vez mais criar estratégias
inovadoras para o processo de ensino-aprendizagem, ndao usando unicamente as novas
tecnologias como recurso. E possivel tornar qualquer recurso em instrumentos didaticos
e inovadores, capazes de motivar o aluno para aprender. A educacado do século XXI é

sinonimo de multiplos desafios, exige mudanca, acdo e criatividade, construindo uma
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escola de todos e para todos, colocando cada vez mais a ciéncia no comando da

educacgao.

O professor e o aluno interagem, trocam experiéncias para construir um saber pleno e
integral. Vemos, nas escolas, mais espacos democraticos, prazerosos, alegres e
dinamicos, em que professores e alunos podem construir mutuamente esses momentos
de uma forma cooperativa para formar um individuo melhor. A planificagdo escolar é
também ela flexivel, pode e deve ser mudada quando houver necessidade. A escola
tornou-se um ambiente livre, em que qualquer assunto pode ser abordado sem
restricdes politicas ou morais. Falamos assim prontamente, da escola contemporéanea,
onde o professor tem como principal fun¢do, tornar o aluno o centro da aprendizagem,
fornecendo-lhe as “ferramentas” essenciais para as suas aprendizagens. Relativamente
ao conceito de aprendizagem, o autor refere que a experiéncia estara sempre
interligada com o processo de ensino e de aprendizagem e, por isso, é possivel resumir
a sua pedagogia com a frase “learning by doing” (aprende-se fazendo) em que o aluno
tem uma experiéncia direta com as situa¢des, enfrenta os problemas, testa informacdes
e procura descobrir por si a solucdo para os problemas (Rocha, 1988, p. 65). Para isto, o
professor deve conduzir o aluno a experiéncia para que o seu papel seja ativo e
participativo, indo de encontro aos seus interesses, necessidades e facilidades. E “(...)
enguanto esculpimos turmas, damo-nos conta de que os alunos aprendem de maneiras
diferentes, uns ouvindo, outros fazendo, alguns sozinhos, outros na companhia dos
colegas, alguns num ritmo acelerado e outros a custa de alguma reflexdao” (Tomlinson,
2008, p.7). A escola, em especial cada turma, cada aluno, apresenta novos desafios,

desafios diferentes para dar resposta a necessidades diferentes.

s

E necessario adaptar as técnicas de ensino as necessidades contemporaneas, pois
atualmente, a palavra de ordem quando se fala de educacdo é inovacao, sendo urgente
inovar para mudar a escola. Apesar de este ser o principal foco da escola
contemporanea, é necessario saber de que forma a inovagao realmente estd a contribuir
para a educacdo e ndo apenas a seguir a tendéncia atual de se criarem conteldos e
métodos de ensino. “H4 uma distin¢do clara entre “inovacao (innovation) e capacidade
de inovar (innovativeness): o primeiro termo diz respeito ao conteudo de um

determinado programa novo, enquanto o segundo envolve as capacidades de uma
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organizacdo em busca de uma melhoria continua” (Pacheco, 2019, p. 89). “Essa melhoria
deve ser vista pelo professor como indispensdvel na sua vida profissional” (Godinho,

2021, p.7).

Agora, é oferecido as escolas “a capacidade de refletirem e desenvolverem ldgicas
organizacionais e processos pedagodgicos, visando a sua (re)construcdo e
desenvolvimento curricular”, um exemplo claro disso, é o facto de estas poderem gerir
até 25 % da carga hordria semanal, por ano de escolaridade, ou, no caso dos cursos de
educacado e formacado de jovens e dos cursos profissionais, da carga hordria total do ciclo

de formacdo (M.E., Descreto-lei n255-A/2018, de 6 de julho)

Para dar resposta as necessidades de uma educacdo contemporanea, é fulcral mudar a

escola. As tendéncias da Escola Contemporanea focam-se essencialmente em:

o Alunos independentes, de modo a se tornarem auténomos das suas
aprendizagens, isto é, aprendem consoante o seu ritmo;

o Espacosinovadores, envidracados e cheios de cor, para que o aluno se sinta mais
confortdvel e com mais vontade de aprender;

o Horarios flexiveis;

o Agrupamento de alunos com critérios ajustados ao propésito educativo;

o Uso recorrente de tablets, recursos interativos e estratégias neurodidaticas.

(Sousa,2020)
A referida autonomia

“assenta num conjunto de medidas e de iniciativas que convergem para a construcao de
uma escola inclusiva, bem como para o desenvolvimento de aprendizagens de
qualidade, enquanto respostas efetivas as necessidades educativas de todos os alunos
(...) Pretende-se, pois, permitir as escolas a gestdo do curriculo, de forma autéonoma,
flexivel, atendendo ao meio em que se inserem, de modo a que todos os alunos
alcancem as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatéria” (Direcdo Geral de Educagédo, 2019).

Segundo Gongalves (2017, p.33), nesta nova pedagogia é essencial incutir “varias
estratégias e recursos: rubricas, portfélios, visual thinking, classe invertida, resolucdo de

problemas da vida, steps, entre outros”. Estas estratégias, aliadas aos trabalhos
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interdisciplinares, aos trabalhos de projeto, provocam um desenvolvimento de varias

competéncias, tanto a nivel cognitivo como social.

Ndo esquecendo, também, que a educagao contemporanea assume precisamente como
pilar estruturante, o papel do professor, e como desafio a atingir, o sucesso do aluno. A

docéncia é uma prética centrada nos alunos, em torno deles e para eles (Richter, 2018).

Sdo visiveis as grandes mudancas no ensino em Portugal e, apesar do caminho ainda ser
longo - “hoje, estamos no tempo certo de mudancga. Da “escola que temos” para a
“escola que queremos” (Elias, 2020). Mas a questdo que se pretende colocar é: como
serd a escola de amanha? Quais os desafios de ser professor, hoje? Os desafios da escola
contemporanea estdo diretamente ligados a formacao de professores, inicial e continua,
nomeadamente questdes sobre a avaliacdo, a motivacdo para aprender, a relacdo
pedagdgica, o programa, entre outros fazem com que o papel do professor seja cada
vez mais complexo e desafiante. O professor contemporaneo deve, portanto, ser um
professor de exceléncia e, por isso, é necessario caracteriza-lo. Foquemos, em seguida,

a nossa atencdo nos desafios atuais de um professor contemporaneo.

2.1. Ser professor, hoje

Ser professor é uma profissdo Unica, insubstituivel. E ela que torna as outras

profissoes possiveis (Cardoso, 2013, p. 37).

Na educacgao tradicional, o método expositivo era o método pedagdgico mais utilizado
pelos professores da época. Estes baseavam-se na exposicdo verbal da matéria e/ou na
sua demostracdo, destacando-se a repeticao de exercicios, a recapitulacao de conceitos
ou formulas e a memorizacdo como técnicas que promoviam o sucesso educativo.
Atualmente, o aluno tem um papel ativo no seu processo de ensino e de aprendizagem

onde o professor deve criar todas as condi¢cGes para que tal aconteca.

Numa época designada como era da globalizacdo, os desafios impostos a sociedade nao
cessam de aumentar e a aprendizagem constitui um tesouro importante para o
desempenho profissional de qualquer individuo, face as competéncias profissionais

cada vez mais solicitadas. E o campo educacional ndo é excecdo. Atualmente, os
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docentes sdo confrontados com novas tarefas, maior profissionalismo, mais

responsabilidades e sobretudo uma pandplia de competéncias bem diversificadas.

De um modo geral, todos os professores desejam “assegurar uma formacdo geral
comum a todos os portugueses que lhes garanta a descoberta e o desenvolvimento dos
seus interesses e aptiddes, capacidade de raciocinio, memodria e espirito critico,
criatividade, sentido moral e sensibilidade estética” (Ministério da Educag¢dao de
Portugal, 1986). No entanto, todas as noites, milhares de colegas nossos voltam para
casa frustrados, desiludidos, derrotados (Biffle, 2013, p. 1). “Estudos nacionais indicam
gue os professores estdo saturados do ritmo e rigidez do sistema de ensino e alguns
trabalham mesmo em burnout (estado de esgotamento fisico e mental diretamente

ligado a vida profissional)” (Castro Caldas & Rato, 2017, p. 114).

Muitos sdo os autores que dao indica¢Oes sobre qual devera ser a atitude do professor
em sala de aula até indicando o que fazer, mas poucos nos dizem como. Concordamos
com Engberg et al. (1995, p.30) quando afirmam que o professor se encontra “perante
um desafio de passar de uma autoridade concedida por decreto para uma autoridade
concedida através da sua capacidade para criar ambientes que maximizem a
oportunidade das pessoas aprenderem e serem produtivas”. Jensen (2002, p. 34)
completa que “uma educacdo de qualidade incentiva a exploracao de formas de pensar
alternativas, respostas multiplas e conclusdes criativas”.

Enquanto agentes educativos, os professores sdo o motor impulsionador das
aprendizagens e, como tal, terdo sempre uma influéncia imprescindivel no percurso
pessoal, social e profissional de todos os alunos. De acordo com Richter (2018), o
professor beneficia de um contato mais direto com os estudantes, mediando situacdes
sociais, emocionais, procedimentais e todas as possiveis relacdes dentro do contexto
educativo. Os professores assumem um papel de grande responsabilidade e importancia
uma vez que estes também s3do o motor que impulsiona as criancas e jovens a
perspetivar o seu caminho, a escolher as suas futuras profissdes e a crescer e contribuir

para o avanco da sociedade (Cardoso, 2013).

Coutinho e Lisb6a (2011) mostram que a velocidade com que ocorrem estas alteracées

globais necessitam de ser acompanhadas por uma inevitavel reflexdo acerca dos
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objetivos e da funcio social da escola. E importante que o contexto educativo atual seja
permedvel as mudancgas que a globalizagdo acarreta e que os alunos desenvolvam

competéncias praticas para aplicar no mundo profissional.

Sao varios os fatores de aprendizagem que um professor deve ter em atencdo quando
planifica, como por exemplo a autorregulacdo, a motivacdo e a criatividade. Para
Cavalcanti (2009), “um aluno autorregulado é aquele que usa estratégias proprias
testando continuamente a sua eficacia, sentindo-se motivado a fazé-lo” (p.17). Por sua
vez, quando os alunos se sentem motivados aperfeicoam o seu desempenho e
“exprimem também afetos positivos face a aprendizagem, com entusiasmo, curiosidade
e interesse. Estes sao os alunos que fardao um percurso escolar mais longo, aprenderao
mais e sentir-se-do melhor consigo mesmos” (...) os alunos desmotivados sdo apaticos,
nao se esforcam, desistem facilmente, usam frequentemente as mesmas estratégias

inoperantes e mostram-se irritados” (Gongalves, 2010, apud Cardoso 2013, p.60).

O professor deve também encorajar os alunos a participa¢do, promovendo a autonomia
e a aprendizagem ativa, pois é fundamental dar ao aluno a possibilidade de
experimentar e participar. Promover a autoestima dos alunos favorece a aprendizagem,
porque quando estes sentem que o seu trabalho estd a ser reconhecido ficam mais

motivados e, quando se tem alunos motivados, o seu rendimento é maior.

Na escola de amanh3, o papel do professor continua a ser insubstituivel, no entanto o
professor “ndo existira para “dar aulas”, antes para partilhar conhecimento, ser um co-
construtor de sentidos” (Elias, 2020), ou seja, deve ajudar o aluno a desenvolver
competéncias que os preparem para a vida em sociedade.

Neste sentido, o trabalho do professor encontra-se dependente dos conhecimentos que
possui e das aprendizagens que o préprio faz ao longo do seu percurso formativo e
profissional, sendo crucial que este seja um sujeito criativo e pensante, preparado para
agir e adaptar-se rapidamente as mudancas com o objetivo de captar melhor o mundo
e transmiti-lo a sucessivas geracdes de alunos (Silva & Cunha, 2002; Carvalho & Barros,
2012; Cardoso, 2013; Richter, 2018).

“Too many classrooms are battle zones between kids who want freedom and teachers

who want order” (Biffle, 2013, p. 1). Segundo Biffle, ndo ha atalhos para se ser um
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excelente guitarrista, bailarino ou cientista. Bem como, ndo existem atalhos para se ser
um excelente professor, “one of the noblest and most difficult callings on earth.”, mas
infelizmente, podemos trabalhar arduamente usando as técnicas erradas e nao chegar
a lado nenhum (Biffle, 2013, p. 4).

Os autores que procuram metodologias de ensino baseadas no funcionamento do
cérebro sabem que esta ao alcance do professor melhorar os comportamentos dificeis.
Se é verdade que ha dificuldades de aprendizagem, também haverd as de ensinagem
(Pacheco, 2017). Dizemos que o sistema nos pde limites, mas os primeiros que nos
pomos limites somos nds proprios, os professores (Bona, 2015). Deste modo, o
professor contemporaneo deve de conhecer o cérebro e todas as suas caracteristicas
conhecidas, pois este é uma ferramenta importante para que este possa ser um bom
professor, e compreender que o cérebro e a educagdo caminham juntos em prol de uma
educacdo melhor. Os profissionais de educacdao que compreendem os aspetos
relevantes do desenvolvimento do cérebro (alerta, atencdo, memdria e recuperacao) e
que usam estratégias provenientes desta investigacdo, verdo o seu trabalho tornar-se
mais eficaz e emocionante e terdo os seus alunos mais envolvidos (Willis, 2006). A
medida que vamos aprendendo mais sobre formas de ensino apoiadas no
funcionamento do cérebro, encontramos mais alegria e um entusiasmo renovado na
sala de aula porgue adiciondmos uma nova dimens3do as nossas competéncias enquanto

profissionais de educagao (Willis, 2006).

2.2 Metodologias, Abordagens e Estratégias contemporaneas

O melhor meio para alcangar a felicidade é contribuir para a felicidade dos
outros. Procura deixar o mundo um pouco melhor do que aquilo que o

encontraste (Badden Powell).

Como ja referido anteriormente, no ensino tradicional, o ensino é centrado no
professor, onde este é a principal fonte de informacdo. Neste ensino, a interacdo entre
aluno e professor é quase nula e o aluno tem uma participacdao passiva. No atual
contexto, os desafios da escola sdo outros e, por isso mesmo, é importante envolver os

alunos no seu processo de aprendizagem tendo estes, assim, uma aprendizagem ativa.
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As metodologias ativas colocam em pratica diversas estratégias que promovem as
aprendizagens ativas. Estas metodologias desafiam aos alunos, por meio de problemas,
a pesquisar e descobrir solucdes, aplicaveis a realidade. A pedagogia de projeto e os

cenarios de aprendizagem sdao exemplos de metodologias ativas.

A pedagogia de projeto é uma metodologia de trabalho que tem como principal objetivo
organizar a construgao do saber do aluno tendo em conta os seus interesses. O professor
deve ajudar o aluno a tragar metas, objetivos e a delinear estratégias. A construcdo do
projeto passa pelas seguintes fases: apresentagdo da temadtica, planificagcdao do projeto,

execucdo do projeto e, por fim, a divulgacdo e avaliacdo do mesmo.

No que diz respeito aos cendrios de aprendizagem, estes sdo uma descricdo narrativa
de aprendizagem que tém como objetivo mostrar a visdo de inovacado e das abordagens
pedagdgicas a integrar num determinado contexto educativo. A realizagdo de um
cenario de aprendizagem envolve diversos agentes educativos, como professores de
diferentes disciplinas, coordenadores ou a dire¢ao da escola, assim como pode envolver
elementos exteriores a comunidade educativa. O uso de cenarios na educacdo ou em
ambiente educativo pode potenciar, assim, o desenvolvimento de competéncias
requeridas para o séc. XXl relacionadas com o pensamento critico e criativo, a resolucdo
de problemas, a comunicagdo ou a colaboragdo. O processo de desenho e
implementacdo de cendrios de aprendizagem é condicionado por diversos fatores
inerentes ao processo educativo, desde a area disciplinar e o dominio do conhecimento,
passando pelos papéis dos diferentes intervenientes (e.g. alunos, professores,
especialistas, convidados) até as sequéncias das atividades e tarefas de aprendizagem.
Procurando sistematizar este processo, Matos (2010; 2014) definiu um conjunto de 6
principios orientadores que devem estar na base no processo de desenho de cenarios

de aprendizagem. Estes seis principios encontram-se representados na figura seguinte.

basear-se no
contexto e necessidades
dos seus utilizadores

Os cenarios
de aprendizagem
devem/podem:

ser construidos.
com base na ideia de
design participativo
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As aulas tém de ser preparadas e planificadas, visando a potencializacdo da
aprendizagem do aluno, captando, simultaneamente, o seu interesse e a sua atengao.
Desta forma, segundo Cardoso (2013), o professor deve idealizar as aulas de modo que

estas tenham um grande impacto nos alunos, seguindo algumas regras e principios.

O professor deve comegar por cumprimentar os alunos com entusiasmo. A forma como
os cumprimenta depende do grau de ensino em que estes se encontram, porém, o

cumprimento pode ser crucial para ter a atencdo dos alunos.

Posteriormente, Cardoso (2013) refere que o professor deve seguir um primeiro
principio, intitulado Principio dos trés minutos, que determina que os primeiros minutos
da aula sdo fundamentais, pois é “nessa altura da aula que se pode cativar os alunos, de
modo determinante, para aquilo que ird suceder” (Cardoso, 2013, pp. 179-180). Nesses
trés minutos, o professor deve, de forma simplificada, fazer um resumo da aula que deve

ser acompanhado por um esquema de cores atrativas, com o objetivo de permitir aos

alunos, formar um mapa mental da aula.

Paralelamente, o professor deve colocar, no inicio da aula, uma pergunta de base. Esta
deve ser desafiante e, por isso, incentivar os alunos a responder. De seguida, pode
aplicar o Principio das ancoras ou organizadores prévios, pois a maior parte dos alunos
tem mais facilidade em compreender uma nova matéria se esta se relacionar com
conteudos previamente abordados. Esta relacdo pode ser realizada com recurso ao
Principio das analogias que equivale a utilizacdo de imagens, de palavras ou de outras
ferramentas, de forma a potencializar a compreensao por parte do aluno. O Principio
das ancoras ou organizadores prévios consiste, também, em compreender as previsdes
dos alunos em relacdo ao tema (Cardoso, 2013). Tudo o que é dito pelos alunos deve ser
anotado no quadro e, mesmo que no final, aquilo que eles referiram nao esteja correto,
o professor deve enaltecer e elogiar a sua participacdo, aferindo se os que erraram

perceberam o conteldo a ser ensinado.

Além disso, sempre que o professor aborde algum conteudo, convém ter em conta o
Principio da utilidade (Cardoso, 2013). Neste, explica-se ao aluno a aplicacdo da matéria
no seu quotidiano, enaltecendo a sua vertente mais pratica. Isto € muito importante,

“porque todos nds relembramos melhor as coisas que, no futuro, nos possam vir a ser
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Uteis (Cardoso, 2013, p. 183). Esta maneira de lecionar deve ser aliada ao Principio das
emocgGes positivas, em que o professor recorre ao humor, uma vez que os alunos
guando estdao bem dispostos, encontram-se mais recetivos. No entanto, o docente sé
sera capaz de elogiar e de motivar os alunos se tiver prazer em ensinar, prazer este que
é evidenciado numa postura descontraida, na utilizacdo de um tom de voz firme e calmo,

na fala animada e gestos vivos, o uso do contacto visual e do bom humor.

Ao longo da aula, o professor deve, também, colocar em agdo o Principio do ponto de
situagdo, em que vai realizando breves sinteses do que ja foi abordado e revelando
pequenos detalhes do que vird a ser ainda ensinado durante a aula (Cardoso, 2013).
Desta forma, evitar-se-a que os alunos se desliguem da aula e aumentar-se-a a sua
concentragdo. Importa realgar que os conteudos devem ser trabalhados com elementos
atrativos como os videos, as imagens e os textos que dao ritmo as aulas, como é frisado

no Principio da atratividade (Cardoso, 2013).

Este ultimo principio concede lugar ao Principio da variedade que salienta a presenca
diversificada de modelos de apresentacdo, ou seja, incentiva a colocar sempre algo novo
em cada aula para quebrar a rotina e a monotonia que se instala (Cardoso, 2013). O
professor pode alterar a sua posicdo na sala, adequar a velocidade e o volume do seu
discurso consoante a alteragdo do tema ou da atividade, e anotar no quadro ou projetar
as palavras-chave — as palavras mais relevantes dos tépicos estudados - referidas no

Principio das palavras-chave (Cardoso, 2013).

Por outro lado, para detetar se o aluno aprendeu os conceitos abordados e se tem
capacidade de aplicar os mesmos, introduz-se o Principio da compreensao efetiva da
matéria, que passa pela realizacdo de exercicios atrativos (Cardoso, 2013). No entanto,
esta criatividade incessante que o ensino exige so pode ser alcancada se o professor se

dedicar, plenamente, a planificacdo das aulas.

Se olharmos para o exemplo de Espanha, mais concretamente para as alteracdes
produzidas em muitas escolas de Barcelona, que decidiram aderir a um movimento de
inovacdo pedagodgica, podemos contatar que no dominio da educa¢do tem havido
grandes mudancas. A comecar pela forma de agir dos docentes, como salienta a diretora

do colégio Colelegi Mare de Déu deis Angels: “se n3o se prepara os professores,
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investindo na formacdo, ndo vale a pena derrubar paredes” (Gongalves, 2017, p.21); a
melhoria/renova¢do do ambiente educativo estd também associada a implementacgédo

de estratégias neurodidaticas.

O curriculo foi restruturado em fung¢do dos alunos, tornando-os assim o centro de todas
as aprendizagens. Os espacos passaram a ser inovadores, envidracados e cheios de cor,
para que o aluno se sinta mais confortdvel e com mais vontade de aprender. Para além
disso, os horarios deixam de ser restritos, cabe a cada aluno ser responsavel por si,

sabendo que qualquer atraso vai influenciar os restantes colegas na sala.

Os manuais deixam de ter o poder que tinham antigamente para dar lugar a tablets, a
recursos interativos e estratégias neurodidaticas, usufruindo assim daquilo que temos

de melhor atualmente na tecnologia.

Estas estratégias, aliadas aos trabalhos interdisciplinares, aos trabalhos de projeto,
provocam um desenvolvimento de vdrias competéncias, tanto a nivel cognitivo como
social. Trabalhando, desta forma, estamos a construir alunos auténomos, curiosos,
reflexivos, ativos, tecnoldgicos e empreendedores, ao contrario do que acontece na

educacdo tradicional.

Por outro lado, nos dias de hoje, sdao colocados desafios fundamentais aos sistemas
educativos, visto que, apesar de estar disponivel cada vez mais informacdo devido aos
avancos tecnoldgicos, ha cada vez mais incertezas sobre o conhecimento. No entanto, é
impossivel negar os beneficios que os meios tecnolégicos trouxeram a educacdo. Por
exemplo, os recursos visuais como o uso de imagens ou video na abordagem dos
conteudos sdo instrumentos que captam, com mais eficdcia, a atencdo e o interesse do
aluno. Assim, o impacto da tecnologia digital tem uma forte ligacdo com os meios de
comunicacao influenciando direta e indiretamente a educac¢ao e a vida de cada um, por
isso, a utilizacdo dessas tecnologias no contexto educacional tornam-se indispensavel.
De acordo com Giddens (2005) estas oferecem as criancas a oportunidade de
“trabalharem de forma independente, de pesquisarem tépicos com a ajuda de recursos
‘online’ e de aproveitarem softwares educativos que permitem a elas progredirem em

seu ritmo” (p. 408).
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Neste sentido, sdo vdrios os softwares educativos que hoje em dia temos a nossa
disposicao, como os jogos, as aplica¢des, os videos e sites educativos e interativos. Estes
recursos nao s6 sao motivadores como prazerosos, que ajudam o aluno na aquisicao de
conhecimento, na consolidacdo de conteudos estimulando as suas capacidades
intelectuais para selecionar informacgdes, organiza-las praticd-las em tempo real. Por
este motivo, Giddens (2005) defende que cabe ao professor aprender a integrar as novas

tecnologias na sala de aula de forma significativa e sensata em termos educacionais.

E possivel verificar uma grande mudanca na mentalidade da sociedade, ao longo dos
tempos, em relagdao ao envolvimento de atividades ludicas no processo de ensino-
aprendizagem. Para isto, o professor deve estar consciente da contribuicdao da
brincadeira no desenvolvimento cognitivo-afetivo e social das criancas. No entanto, as
atividades ludicas devem ser pensadas, planeadas e planificadas pois, “é necessario que

o jogo tenha um verdadeiro papel pedagégico” (Serrdao & Carvalho, 2011, p. 8).

A imagem disto, a musica apresenta, também, inimeras vantagens quando utilizada no
processo de ensino aprendizagem uma vez que contribui para que exista um ambiente
mais alegre e estimulante para os alunos. O professor pode utilizar a musica em
diferentes contextos: criar muisica ambiente enquanto os alunos realizam uma tarefa ou
apresentar um conteldo através da mesma isto ndo sé vai permitir que as aulas se
tornem mais apelativas, dindmicas e atrativas como facilita o processo de memorizacgao.

Segundo Galvao (2006),

“para que o processo de memorizagdo ocorra, é necessario que haja diferentes
dimensGes de codificagdo (auditiva, visual, quinestésica) que acabam por tornar a
aprendizagem em super aprendizagem e a performance mais consistente” (p.171). Para
Barreto (2000), as atividades musicais concretizadas na sala de aula “desenvolvem
também a sensibilidade, a concentracdo, coordenacdo motora, a socializacdo e a

disciplina” (p.37).

J4 no que diz respeito ao curriculo, este ndo tem em conta esta preparac¢do centrada na
humanidade e o desenvolvimento pessoal e social do aluno, ndo tendo, ao mesmo
tempo, presente, também, a necessidade da diferenciacdo entre os varios alunos.

Atualmente, o que se vé nas escolas é um curriculo Unico e padrdo, produzido, tendo
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por base um esteredtipo de um aluno que nem sempre é real e concreto. Por
conseguinte, muitas vezes, é preferivel recorrer a outros projetos interdisciplinares e a
recursos desenvolvidos pelos proprios professores, dado que, sdo estes que vao de
encontro as necessidades do aluno (Sousa, 2020). A ldégica organizadora é colocar os
alunos em acdo fazendo lembrar o principio pedagdgico tdo antigo proclamado no inicio
do século XX por John Dewey, do learning by doing. A pedagogia é aqui a mae de todas
as promessas de libertacdo e de emancipacdo. Uma pedagogia da autonomia, da
responsabilidade, da interacdo, do contrato, e que tao bons resultados parecem gerar

(Alves & Cabral, 2017, pp. 8-9).

2.1.1. Estratégias neurodidaticas

Nadie puede aprender com miedo (Ruta Maestra, 2019).

“La aplicacién de la neurociencia al proceso de aprendizaje real en las aulas de nuestras
escuelas supone la necesidad de identificar multiples desafios a los que nos
enfrentamos, tanto desde el dmbito cientifico como desde el ambito docente” (Ruta

Maestra, 2019)

A motivacdo é entendida, segundo Huertas (2001), como um processo psicoldgico, ou
seja, ela é proporcionada por meio dos componentes afetivos e emocionais. De acordo

com os estudos de Fia (1999, p.77),

"a motivacdo é um conjunto de varidveis que ativam a conduta e a orientam em
determinado sentido para poder alcangar um objetivo". Assim, a motivagdo consiste em
determinadas agdes que levam as pessoas a alcangar seus objetivos. A maioria dos
alunos mostram-se desinteressados e desmotivados na sala de aula — Sem motivagao

ndo ha aprendizagem" (Pozo, 2002, p. 146);

Advém dai o aparecimento das estratégias neurodidaticas na sala de aula serem quase
comparadas a uma “revolucdo” na educacdo. O aluno tem de estar motivado para que

suceda a aprendizagem. Para aprender é necessario querer (Niuco, 2018).

Etimologicamente, a palavra motivacao significa “motivo para a acdo”, e a nivel cerebral

reflete-se na percecdao de um estimulo. Se o estimulo é percebido como uma possivel
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recompensa ou fonte de prazer, a informacdo seguird o seu caminho até ao nucleus
accubens onde se produzird a libertagdo do neurotransmissor conhecido como

dopamina (Niuco, 2016).

Certas praticas globais parecem recorrentes em todas as turmas altamente motivadas e
as neurociéncias também tém tido um papel importante para a compreensdo dos

principais fatores que desencadeiam a motivagao (Castro Caldas & Rato, 2017).

A utilizacdo de estratégias neurodidaticas na sala de aula é por isso fundamental; e é
imperativo que os professores tenham conhecimento acerca do funcionamento do
cérebro e quais as areas que estdo implicadas nas aprendizagens para assim poderem
“aplicar” as estratégias em beneficio das aprendizagens dos alunos.
“Um bom professor é também aquele que procura, a cada passo, inovar as suas praticas
para melhor chegar a todos os alunos. Dado que sabe que os alunos sdo diferentes,

socorre-se de vdrias técnicas possiveis que tem ao seu dispor para atingir os objetivos

pretendidos” (Cardoso,2013, p.100).
Segundo a autora Tokuhama-Espinhosa (2010), ha varios principios neurodidaticos

subjacentes as aprendizagens dos alunos. Vejamos:

Principios Bésicos da Neuroeducagao
a) Estudantes aprendem melhor quando sdo altamente motivados do que quando ndo

tém motivacgao;

b) Stress impacta aprendizado;

c) Ansiedade bloqueia oportunidades de aprendizado;

d) Estados depressivos podem impedir aprendizado;

e) O tom de voz de outras pessoas é rapidamente julgado no cérebro como ameacador
ou ndo-ameacador;

f) As faces das pessoas sdo julgadas quase que instantaneamente (i.e., intenc¢des boas
ou mas);

g) Feedback é importante para o aprendizado;

h) Emocgdes tém papel-chave no aprendizado;

i) Movimento pode potencializar o aprendizado;

j) Humor pode potencializar as oportunidades de aprendizado;

k) Nutricdo impacta o aprendizado;
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[) Sono impacta consolidacdo de memdria;

m) Estilos de aprendizado (preferéncias cognitivas) sdo devidas a estrutura Unica do
cérebro de cada individuo;

n) Diferenciagdo nas prdticas de sala de aula sao justificadas pelas diferentes

inteligéncias dos alunos.

Tabela 2 - Principios basicos da neuroeducagdo por Tokuhama-Espinosa (2010)

De acordo com a diversidade de estratégias neurodiddticas, destacam-se as seguintes
atividades pedagdgicas que, facilitam a aprendizagem eficaz e eficiente e todas praticas
apresentadas nas linhas que se seguem, apoiam-se nas propostas de varios autores que
tém por base conhecimentos neurociéncia aplicada a educacao:

i A organizac¢ao do ambiente educativo.
“If we change the design of the classroom with islands where students can do diferente
activities, each student is able to be an individual person and work in their own way.”
(European Schoolnet, 2017, p. 8). Quando um individuo pode ver o outro, a
probabilidade de intera¢ao entre os dois aumenta, e quando a interagdao aumenta, a
aprendizagem também pode aumentar (Castro Caldas & Rato, 2017).

ii. Chamar a atencao.
Cativar a audiéncia! A atencdo é um processo de selecdo da informacdo mais relevante
da quantidade de estimulos sensoriais que nos rodeiam (Willis, 2006). Willis (2006)
recomenta ainda: O professor deve pontuar as suas aulas “with attention grabing
moments” (p. 19). Utilize o fator surpresa para recuperar a atencao do cérebro dos seus
alunos.

iii. Ensinar com significado.
Partir do que as criangas trazem com elas, quer seja uma pedra, um brinquedo,
conhecimento ou emogdes, é um alicerce sélido para a construcdo de aprendizagens
significativas (Niuco, 2018). Melhore a memodria e retencdo dos seus alunos
estabelecendo conex6es com conteudos previamente aprendidos, experiéncias
pessoais e estados emocionais (Willis, 2006, p. 19).

iv. Exercitar o corpo para memorizar.
Esta pratica, recomendada por Castro Caldas e Rato, (Castro Caldas & Rato, 2017) vai ao

encontro das opinides de outros autores como Biffle (2013) e Willis (2006).
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O cérebro e o corpo ndo sdo entidades separadas. Regista-se uma notdvel melhoria
académica quando se introduzem programas de exercicio em aula. O que pensamos tem
uma resposta fisica e o que comemos, bebemos, fazemos (ou ndo) tem um efeito direto
no nosso cérebro. Portanto, hd que integrar a componente lidica na aprendizagem
desenvolvendo atividades que permitam as criancas movimentarem-se enquanto
aprendem.
Para explicar porque é que o exercicio e o cérebro sdo aliados da aprendizagem, Rosler
indica seis propdsitos do movimento (Rosler, 2014): 1. Os movimentos fisicos especificos
ajudam a preparar o cérebro para a aprendizagem. 2. Dar ao cérebro um descanso do
trabalho académico proporcionando recreios cerebrais. 3. Estimular o exercicio na aula
colabora para a diminuicdo da obesidade infantil. Também restabelece o equilibrio nas
escolas em que se reduziu a carga horaria dedicada a educacdo fisica ou os tempos de
intervalo. 4. Desenvolver a coesdo através da promogdao um clima emocional favordvel
a aprendizagem. 5. Rever conteudos através do movimento. “Cuando la informacién
cognitiva esta conectada con el movimiento, retener y recordar la informacién se torna
mas sencillo.”

V. Emociona-te e emociona.
Francisco Mora, no seu livro “Neuroeducacién”, considera que “sélo se puede aprender
aquello que se ama” explica que a emocdo é uma energia codificada na atividade de
certos circuitos do cérebro que nos mantém vivos (Mora, 2013, p. 65).
A amigdala é estimulada quando os alunos se encontram num estado emocional positivo
gue inclui sentimentos de alegria e um nivel de desafio acessivel, mas estimulante. As
emocdes acendem e mantém a curiosidade e a atencdo e com elas, o interesse pela
descoberta de tudo o que é novo. As emogdes sao a base mais importante sobre a qual
se sustentam todos os processos de aprendizagem e memoria (Mora, 2013, pp. 65-66).

Vi. Relagdo e empatia.
A empatia compreende 4 elementos: a compreensdo, a orientacdo para o servi¢o, o
aproveitamento da diversidade e a consciéncia politica. Ndo ha alunos bons e alunos
maus, mas sim contextos e situacoes diferentes. O professor deve olhar para além dos
seus alunos, do seu carater, das suas limitacdes ou dificuldades e lembrar-se que que é

para eles uma referéncia (Niuco, 2018).
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O ambiente de sala de aula que um professor constrdi (positivo ou negativo) importa
mais do que se tem dado crédito a nivel nacional. Incorporar a aprendizagem de valores,
como a compaixdo e a gratiddo, nas salas de aula pode ampliar o campo de
possibilidades para os alunos (Castro Caldas & Rato, 2017, p. 140).

vii. Valer-se das artes para favorecer procesos cognitivos.
Tal como o cérebro estd preparado para desencadear todos os processos necessarios
para comecar a andar e a falar, também estd preparado para interagir com a informacao
musical (Castro Caldas & Rato, 2017, p. 155). As atividades artisticas estdo enraizadas
no préprio desenvolvimento do ser humano desde o seu nascimento e constituem uma
recompensa cerebral natural necessdria para a aprendizagem. Perante um determinado
estimulo, o cérebro organiza uma resposta que ativa circuitos de recompensa quando
ha satisfacdo e vontade de repetir (Castro Caldas & Rato, 2017, p. 154).

viii. Levar a cabo experiéncias multisensoriais e o contacto com a natureza.
Os jogos e atividades que os professores partilham regularmente com as criancas sdo
oportunidades poderosas para ajudar a focar (Willis, 2016). “Enrich lessons with
multisensory input” (Willis, 2006, p. 19). As metodologias educativas que permitem que
os alunos compreendam o mundo através de todos os seus sentidos, ajudam a que a
aprendizagem seja muito mais significativa.

iX. Converter a aula numa pequena comunidade de aprendizagem.
A piramide de aprendizagem defendida por muitos autores, em que se faz uma
ordenacdo percentual da eficacia da aprendizagem e se diz que nds aprendemos quando
lemos (10%), ouvimos (20%), observamos (30%), vemos e ouvimos (50%), discutimos
com os outros (70%), fazemos (80%) e ensinamos aos outros (95%). Esta teoria vai de
encontro ao que se discute no estudo do cérebro, visto que também se sugere que é
mais provavel que ocorra uma aprendizagem bem-sucedida quando as experiéncias sdo
ativas em vez de passivas (Castro Caldas & Rato, 2017, pp. 75-76).

X. Brincar/ Os jogos.
J4 muitos psicélogos escreveram sobre a importdncia do brincar, destacando que a
imaginacdo representa um fator chave no desenvolvimento cognitivo, mas os
neurocientistas também tém levantado a voz e sugerem que brincar ajuda a trabalhar

algumas das fungdes mais importantes para o desenvolvimento do cérebro,

26



nomeadamente no que se refere a resolucdo de comportamentos, como controlar
impulsos imediatos (Castro Caldas & Rato, 2017, p. 44).

Nos seres humanos, a producdo de dopamina responsdvel pelo prazer e motivacao
implica que a pessoa esteja ciente de que resolveu um problema, respondeu
corretamente a uma pergunta desafiante ou conseguiu realizar uma sequéncia de
movimentos necessdria para tocar uma melodia no piano. Por esta razdo, os estudantes
necessitam utilizar as suas aprendizagens de forma t3o auténtica que lhes permita
reconhecer o seu progresso de forma tdo clara como quando estdo a jogar video-jogos
(Willis, 2011).

Xi. Feedback.

Se apds uma previsao, uma escolha ou uma agdo o aluno receber feedback de que estava
correto, a recompensa da libertacdo de dopamina prepara o cérebro para a busca de
novas oportunidades para repetir a acao (Willis, 2016).

Todos os fatores anteriormente referidos tém influéncia na aprendizagem dos alunos,
contudo ha fatores externos que nds enquanto profissionais ndo podemos interferir
nomeadamente as horas de descanso de um aluno assim como a sua nutricdo deficitdria.
Quando ha alteracdo nas horas de sono de um aluno e falta de nutrientes este tende a
deter mais dificuldades em aprender, o seu sistema neurolégico deixa de estar tao

recetivo para novas aprendizagens.

PARTE Il - ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

“Uma investigacdo é, por defini¢do, algo que se procura. E um caminhar para um melhor
conhecimento e deve ser aceite como tal, com todas as hesitagdes, desvios e incertezas

gue isso implica” (Quivy & Campenhoudt, 1998, p.31).

Apds todo o enquadramento tedrico, no qual se insere a contextualiza¢cdo do propésito
deste relatdrio, é necessario clarificar todos os objetivos da investigacao.

Neste capitulo, serd dado a conhecer aos leitores a finalidade da investigacao realizada,
os principais objetivos do estudo de investigacdo, de que forma os dados foram

recolhidos e posteriormente analisados. Neste capitulo é também caracterizada a
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instituicdo onde decorreu a intervencdo educativa com a ajuda dos seguintes
documentos estruturantes: Projeto Educativo (PE), Regulamento Interno (RI) e Plano

Anual de Atividades (PAA).

E fundamental conhecer n3o sé o contexto e todo o enquadramento social, econémico
e familiar em que os alunos se inserem para a realizacdo deste trabalho como também
é fundamental conhecer os alunos para adequar as praticas e os métodos de ensino
utilizados. Para isto, neste capitulo, também é feita a caracterizacdo da turma segundo

diferentes parametros.

1. Ambito e objetivos da Investiga¢io

“A investigacdo-acdo exige como condicdo para sé-lo ser realizada para ocorrer
mudanca. A transformacao da realidade, mais ou menos intensa, é seu objetivo” (Pardal

& Lopes, 2011, p. 44).

De forma a iniciar o processo de investigacdo foi necessdrio dedicar tempo ao
conhecimento individual dos alunos e analisar a forma como estes se relacionavam no
grupo-turma. Esta investigacdo, parte do periodo de estagio realizado em 1.2 e 22 Ciclo
do Ensino Basico, tem como grande objetivo a planificacdo e implementacdo de
atividades, no decurso das aulas, recorrendo a estratégias neurodidaticas, avaliando a
sua pertinéncia/eficacia.
Este trabalho investigativo tem como objetivos:

I.  analisar um conjunto de metodologias, no sentido de perceber a sua

influéncia na motivagao e envolvimento dos alunos;

.  compreender o que estd ao alcance do professor para criar as condicGes
ideais para a formacao integral das criangas que Ihe sdo confiadas;

Ill. identificar estratégias promotoras da motivacdo e envolvimento das
criancas em sala de aula, apoiadas na forma como o cérebro funciona e
aprende;

IV. conhecer e adequar a intervencdo educativa em 1.2 e 2.2 CEB,
contribuindo para aprendizagens ativas;

V. estimular uma aprendizagem personalizada;

VI.  apresentar e discutir a qualidade da intervencao pedagdgica.
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Sempre que se inicia uma investigacdo, “as questdes de uma pesquisa surgem de uma
anadlise dos problemas de quem a pratica em determinada situa¢ado, tornando-se, entao,
o seu objetivo imediato a compreensdo desses problemas” (Bell, 1997, p.21). Partindo
destes principios, e apds a identificacdao dos problemas, a a¢do sera conduzida de modo
a proporcionar aos alunos os melhoramentos desejados, através de momentos de
aprendizagens afetivas e significativas. Para concretizacao deste estudo, centramos a
nossa atencdao no comportamento de um grupo de alunos envolvidos num processo de

ensino e de aprendizagem de 1.2 e 2.2 CEB.

A organizacdo das aulas foi baseada em estratégias neurodidaticas, com o propdsito de
dar resposta as dificuldades apresentadas. Este procedimento foi concretizado num
determinado contexto educativo, e numa turma especifica, com métodos e

instrumentos particulares relacionados com a perspetiva a ser estudada.

Este estudo revelou um carater de natureza qualitativa também denominada naturalista
“[...] porque o investigador frequenta os locais em que naturalmente se verificam os
fenédmenos nos quais estd interessado, incidindo os dados recolhidos nos
comportamentos naturais das pessoas” (Bogdan e Bikle, 1994, p. 17). De acordo com os
mesmos autores, os dados recolhidos sdao designados por qualitativos, o que significa
ricos em pormenores descritivos relativamente a pessoas, locais e conversas, e de
complexo tratamento estatistico, assim como, referenciam o método como o mais
adequado para a investigacdo em educacdo. Portanto, é um instrumento capaz de
conceber informacgdes detalhadas, o que favorece a compreensao profunda dos dados
em estudo. As investigacOes qualitativas privilegiam a compreensdo dos problemas, a
partir da perspetiva dos sujeitos da investigacdo. Nesta perspetiva, os investigadores
interessam-se mais pelos processos do que pelos resultados, permitindo assim
descrever um fendmeno em profundidade, na tentativa de capturar e compreender as
perspetivas e os pontos de vista dos individuos sobre determinado assunto (Bogdan &
Biklen, 1994). Tendo em conta que na investigacdo qualitativa a teoria surge a partir da
recolha, andlise, descricdo e interpretacdo dos dados, optou-se por um tipo de estudo

descritivo.
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1.1Instrumentos de recolha e analise de dados

A procura de estratégias potenciadoras de motivagao e envolvimento em sala de aula
ndo poderia ser realizada sem incluir os principais interlocutores no processo de ensino
e de aprendizagem. Do ponto de vista dos professores, procurando efetuar uma recolha
das estratégias preferenciais que utilizam em sala de aula. Do ponto de vista das
criancas, identificando as abordagens que consideram ser mais motivadoras, assim
como as caracteristicas essenciais a um bom professor.

Este estudo contou ainda com uma forte aposta na componente tedrica, que comegou
por servir de suporte a constru¢ao dos projetos de intervencdo educativa, e ainda com
uma componente reflexiva sobre as experiéncias pedagdgicas e didaticas vividas quer
em contexto de estagio, quer em contexto profissional.

Para concretizacao deste estudo, focamos a nossa atengao no comportamento de um
grupo de alunos do 1.2 ano, envolvidos num processo de ensino e de aprendizagem,
sendo que a organizac¢do das aulas se serviu de uma planificacdo baseada em estratégias
neurodidaticas.

O método de recolha de informacgao selecionada dependeu da natureza do estudo e do
tipo de informacdo que se pretendeu obter (Bell, 1997); consideramos ser este o tipo de
olhar investigativo que melhor se adequa ao nosso estudo e ao que queremos construir
e transmitir. De facto, independentemente do método desenvolvido, nenhum estudo se
apresenta como uma simples soma de técnicas que se aplicam tal e qual como se
apresentam, mas sim como “um percurso global do espirito que exige ser reinventado
para cada trabalho” (Quivy & Campenhoud, 2005, p. 13). Neste sentido, tal como ja
referido, optamos por este método.

Para a implementacdo das estratégias neurodidaticas propostas foi necessario
considerar diversos instrumentos, uma vez que sé desta forma seria possivel alcancar
resultados eficazes, coerentes e precisos. Antes de mais, e em primeiro lugar, configura-
se como relevante salientar que, ainda que n3o haja edicdo em formato de
documento/livro, as conversas com o professor cooperante, mostraram-se

fundamentais e serviram de complemento aos instrumentos fornecidos ou construidos.

Quanto aos métodos de investigacdo, utilizaram-se as seguintes técnicas para a recolha

de dados: comecamos por analisar documentos relativos a instituicdo que nos abriu
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portas para trabalhar e a turma onde a intervencao foi desenvolvida. Assim sendo, para
melhor entender o contexto como um todo, foram-nos disponibilizados para
observacdo rigorosa alguns documentos, a saber, o Regulamento Interno, o Projeto
Educativo, o Plano Anual de Atividades e o Plano de Trabalho de Turma.

Ainda para a recolha de dados, optamos pela criacdo de instrumentos promotores de
recolha a informagao completa e coerente com os objetivos de investigac¢ao.

Visto que este estudo é de caracter qualitativo, foi dado um papel importante a
observacdo direta dos participantes, privilegiando o contacto pessoal com os mesmos,
conseguindo, assim, compreender melhor o seu pensamento e a sua visdo acerca
daquilo que o rodeia. Através da observacdo direta, o observador “cheg[a] mais perto
da “perspectiva dos sujeitos”, um importante alvo nas abordagens qualitativas. Na
medida em que o observador acompanha in loco as experiéncias diarias dos sujeitos,
pode tentar apreender a sua visdo de mundo, isto é, o significado que eles atribuem a
realidade que os cerca e as suas proéprias acoes” (Ludke e André, 1986, p.26).

Apds cada aula, existia uma conversa (in)formal com os alunos, bem como com o
professor cooperante, uma vez que os feedbacks de cada um conduzia a reflexdo ativa
sobre as estratégias pensadas para a planificacdo seguinte e assim, consecutivamente.
Connelly e Clandinin (citado por Gongalves, 2015, p.46) consideram que as narrativas
profissionais “permitem-nos compreender o pensamento do seu autor, ao significado
que atribui as suas experiéncias, a avaliacdo de processos e de modos de atuar (...) dando
uma informacdo situada e avaliada do que se estd a investigar”.

Servem também de complemento a estas estratégias de trabalho, alguns instrumentos
produzidos pelos alunos, tais como: desafios, jogos, atividades de motivacdo, esquemas,
fichas formativas e outros trabalhos, resultantes numa observacgao direta por parte da
estagidria e, consequentemente, numa analise de cada conteudo das intervencgdes. De
facto, a sua andlise é indispensavel quando o foco da investigacdo se concentra na
aprendizagem dos alunos (Maximo-Esteves, 2008, p.92), possibilitando uma melhor

observacdo relativa a evolugdo e/ou necessidades de cada aluno.
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1.2. Caracterizacdao do contexto e dos participantes de investigacao

1.2.1 Do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

De modo a proceder a realizacdo da caracterizacdo do agrupamento, e por consequente
a caracterizacdo da instituicdo de 1.2 CEB, foi essencial examinar os documentos
orientadores e reguladores da instituicdo que consagram autonomia as escolas,
nomeadamente o Projeto Educativo. Segundo os normativos legais, o Projeto Educativo

éo:

“documento que consagra a orientagado educativa da escola, elaborado e aprovado pelos
seus 6rgdos de administracdo e gestdo para um horizonte de trés anos, no qual se
explicitam os principios, os valores, as metas e as estratégias segundo os quais a escola
se propde cumprir a sua funcdo educativa” (M.E., Decreto-Lei n2115-A/98, de 4 de Maio,

Artigo 39), isto é, um documento regulador de toda a instituicdo.

O agrupamento, onde decorreu a pratica de ensino supervisionada, situa-se na zona
oriental da Cidade do Porto e conta com um total de sete estabelecimentos. E descrita
pela autarquia como “uma das zonas urbanas mais desfavorecidas quer da cidade quer
da Area Metropolitana do Porto” (Projeto Educativo, 2017-2021, p.7). O Agrupamento,
em questdo, é dos maiores da cidade do Porto e é constituido por seis Jardins de
Infancia, seis escolas EB e uma Escola Basica e Secundaria. O agrupamento recebe alunos
de vdrios bairros sociais. Insere-se numa zona de forte concentracdo de populacado
carenciada a nivel socioecondmico e cultural. No que toca a instituicdo, onde decorreu
a Pratica de Ensino Supervisionada, esta dispde de valéncia em Educagao Pré-Escolar e

1.2 CEB e estd integrada num mega agrupamento de escolas.

Apesar da generalizacdo ser perigosa, um numero significativo de encarregados de
educacdo tem baixas expectativa em relacao ao sucesso escolar dos seus educandos, na
maioria dos casos talvez porque, as habilitacGes literdrias sdo minimas, logo agrava o
défice de qualificacdo profissional e baixos rendimentos econdmicos. Esta situacdo

revela-se, na elevada percentagem de alunos subsidiados pelo ASE.

E notério o esforco do agrupamento em fazer os seus alunos progredirem e superarem
as suas dificuldades, para que estes ndo sigam o estigma que lhes é colocado pela sua

etnia ou pelas condi¢des sociais que dispdem. O agrupamento ndo sd possui uma
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enorme oferta formativa, como integra diversos projetos. “O ensino é assumido
diariamente como uma missao, onde professores e alunos sdo chamados a dar o seu
melhor. Num contexto de graves problemas sociais, ha que lutar contra o abandono
escolar, estimulando criangas e jovens a chegar mais longe. Das aulas de ceramica ou de
fotografia, passando pelo ensino articulado de musica ou desporto escolar” (Neves,

2019).

A instituicdo em questdo foi inaugurada em maio de 1998, possui duas salas para a
educacdo pré-escolar e oito salas para o primeiro ciclo, tem ainda uma biblioteca,
refeitdrio, casas de banho, uma sala de professores e uma sala destinada a coordenacgao

de escola.

O profissional em educacdo deve estar sempre preparado para uma intensa pesquisa e
conhecimento do seu grupo de criangas para adaptar toda a sua dinamica, por isso é
relevante nomear as caracteristicas do grupo de trabalho e inevitavelmente nomear
breves consideragGes sobre as suas familias. Para a caracterizagdo da turma, foi
essencial a observacdo direta, ndo obstante as conversas com a professora titular e

consulta do Plano de Atividades da Turma foram determinantes.

No que diz respeito a turma do 1.2 CEB, onde foi realizada a pratica de ensino
supervisionada, especificamente do 12 ano de escolaridade, esta é constituida por 17
alunos, sendo 8 rapazes e 9 raparigas. Os alunos apresentam-se na faixa etaria entre os
6 e os 8 anos, 4 sdo alunos que no seu percurso escolar apresentam fortes indicios de
possivel abandono escolar, visto estarem matriculados no 1%no pela segunda vez
consecutiva, muitos foram retidos por excesso de faltas nos anos letivos anteriores,
faltas essas que continuam no presente ano letivo e na sua maioria ndo sao justificadas
devidamente, é notério uma nao cultura de valorizacdo do estudo. Quase todos os
alunos sdo beneficidrios de ASE.

Muitos dos alunos da turma apresentam grandes necessidades educativas, sendo que
cinco desses alunos estdo inseridos em medidas de suporte a aprendizagem e sao
acompanhados por uma professora da equipa da escola. No caso dos alunos abrangidos
por medidas de suporte a aprendizagem sdo as seguintes: apoio o mais individualizado

possivel, reforco continuo da autoestima, atividades de compensacdo (fichas de
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trabalho, trabalhos de pesquisa...), pedagogia diferenciada na sala de aula e aulas de
apoio ao estudo. Tendo em conta o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria,
homologado pelo Despacho n.26478/2017, 26 de julho, afirma-se como referencial para
as decisGes a adotar por decisores e atores educativos ao nivel dos estabelecimentos de
educagao e ensino. Assim, o Perfil dos Alunos configura o que se pretende que os jovens
alcancem no final da escolaridade obrigatéria, sendo, para tal, determinante o
compromisso da escola e de todos os que |3 trabalham, a acdo dos professores e o
empenho das familias. Para tal, mobilizam-se entdo as medidas de suporte a
aprendizagem. A assuncgao de principios, valores e areas de competéncias para o Perfil
dos Alunos implica alteracdes de praticas pedagdgicas e didaticas de forma a adequar a
globalidade da agdo educativa as finalidades do perfil de competéncias dos alunos

(Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho).

Fomentar o gosto pela frequéncia da escola e pelo conhecimento sdo, sem duvida, a
grande finalidade educativa de quem trabalha com esta turma. Deste modo, dadas as
caracteristicas do grupo, as atividades propostas aos alunos sao normalmente de tempo
de duragdo curta no trabalho individual. Duragdao média nos trabalhos de grupo. A
mancha do horario da manha ficou estabelecida para atividade de leitura, calculo,
raciocinio, pensamento e no turno da tarde é estabelecido atividades no dominio das
expressOes, de cardacter ludico e de incentivo e promocgao da oralidade. Os alunos sao
responsabilizados em fazer todos os dias os trabalhos de casa.

Aguando da realizacdo das tarefas quase todo o grupo de alunos necessita de
orientacdo. O grupo oferece muitas vezes ajuda, em especial os alunos de niveis
avancgados estdao sempre prontos ajudar os colegas, assim como alunos do mesmo nivel,
denotando-se assim uma entreajuda dentro da sala de aula.

O uso de metodologias diversificadas principalmente de caracter lidico e experimental
sdo do interesse deste grupo de alunos; a turma gosta de desafios, no entanto, os alunos

rapidamente perdem o interesse e acabam por ficar agitados.

Na sua generalidade, sdo alunos pouco informados e com pouca iniciativa, os trabalhos
raramente sdo realizados autonomamente. As intervencgdes por vezes sao pertinentes,

mas com um vocabulario pobre e pouco alargado. E de referir que a turma é muito
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heterogénea quer a nivel de comportamento como de desenvolvimento cognitivo e
manifesta ainda imaturidade para a faixa etaria em que se encontram.

Para terminar, destacamos ainda os principios orientadores da acdo pedagdgica que vao
ao encontro dos valores expressos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatoria:

“Responsabilidade e integridade: respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir
eticamente, consciente da obrigacdo de responder pelas préprias acdes; ponderar as

acOes proéprias e alheias em fungao do bem comum;

Exceléncia e exigéncia: aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superacao; ser
perseverante perante as dificuldades; ter consciéncia de si e dos outros; ter

sensibilidade e ser solidario para com os outros;

Curiosidade, reflexdo e inovagcdo: querer aprender mais; desenvolver o

pensamento reflexivo, critico e criativo; procurar novas solugées e aplicagdes;

Cidadania e participacdo: demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural
e agir de acordo com os principios dos direitos humanos; negociar a solu¢ao de conflitos
em prol da solidariedade e da sustentabilidade ecoldgica; ser interventivo, tomando a

iniciativa e sendo empreendedor;

Liberdade: manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitos humanos, na
democracia, na cidadania, na equidade, no respeito mutuo, na livre escolha e no bem

comum” (2017/2020, p. 24).

1.2.2 Do 2.2 Ciclo do Ensino Basico

De modo a proceder a realizacdo da caracterizacao do agrupamento e, por consequente
a caracterizacdo da instituicdo de 2.2 CEB, foi essencial examinar os documentos
orientadores e reguladores da instituicdo que consagram autonomia as escolas,
nomeadamente o Projeto Educativo. Segundo os normativos legais, o Projeto Educativo
é um “documento que consagra a orientacdo educativa da escola, elaborado e aprovado
pelos seus 6rgdos de administracdo e gestdo para um horizonte de trés anos, no qual se

explicitam os principios, os valores, as metas e as estratégias segundo os quais a escola
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se propde cumprir a sua funcdo educativa” (M.E., Decreto-Lei n2115-A/98, de 4 de maio,

Artigo 39), isto é, um documento regulador de toda a instituicdo.

A instituicdo, onde decorreu o estagio de 2.2 CEB, estd localizada no concelho de
Valongo, é de cardter publico e estd inserida num Agrupamento Vertical, desde o ano
de 2003/2004. Esta instituicdo é frequentada por alunos do 22, 32 ciclos e ensino

secundario.

Estd inserida numa freguesia que possui bairros de habitagdo social, empreendimentos
camararios que gque alojam uma populacdo carenciada, alguma de etnia cigana, com
repercussdes sociais. Um numero significativo da populagdo vive, neste momento, um
periodo de dificuldades econdmicas, devido ao desemprego ou emprego precdrio, e dai
um grande numero de alunos beneficiar da agao social escolar. As atividades
econdmicas predominantes sdo a moagem e panificacdo, a explora¢cdao da arddsia, a
industria téxtil e mobilidria, a construcao civil e outros servicos. A instituicdo esta bem

servida de meios de transporte — autocarros, camionetas e comboios.

O nivel de escolarizagdo dos Pais/EE das criangas e dos alunos que frequentam as escolas
e os JI do Agrupamento é baixo, cerca de 32% tem como habilitacdes académicas
somente o 12 ou o 22 ciclo do ensino bdsico e cerca de 63,3% ja apresenta como

habilitacdes académicas nivel igual ou superior ao 32 ciclo de ensino.

Escolaridade dos Pais

= Sem Habilitagdo ®m 12 Ciclo 22 Ciclo
m 32 Ciclo m Secundario = Ensino Superior

0,4% 9,4%

Grafico n2 1 — Escolaridade dos Pais no ano letivo 2017/2018, Fonte: Agrupamento de Escolas

Desta forma, e como Comunidade Educativa, todos os seus agentes, professores, alunos,
pais/EE, técnicos superiores, assistentes técnicos e assistentes operacionais se
interligam em func¢do de objetivos comuns:

e Atender e respeitar a cada um e a todos, como pessoas,
independentemente das fungdes, lugar ou posicao que ocupem;
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e Dialogar e trocar ideias no sentido de uma maior eficiéncia e eficacia na
atuacdo e no enriquecimento mutuo;

e Participar, responsavelmente, assumindo cada um o papel que lhe cabe
na operacionalizacdo deste PE.

Este Agrupamento de Escolas considera que o sucesso educativo dos seus alunos passa,
também, pela aproximacdo e cooperagao das escolas e do Jardim de Infancia com a
comunidade. Por isso, procuraram reforgar os contactos com as empresas, a autarquia,
as associagOes culturais, desportivas e recreativas e outras instituicdes locais que
resultem em apoios, em protocolos de colaboracdo, na troca de experiéncias e no

intercdmbio de atividades e iniciativas.

Relativamente a instituicdo, a organizacao e funcionamento da instituicdo apresenta a
seguinte estrutura: o Conselho Geral é constituido pelo Diretor (Conselho de
Coordenadores de Estabelecimento e Assessores Técnico-Pedagdgicos), Conselho
Administrativo, Conselho Pedagdgico (Estrutura de Orienta¢do Educativa e Supervisao
Pedagdgica e Servicos Especializados de Apoio Educativo) e Associacdo de Pais. Fazem
parte da Estrutura de Orientacdo Educativa e Supervisdo Pedagdgica, o Conselho de
Diretores de Turma, os Departamentos Curriculares dos 2.2 e 3.2 ciclos e Ensino
Secundario, o Departamento Curricular da Educacdo Pré-Escolar e o Departamento
Curricular do 1.2 Ciclo. Dos Servigos Especializados de Apoio Educativo fazem parte o
Grupo de Educacdo Especial; o Grupo de Apoio Educativo do Agrupamento e os Servicos

de Psicologia.

De uma forma geral, os edificios estao bem equipados em termos de mobiliario e outros
equipamentos didaticos e informaticos, oferecendo salas de aula e de atividades

educativas adequadas.

A instituicdo é constituida por um edificio a necessitar de algumas reparacdes
estruturais e com poucos espacos fisicos (salas ou outros espacos) para o nimero de

alunos que a frequentam.

No que diz respeito aos recursos humanos da instituicdo, exercem no Agrupamento 129
educadores/professores, mais precisamente, ha 33 professores a lecionar o 22 Ciclo e

45 a lecionar os restantes ciclos, originando um total de 78 professores, apenas na
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presente instituicdo. Para além disso, existem 23 funciondrios, dos quais 16 sdo

assistentes operacionais e 7 assistentes administrativos.

A comunidade educativa acredita que o papel fundamental da educagdo consiste no
desenvolvimento integral do sujeito aluno. Neste sentido, desenvolver-se-do processos
facilitadores e promotores de uma articulagdo entre as varias areas de conhecimento
gue possam contribuir ativamente para o desenvolvimento global dos alunos.
Assumimos, na organizacao das praticas pedagdgicas e didaticas do Agrupamento, os
principios, visao, valores e areas de competéncia definidas no Perfil dos Alunos a Saida

da Escolaridade Obrigatdria (despacho n? 6478/2017 de 26 de julho).

Nesta sequéncia, o professor assume um papel de “co-piloto”, de alguém que estimula,
apoia e organiza, ou seja, medeia a relacdo dos alunos com o saber (Cosme & Trindade,
2003). Neste contexto, permite-se que os sujeitos se desenvolvam globalmente na sua
relacdo com o mundo que os rodeia, no qual o professor se constitui como andaime no

processo de aprendizagem (Marinho, 2012).

Por outro lado, a instituicdo, também segundo o PE, define como sua missdo “assegurar
a todos uma escolaridade qualificante e prolongada, respondendo aos seus projetos
individuais e contribuindo, dessa forma, para o desenvolvimento e bem-estar social”
(PE, 2011/2014:34). Nesta sequéncia, o Agrupamento define como Propdsito da sua
Agdo: “potenciar o desempenho académico dos alunos, com base na melhoria da
qualidade das aprendizagens, num contexto de rigor e exigéncia” (PE, 2011/2014:34),
através dos seguintes objetivos estratégicos: melhorar o empenho e a motivacdo dos
alunos pelos estudos; adotar metodologias de ensino e de aprendizagem dinamicas e
ativas; melhorar a articulacdo e a sequencialidade entre os niveis e ciclos de educacgdo e
ensino do Agrupamento; melhorar a relagdo Agrupamento / Comunidade; adequar e

diversificar a oferta formativa.
Desta forma,

“o Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria aponta para uma educacdo
escolar em que os alunos desta geracao global constroem e sedimentam uma cultura
cientifica e artistica de base humanista. Para tal, mobilizam valores e competéncias que

Ihes permitem intervir na vida e na histéria dos individuos e das sociedades, tomar
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decisOes livres e fundamentadas sobre questdes naturais, sociais e éticas, e dispor de

uma capacidade de participacdo civica, ativa, consciente e responsavel” (Perfil dos

Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria - despacho n2 6478/2017 de 26 de julho).

“Aquilo que ndo é medido ndo pode ser acompanhado e, por conseguinte, ndo pode ser

melhorado.” (W.E.Deming). Assim, a avaliagdo assume cardter continuo e sistematico

ao servico das aprendizagens e fornece ao professor, ao aluno, ao encarregado de

educacdo e a outros intervenientes no processo educativo do aluno informacao sobre o

desenvolvimento do trabalho, a qualidade das aprendizagens realizadas, bem como as

capacidades e atitudes desenvolvidas no ambito das areas de competéncias inscritas no

perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria e os percursos para a sua melhoria.

No que toca entdo as modalidades de avaliagdo:

a. Avaliagdao Formativa - enquanto principal modalidade de avaliagdo, assume um

b.

carater continuo e sistematico, recorrendo a uma diversidade de instrumentos
de recolha de informacdo adequados a diversidade de aprendizagens,
permitindo aos professores, aos alunos e aos encarregados de educagao obter
informacdo sobre o desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, com vista
ao ajustamento de metodologias, de estratégias e de praticas educativas,
orientando-as para a promocado do sucesso educativo.

Avaliagdo Sumativa - A avaliagdo sumativa consiste na formulacao de um juizo
global sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos com o objetivo de
classificar e certificar, informando, no final de cada semestre escolar, alunos e
encarregados de educacao sobre o estado de desenvolvimento das
aprendizagens. Esta modalidade avaliativa atribui ao aluno uma classificacdo e

decide sobre a progressao ou a reten¢ao do mesmo.

A opcdo do Agrupamento é a organizacdo do ano letivo em dois semestres para todos

os niveis de educacdo e ciclos de ensino. Com os seguintes Momentos de Avaliacao e

Reporte da Avaliacdo aos Alunos e aos Pais /EE:

¢ 1.2 momento em finais de novembro — Avalia¢ao qualitativa e descritiva com a
elaboracdo de pequenos memorandos das aprendizagens dos alunos e entrega

aos EE;
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® 2.2 momento no final de janeiro — Avaliagao sumativa final do 12 semestre

letivo;

e 3.2 momento em margo/abril - Avaliagdo qualitativa e descritiva com a
elaboracdo de pequenos memorandos das aprendizagens dos alunos e entrega

aos EE;

* 4.2 momento no final do ano — Avaliacdao sumativa final do 2.2 semestre

(PE, 2020/2023)
No contexto pedagdgico de 22 CEB, a observacao e intervencdo foi a turma do 62 ano de
escolaridade da turma A, esta é constituida por 21 elementos, sendo 9 rapazes e 12
raparigas, tendo dois alunos com medidas de suporte a aprendizagem. As medidas de
suporte a aprendizagem e a inclusdo pretendem garantir a todos os alunos a equidade
e a igualdade de oportunidades de acesso ao curriculo, de frequéncia e de progressao
no sistema educativo, independentemente das modalidades e percursos de educacao e
formacdo. As medidas propostas estdo enquadradas numa abordagem multinivel
consubstanciada em medidas universais, seletivas e adicionais. A determinacdo das
mesmas segue procedimentos especificos de tomada de decisdao, baseada nos dados ou
evidéncias, com enfoque em dimensdes pedagdgicas e curriculares, e numa légica de
corresponsabilizacdo dos diferentes intervenientes (DGE. 2018. Para uma Educacdo

Inclusiva - Manual de Apoio a Pratica).

Respostas educativas que a escola tem para
todos os alunos com o objetivo de promover
a participagdo e a melhoria das
aprendizagens.

— 1.Universais

Respostas que visam colmatar as
necessidades de suporte & aprendizagem
nio supridas pelo aplicagiio das medidas

universais.

2. Seletivas

e a Inclusdo

Respostas que visam colmatar dificuldades
acentuadas e persistentes ao nivel da
3. Adici . comunicagda, interacdo, cogricdo ou
— - AdIcionals = aprendizagens que exigem recursos
especializados de apoio a aprendizagem e
¢ inclusiio.

Niveis de intervencdo

Medidas de suporte & aprendizagem

Figura 4: Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo-niveis de interveng¢do
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A maioria dos alunos tém 11 anos, mas completardo os 12 até ao final do ano corrente.
Os alunos da turma revelam um comportamento adequado. Em termos gerais, a turma
é participativa, interessada, bastante curiosa, e demonstra autonomia e independéncia,
ainda que existam alguns alunos que necessitem de mais apoio e atencao.
A escola dispde um acompanhamento individual aos alunos que estdo ao abrigo do DL
n2 3/2008, nas quatro principais areas curriculares. Isto porque, como refere o mesmo
DL:
“importa planear um sistema de educacao flexivel, pautado por uma politica global
integrada, que permita responder a diversidade de caracteristicas e necessidades de
todos os alunos que implicam a inclusdo das criangas e jovens com necessidades
educativas especiais no quadro de uma politica de qualidade orientada para o sucesso
educativo de todos os alunos” (ME, 2008).

A equipa pedagdgica é constituida por nove professores.

1.3 Apresentacao e Analise da Interven¢ao Educativa

Quando as criancas ndo se encontram motivadas e envolvidas nas atividades, facilmente
encontram outros meios de distragao. Assim, perante um grupo desafiante, muitas
vezes conseguimos diagnosticar o problema, mas tantas vezes ndo sabemos o que fazer
para resolver ou contornar a situagcao. “We enter teaching because we want students to
be successful and we are daily beaten down by the kids who most need our help” (Biffle,
2013, p. 1).

Na procura de estratégias de gestdo de sala de aula que possibilitem a criagdo de um
ambiente promotor das aprendizagens, verifica-se que, cada vez mais, profissionais na
area da educacao (formadores, investigadores, educadores e professores) encontram
nas neurociéncias algumas respostas as suas questfes. “Las investigaciones de la
Neurociencia han cobrado cada vez mas interés en el mundo docente, dado que esta
disciplina permite dilucidar cdmo aprende, recuerda y olvida el cerebro” (Bosada, 2019).
Deste modo, parece de elevada pertinéncia, um estudo que procure a identificacdo de
estratégias motivadoras que potenciem o envolvimento das criangas apoiadas na forma
como o cérebro funciona.

Assim, seguidamente, apresentamos abaixo um quadro onde se encontra sintetizada

toda essa informacdo e perspetivando que “os contributos da neuroeducacdo ajudam a
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fomentar e a reconstruir as praticas de ensino, porque clarificam o que cada aluno é

como pessoa e 0s seus modos de aprendizagem” (Gongalves & Pinto, 2016, p. 611).

Neurociéncia na sala de aula

Principios da Neurociéncia

Fungdes Cognitivas

Localizacao

Ambiente de sala de aula

Estratégias

cerebral pedagdgicas
1.Aprendizagem, memoria e | Aten¢do/Perce¢do/Vigilia | Temporal Aprendizagem como atividade social, | Filmes/videos
emogOes ficam interligadas | Consciéncia Occipital os alunos precisam de oportunidades | Debates
quando ativadas pelo processo | espaciotemporal Parietal para discutir temas. Um bom | Visitas de estudo
de aprendizagem. Consciéncia Verbal ambiente encoraja o aluno a expor os | Interagdo com
seus sentimentos e ideias. ferramentas digitais
2. O cérebro modifica-se aos | Consciéncia Occipital Aulas préaticas/exercicios fisicos com | Gincanas
poucos fisioldgica e | espaciotemporal Cerebelo envolvimento ativo dos alunos. Competigdes
estruturalmente como desportivas
resultado da experiéncia. Artes Cénicas
3. O cérebro mostra periodos | Atengdo/Percec¢do/Vigilia | Temporal Ajuste de expectativas e padroes de | Debates
o6timos (periodos sensiveis) | Memdria Occipital desempenho  as  caracteristicas | Palestras
para certos tipos de | Consciéncia Verbal Frontal etarias especificas dos alunos e uso | Simpdsios
aprendizagem, que ndo se Area de Broca | de unidades teméticas integradoras. Portefdlios
esgotam mesmo na idade
adulta.
4, 0 cérebro mostra | Atengdo/Percegdo/Vigilia | Frontal Estudantes precisam sentir-se | Resolugdo de
plasticidade neuronal, mas a | Memodria Temporal “detentores” das atividades e temas | conflitos
maior densidade sinaptica ndo | Raciocinio Légico Frontal que lhes sdo relevantes. Atividades | Brainstorming; - Aula
implica uma maior capacidade Cortex  pré- | pré-selecionadas dando aos alunos | expositiva/ dialogada
generalizada de aprender. frontal oportunidade de escolher. Estas | Resumos e Sinteses
tarefas aumentam a
responsabilidade do aluno.
5. Inumeras areas do coértex | Atengdo/Percecdo/Vigilia | Occipital Situagdes que reflitam o contexto da | Mapa conceptual;
cerebral sdo simultaneamente | Compreensdo Verbal Temporal vida real, de forma que a informagdo | Filmes
ativadas no transcurso de nova | Memdria Cortex  pré- | nova se “ancora” na compreensdo | Videos
experiéncia de aprendizagem. Consciéncia frontal anterior. Leitura de mapas
Espaciotemporal Parietal
Raciocinio Légico
6. O cérebro foi evolutivamente | Consciéncia Temporal Promover situagdes em que se aceite | Debates/Juri
concebido para perceber e | Espaciotemporal Occipital tentativas e aproximagdes ao gerar | Simulagdo
gerar padrdes quando testa | Compreensdo Verbal Areade Broca | hipéteses e apresentacdo de | Esquemas
hipdteses. Memoria Frontal evidéncias. Uso de resolugdo de
“casos” e simulagdes.
7.0 cérebro responde, devidoa | Memdria Temporal Propiciar ocasides para alunos | Jogos
heranca primitiva, as gravuras, | Atencdo/Perce¢do/Vigilia | Frontal expressarem conhecimento através | Desenvolvimento de
imagens e simbolos. Compreensao Verbal Occipital musicas
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Raciocinio Légico Parietal das artes visuais, musica e | Dramatizagdo

Consciéncia Area de Broca | dramatizacdes. Artes Cénicas
Espaciotemporal Cortex  pré- Storytelling
frontal Flash Card

Tabela 3: Neurociéncia em sala de aula (adaptado de Bartoszeck, A. (2009); Grossi, Grossi, Souza & Santos (2014);

Mateus (2016))

1.3.1 Intervengao Educativa em 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Numa intervencao pedagdgica é muito importante uma boa articulacdo das diferentes
etapas de intervenc¢ao educativa: observar, planificar, intervir e avaliar.

Ao longo do periodo de estagio profissionalizante em 1.2 Ciclo do Ensino Basico no ano
letivo de 2020/2021, foram desenhadas planificacdes que integrassem um conjunto de
estratégias neurodidaticas (Anexo 1), tendo como finalidade a progressdo educativa dos
alunos, como recurso a aplicacdo de estratégias diversas que potenciassem a motivacao

dos alunos em sala de aula e, por consequéncia, melhores resultados.

COMPETENCIA FUNGOES/FINALIDADE AREA DE RECURSO AVALIAGAO
SABER(ES) (NEURODIDATICO)
MEMORIA Memoéria de trabalho Portugués Jogo da memoria Observagdo direta.
(A) Meméria a curto | Tema: Letras e
prazo grafemas
MOTIVACAO/ENVOLVIMENTO Apreensdo auditiva Matemadtica Envelope Observagdo direta.
(B) Memdria a longo | Tema: Instrumento construido | Ficha de avaliagdo.
prazo Numeros e | para célculos
operagdes
COMUNICA(;AO Apreensao Visual Portugués e | Video Observacao direta.
(©) Relacionamento Estudo do meio Grelha de
interpessoal autoavaliagdo.

Espirito critico

Compreensao verbal

PESAMENTO CRITICO Experimentacdo visual e tactil Matematica Instrumento construido | Observagdo direta.
(D) Questionamento Tema: para calculos
Curiosidade Ndmeros e
Motivagdo operagdes
COMPREENSAO Memodria de trabalho Portugués e | Jogo da memoria Observagdo direta.
(E) Meméria a curto | Estudo do meio
prazo
Motivagao
Autonomia
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AUTORREGULACAO
(F)

Atencao

Responsabilidade

Autonomia

Portugués

Compromisso

Observagdo direta.

Documento
compromisso

aprendizagem.

de
de

Tabela 4- competéncias desenvolvidas na intervengdo educativa

1.3.1.2. Intervengdo educativa A

Competéncia Memoria

Dominio Portugués: Letras e grafemas

Estratégia(s) utilizada(s) Jogo; Jogo da meméria.

Fungoes cognitivas | Memdria; Capacidade de atengdo, percegdo e vigilia; Compreensao visual.
envolvidas

Areas funcionais | Cortex visual primario, Area temporal inferior visual, Cortex associativo parieto-
envolvidas témporal occipital.

Forma de avaliagdo Observacgao direta (Grelha de Leavers)

Tabela 5. Representagdo da Intervengdo educativa A

a) Finalidades
Esta atividade teve como base o dominio, “Portugués: Letras e grafemas” e como

objetivo principal o desenvolvimento da competéncia da “Memdria”.

No final desta aula, seria desejavel que os alunos fossem capazes de localizar as letras
maiusculas e mindsculas do abecedario, respetivamente, identificando diferentes

formas e tipos de letra, assim como, distinguir as letras maiusculas e mindsculas.

A nivel cognitivo, foi nossa pretensao exercitar as fung¢des cognitivas relativas a

memodria, a capacidade de atengdo, percecao e vigilia, assim como compreensao visual.

b) Estratégia
Comecamos por rever as letras do abecedario ja aprendidas, confrontando os alunos

com a letra de maquina e manuscrita, bem como a letra maiuscula e minuscula.

Apds este momento, foi proposto um jogo a pares sobre os conteddos abordados. O
jogo, intitulado como “Jogo da memdria”, era composto por 26 cartdes azuis nas costas
e na frente cada um continha escrito uma das 13 letras; em cada um, estava escrito uma
letra do abecedario mindsculo e maiusculo ja aprendidas. Os alunos jogavam a pares e

comecgavam o jogo com os vinte e seis cartées correspondentes a 13 letras. Os cartdes
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com a letra minuscula deviam ser associados ao respetivo cartdo com a mesma letra na
sua forma maiuscula e vice-versa. Enquanto isso, o outro elemento possuia a tarefa de
verificacdo da correspondéncia dos cartdes, arrumando os mesmos e cronometrando o

tempo que cada um demorou a completar todos os pares de cartas.

Assim, com este jogo, foi possivel treinar a correspondéncia correta das letras, relativas
aos abecedarios maiusculos e minusculos, bem como a respetiva verificagdo das

competéncias por parte do docente.

Esta atividade pretendeu motivar os alunos para a aprendizagem, estimular a meméoria
de trabalho para que mais tarde se consolide em memodria a longo prazo, bem como a
compreensado visual e a rapidez. O jogo da memdria - enquanto ferramenta visual e

interativa — permitiu cativar a atencdo e consequente aprendizagem de cada aluno.

a) Avaliagdo

———

Nome dos Queixa-se, // Focado \\ Destabiliza a Leavers: Envolvimento
Alunos suspira, ! na aula (1-5)
mostra-se |\ atividade ,| Inoportuno
aborrecido \\__/'/ desadequado
A X 5
B X 4
C X 3
D X 5
E X 5
F X 5
G X 4
H X 2
| X 3
J X 5
K X 5
L X 4
M X 5
N X 5
(0] X 5
P X 5
Q X 4

Tabela 6 - Escala de Envolvimento da Crianga, desenvolvida por Leavers

Para a avaliacdo das estratégias neurodidaticas utilizadas nesta atividade e nas

atividades seguintes, foi proposta uma grelha de registo baseada na observacao direta,
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com recurso a Escala de Envolvimento da Crianga, desenvolvida por Leavers (2005), no

ambito do modelo de Educacao Experiencial sendo que a referida grelha (Anexo Ill).

No que confere ao nivel de motivagdo e envolvimento, verificdmos que os resultados

foram bastante satisfatérios, pois encontramos criancas nos niveis de “moderado” a

“elevado”. Nao encontramos nenhum aluno com a correspondéncia de “baixo”.

Isto vai de encontro ao que foi percecionado pela estagidria no decorrer da atividade, e

com recurso a figura 3.

Figura 5 Intervengdo educativa A

1.3.1.3. Intervengao educativa B

Competéncia

Motivagdo/Envolvimento

Dominio

Matematica: Nimeros e operacgdes

Estratégia(s)

Envelope dirigido; Jogo.

utilizada(s)

Fungbes cognitivas | Motivacdo; Capacidade de aten¢do; pensamento; percecdo e vigilia;
envolvidas Compreensao visual.

Areas funcionais | Area associativa parietal posterior, Cortex associativo pré-frontal e Cortex
envolvidas

associativo parieto-témporal-occipital.

Forma de avaliagao

Observacdo direta (Grelha de Leavers); Ficha;

Tabela 7. Representagdo da Intervengdo educativa B
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a) Finalidades
Para a segunda intervencgao, tal como é possivel verificar na tabela, foi abordado o
dominio de “Matematica: NUmeros e opera¢des”, como forma de dinamizar a tematica
do dinheiro; o objetivo principal foi o desenvolvimento da competéncia da

“Motivagdo/Envolvimento”.

No final desta aula, seria desejavel que os alunos fossem capazes de reconhecer as
diferentes moedas e notas do sistema monetario da area do euro, contar o dinheiro, ler
quantias de dinheiro decompostas em euros e céntimos envolvendo nimeros até 100,
efetuar contagens de quantias de dinheiro envolvendo nimeros até 100, utilizando
apenas euros ou apenas céntimos e ordenar moedas de céntimos de euro segundo o

respetivo valor.

A nivel cognitivo, foi nossa pretensdo exercitar as fung¢bes cognitivas relativas a
motivacdo, ao envolvimento, a capacidade de atencdo, percecao e vigilia e compreensao

visual.

b) Estratégia
A estagiaria entrou na sala e comentou com os alunos que devido a excelente prestacao
gue possuem no seu trabalho, no caso a escola, tal como os restantes trabalhadores
mereciam o seu ordenado. Deste modo, foi Ihes entregue um envelope dirigido. Logo
ali, a aula teve inicio com algo inesperado, um envelope com dinheiro, que os alunos
ndo estavam a esperam nem imaginavam que seria possivel. Ora, pretendiamos criar
nos alunos um efeito surpresa, dando assim o motor de partida para o resto da nossa

aula.

O envelope, dentro, incluia: 1 diploma motivacional; 1 nota de 100€; 1 nota de 50€; 1
nota de 20€; 1 nota de 10€; 1 nota de 5€; 2 moedas de 2€; 2 moedas de 1€; 2 moedas
de 0,5€; 1 moeda de 0,2€; 1 moeda de 0,1€; 1 moeda de 0,05€; 1 moeda de 0,02€; 1
moeda de 0,01€; foi explicitado aos alunos que o diploma motivacional era para ser

preenchido no final da aula, se tudo corresse como o planeado.

Desta forma, e com a utilizacdo deste recurso neurodidatico, pretendiamos motivar os

alunos de forma que todos se sentissem entusiasmados e curiosos para aquilo que se ia
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passar a seguir. “Para a motivacdo dos alunos, as proprias tarefas devem ser
estimulantes e, para tanto, precisam ter a caracteristica de desafios” (Bzuneck, 2010,
p.19).

A aula segue-se planificada com a visualizagdo de um video a cerca do tema da aula, o
dinheiro (https://www.youtube.com/watch?v=CABn6p9ilEg) e, em seguida, executou-

se uma ficha de trabalho.

Parece-nos essencial o cuidado de planificar as aulas de acordo com os interesses e
motiva¢des dos alunos: “(...) implica um plano de ac¢do para conduzir o ensino em
direcgOes a objectivos previamente fixados, traduzindo-se esse plano num determinado
modo de se servir de métodos e meios para atingir esses resultados” (Lopes & Santos
Silva, 2010, p.135). Quando os alunos ndo estdo motivados, estes perdem o interesse
pelas aulas e a sua capacidade de aprendizagem tornam-se diminuta dada a falta de
interesse dos mesmos: “a desmotivacdo dos alunos, fonte de indisciplina e insucesso, é
um dos maiores desafios para os professores” (Estanqueiro, 2010, p.11).
Antes de terminar a aula, passamos entdo ao jogo, que se baseou numa ida ao
supermercado da sala do 1.2B. Com a compra e venda de produtos que eles mesmos
foram trazendo para a sala ao longo da semana, sabendo que iriamos fazer uma
atividade com o que trouxessem.
Os professores devem motivar os alunos para as aulas, elaborar recursos que sejam do
interesse dos seus alunos para que estes se possam sentir envolvidos na aprendizagem.
“Uma poderosa fonte de motivac¢do consiste em o aluno ver significado ou importancia
das atividades prescritas” (Bzuneck, 2010, p.14).

c) Avaliagao
Quanto a avaliacdo deste recurso, e focando-nos na observacao direta e nos
comentarios por parte dos alunos, o facto de os alunos nunca terem recebido um
envelope com o “ordenado” e/ou terem trabalhado num supermercado, foi para eles o
aspeto mais bem conseguido. Vejamos as considerac6es dos alunos:
- “Pensava que ndéio iamos poder brincar com o dinheiro, fiquei mais contente por ser
para nos”;
- “Gostei muito de ter recebido o ordenado na escola, foi muito entusiasmante”;

- “Nunca tinha trabalhado antes”.
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A professora titular considerou que foi uma dtima estratégia implementada pela
estagiaria, porque os alunos conseguiram perceber a importancia que tinha um
envelope com dinheiro e cumpriram tudo como se de algo muito sério se tratasse.
Referiu ainda que foi uma boa forma de iniciar a aula, pois a partir daquele momento os
alunos estavam sempre a espera daquilo que vinha a seguir de forma calma, mas sempre
muito ansiosos e atentos a tudo o que se estava a passar.

O supervisor de estdgio salientou o envolvimento com os alunos e a forma como estes
se comprometeram em toda a dindmica.

De forma geral, a recetividade a este recurso foi bastante positiva, tal como se pbéde

analisar através dos comentarios realizados por todos os intervenientes educativos.

1.3.1.4. Intervengdo educativa C

Competéncia Comunicagdo, Compreensdo E Pensamento Critico

Dominio Portugués e Estudo do meio

Estratégia(s) utilizada(s) Video; Debate.

Fungoes cognitivas | Capacidade de atengdo; pensamento; percegdo e vigilia; Compreensdo visual;
envolvidas Compreensao verbal.

Outros objetivos Controlo da turma enquanto grupo.

Areas funcionais | Area associativa parietal posterior, Cértex associativo pré-frontal e Cértex associativo
envolvidas parieto-témporal-occipital.

Forma de avaliagao Observacgdo direta (Grelha de Leavers); Desenho; Reflexdo da professora estagiaria;

Tabela 8. Representagao da Intervengao educativa C

a) Finalidades
Esta aula tinha como principal finalidade desenvolver, nos alunos, as competéncias de
comunicacdao, bem como a compreensdo e o pensamento critico, no dominio do

portugués, articulando com o estudo do meio.

No final desta aula, seria desejavel que os alunos fossem capazes de alcancar, através
da visualizacdo de um video mudo, a mensagem do mesmo, desenvolvendo assim a
compreensado visual e fossem ainda capazes o explicitar, fortalecendo a compreensao
verbal. “A compreensdo verbal é a capacidade que permite compreender o significado
das palavras (compreensdao) e capacidade de se expressar mediante as

mesmas(fluéncia)” (Mateus, 2016, p.97).
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Ao longo desta intervencdo, consideramos que o cérebro vai desempenhar fungdes
cognitivas como a atencgdo e a perce¢ao, a compreensao verbal e espaciotemporal e a
sensibilidade de se colocar num ponto de vista diferente, argumentando e explicando a
sua perspetiva.

Conjuntamente, esta aula teve como finalidade o controlo da turma enquanto grupo,
ou seja, pretendeu-se trabalhar o controlo nas intervengdes, a postura, o pensamento
critico dos alunos e, também, destruir as barreiras da vergonha e timidez, da falta de

coragem e da dificuldade em exprimir opinides.

b) Estratégia
A estagidria aproveita o final de uma aula de portugués e comeca por explicar como ird
decorrer a préxima atividade. Existiram entdo 2 videos mudos, isto é, sem qualquer
didlogo entre os participantes, que foram mostrados aos alunos, estes sao

“Fragmentado”https://www.youtube.com/watch?v=V-rXgE ZDLg e “Yellow

Umblrella”https://www.youtube.com/watch?v=BI1FOKpFY2Q.

Embora tenhamos comegado com recurso a materiais que ndo incitam tao diretamente
a participacao, posteriormente realizamos um debate, estratégia primordial desta aula.
O debate pretendia colocar frente a frente dois grupos de alunos, que através dos seus
diferentes pontos de vista, deveriam defender os mesmos em questdo, conseguindo
aclarar as ideias do grupo contrdrio e permitindo-lhes que concordem e troquem de

grupo ou se mantenham e defendam o seu ponto de vista, vice-versa.

Por outro lado, consideramos também importante o debate no desenvolvimento de
competéncias nos alunos. Este debate pretendeu estimular os alunos para se tornarem
seres humanos mais ativos e reflexivos, ao mesmo tempo que aceitam pontos de vista
distintos, estimulam a reflexdo e ajudam a uma clara interligacdo dos conteldos. Neste
caso, pretendia-se que os alunos conseguissem perceber o ponto de vista de cada um e

o porqué daquelas pessoas apresentarem determinadas caracteristicas.
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Figura 6 Desenhos referentes a Intervengdo educativa C, “Yellow Umblrella”

c) Avaliacao
A avaliacdo desta aula foi feita através de observacdo direta e através da analise dos
argumentos utilizados pelos alunos e de alguns comentdrios durante o debate. Neste
sentido, pretendemos avaliar o trabalho cooperativo, a forma e a participacdo no
debate, a capacidade para demonstrar os motivos do seu ponto de vista, a compreensao

visual, a compreensdo verbal e a linguagem verbal.

Consideramos que o debate foi uma estratégia bem conseguida. “Apesar de ter sido
curto e interrompido pelo toque da campainha (...) os alunos adoraram a atividade.
Parece-nos efetivamente que este tipo de abordagem é importante e que serve de
preparacao, ainda que modesta, para os desafios que estes alunos um dia vao enfrentar

no universo profissional e pessoal” (testemunho da professora cooperante).

Paralelamente, foram usados mais uma vez, os instrumentos referidos na tabela, como

o desenho e comentarios.

1.3.1.5. Intervengao educativa D

Competéncia Autorregulagdo

Dominio Portugués

Estratégia(s) utilizada(s) Compromisso

Fungoes cognitivas | Capacidade de atengdo; pensamento; percecdo e vigilia; Compreensdo visual;
envolvidas Compreensao verbal.
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Outros objetivos Controlo da turma enquanto grupo.

Areas funcionais | Cortex visual primario, Cdrtex associativo parieto-témporal occipital e Cortex
envolvidas associativo pré-frontal;

Forma de avaliagdo Observagdo direta; Reflexdo da professora estagiaria;

Tabela 9. Representagao da Intervengao educativa D

a) Finalidades
Em idade escolar, a crianca é como um “recetor ativo” de estimulos, conhecimento e
curiosidade. Por isso, é nesta fase que se deve desenvolver com as criancas atividades
de leitura, escrita e desenho para que assim podem desenvolver a capacidade de
atencdo e de percecdo. Portanto, e de acordo com Mateus (2016, p. 27), “podemos dizer
que sem o desenvolvimento da atencdo e da percecao, o raciocinio, a memoria, a

criatividade, o pensamento, entre outras competéncias ndo se desenvolvem”.

Assim, o professor deve de utilizar instrumentos, recursos e materiais apelativos que
fomentem o interesse e despertem a curiosidade dos alunos de forma a captar a sua

atencgao.

Na intervencao D, a estagiaria pretendia que os alunos assinassem um contrato de
compromisso, em forma de autoavaliacdo pré-atividade (recurso neurodiddatico) em que
os alunos se iriam comprometer ou ndo, seguindo a sua consciéncia e vontade com
todos, mas em especial com a estagiaria e com professor titular, que a partir daquele
momento iriam passar a cumprir um conjunto de objetivos para aquela aula, como por
exemplo colocar sempre o dedo no ar antes de qualquer intervencao. A elaboragao do
contrato é justificada, porque percebemos que os alunos ficavam muito impacientes
aquando qualquer pergunta, todos queriam responder de uma forma impulsiva e dada
a importancia da matéria que iria ser dada na aula em questdo, a estagiaria necessitava

da maxima atencao dos alunos, durante o maximo tempo.

Através da implementacdo deste recurso — contrato — podemos desenvolver
competéncias nos alunos como a autonomia, e ndo sd, ainda a responsabilidade e a

atencao.
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Com a implementacdo do recurso neurodidatico em sala de aula, para além das
competéncias cognitivas podemos também desenvolver vdrias areas do cérebro, tais

como as que estdo elencadas na tabela de introducdo a intervencao educativa.

A implementacdo do contrato teve como objetivo principal a fomentacdo das regras de
sala de aula, pois o grupo era bastante impulsivo, todos falavam ao mesmo tempo, sem
esperar pela sua vez. “Nada pior, sobretudo para os alunos que pretendem aprender,
do que uma sala de aula em que o barulho impera e onde, por isso mesmo, com
facilidade se instala a desconfianga” (Cardoso, 2013, p.95).
b) Estratégia

Nesta aula, a estagiaria introduzi-o a nova letra, a letra “s”. Para tal, foi entregue um
flipbook, onde estava contemplado um contrato em forma de compromisso. Iniciou-se
assim a explicagdo com uma questdo: “Quem sabe o que é um contrato?”, solicitando a

explicacdo do seu valor.

Esta estratégia surge para contrariar a impulsividade dos alunos, tornando a sala de aula
mais harmoniosa e propicia para novas aprendizagens ao respeitarem as regras de sala
de aula, ao esperarem pela sua vez para falar, mas principalmente quando se
respeitassem uns aos outros.” O professor deve criar na sala, um ambiente seguro e
propicio ao trabalho. A existéncia de regras. pré-definidas e conhecidas por todos é

fundamental” (Cardoso, 2013, p.94).
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Figura 7 Ficha referente a Intervengao educativa D
c) Avaliacao
A avaliacdo desta estratégia foi realizada a partir da observacdo direta dos
intervenientes. Durante a sua implementagdo, foram feitos alguns comentarios por

partes dos alunos:
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- “Depois de assinarmos o contrato temos mesmo que cumprir, ndo temos?”;

- “SO 0s nossos pais é que assinam as coisas, por isso nés temos que ser mesmo muito
responsdveis e cumprir o que estd escrito”.

- “Gostei muito de assinar este contrato e ndio me vou esquecer de o cumprir!”

Ao longo de toda a intervencdo educativa, foi notéria a implicacdo que o contato teve
em sala de aula; contudo, por vezes, era necessdrio relembrar os alunos que ha algum

tempo atrds tinhamos assinado um contrato e que este ainda estava em vigor.

“Um dos alunos comegou a falar sem qualquer permissdo, e de repente parou de falar.
Eu (estagiaria) perguntei-lhe o porqué de ele ter parado de falar. Ao que ele me

respondeu: - “Entdo professora, ndo me disse que eu podia falar!”

E a partir destes comentérios que conseguimos perceber como realmente a
implementacdo do contrato teve um impacto positivo na sala de aula. Também a
professora titular afirmou que esta era uma boa estratégia para a sala de aula, que ia
manter os alunos mais atentos e responsaveis. Ainda referiu que com esta estratégia os
alunos vdo-se tornar mais autonomos e que consequentemente vai haver menos
barulho na sala depois de se fazer uma pergunta, aumentando a rentabilidade do tempo

efetivo de aula.

Segundo o supervisor institucional, o mais interessante desta aula foi a “identificacdo
clara de algo que teria que melhorar — o compromisso e a qualidade de participacdo —e
arriscar com um recurso nada usual na pratica pedagdgica”. Neste contexto, salientou

ainda a qualidade da relacdo pedagdgica estabelecida.

1.3.2 Intervengao Educativa em 2.2 Ciclo em Ensino Basico

O conhecimento das caracteristicas da turma permite, ndo sé na pratica de estagio
supervisionada, mas também no ambito da investigacdo, criar estratégias que
respondam aos interesses e necessidades do mesmo, ja que todas as criangas sdo um
ser Unico, tendo, por essa razdo, caracteristicas especificas. Durante o estagio
profissional em 2.2Ciclo do Ensino Basico, no ano letivo de 2021/2022, foram
planificadas um conjunto de estratégias que se relacionassem com o Programa de

Autonomia e Flexibilidade Curricular e os conhecimentos da neuroeducacdo (Anexo ll).
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Com a pratica destas estratégias, o objetivo era promover a motivacao, o interesse, a

atencdo e a participagao dos alunos em sala de aula e, por conseguinte, melhores

resultados. As planificacdes foram dirigidas para uma turma de 6.2ano de escolaridade

do Ensino Basico com a duragao média de 50 minutos.

Assim, ao longo desta segunda parte do relatdrio apresentaremos a estratégia utilizada

em sala de aula, tal como a sua avaliagdo, que sera feita por diferentes intervenientes,

sendo eles o professor titular, os alunos e a estagidria.

Na tabela que se segue, estd delineada a intervencao educativa colocada em pratica ao

longo do estagio.

COMPETENCIA FUNGOES/FINALIDADE AREA DE RECURSO AVALIAGAO
SABER(ES) (NEURODIDATICO)
MEMORIA Memoéria de trabalho Matemitica Memoéria do Observagdo direta.
(A) Memodria a curto conhecimento, rally - Grelha de avaliagao.
prazo jogo do conhecimento.
Sentido de
responsabilidade
MOTIVACAO/ENVOLVlMENTO Apreensdo auditiva Matemadtica Jogo de tabuleiro - Observacgdo direta.
(B) Memodria a longo Propotencia Grelha de
prazo autoavaliagao.
COMUNICACAO Apreensao Visual Matemitica Apresentagdo oral Observacgdo direta.
(€) Relacionamento
interpessoal
Espirito critico
Compreensdo verbal
PESAMENTO CRITICO Experimentagao visual e tactil Ciéncias Calculo da pegada Observagao direta.
(D) Questionamento ecoldgica - jogo Debate.
Curiosidade Autoavaliacdo.
Motivagdo
COMPREENSAO Memoria de trabalho Ciéncias Jogo de tabuleiro - Torre Observagao direta.
(E) Memdria a curto digestiva Grelha de
prazo autoavaliagao.
Motivagdo
Autonomia
AUTORREGULAGAO Atengdo Ciéncias Semaforo dos lanches Observagdo direta.
(F) Responsabilidade Documento de
Autonomia compromisso de

responsabilidade.

Tabela 10- competéncias desenvolvidas na interveng¢do educativa em 22CEB
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1.3.2.1. Intervengdo educativa A

Competéncia Mem©ria
Dominio Matematica
Estratégia(s) utilizada(s) Rally da matematica
Fungoes cognitivas | Memoria; Capacidade de atengdo, perce¢do e vigilia; Compreensdo visual;
envolvidas Responsabilidade;
Areas funcionais | Cortex visual primério, Area temporal inferior visual, Cértex associativo parieto-
envolvidas témporal occipital.
Forma de avaliagdo Observagao direta.
Tabela 11. Representacao da Intervengao educativa A

a) Finalidades
No que toca as finalidades da intervengdo A, esta focou-se no tema da dlgebra, e vem
na sequéncia de uma série de aulas relativas ao capitulo das sequéncias e regularidades,
tendo como conteldos de aprendizagem a determinacdo de termos de uma sequéncia
definida por uma lei de formagao recorrente ou expressdao geradora e ainda a
determinacdo de expressoes geradoras de sequéncias definidas por uma lei de formacao
recorrente.
A atividade proposta, procurou um modo diferenciado de ensinar e aprender
matemadtica, na verificacdo de conteludos estudados (relacionando teoria e calculos).
Esta atividade veio como uma busca de proporcionar a aprendizagem de forma
descontraida, sem o compromisso de acertar ou errar sem existir uma alta ou baixa nota.
Para além das respostas dos alunos, alcanca-se outra parte importante, o processo de
correcao, verificando as possibilidades de erros e os acertos.
A nivel cognitivo, com este tema os alunos trabalharam fung¢des cognitivas relativas a
membdria, a capacidade de atencdo, a percecdo e vigilia, responsabilidade e também a

compreensao visual e verbal.

b) Estratégia
A estratégia principal da aula foi o fator surpresa. A estagiaria deixa que todos os alunos
se sentem normalmente e em seguida pede que se levantem e formem uma fila, na fila
a estagiaria entrega aos alunos uma folha de resposta, enquanto transpde a explicacao
do que se vai proceder. Seguidamente, os alunos vao se deslocar para o espaco exterior

da escola, onde vai estar montado um “Rally”.
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A atividade é composta sempre por conteldos ja estudados anteriormente, com

questdes de respostas curtas.
A atividade é organizada da seguinte forma:

1) Todos os alunos da turma em que é aplicada participam;

2) Os alunos sdo organizados em duplas que competem entre si, previamente
organizados estratégicamente, de modo que todos os pares possam ter a chance de
aprender e vencer o rally;

3) Os alunos recebem uma folha-gabarito, onde devem registar as respostas para as 7
gquestdes que forem surgindo mais a questao surpresa;

4) As questdes sdo organizadas aleatoriamente em um espaco exterior da escola
definido;

5) A corrida é iniciada com inicio do temporizador;

6) Os alunos devem para cada desafio do rally apresentar o resultado na folha-gabarito;
7) Algumas questées demandam mais ou menos tempo. Dos alunos é exigido apenas o
resultado, desenvolver os calculos é critério do aluno;

8) Antes de cruzarem a meta, os alunos devem realizar 20 burpees surpresa.

9) Apds responderem a todos os desafios, os alunos cruzam a meta, registando o tempo
e entregam as suas folhas-gabarito (Anexo 1V);

10) Enquanto os alunos vao chegando, o professor vai, de imediato, corrigindo as folhas-
gabarito e regista a pontuacdo obtida por cada aluno;

11) Sao realizadas as discussdes e corre¢des das atividades;

12) Para finalizar a atividade, cada membro de cada grupo deve refletir e avaliar o colega

no parametro da cooperacao, tendo em conta os fatores anunciados antes.
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Numa sequéncia, o primeiro termo é 4 e o termo seguinte é 6. Cada
termo apds o segundo obtém-se adicionando os dois termas
imediatamente anteriores. Escreve o5 seis primeiros termos desta
sequéncia

2 obedecendo ao mesmo pado.
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N N 5. Cad: d Considera os primeiros termos de uma sequéncia de nimeros
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Figura 8 — Exercicios do rally referentes a intervengdo educativa A

¢) Avaliagao
A avaliacdo do desenvolvimento da atividade ndo é apenas a comparacdo entre
pontua¢des com os colegas; mas do conjunto dos resultados entre a participacao,
cooperacdo e pelo que cada um consegue desenvolver dentro de suas limitacbes ja
conhecidas. A atividade possui uma pontuacao especifica para cada aluno, onde entra o
numero de respostas corretas, o tempo no crondmetro e a cooperagdo entre colegas;
A professora dialoga com a turma pretendendo obter feedback dos alunos em relagdo a
resolucdo da ficha de trabalho formativa (aprendizagens atingidas e dificuldades
sentidas).
A atividade em questdo foi bastante apreciada e, por isso, teve a oportunidade de ser
implementada nas vdrias turmas do 62 ano da escola onde decorreu a pratica.
Nas varias turmas de 62ano em que a atividade foi aplicada percebeu-se claramente o
instinto competitivo que existe entre os alunos, a apreensao por realizar corretamente
a atividade dentro do tempo limite e principalmente o incentivo ao raciocinio rapido.
No entanto, como podemos verificar na tabela a seguir, ndo existiu grande disparidade

de classificacdes, o que se as professoras estagidria e cooperante apreciaram bastante.
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1- AA 12’ 8/10 8/10 22
2-As 11'15” 8/10 10/10 25
3-BR 10'13” 7/10 8/10 23
4-CG 10'13” 9/10 10/10 27
5-DS 10'13” 9/10 10/10 27
6-DC 12’ 9/10 8/10 22
7-€2 12’ 8/10 8/10 22
8-FA 1115” 8/10 10/10 25
9-FA F /10 i
10-GC 10'13” 7/10 8/10 23
11-GB F /10 /10| e
12-1C 10'8” 8/10 9/10 25
13-1G 833" 10/10 8/10 28
14 - KP 8'33” 10/10 8/10 28
15-LP 1220” 9/10 9/10 22
16- MG 12'10” 7/10 8/10 22
17-MB 9'39” 9/10 8/10 27
18-MB 12'20” 9/10 9/10 22
19 - MR 12'10” 7/10 8/10 22
20-RS 9'39” 9/10 8/10 27
21-TN 10'8” 8/10 9/10 25

Tabela 22 — Avaliagdo da estagiaria referente a intervengao educativa A

1.3.2.2. Intervengdo educativa B

Competéncia Motivagdo/ Envolvimento
Dominio Matematica
Estratégia(s) utilizada(s) Jogo de tabuleiro
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Fungdes cognitivas | Memoria; Capacidade de atengdo, percecdo e vigilia; Compreensdo visual e verbal;
envolvidas

Areas funcionais | Cértex visual primario, Area temporal inferior visual, Cértex associativo parieto-
envolvidas témporal occipital.

Forma de avaliagdo Observagao direta; Grelha de autoavaliagdo.

Tabela 13. Representagdo da Intervengao educativa B

a) Finalidades
Esta aula centrou-se no tema da dlgebra, tendo como objetivos de aprendizagem as

regras da potenciacgao.

Existiam, no entanto, varios descritores de desempenho que os alunos deveriam ser
capazes de dominar, tais como: usar as propriedades das operagdes (adicdo, subtragao,
multiplicacdo, divisdo), as regras da potenciacdo e a prioridade das operag¢des no cdlculo
do valor de expressdes numéricas, respeitando o significado dos paréntesis com
numeros racionais ndo negativos. Por outras palavras, o foco da atividade, consistiu em
perceber o que sdo e quais sdo as regras da potencializagdao, bem como identificar
algumas das suas especificidades e particularidades.

A nivel cognitivo, com este tema os alunos trabalharam fung¢des cognitivas relativas a
memodria, a capacidade de atencdo, a percecao e vigilia e também a compreensao visual

e verbal.

b) Estratégia
Para esta aula, enquanto estratégia principal, esteve a construcdo e realizacdo de um
jogo de tabuleiro, que a estagiaria designou como “Prés em poténcia”, obtendo o nome
final de “PROpoténcia”. Num primeiro momento é apresentado no quadro o Tabuleiro
do Jogo matemdtico “PROpoténcia”. Em seguida, a professora estagiaria explica as
normas do jogo.
O jogo consistia no seguinte:
- Numero de jogadores: de 2 a 4;
- As fichas devem ser colocadas na mesa empilhadas, de acordo com suas cores;
- Os jogadores lancam o dado para iniciar o jogo e comeca a jogar aquele que tirar o

numero maior;
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- O jogador lancard o dado e o numero que cair vai ser a quantidade de casas que ele
andara;

- O jogador caird numa casa e entdo deve pegar a carta que corresponde a cor da casa,
anunciar a propriedade e solucionar a questdo que esta descrita na carta;

- As operacgoes realizadas devem ser registadas em uma folha de papel;

- Se o jogador ndo acertar o resultado, tera que voltar para a casa anterior e sé poderd
sair daquela casa quando responder a questao;

- Caso passe trés rodadas e ele ndo conseguir solucionar, podera receber ajuda dos
demais jogadores;

- A partida termina quando um jogador chegar a ultima casa.

A nossa pretensao passou por ajudar os alunos a estruturar os conhecimentos de uma
forma Iddica, sequencial e visivelmente percetivel. Acresce que é um modo de jogo
conhecido e muito apreciado por esta faixa etdria, o que estimula a atencdo e a
concentracao de cada aluno.
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Figuras 9 — Jogo referente a interveng¢do educativa B
Para finalizar esta aula, foi entregue aos alunos um documento constituido por tépicos
para a sua avaliacdo que englobavam uma sintese da compreensao das regras e dos
conteudos do jogo, onde estava contido a possibilidade de exercer um comentdrio
anénimo. A saida, para pér fim a dindmica foi entregue um certificado aos alunos; este
certificado foi desenvolvido com foco no fator motivagcdao do aluno no processo de

ensino e de aprendizagem, pois a necessidade de autorrealizacdo que é essencialmente
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o sentimento de maximizar seu proprio potencial, seja qual for. A motivacao pode ser
entendida como um processo e, como tal, é aquilo que suscita ou incita uma conduta,
gue sustenta uma atividade progressiva, que canaliza essa atividade para um dado

sentido (Balancho e Coelho, 1996).

B 4

Q)@/ CERTIFICADO @@

Certifica-se que o/a aluno/a

participou e concluiu com grande sucesso os desafios da
aula de matematica, sobre poténcias, no dia
— i , efetivando assim merecido titulo de
Hml/‘

NG —— )=

d

Figura 10 - Certificado referente a intervengdo educativa B
¢) Avaliagao
A avaliacdo desta aula, tal como se pode confrontar com a tabela anterior, segue o
mesmo pressuposto das restantes, servindo-se da observacdo direta dos alunos e o
preenchimento de uma grelha de auto e hétero avaliacao construida somente para esta

intervencgao.

Assim sendo, o que foi avaliado nesta aula foi a participagao na atividade e aula, assim

como os comentdrios ao longo da atividade.

Autoavaliagdo | 1 2 3 4 5
da atividade:

Compreendi as
regras do jogo?

Consegui atingir
o objetivo do
jogo?

Compreendi os
contetidos
abordados?
Meilhorei os
meus
conhecimentos?

Respeitei as
regras da sala
deaulaea
professora?
Gostei da
atividade?

Comentario:

Figuras 11 — Autoavaliagdo proposta aos alunos referente a interveng¢do educativa B
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1.3.2.3. Intervengdo educativa C

Competéncia Comunicagdo
Dominio Matemitica
Estratégia(s) utilizada(s) Discurso Oral/ Apresentagédo Oral
Fungoes cognitivas | Atencgdo; Percegdao; Compreensao verbal e Compreensao espaciotemporal.
envolvidas
Outros objetivos Controlo da turma enquanto grupo
Areas funcionais | Cortex visual primario, Area temporal inferior visual, Cértex associativo parieto-
envolvidas témporal occipital.
Forma de avaliagdo Avaliagdo do trabalho dos alunos; Observagao direta;
Tabela 14. Representagao da Intervengao educativa C

a) Finalidades
Para a terceira intervengao, tal como é possivel verificar na tabela, o dominio foi a
matemadtica, sendo esta uma aula de revisdes para o teste de avaliagdo sumativa,

apresenta-se com varios subdominios.

Concretamente, a intervencdo C detém vdrios objetivos. Consideramos que era
importante diversificar estratégias porque, deste modo, os alunos ganharam autonomia
e adquiriram capacidade de trocar ideias. No final dos cinquenta minutos, o aluno
deverd ser capaz de: interpretar discursos orais de exercicios breves; utilizar
procedimentos para registar e reter a informacdo; produzir discursos orais com

coeréncia; compreender e apresentar argumentos/ raciocinios.

Verde (2011) sublinha que é na escola que ocorrem importantes aprendizagens e é na
escola que se deve preparar os alunos para, mais tarde, serem cidadaos capazes de ter
um papel ativo na sociedade, “logo, é importante que o aluno se saiba expressar com

confianca, fluéncia e correcdo linguistica nas diferentes situagcdes comunicativas” (p.1).

Nas aprendizagens essenciais no referente ao 52 e 62 anos, espera-se que os alunos

sejam capazes de:

Quadro 9 - Resultados esperados na Compreensao Oral

e Saber escutar para reter informagédo essencial, discursos breves, em
portugués padrao, com algum grau de formalidade.

* Interpretar a informagdo ouvida, distinguindo o facto de opinido, o
essencial do acessorio, a informacao explicita da informagao implicita.

« Compreender os diferentes argumentos que fundamentam uma

Compreensao oral

opinido.
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Quadro 10 - Resultados esperados na Expresséo oral

* Relatar ocorréncias, fazer descrigdes e exposigdes sobre assuntos do
quotidiano, de interesse geral, social ou escolar, com algum grau de
formalidade.

e Apresentar e defender opinides, justificando com pormenores ou

exemplos e terminando com uma conclusdo adequada.

Expressao oral

e Produzir discursos orais coerentes em portugués padrdao, com
vocabulario adequado e estruturas gramaticais de alguma

complexidade.

Ao longo desta intervengao, consideramos que o cérebro vai desempenhar fungdes
cognitivas como a atengdo e a percegdo, a compreensao verbal e espaciotemporal e a
sensibilidade de se colocar num ponto de vista diferente, argumentando e explicando a
sua perspetiva.

Conjuntamente, esta aula teve como finalidade o controlo da turma enquanto grupo,
ou seja, pretendeu-se trabalhar o controlo nas intervengdes, a postura, o pensamento
critico dos alunos e, também, destruir as barreiras da vergonha e timidez, da falta de

coragem e da dificuldade em exprimir opiniGes.

b) Estratégia

Esta aula teve inicio com a uma sintese de conteldos ja adquiridos, seguida da realizacdo
de uma ficha de trabalho formativa, de revisGes para a avaliagdo sumativa. Embora
tenhamos comec¢ado com recurso a materiais que ndo incitam t3ao diretamente a
participacdo, posteriormente os alunos, a vez, assumiram o papel principal na realizacdo
da correcao da mesma ficha formativa através de uma ida solitaria ao quadro, para
resolucdo do exercicio em questdo e explicitacdo do mesmo aos restantes colegas da
turma, sendo esta explicacdo e exposicdo o que consideramos ser a estratégia
primordial para a aula C.

A explicitacdo oral, pretendia colocar o aluno frente a frente com a turma, que através
de alguma estratégia a sua escolha, deveria ser capaz de explicar o raciocinio aos
restantes membros da turma. Neste caso, pretendia-se que os alunos conseguissem
perceber o ponto de vista e o raciocinio de cada um e o porqué daquelas escolhas. A
professora leva vantagem, pois consegue com isto, perceber claramente as dificuldades

de cada um.

c) Avaliagao
A avaliacdo desta aula foi feita através de observacdo direta, conversa informal com a

professora cooperante e através da andlise dos argumentos/ raciocinios utilizados pelos
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alunos. A professora cooperante referiu em comentarios informais, “apesar de ter sido
curto e interrompido pelo toque da campainha (...) os alunos adoraram a atividade. (...
apos ouvirem o toque da campainha, a maior parte dos alunos permaneceram sentados
e atentos a restante explica¢dao do colega. Muito bem!” e ainda que “... até o aluno X,

gue apresenta caracteristicas de timidez criticas, se saiu muito bem.”.

Parece-nos efetivamente que este tipo de abordagem é importante e que serve de
preparacao, ainda que modesta, para os desafios que estes alunos um dia vao enfrentar

no universo profissional e pessoal.

1.3.2.4. Intervengao educativa D

Competéncia Pensamento Critico

Dominio Ciéncias

Estratégia(s) utilizada(s) Discurso Oral/ Debate/ Reflexdo

Fungoes cognitivas = Atencdo; Percecdo; Compreensao verbal e Compreensao espaciotemporal.
envolvidas

Outros objetivos Controlo da turma enquanto grupo

Areas funcionais = Cdrtex visual primario, Area temporal inferior visual, Cértex associativo parieto-
envolvidas témporal occipital.

Forma de avaliagao Avaliagdo do trabalho dos alunos; Observagdo direta; Autoavaliagdo;

Tabela 15. Representacdo da Intervengdo educativa D

a) Finalidades
E cada vez mais preocupante a situacdo do nosso planeta. O homem consome cada dia
mais os recursos naturais, ndao se preocupando com o futuro. A poluicdo e o consumo
exagerado de 4gua, por exemplo, afetam diretamente toda a populacdo, e nés nem nos

conscientizamos.

Com o objetivo de saber o quanto cada um de nds e as cidades estdo gastando de
recursos naturais para manter nosso estilo de vida, foi criada, em 1996, por William Rees
e Mathis Wackernagel, a “pegada ecoldgica”. Essa pegada é uma espécie de medicdo da
utilizacdo dos recursos naturais e esta relacionada diretamente com os habitos de vida

de uma populagao.
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Assim, esta aula que visava a competéncia do pensamento critico, foi justamente uma
sensibilizacdo, realizada no Dia da Terra, a estagidria criou um jogo para que os alunos
tivessem a oportunidade de calcular a sua pegada ecoldgica. Com isto, na aula de

ciéncias, foi possivel promover os seguintes objetivos de aprendizagem:

- Formular opinides criticas sobre acdes humanas que condicionam a biodiversidade e
sobre a importancia da sua preservacao.

- Valorizar as dreas protegidas e o seu papel na protecdo da vida selvagem.

- Explicar a importancia dos agentes bioldgicos e atmosféricos na génese do solo,
indicando os seus constituintes, propriedades e fungdes.

- Discutir a importancia dos minerais, das rochas e do solo nas atividades humanas, com
exemplos locais ou regionais.

b) Estratégia
A aula comega com a realizagdo de uma atividade, na qual a professora estagiaria
guestiona os alunos sobre o que entendem por pegada ecoldgica. Neste sentido, sera
langada uma bola de tecido para um aluno aleatério para que este responder oralmente
e, de seguida, passa a bola a outro colega para que este faca a sua propria definicdo do

termo. O mesmo sera feito até que todos tenham respondido ao pretendido.

No seguimento da aula, a professora propde a realizacao de um jogo de tabuleiro por
questdes, no qual os alunos terdao que se juntar em grupos de quatro. Assim, a medida
gue vao respondendo ao questiondrio (previamente preparado pela professora
estagiaria) cada aluno tera o seu “pino” que se ird deslocar mediante a resposta dada.
No final do jogo é pretendido que cada aluno tenha uma “por¢ao” de planetas Terra que
seriam necessarios para o estilo de vida que o aluno leva, em consonancia com o

contexto familiar.

Depois de entenderem o que o seu estilo de vida implica no planeta onde habitam, a
professora estagidria explica o que, efetivamente, é a pegada ecoldgica e qual a sua
utilidade. Esta explicacdo foi acompanhada com uma apresentacdo suporte (em

PowerPoint).

Por fim, cada aluno terd que preencher um bilhete de resolucdo individual para

melhorar a sua pegada ecoldgica que a professora estagidria fornecera. Posteriormente
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passadas 2 semanas, os alunos repetiram o preenchimento de um novo bilhete, onde
poderao ter uma melhor consciéncia da avaliagdo do impacto que a atividade deteve

em cada um.

A TUA PEGADA Q

@@c@cﬁ@z@

,té

@

s )

Legenda do jogo:
{7 Parabéns, a tua. pegada. é sustentavell

a estd pouco sus tavel

Muito Cuidado. a tua peg

ALERTA! O planeta ndo vai aguentar...

1. Quantas pessoas moram em tua casa? 5. Atua alimentagio didria baseia-se lyl..lz 3:;’!:1" sais de uma divisio deixas a 13. ~ Os teus lanches da semana vém
em produtos processados? o embalados em plistico?
* 2pessoas —» (+1casa) R Nio t )
unea (Nao te mexas +  Nunca (Nio te mexas)
* 3 pessoas ——» (+2 casas) * Nio como produtos processados. (-1 casa ) +  Poucas vezes (+1 casa)
+  Poucas vezes (+1 casa )
* 4 pessoas ou mais— (+3casas) LY (+1 casa) * Muitas vezes (42 casas ) + Muitas vezes (+2 casas )
« daé (+2 casas) . 3
Sempre (+3 casas ) + Sempre (+3 casas )
+ 7 ou mais (+3 casas )
2. Que tipo de casa habitas? 10.  Adormeces com a televisio acesa? 14. Quantos aparelhos eletronicos tens?
: 6. Com que frequéncia tomas banho? .
+ Moradia (+3 casas ) q q\ . Nunca {Niio te mexas) (Tablet, telemével, ps4, pc,....)
Todos os dias (+3 casas ) « 0 (-1 casa )
+ Apartamento (+1 casa ) o 1 * Poucas vezes (+1 casa )
Dia sim dia ndo (+2 casas) | (+1 casa )
. i +
. Outros (+2 casas ) - (#1 cam) Muitas vezes (+2 casas ) . saa (42 casas)
+  Sempre (+3 casas )
+  Outro (+1 casa ) + 5+ (+3 casas )

e 5
3. Quantas divisdes tem a tua casa? 11.  Quando lavas os dentes, deixas a torneira

¢« 3ad (+1 casa) 7. Aproximadamente quanto tempo ligada? 15. Quando vais is compras com a mie
demoras no banho? levas saca ou compras?

+ Nunca (Nio te mexas)
* 4a6 (+2 casas ) +  5al0minutos (+1 casa ) +  Poucas vezes (+1 casa) +  Compro (+3 casas)
* 7 oumais (+3 casas ) *  10a 20 minutos (+2 casas) +  Muitas vezes (+2 casas ) « Levo (Nio te mexas)
*  +de 20 minutos (+3 casas ) +  Sempre (+4 casas ) +  Asvezes levo (+2 casas)
4. Quantas vezes comes carne ao longo
da tua semana? 8. I?’ﬂe meio de transporte utilizas ao vir para a 12.  Fazes a separagio do lixo? 16. Quantas refeicdes fazes fora de casa?
. N e escola?
. I;:u:mno carne E +ll L::a )) o - . :::as . :; Z::S; < 122 (+1 casa )
Transportes piblicos (+2 casas) + Nenhuma (Ndo te mexas)
« 4ab (+2 casas) A (+1casa) +  Muitas vezes (+1 casa ) + 3a4 (+2 casas)
* 7 oumais (+3 casas ) oute ten) «+ Sempre (-2 casas) © Sou+ (+3 casas)

Figuras 12 — Jogo para calculo da pegada ecoldgica referente a intervengao educativa D
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¢) Avaliagao

A avaliacdo deste recurso neurodidatico (jogo “A tua pegada”) foi feita através da

observacdo direta dos participantes, dos seus comentdrios, assim como o da estagiaria,

do professor titular, da supervisora de estdgio e ainda através de uma avaliagdo do

impacto.

Os comentdrios dos alunos foram positivos e todos acharam o recurso interessante e

motivador.

O professor titular também concordou que este recurso era apelativo e motivador para

os alunos; dependia somente da sua a¢do para terem sucesso e essa capacidade

cognitiva é importante trabalhar para que os mesmos possam obter o sucesso nas

inimeras aprendizagens na sala de aula.

J4 a supervisora de estagio destacou o envolvimento dos alunos e o facto do jogo contar

com questdes, do dia-a-dia, que lhes dizem muito. Referiu que deste modo estariam

também a trabalhar o sentimento de pertenca ao mundo e possivelmente a identificar

as relagdes que estabelecem entre eles enquanto grupo-turma.

A avaliacdo de impacto foi realizada através do documento que se apresenta em

seguida:

Bithete de entrada

Como me estou asentir 1w & A

Nestas duas semanas comprometo-me Q:

0  Reduzir o consumo de came e Di
de peixe.

SE[S=

. e 1- Optar por outros alimentos substitutos & carne e ao peixe.
Q  Evitar os desperdicios [ 2
2- Colocar no prato apenas o que vamos comer e ndo

alimentares. ) .
deitar comida fora.

O Reduzir desperdicio de dgua. 3- Fechar a torneira quando n&o estamos a utilizar a dgua e
Q  Evitar comprar sacos de
pléstico.

0  Evitar gastos desnecessdrio de

aproveitar a dgua gue n&o utilizamos (Colocar um garrafdo
perto da banheira para colocar a dgua fria. Depois
podemos utiliza-la para descarga ou rega das plantas.

4- Optar por saco de pano (reutilizéveis)

eletricidade.
5- Ndo acender a luz quando ndo & preciso. Verificar que
todos os interruptores ficam desligados ao sair de casa.
Nome: Turma:
Data:  / /

Nestas duas semanas:

a

0Uooo

Q
Q

a

(u]

(n]

Q 5 N&o acendi a luz quando ndo era preciso. Verifiquei que todos os interruptores ficaram desligados

Bilhete de saida

Nesta aula senfi-me ! e & =

Reduzi o consumo de carne e de peixe.
Evitei os desperdicios alimentares.
Reduzi desperdicio de dgua.

Evitei comprar sacos de pléstico.

Evitei gastos desnecessdrio de eletricidade.

1- Optei por outros climentos substitutos & carme e co peixe.
2- Cologueino prato apenas o que ia comer & nGo deitei comida fora que ainda se pudesse

aproveitar.

3- Fechei a torneira quando ndo estamos a utilizar a dgua. Por exemplo: quando lavamos os dentes
ou a loiga e durante o banho.

Coloquei um garrraf&o perto da banheira para colocar a dgua fria. Depois utilizei-a para descarga
ou rega das plantas.

4- Optei por saco de pano (reutilizaveis).

Qo sair de casa.

Figuras 13 — Avaliagao do impacto da pegada ecolégica referente a intervengao educativa D

Confrontando os comentarios, com andlise e interpretacdo dos dados da avaliacao do

impacto da pegada ecoldgica, foi possivel concluir que os alunos gostaram de jogar este

jogo e todos melhoraram em pelo menos 1 ponto dos 5.
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1.3.2.5. Intervengdo educativa E

Competéncia Compreensdo
Dominio Ciéncias
Estratégia(s) utilizada(s) Jogo de tabuleiro
Fungoes cognitivas | Atencdo; Percecdo; Compreensao verbal e Compreensdo espaciotemporal.
envolvidas
Outros objetivos Controlo da turma enquanto grupo
Areas funcionais | Cortex visual primario, Area temporal inferior visual, Cértex associativo parieto-
envolvidas témporal occipital.
Forma de avaliagdo Observacgdo direta; Grelha de autoavaliagdo.
Tabela 16. Representagao da Intervengao educativa E

a) Finalidades
Nesta aula refletiu-se acerca da matéria que a professora estagiaria deu nas ultimas duas
aulas uma vez que este assunto era um dos pontos a estudar no dominio das ciéncias,

cujo tema é o “Sistema digestivo no Ser Humano”.

Em relacdo a influéncia no processo cerebral, esta planificacdo tem como objetivo
trabalhar competéncias como a habilidade de atengdo, a percecdo, a vigilia, a

compreensao verbal e a consciéncia temporal.

b) Estratégia
A aula teve inicio com um jogo de tabuleiro, concentragdao, compreensao e ritmo.
A estratégia fulcral desta aula foi um jogo de tabuleiro, que a estagiaria designou como
“Torre digestiva”. Acreditamos que esta técnica tem uma grande influéncia na rececao
de conhecimento, uma vez que durante a realizacdo do jogo os alunos se envolvem com
mais entusiasmo.
Para dar forma a esta ideia, construimos um guido com as regras do jogo, dispostas
diretamente no tabuleiro de jogo, para que os alunos possam eles mesmos ler e
compreender. No jogo surgem questdes e dicas relacionadas com os conteudos
essenciais, indo ao encontro dos descritores que sdo enunciados nas metas curriculares
para esta disciplina.
Para a realizacdo desta atividade, optamos por alterar a disposicdo da sala, formando

grupos de 4 elementos.
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Para finalizar esta aula, entregamos aos alunos um documento constituido por tépicos

que englobavam uma sintese da aula lecionada. Com este material conseguimos atribuir

um referente visual ao percurso dos alimentos no nosso sistema digestivo, permitindo

que os alunos adquiram a informacdo cientifica através de uma sequéncia clara e

simples.

.....................................

L%

~ngolie demono.cenca.de 10 sequados,
i Qconuda pode pexmanecerno estomagoduwrante

2 3 aY honas,

I (comida demona. 3 haras. pana, abrasessar o

(nkeatino;
-0 passelo’ da. comida pelo. tnteting.
i quossopode demorarentre 18honas e Zdian.

2. Para iniciaro jogo € preciso que o 1°jogadorlance odadoe
voz alta o que esta escrito no enunciado e em seguida, executa

percorre 0 nimero de casas indicado
3.Se parar numa casa marcada (+escura), o jogador, leraem

1.Cadajogador escolhe um marcador colorido e se posiciona

na BOCA (Partida)
pelodado. Umavez dadaa saida, cadajogadorjogauma

(nicavez.
inscrito. O cartéo lido sera colocado de volta na pilhade

cartdes, no fim

Instrugdes do jogo:

oqueesta

4 Vence quemchegar primeiro a Glima casa (casa 50). Para

isto o nimero sorteado no dado

devera ser exalamente o nimero de casas a percorrer para

chegarao ANUS (FINAL)

oy

_
r~
[
oo

09 12
16 20
28 30
39 40

[ ]
=

13
2
36
46

CORRE DIGESTNA,

05
15
24
3
47

Jogo de Tabuleiro

CARTOES ENUNCIADOS
Suca produzido pelo Substancia produzida pelas  Parabéns! O bolo alimentar
péncreas? glandulas salivares?

estd sendo empurrado para o
Descanse uma jogada!  Va para @ 81 oufique semjogar! estomago. Vid para 10!

COrgér i "
g0 e prodz 0 auco 0 bolo alimentar ja se

pancredico? i ——— 0 suco gastrico fez um Gtimo
Descanse uma jogadal Vi para 14! quime. trabalho! V & para 17!
Vi para 14! paris

Processo realizado naboca  Orgao no qual os alimentos
por agdo dos dentes? 880 mastigados &

temperos... - ——
Volte para 171 Volte para 19! Vé para 25! ou vohs para
Tubo com ceica de 6 Todos 0s nutrientes

Vocé esta com gases| Va para
acasade banho. .
Descanse uma jogada!

metros, & o necessdrios foram absorvidos
pelas vilosidades intestinais.

Vi para 31! ou fique sem jogarl Vi para 38!

Seu intestino grosso esta com

dificuldades de absorver

4gua. Vocé esta com

diarrefa. Descanse uma

jogadal Volte para 371 OUVapara 47!

Parabénsl!!l Vocé tem otimos
habitos alimentares,
Vi para 48!

Figuras 14 — Jogo referente a intervengdo educativa E

c) Avaliagao

A avaliagdo desta aula, tal como se pode confrontar com a tabela anterior, segue o

mesmo pressuposto das restantes, servindo-se da observagao direta dos alunos e o

preenchimento de uma grelha de auto e hetero avaliacdo construida. No entanto, para
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fins de avaliacdo formativa e do impacto do jogo na aquisicdo de conceitos, a estagidria
propos o preenchimento de palavras cruzadas e recolheu para a respetiva correcao e

posterior feedback aos alunos.

Assim sendo, a estagiaria pode constatar que os resultados obtidos no preenchimento
das palavras cruzadas superaram as expetativas, pois apenas dois alunos falharam
quatro conceitos, 1 aluno falhou 3 e os restantes acertaram os oito conceitos propostos.

Desafio: Completa as palavras cruzadas sobre a digestdo:

a) Intestino onde os nutrientes passam ao sangue.

b) Forma-se no intestino delgado e resulta da transformacgao do quimo.
c) Glandula anexa que se situa do lado direito do estémago.

d) Grgio onde se forma o quimo.

e) Secregdo produzida na boca.

f) S3o responsaveis pela mastigagdo.

g) Canal que termina no estémago.

h) Forma-se no estdmago e resulta da transformagao do bolo alimentar.

ull [ [ 1 ]
b I
c. G
d | E ||
S
f. T ‘
0. - |
h. o

Figuras 15 — Avaliagao de conhecimentos referente a intervengao educativa E

1.3.2.1. Intervengdo educativa F

Competéncia Autorregulagdo

Dominio Ciéncias: Alimentagdo equilibrada

Estratégia(s) utilizada(s) Semaforo dos lanches

Fungdes cognitivas | Memoria; Capacidade de atengdo, percecdo e vigilia; Compreensdo visual;
envolvidas Responsabilidade;

Outros objetivos Responsabilidade e Participagdo da turma

Areas funcionais | Cortex visual primario, Area temporal inferior visual, Cértex associativo parieto-
envolvidas témporal occipital.

Forma de avaliagdo Observagao direta; Grelha do semaforo.

Tabela 17. Representagdo da Intervengdo educativa F
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a) Finalidades
Na proposta F, na aula de Ciéncias Naturais, foi implementada a estratégia do Semaforo
dos lanches, a fim de promover uma maior autorregulacdo, responsabilidade e
participacdo dos alunos. “Dado que o ensino se tem tornado mais centrado no aluno (...
torna-se pertinente que os professores adoptem praticas de aprendizagem guiadas em
alternativa a simplesmente darem informagdes aos seus alunos” (Lopes & Santos Silva,
2011, p.259). Esta necessidade de questionamento é fulcral para as aprendizagens dos
alunos.
Estes recursos sdao meios facilitadores de aprendizagem pois desenvolvem ainda o
interesse dos alunos pela aula, motiva-os para as atividades, bem como desenvolve
capacidades de pensamento critico, estimula os alunos a procurar conhecimentos por
conta proépria e ainda estimula a compreensao de conteudos.
A finalidade da aula, reflete-se em adotar habitos de autocuidado relacionados com a
higiene, alimentacao, conforto e aparéncia, tendo por objetivos identificar os tipos de
alimentos, argumentar sobre os alimentos processados e in natura, identificar os
alimentos que sdo e ndo sdo saudaveis, segundo a dieta mediterranica, observar a
origem dos alimentos e seu preparo.
Paraisto, é indispensavel a leitura do rotulo do produto alimentar que se esta a escolher,
pois permite-lhes fazer as opc¢des mais saudaveis e efetivamente adequadas as suas
necessidades.
Em relacdo a influéncia no processo cerebral, esta planificacdo tem como objetivo
trabalhar competéncias como a habilidade de atencdo, a percecdo, a vigilia, a

consciéncia temporal, a compreensdo verbal e visual.

b) Estratégia
Esta estratégia teve como alicerce, o semaforo nutricional, que consiste na aplicacdo de
um codigo de trés cores (verde, amarelo e vermelho) aos rétulos dos alimentos e
permite perceber de forma rapida o conteudo dos alimentos em gordura, gordura
saturada, acucar e sal.
Deste modo, os consumidores tém a possibilidade de fazer escolhas alimentares mais
saudaveis, na medida em que os alimentos com mais nutrientes classificados com a cor

verde representam a op¢ao mais saudavel.
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O desafio proposto, semaforo dos lanches, deve ser preenchido durante um periodo de
2 semanas, apenas em relagao ao lanche da manha nos dias Uteis, para que seja propicio
a menos falhas por parte dos intervenientes, realcando que os mesmos deveriam assinar
um compromisso de responsabilidade e posto isto, a professora estagiaria fez questao
de ndo voltar a lembrar os alunos, para o preenchimento da mesma, durante esse

periodo.

Assim sendo, a aula consistiu na explicacdo da atividade, de maneira que os alunos
compreendessem que os alimentos com nutrientes classificados com a cor
amarela devem ser consumidos com modera¢do (quer em quantidade quer em
frequéncia) e os alimentos com nutrientes classificados com a cor vermelha devem ser

consumidos esporadicamente.

Posteriormente, para a revisdao e consolidacdo de conteudos, na parte final da aula,
optamos por uma atividade, onde os alunos deviam analisar os rétulos que lhes foi
pedido para trazerem de casa e preencher um inquérito (anexo V), onde se trabalha a
compreensao verbal, que permite desenvolver a compreensdao do significado das

palavras, conjeturando um processo de trés etapas: “ler, descodificar e compreender”.

lanches
DESCODIFICADOR ® ALIMENTOS
OE ROTULOS yor 100c¢
DE ROTUI ° por 100g bia
Cipdod  SATURADA  AQUCARES  SAL
LTO mais de mais de mais de mais de Cor
Al AT 5g 22,5g | 15g
3755 15¢5g 5.225g O3.l5g
“AIX()
ou menos ou menos ou menos ou menos .
DESCODIFICADOR  ® BEBIDAS Semdforo  cda  olimentogtio

DE ROTULOS P por 100ml

GORDURA GORDURA "
(Lipidos) SATURADA AGUCARES S

AL
mais de mais de mais de mais de
Sl 8759 1,25 | 075g Mo i, D WEio 0

entre entre entre entre
15:875g 075¢25g 25.125g 03.075g

Eu, ,ne___, daturma 62__, assumo a responsabilidade de nos préximos 15 dias tomar
BAIXO l,5g 0,759' 2,59' O,sg consciéncia dos meus lanches da manha e regista-los nesta tabela, colocando uma cruz na cor mais adequada ao meu lanche.
ou menos ou menos ou menos ou menos

Data: Assinatura:

Figuras 16 — Tabela proposta para a realiza¢do da interveng¢ao educativa F
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¢) Avaliagao

Para a avaliacdo desta estratégia, foram recolhidas as grelhas dos semaforos dos

lanches, de forma a avaliar se os alunos sdo capazes de interpretar rétulos alimentares,

tendo em consideragdo os semaforos nutricionais na escolha consciente de alimentos.

Observacao de lanches dos alunos:

Alunos / Dias 12 dia 22 dia 32 dia 42 dia 52 dia
de registo: Quinta-feira Sexta-feira Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira

Aluno 1 Cereais de | Bolachas P3o ¢/ fiambre | P3ozinho de leite | P3o+ Leite Choco
chocolate + | cookies + | + Leite choc. + compal
sumo Compal

Aluno 2 Pao com | Leite choc. Bolachas Maria | Leite choc. Pdo com
marmelada+ + Leite choc. marmelada+ Leite
Leite Choco. Choco.

Aluno 3 Leite choc. + | Leite choc. + | Pdo+Leitechoc. | Panike+ Leite Faltou
bolo de choc. bolachas de Choc.

dgua sal

Aluno 4 P3o+ Leite choc. | Croissant + | Bolachas dgua e | Barra de cereais+ | Palitos de Queijo+

iogurte lig. sal +iogurte lig. | Leite Choc. Leite Choc.

Aluno 5 Bolachas Bolachas de | Bolachas dgua e | Bolachas agua e | Bolachas agua e
Cracker + | dgua e sal + | sal +iogurtelig. | sal +iogurte lig. sal + iogurte lig.
iogurte lig iogurte liq.

Aluno 6 Bolachas de | Bolachas Bolachas de Faltou Bolachas 4gua e
dgua e sal + | Cracker + | dgua e sal + sal + iogurte liq.
iogurte lig. iogurte lig. iogurte lig.

Aluno 7 P3o-de-leite e | Bolacha de | Bolachas choc. Faltou Rolo Choc. + Leite
Compal chocolate +Leite Choc. + Choco.

Pai Natal Choc.

Aluno 8 logurte lig. + | Pado com | Queque logurte lig. + | P3o+ Leite Choc.
bollycao fiambre+ bollycao

logurte lig.

Aluno 9 logurte lig. + | Pdo+ Leite | Queque logurte lig. + | Pao+ Leite Choco.
bollycao Choco bollycao

Aluno 10 P3o de forma + | Pdo ¢/ | Bolachas de | Pdo com | Pao com
iogurte manteiga + | agua e sal+ | queijo+logurte gueijo+logurte

Queijo Babybel | logurte Lig. Lig+ Banana Lig+ Banana

Aluno 11 Bolachas + | Leite choc. + | Bolachas aguae | Bolachas + | Bolachas agua e
iogurte Maga sal +iogurte lig. | iogurte lig. sal + iogurte liq

Aluno 12 Leite choc. P3o c/ fiambre | Leite choc. Leite choc. Pdo ¢/ fiambre +

+ Leite choc. Leite choc.
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Aluno 13 Queque+ Bolachas Faltou Pdo de leite+ | Pdo simples +
logurte Liqg. cookies logurte Liq iogurte liq.

Aluno 14 Maga Pera P3o + Banana Pao +iogurte lig. + iogurte lig. +

Banana

Aluno 15 Pdo + iogurte | Pdo com | Pao com | P3o +iogurte lig. P3o +iogurte lig.
lig. fiambre+ Sumo | fiambre+ Sumo

Aluno 16 P3o-de-leite + | Pdo simples Queijo Babybel | Pdo de leite+ | Pdo de leite+
iogurte liq. + logurte Lig. logurte Liq. logurte Liq.

Aluno 17 Pdo de forma | Pdo de forma | Pdo de forma | Pdo de forma | Pdo de forma
(manteiga) + | (manteiga) + | (manteiga) + | (manteiga) + | (manteiga) +
iogurte liq. iogurte liq. iogurte liq. iogurte liq. Bongo

Aluno 18 Banana Pdo+ logurte | Pera + bolachas | Bolachas agua e | Bolachas agua e

Lig. + Banana sal + iogurte lig. sal +iogurte lig.

Notas: - 4 alunos ndo honraram o contrato de responsabilidade, ndo preenchendo a tabela.

- Duas alunas admitem fazer uma “asneira” propositadamente 1 vez por semana.

- Uma aluna admite ndo tomar pequeno-almocgo as vezes.

- Dois alunos trazem o pequeno-almogo do café.

- A generalidade dos pequenos-almogos s3o: leite/iogurte com cereais ou leite/iogurte + p3o torrado

Tabela 18- Registo dos lanches da manha dos alunos observados na 12 semana.

Apds terem sido trabalhados os objetivos da aula e estabelecido um didlogo com a
turma do 62ano, sobre o que comeram nessa semana, as ocorréncias positivas (o que
gostaram), as ocorréncias negativas (o que ndo gostaram de fazer), o que mudaram na
alimentacao, descobertas que construiram e, por fim, as sugestdes, isto é, o gostariam
de fazer nas préximas aulas.

O Didrio de Turma é um instrumento da gestdao dos tempos nucleares de trabalho
caracteristico do MEM e que serve de “registo dos incidentes criticos que vdo ocorrendo
ao longo da semana, da quinzena ou do més, de forma a discuti-los e a encontrar, de
forma cooperada, solucGes e regras de funcionamento do grupo de trabalho” (Cosme,
2018, p. 81). Ademais, como Niza afirma, funciona como um “termémetro moral” (1991,
p. 28), ja que revela o clima emocional de relacGes e de regras que a turma vai

vivenciando.
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CONSIDERACOES FINAIS

Aprender a ser professor é uma viagem longa e complexa, repleta de desafios e
emocgoes. Inicia-se com as diferentes experiéncias que temos com 0s nossos pais e
irmdos; prossegue a medida que vamos observando professor apds professor, ao longo
dos dezasseis a vinte anos de escolaridade. Culmina, formalmente, com a formag¢do
profissional, mas continua nas experiéncias de ensino por que vamos passando ao
longo da vida.

Richard Arends (1995, p. xv)

Terminada a fase formativa, surge o momento de analisar em retrospetiva a experiéncia
vivida, que se revela muito enriquecedora e fundamental para o futuro profissional da
mestranda. A mestranda revé-se nas palavras suprarreferidas de Arends, uma vez que a
sua propria viagem teve inicio nas primeiras brincadeiras de infancia da mesma — o
maravilhoso “faz de conta”, em que brincava “as professoras” sozinha. O sonho de ser
professora era sustentado pela crenca de que, como docente, poderia incentivar as
criangas a seguirem os seus proprios sonhos e tornarem-se futuros médicos, cientistas,
bailarinos, desportistas, educadores...

Com o decorrer do tempo, a grande vontade da professora estagiaria em comunicar,
experimentar, criar e ensinar solidificou o sonho de menina, de se tornar professora.

A este propdsito, destacamos as consideracdes de Gongalves e Nogueira (2020, p. 97):

(...) os professores sdo agentes ativos da mudanca dado que ocupam uma posicdo
privilegiada para res- ponderem, com criatividade, aos desafios que lhes sdo colocados
diariamente (Gongalves & Nogueira, 2019). Em simultaneo, além de deverem ser os
principais impulsionadores da transformacdo do sentido das instituicdes educativas e,
no ambito desta, o das concegbes de educac¢do e de ensino, podem ser ainda atores
fundamentais na tarefa do desenvolvimento harmonioso e integral de cada ser humano
(Carbonell, 2015).

Importa saber o que estd ao nosso alcance para motivar e envolver o grupo que nos é

confiado. A motivacdo e o envolvimento sdo as condi¢des necessarias para um ambiente
favoravel a aprendizagem. Perceber como o cérebro funciona e como o cérebro
aprende, leva-nos a valorizar as pessoas como um todo, com corpo, mente e cérebro.
Por isso, “para aprender precisamos de nos emocionar” (Mora, 2018), ou seja,
precisamos estar felizes. Necessitamos de co-construir aprendizagens mais humanas,
mais inclusivas, mais harmoniosas que, portanto, reclamam sentido(s) e significado(s).
Segundo o presidente do Happiness Research Institute, a bondade e o altruismo sdo
condicbes para a felicidade, deste modo, promover um ambiente favoravel as

aprendizagens (Wiking, 2017).
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Foi a margem destas premissas que nasceu este relatorio, na necessidade de pensar em
formas de envolver mais o aluno, de o cativar, de o motivar, pois é “através de uma
aprendizagem activa, o aluno constrdi o préprio conhecimento, desenvolvendo-se como
pessoa no seu todo, consciente do seu desempenho civico” (Quinta e Costa, Rosa, &
Ferreira, p. 85).

Até entdo, tentamos fazer uma reflexao entre aquilo que nos chega das investigacdes
da neuroeducacdo e aqueles que foram os nossos resultados obtidos. Urge salientar
gue, numa investigacdo, o investigador sabe a priori que ndo consegue controlar todas
as variaveis que influenciam ou poderao vir a influenciar o seu estudo.

O conhecimento acerca da neuroeducacdo permite ao docente criar estratégias
adequadas ao ritmo das aprendizagens dos alunos, a forma como estes aprendem,
compreendendo e problematizando os fatores motivadores da aprendizagem,
permitindo, deste modo, encontrar estratégias para facilitar o processo de
aprendizagem, tornando-o mais ajustado, personalizado e adequado.

O objetivo desta investigacdao consistiu em tornar evidente o facto da neuroeducacao
assumir um papel significativo na definicdo das estratégias de ensino, facilitando o
processo de aprendizagem e, assumindo-se assim, como um importante contributo para
a educacao.

Desde o primeiro momento, os alunos e a sua aprendizagem, foram o nosso foco
principal e a partir dai, juntamente com orientadora de relatdrio de investigacdo e
supervisora de estagio, foi desenhada toda esta investigacao, tentando dar resposta as
necessidades/facilidades encontradas em sala de aula e fomentando o saber fazer
pensar, com a consciéncia clara de que ha sempre outros caminhos possiveis.
Concluimos, pois, que a implementacgdo de estratégias neurodidaticas na sala de aula
contribuem para o melhoramento do rendimento escolar e a sua utilizacdo durante a
Pratica de Ensino Supervisionada em 1.2 e 22 Ciclo do Ensino Basico tiveram um impacto
positivo nas aprendizagens dos alunos. Este impacto foi percetivel, tendo em conta as
classificacOes obtidas nos diferentes momentos de avaliacdo, na implicacdo ativa dos
alunos nas diferentes propostas pedagégicas, na motivacao e interesse demonstrados
pelos alunos para a aprendizagem e nos comentarios de avaliacdo dos alunos em relagdo

a estagiaria e as aulas lecionadas para a realizacdo do presente relatério (Anexo VI).
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E importante continuarmos a contruir este caminho de mudanca, de inovac3o, de boas
praticas e, sobretudo, um caminho direcionado para a aprendizagem de cada aluno, pois
como dizia Plutarco na Grécia Antiga “la mente de un nifio no es un vaso para llenar sino

una ldampara para encender” (Maetra, 2019, p. 109).
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ANEXOS

Anexo | — Exemplo de Planificagao 12CEB - Interveng¢ao Educativa D

Escola Basica da

Professora cooperante:

Ano de escolaridade: 1° Ano

Data: 05/04/2021

Turma: B .
Professora estagiaria: Mariana Aratijo Sio Bento Ano letivo: 2020/2021
Area Curricular: portugués
P a Descritores de o P
|Area Dominio Conteido Atividades/Estratégia Tempo Recursos )
Desempenho Avaliacio
No inicio da aula, os alunos Avaliagio
Produsi *  Articular corretamente  vio ser desafiados a jogar o . Formativa:
,m S fe palavras. jogo do bingo sildbico. 20 - Rolhas de :
discurso oral
com corregio. sumo/agua; Ficha de
* Fazer corresponder as  Ha vez um aluno tira uma N . _ consolidagdo;
formas mintscula ¢ rolha do saco e obiém uma - Cartdes de bingo;
Oralidade mailscula da maioria silaba ou letra, deve dizer em Grelha de
Conh das letras do alfabeto.  voz alta para os colegas -Quadro;
onhecer o R L d ) ; . observagio:
alfabeto ¢ os screver as letras do ouvirem. Depois de ouvirem a .
alfabeto, nas formas silaba ou letra devem olhar - Ficha de
grafemas. S . Grelha de
mulu:lscula e para o cartio que tém e trabalho.
mailscula, em resposta  perceber se completa alguma autoavaliagdo;
i P R 4 ao nome da letra ouao  palavra.
Leitura e Apropriar-se de segmento fonico que
Hovos
P’ corresponde
Portuguts Faerita vocdbules. habiluﬁlmeme a letra . .
- Posteriormente, os alunos 10
devem colar o bingo no
* Nomear a totalidade caderno.
das letras do alfabeto e
pronunciar os
respetivos segmentos . L
Desenvolver o fonicos. Em s'egulda. a estagiana .
conhecimento falard sobre a nova letra “s™.
da ortografia. #  Escrever corretamente Resolugio de uma ficha de 15"

Grelha de avaliagdo:

os grafemas que
dependem do contexto
€m que se encontram.

* Elaborar e escrever

uma frase simples,
respeitando as regras
de correspondéncia
fonema — grafema.

trabalho.

. Escrever as letras do alfabeto, em resposta ac nome da letra ou ao Elaborar a grafia da letra “s”, respeitando ainda as Realizar a ficha de trabalha | Observacées
Critérios segmento fonico que corresponde habitualmente a letra. regras de correspondéncia fonema — grafema.
Com dificuldade sem dificuldade SIM NAO com Sem
Alunos dificuldade | dificuldade

A X X

B X X

c X X X
D X X X
E X X X
F X X X
G X X X
H X X X

| X X X
J X X X
K X X [ X
L X X

M X X X

N X X X
e} X X X
P X X X
Q X X X

Obs. Este objetivo serd avaliado na realizagdo das pequenas fichas de trabalho e na participagdo na aula.
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Anexo Il — Exemplo de Planificacdo 2°CEB - Intervencéao Educativa B

MODELIZACAO DA INTERVENCAO EDUCATIVA

Planificagdo de aula de MATEMATICA

el s Agrupamento de Escolas de

Escola Escola Bdsica e Secunddria de
Professora estagiaria:

Mariana Sdo Bento

[CEEAT 02-11-2021
| Turma: LYY

Aula n.®
SUMARIO

Realizagdo de um jogo matemdtico “PROpoténcia”.

Feedback dos alunos.

Enguadramento programdtico

as regras da potenciacdo e a

o significado dos paréntesis com

Aprendizagens Essenciais
¢o dop t
Finalidades:
Algebra

> - Propriedades das operacdes;
Contetdos de - Regras de potenciagdo;
aprendizagem: - Priori das operacées na ¢do das expressd éri

- Usar as propriedades das operagdes (adi¢a ¢do, multiplicacdo, diviséo),

Objefivos de aprendizagem LUl das operag no do valor de expressd éri peit
(conhecimentos, o ionais ndo negati

capacidades e atitudes):

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Raciocinio e cdo de p
le

P

ia .

Temp! Percurso de aprendizagem

11:05h - 11:55h

5 - Escrita do sumadrio.

10 -Explicitacdo do jogo matemadtico “PRQpaténsiql
30 Realizacéo do jogo m dtico “PROpoténcia’.
5 - Autoavaliagdo

Recursos

- Caderno didrio de matematica;
-Quadro branco;
-Projetor;

-Material de escrita;

- Tabuleiro de Jogo matematico; -
ver anexo |;

- Cartas (5 de cada cor, conforme
as cores do tabuleiro e com
operacdes no verso e 2 brancas
com p! sobre poténcias) -
ver anexo II;

- 1 dado.

Operacionalizagdo

A estagidria inicia a aula com a abertura da nova licGo e escrita do sumdrio da respetiva aula.

De seguida, é apresentado no quadro o Tabuleiro de Joge matemdtico “PROpoténcia”.

A professora explica as normas do jogo:

- Numero de jogadores: de 2 a 4;

- As fichas devem ser colocadas na mesa empilhadas, de acordo com suas cores;

- Os jogadores langam o dado para iniciar o jogo e comega a jogar aquele que tirar o nimero maior;

- O jogador langara o dado e o nimero que cair vai ser a quantidade de casas que ele andard;

- O jogador caird numa casa e entdo deve pegar a carta que corresponde a cor da casa, anunciar a propriedade e
- As operagdes realizadas devem ser registadas em uma folha de papel;

solucionar a questdo que esta descrita na carta;

- Se o jogador ndo acertar o resultado, tera que voltar para a casa anterior e sé podera sair daquela casa quando responder a questio;

- Caso passe trés rodadas e ele ndo conseguir solucionar, podera receber ajuda dos demais jogadores;
- A partida termina quando um jogador chegar a (ltima casa.
Apos explicitar a forma de jogar, é proposta a realizacdo do jogo de

cdo (que

plara av

Go formativa e respetivo feedback aos

alunos).

3 entregue aos alunos um doc. para se auvtoavaliarem (Anexo lIl). Este Ultimo é para ser devolvido a professora, como forma de esta saber em que

| situagdo estdo os alunos, bem como o seu feedback relativamente ao jogo e a sua aut iagdo da ativi |
w_ e—— — .
A = < AutoavaliagGo
e |12 A5 ]5 e 2 2 015 V) ]2} 2105
Compreendi Compreendi Compreendi as
'ﬂSdolop:s? X :l, mumsdo[og:s?\ \ \ \ \X \ W’“mﬂ\ \ \ \ N
Consegui atingir Consegui atingir Consegui atingir
© objetivo do o objetivo do < o chjetivo do ><
jogo? X jogo? jogo?
Compreendi os Compreendi os Compreendi os /
conteddos X contetidos X contetidos /\
abordados? abordados? abordados?
Melhorei os Melhorei os Melhorei os /
meus >< meus 7( meus 7\
conhecimentos? conhecimentos? conhecimentos?
Respeitel as Respeitel as Respeitei as
regras da sala regras da sala regras da sala
deaulaea >< deaulaea 7( deaulaea
professora? prof ? ofessora?
Gostei da Gostei da Gostei da
atividade? X \ atividade? \ \ \ \ \7(\ atividade? \ \ \ \ \74\
Comentério: uit Comentario: _Eu_m.\m.n_bnm_e._um\‘ Comentério: tz..j...a
ory, forma de opiender diferente - \ v .
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Anexo lll - Escala de Motiva¢ao e Envolvimento

Grelha de Observacdo das criangas

Nome dos | Queixa-se, Focado Destabiliza a Leavers:

Alunos suspira, na aula Envolvimento
mostra-se atividade Inoportuno (1-5)
aborrecido desadequado

Nota: Os dados foram recolhidos com recurso a Escala de Envolvimento da Crianca,

desenvolvida por Leavers no ambito do modelo de Educagao Experiencial.

Envolvimento
1. Muito baixo.
A crian¢a raramente demonstra alguma atividade.
e N3o se concentra: olha para o infinito, sonha acordada;
e Parece ausente. Atitude passiva;
e Atividade sem objetivos; acdo desorientada; ndo produz;
e Nao revela sinais de interesse exploratério;
e Nao toma iniciativa.
2. Baixo.
A crianca mostra alguma atividade, mas interrompe frequentemente o que esta a fazer.
e Concentracdo limitada: desliga-se da atividade olhando a sua volta; sonha;
e Distrai-se com facilidade;

e A sua acdo conduz apenas a resultados limitados.

3. Moderado.
A crianca estd ocupada todo o tempo, mas ndo se mantém verdadeiramente
concentrada.

e Executa acdes de rotina, a atencao é superficial;
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N3do estd absorvido na atividade, ndo de demora em casa coisa;
e Motivacdo limitada, pouca dedicacdo, ndo se sente desafiado;
e Nao vive experiéncias profundas;

o N3ao utiliza a totalidade das suas capacidades;

e A atividade ndo apela a imaginacdo da crianca.

4. Elevado.
Existem sinais evidentes de envolvimento, mas ndo estdo sempre presentes em toda a
sua extensao.
e A crianca estd envolvida na atividade sem interrupcoes;
e Verifica-se concentra¢dao a maior parte do tempo, mas ateng¢ao torna-se mais
superficial durante alguns momentos;
e A crianca sente-se desafiada;

e Acrianga usa algumas competéncias e imagina¢do durante a atividade;

5. Muito alto.
Durante a observacdo, é crianca esta continuamente envolvida na atividade e
completamente absorvida pela mesma.
¢ Estd focada, concentrada sem interrupgoes;
¢ Estd muito motivada, sente-se atraida pela atividade, persevera;
¢ N3o se distrai nem com fortes estimulos;
¢ Estd alerta, atenta aos detalhes, mostra precisao;

¢ A sua atividade mental e experiéncia sdo intensas.

Adaptacdo da escala de Laevers (Laevers, 2005)

Laevers, F. (2005). Title: Sics ( Ziko ). Leuven: Leuven University.

Exemplos da tabela de motivacdo e envolvimento aplicados no 1.2 ano de escolaridade,

adaptados a cada atividade.
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Anexo IV — Exemplo de preenchimento da Folha de Gabarito referente a Intervengao

educativa A

- Y l.Op;io_C,v’
R A l ' 2.0p0_ft_.0
. s 4§ 5 g0 R84V
a) hm;:_}_-_%_‘_ilr-_j_’b_.\)lr/r Calculos auxiliares:

@ S
- 4,
'W?e M'tqc LdY ) as e b j

b rmzﬂ_-ﬁ_-ﬂ_-ﬁﬁ.&vf/f _4:0 '
Nome(s): L. - RN T P g ]
e
5| a)YMI‘If_B:_EAi/ T clmbeiow: |
— Ewmawoele Zonce f\’S/

-

b) Expressio geradora:__ 3y + 2

_D%Q_Ca_m_gl_nhz_
é g o o % 19, e

1
1
I
U
U
1
1
!

J) ROl Tl 5 s e
Data: b) Expressio gerad jndﬁ\/.:
3}/ Y 202 3

3.)90 v
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Anexo V — Atividade com Rétulos Alimentares — Interven¢ao Educativa F

Material: Rétulo de um produto alimentar. |

Nao sabes? Pergunta _

ao rétulo nutricional!

Antes de comprares um alimento (ou simplesmcnte antes de o tirares do armario da cozinha para o consumires),
habitua a tua cabeca a fazer algumas perguntas ao rétulo.
O rétulo nutricional da-nos informacdes sobre a energia e os nutrimentos que um género alimentar contém.

Perguntas que a tua cabeca pode fazer:
Apetece-me comer isto? E saboroso? Doce ou salgado? Fica bem com qué?
A algumas destas perguntas talvez o rétulo ndo saiba responder.

M as a estas, seguramente, sabe...
Lé as perguntas e procura as respostas certas no rétulo:
Qual a quantidade de enersia (por 100 g)?

Qual a quantidade de gordura (por 100 g)?

Em relacio a quantidade de energia total diria, a que percentagem de energia corresponde uma porcao?

Qual o constituinte que este produto contém em maior quantidade?

Quais sdo os outros constituintes que também fazem parte da sua composiqéo?

Em relacdo a quantidade de vitamina C, ¢é suficiente para satisfazer as nossas necessidades didrias?
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Anexo VI — Atividade de avaliacdo da professora estagiaria

Aveitecte de prefessere | Aveltecde de professere

Durante 1odo 6 ano lefivo, tive de te avalicr em diferentes dreas e de
vérias formas, Hoje, o tua vez de me avoliores. NOO fe esquecas que
\l deves ser cormet@ e sincer® no avaliogho.

Duronte todo o ano letivo, live de te ovolior em diterentes drecs & de
vérias formas. Hoje. é o ua vez de me avoliares. NOO fe esquecos que
deves ser comel @ e sincer@ na avoliogdo

criativa
a o 3 mais gostaste ﬂng fua pto'essolz? ! Z

B Descreve a tuo professora numa frase.

[l

1

'

]

'

! '

1 1

' '

! 1

' 1

' [

' 1

! '

' 1

! '

' 1

' 1

! '

! 1

' '
1 '
1 [}

! ]
' '
L} '
1 [
1 [}
1 1
! [
! 1
! ]
! 1
i 1
1 4 s 1
! 1
! [
1 '
! 1
! 1
! [
! 1
' 1
' '
' 1
' 1
' I
! 1
! [}
! 1
1 [
{ 1
' [}
! 1
' 1
' 1
' '
! '
' [l
' [
! 1
! '
! 1
1

1

i

1

|

|

1

Oguemokgosfoste na tua professora?
£ muitd criativo nos yRabaln0S £ eXDlica ovito Deon .

L Caz\nhm)aw.ge. e Cfl“«’ O pPoXO .

@ Desenha emojs nos quadrados para avaliares cada afimagdo. @ @
( A minha professoro encorajova-me a pensar € a ouvir. J
L O
[ i ; N
{_A minha professora ouvia os clunos. (

A minha professoro era pociente. J @

L

Desenha emofs nos quadrados para avalicres cada afimagdo. @ @
r R
|_A minha professora encorajava-me a pensar @ a ouvir. =

A minha professora ouvia os alunos. 'S
u minha professora era paciente. | <
-

p z
( A minha professora era boa o expiicar os conteddos. _] @ A minha professora era boa a explicar os conteddos
L i 5

1
1
[
1
1
[
1
1
'
[
1
1
1
1
1
1
[
1
1
1
i
1
1
[
1
1
1 8
1
1
1
1
1 3 Descreve a tua professora numa frase.
1
1
1
1
1
1
1
1
]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
'
1
|
|
I
I
I
|
|
|
|
|
I
|
|

5Colocqu’n/ na caixa que reflete o tua opinido. @Amﬁocéo globat: 5c°‘°c°”'“ ¥ na caixa que reflete o fua opinido,
A minha professora... sempre | Asvezes | Nunca A minha professora... PRy
mostra interesse por mim. \/ Mmostra inleresse por mim. 72
tratanos de forma igual e justa. o trata-nos de formaigual e justa. 7
frata-nos com carinho. Vi frata-nos com carinho. W,
dava oulas fantdsticas. \/ dava aulas fantésticas. 7
tenta mofivar-nos. Vi ﬁw ’?ﬁ : tenta motivar-nos, e
elogia © bom trabaiho e o esforgo. \/ : | momimoeoeﬂmo_ o
‘a6 me feedback sobre 0 meu frabaho. | /. ' ___Tlmwueomuwm, Wi

g S e e N e L LR A XX LR L K ----------~--""-------__________

Aveltecte de prefessers

Durante todo o ano lefivo, five de te avaliar em diferentes dreas e de
vérias formas. Hoje. é o fua vez de me ovoliares. N3O te esquecas que

'
'
'
[
'
|
'
'
'
|
\ deves ser comet@ e sincer@ na avoliogbo. ’
'
'
1
1
'
1
'
'
'

Aveltecdo de professere

Duronte fodo o ano lefivo, tive de te avalior em diferentes drecs @ de
vérias formas. Hoje, é a fua vez de me gvoliores NGo le esquecos que
\‘ deves ser correl@ e sincer® na avaliagdo.

ﬂ Pinta as 4 caracleristicas que melhor descrevem o tua professoro.
(mattmorsts ] ) L
[}

ﬂ Pinta 0s 4 caracteristicas que melhor descrevem a tua professoro.
ETTR
[ qenaa | compreensiva |
- (e )

8 O que mais gostaste na tua professora?

2

diT QU PRENTS. LRER Pone. O ALdUWLIEN

3 Descreve a tua professora numa frase.

dinde, maev Qo o SHima pm@mmrm
@Desenhoemoisnosquodmdospomuvcﬁaescodooﬁmocbq @ @

@ Desenha emojs nos quadrados para avaliares cada afirmagdo. @ @

A minha professora encorajava-me a Pensar € a oUVir. @
A minha professora encorgiavo-me G pensar € O OUVE. <38
L X

A minha professora ouvia 0s alunos. J ——
A minha professora ouvia 0s clunos.

A minha professora era paciente.

t A minha professora era pociente.

A minha professora era boa a explicar 0s conleddos.

(;‘ minha professora ero boa o explicar os confeudos.

)

Colocaum ¥ na caixa que reflete o fua opinido. SC Rt e
oloca um ¢ na caxa que reflete a fua opiniGo.

A minha professora... As vezes
A minho professora... Sempre

mostra interesse por mim.
trata-nos de forma igual e justa.
trato-nos com carinho.

mostra inferesse por mim.
trata-nos de forma igual e justa.

Sempre
<
X
trata-nos com carinho. X
A
X
X
¥

dava oulas fantasticas. =
dava oulas fantGsticas.

tenta mofivar-nos.
a 'Qr-Nos. tenta motivar-nos.

elogia 0 bom frabalho e o esforgo.
dé-me feedback sobre 0 meu rabalho.

elogia o bom trabatho e o esforgo.
dé-me feedback scbre o meu trabalho.
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