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MICROFLORA VAGINAL

A microflora vaginal sofre modificagoes continuas em resposta a factores endogenos e exdgenos.

“* Fase ciclo menstrual
“* Gravidez

«» Atividade sexual

** Higiene vaginal

** Medicagao: contracetivos, antibioticos e imunossupressores.
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X
Microflora vaginal normal Disbiose vaginal

" Lactobacillus = Outros m Outros = Lactobacillus
* Glicose m) acido lactico < G. vaginalis até 17x

n » Bacteroid & | 5x
“* Mantém pH 3.8 — 4.5 X acteroides . ate

** Peptostreptococci até 10x

“* Péptidos antimicrobianos “* Mycoplasma e Ureaplasma até |5x
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VAGINOSE BACTERIANA

MICROFLORA “
2 VAGINAL NORMAL

Prevotella sp.
Mobiluncus sp.
G.Vaginalis
A. vaginae

Ureaplasma sp.

Mycoplasma sp.
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Baixo estrato
socioeconomico

Raga negra

Duche vaginal

[
ase -
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E

¢ 3138 Jornadas de
FAMILIAR
ERVIGO GINEGOLOGIA | OBSTETRIGIA , DA MADEIRA E CONTINENTE
SESARAM ere. 'y

Multiplos
parceiros sexuais
[= 2 6M]

Tabagismo

Antibioterapia

Factores
dietéticos
[gordura, calcio,
folato, vit A]
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SINAIS E SINTOMAS

ASSINTOMATICA
[50%]

CORRIMENTO APOS RS E DESCONFORTO PRURIDO +
VAGINAL MENSTRUACAO  VULVOVAGINAL E
LEITOSO DE IRRITACAO
CHEIRO VULVAR

FETIDO

AUSENCIA DE
INFLAMACAO
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EXAME GINECOLOGICO

Fig. | — Normal Fig. 2 —Vaginose bacteriana
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Exame a fresco — clue cells

MEIOS
AUXILIARES DE
DIAGNOSTICO

Teste de Whiff positive (teste das
aminas)

Coloracao de Gram do exsudado
vaginal
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CRITERIOS
CLiNICOS DE
DIAGNOSTICO
DE AMSEL (=3
DE 4
PRESENTES)
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Corrimento vaginal sugestivo

pH vaginal > 4.7

Teste de Whiff positive (teste das
aminas) positivo

Presenca de Clue cells no exame a
fresco
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IMPLICACOES

Aumento do risco aquisicao e transmissao de ITS [HIV, C.
trachomatis|

Complicagoes gravidez [PPT, aborto precoce em FIV,
infecao LA, corioamnionite e endometrite pos CST e
pOs-parto]

Infecao pos-histerectomia e DIP
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TERAPEUTICA

Table 2. Treatment Guidelines for Bacterial Vaginosis.*

Treatment Regimen

Recommended treatments

Metronidazole 500 mg orally twice a day for 7 days
Cloreto de dequalineo -
10 mg comprimidos
vaginais durante 6 dias —
Fluomizin ®

Metronidazole 0.75% gel ~ One applicator (5 g) intravaginally once a day
for 5 days

Clindamycin 2% cream  One applicator (5 g) intravaginally at bedtime

for 7 days
Alternative treatments
Tinidazole 2 g orally once a day for 2 days
| Emzm; P Tinidazole 1 g orally once a day for 5 days
1:";;,0'5“;“%% Clindamycin 300 mg orally twice a day for 7 days
Clindamycin ovules 100 mg intravaginally at bedtime for 3 days

srmedinova

* The guidelines are from the Centers for Disease Control and Prevention.*
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RECORRENCIAS
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O tratamento do parceiro sexual masculino NAO se tem

mostrado eficaz na prevengao das recorréncias.

* Mantém-se frequentes: até 70% em 3 meses.

* REFERENCIAR a consulta hospitalar.
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VAGINITE AEROBICA/ ,
VAGINITE DESCAMATIVA INFLAMATORIA

EE— Perda dominancia lactobacilos S
EE— Inflamagao EE—
Microorganismos aerobios

SGB

Enterococcus faecalis
E. Coli

S. aureus

8-11%
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antibioticos
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SINAIS E SINTOMAS

ERITEMA E EROSOES E CORRIMENTO DISPAREUNIA ARDOR
EDEMA VAGINAL ULCERACOES VAGINAL
PURULENTO
AMARELO-
ESVERDEADO,
ESPESSO COM
ODOR FETIDO
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Fig. | — Normal

Fig. 2 —Vaginite aerobica
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* Aquisicao ITS
* PPT
* RPM

* Corioamnionite

* Aborto
*DIP?
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* Leucocitos granulados

MEIOS e Células epltell.als parabasais
AUXILIARES DE * Cocos ou bacilos
DIAGNOSTICO * pH elevado

Diagnostico molecular
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TERAPEUTICA

ANTIBIOTICOS

ANTISEPTICOS

ESTEROIDES E
ESTROGENIOS
TOPICOS

PROBIOTICOS
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Table 3. Treatment Recommendations for Desquamative Inflammatory

Vaginitis.*

Treatment Regimen
Recommended treatments

Clindamycin 2% cream Intravaginally daily at bedtime for 1 to

3 wk; consider maintenance therapy
once or twice a week for 2-6 mo

Topical glucocorticoid

Hydrocortisone, 300-500 mg  Intravaginally daily at bedtime for 3 wk;
consider maintenance therapy once

TERAPEUTICA or twice a week for 2-6 mo

Clobetasol propionate Intravaginally daily at bedtime for 1 wk
(duration not evidence-based)

Additional recommended

treatmentsy
Fluconazole 150 mg orally once a week as maintenance
therapy
Topical vaginal estrogen Twice a week

* The recommendations are from Reichman and Sobel.® Official treatment guide-
lines for desquamative inflammatory vaginitis have not been developed.

T Additional recommended treatments are for use in combination with clindamy-
cin or one of the glucocorticoids.

Metronidazol NAO eficaz!



https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiA4aXm1oTiAhUIqxoKHcWUDIMQjRx6BAgBEAU&url=https://saudeonline.pt/2017/01/06/servico-regional-de-saude-da-madeira-com-206-me-para-gastar-em-2017/&psig=AOvVaw1LFMK2L1gbyfLnXPZP8QLr&ust=1557155509037333

VAGINITE
AEROBICA

VS

VAGINOSE
BACTERIANA

SESARAM.

Servico de Salde da RAMepe

SERVIGO GINECOLOGIA / OBSTETRIGIA
SESARAM epe.

DA MADEIRA E CONTINENTE

T ¢ 313 Jornadas de
FAMILIAR
=

Comparison of clinical and microbiological characteristcs of aerobic vagits (AV) and bacterial vaginosis (BY).

Characteristics AV BV

Clinical

pH =43, usually =6 243

Discharge Yellowish White, homogenous

Epithelial inflammation Present None

Shed epithelial cells Parabasal cells Clue cells

Whiff test (fishy amine odor) Negative Posifive

Lactobacilli species Displaced Displaced

Microbiological Group B Streptococcus Gardnerella vaginalis

Common pathogens Enterococcus fagcalis Atopobtum vaginae
Escherichia coli BVA4B?
ataphylococcus auraus Megasphagra species

Imnmmelogical

Inflammatory cytokines High Moderate

Immune reaction (cytokines) Reactive None reactive

Treatment Kanamycin Metronidazale
Clindamvein topical Clindamycin
Fluoroquinolones

i.2., Ciprofloxacin and ofloxacin
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TRICOMONIASE VAGINAL

ITS nao viral MAIS PREVALENTE do mundo!
O 0 00000 0 00
AR 18.50

T. vaginalis em 70% dos parceiros sexuais masculinos das mulheres infectadas.

Infecao pode permanecer meses - anos.

Coexisténcia de outras ITS eVB é comum.
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FATORES DE
RISCO

Elevado numero
de parceiros
sexuais

Baixo nivel
educacional

Duche vaginal

™ ¢ 312 Jornadas de
FAMILIAR
RiciA N DA MADEIRA E CONTINENTE

Outras IST

Pobreza

SEM sintomas
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SINAIS E SINTOMAS

ASSINTOMATICA  CORRIMENTO ARDOR E DISURIA, PETEQUIAS
70-85% AMARELO- PRURIDO POLAQUIURIA, CERVICAIS
ESVERDEADO, DOR PELVICA E 29
ESPUMOSO DE DISPAREUNIA
CHEIRO

FETIDO
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Exame a fresco

* Protozoarios flagelados, moveis, em forma de péra
* PMN’s
* pH>4.5

MEIOS
AUXILIARES DE
DIAGNOSTICO

Teste amplificagao acidos nucleicos —
gold standard

Testes antigénicos de detegao rapida

Culturas
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SESARAM...*+

Pedidos
Bioguimica
S e —— o
ematologia =
p ; Raquidiane Sangue Total Urina Urina - 12 amostra da manh3 Teste Molecular Sarampo: contexts de doenga aguda.
ormonologia 56 serd realizade com envio de decumente Anexo IV
Autoimunidade Liares de LCR [[]. poliomavirus {B&v) ] . Leptospira [[]. chlamydia trachomatis (Screening) (Norma 1300672013 de 02/04/2613 DGS),
Imunologia céls/mm3 []. cmv []. M. tuberculosis Exzudado taizal] Cirdica Vagind] Z::: q:f'e a ;mosrra‘ ;:mﬂd;s:y ..gnwada para
Alergologia []. pengue []. Poliomavirus (BKV) *2 EETDALTETS BEEED
conn racteristicas 0. eav Zika 44 Multiplex - IST Este anexo encontra-se nes documentos de apoio do
erologia to Chlamydiz trachomatis Intermaments Clinico (ATRIUM) ou ne site DGS
Biologia olec fer==) L. wsv Neisseria gonorrhosas
Microbiologia . Leptospira g []. MT Virus do Sarampo (Exs. Orofaringe)
Biog man []. Parvavirus B15%= RS S [ virus do Sarampo (urinz)
L . .
Banco sangue [EESia HIY [ . Streptoceccus agalactiz= (8) (UCINR) [] MT Mycoplasmas Urogenitais + C. trachomatis™ =, doyam car efetuados padides = pessoas assintomdticas,
I plesc - Meninglts ] 1o nocoms cruai (UCTHE) Apenas pars Unidade de Medicina ds Reproducdo mesmo senda contactos de casos suspsitos.
eus pedidos 0 o .
hneumaniae . Varicalla * Para outros Serviges solicita-se contacto telefinico.  gyjjcita-se contacto telefanico prévio - KIT SARAMFO
s : Exsudado - Lesio Venérea (Ext: 6041/3 ou 6070 (L.Urg) - Fora do horario de trabalho do Sectar)
* Imunodeprimides ** Se Reticulocitopénia ST s )
o de 1 linha Und. Neutropéniss s contacts telefdnico Exsudado - Anal (Proctite) []. pengue
2% - Teste reflexe BK virémia se viniria positiva.  Solicita-se contacto telefonico [ chikungunya

[]. zika
MEIOS TN TTTTErT——

) (Pediatria) Bibpsia Exsudado Retal * Solicita-se contacto telefénico prévio com o secter para discussio
[]. emv (Citomegalovirus) * [[]. Pesquisa de Carbapenemases (inclui KPC) ,_u "

7 srometida
*{Pedido reflexe de CMV (Sangue) para estuds Exsudado - Ocular
D I A G N O S T I C O complementar no caso de bidpsia positiva) [].uT adenovirus
[]. Helicobacter pylori []. 1T Herpes simplex
[]. M. tuberculosis [[].uT chlamydia trachomatis
@ Linha) [ Preumacystis jiroved []. MT Neisseria gonorrthoeae

[]. Toxoplasma
Humor Aquoso/Vitreo

_ Biépsia - Cutdnea Exsudado - Vesicula []. Herpes simplex

[] . Borrelia spp. [[].MT Herpes sv . cmv
Sinovial) []. Rickettsia spp. [ ]. MT Varicella 2v [[]. varicellz zooster
Amidtico) []. M. tuberculosis  []. MT Enterovirus - M3o P& Boca []. Epstein-Barr

Inclui vesiculas orais - Herpangina [ Toxoplasma gandii

idos/agentes por favor contacte o sector de Biologia Molecular para discussdo do caso (ext: 6041/6043)

iragatoa com meio de transporte viral (MT) (vulgo “zaragatoa da
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GINECOL
SESARAM cee

RPM, PPT, baixo peso ao nascer.

Progressao para cistite ou uretrite,
neoplasia cervical, complicagoes
pos-histerectomia (celulite, abcesso)
e infertilidade.

DIP, aumento risco aquisigao e
transmissao HIV.
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RVIGO GINECOLOGIA  OBSTETRICIA DA MADEIRA E CONTINENTE
SESARAM epe

Recommended Regimen
Metronidazole 2 g orally in a single dose
OR
Tinidazole 2 g orally in a single dose
Alternative Regimen
TERAPEUTICA Metronidazole 500 mg orally twice a day for 7 days

:' Abstinéncia alcoolica durante o \i
i tratamento J
l,:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::'.‘\I
i Abstinéncia sexual durante 7 dias E
. /

Tratamento do parceiro é obrigatorio!
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SERVIGO GINECOLDGIA / OBSTETRIGIA DA MADEIRA E CONTINENTE
ARAM ere

FOLLOW-UP

Testar para outras ITS, incluindo
HIV.

Recomenda-se pesquisa T. vaginalis em
todas dentro de 3 meses apos
tratamento inicial.
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CANDIDIASE VAGINAL

2 5 O/ das mulheres tem Candida sp. na flora vaginal
O normal;

Z a causa mais comum dos sintomas de vaginite;

I I3 dos casos.
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Diabetes Antibioterapia

FATORES DE
RISCO

ACO, gravidez,
estrogenoterapia

Imunossupressao
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SERVIGO GINEGOLOGIA / OBSTETF
SESARAM cee

SINAIS E SINTOMAS

PRURIDO VULVAR ARDOR E DISURIA E EDEMA E ERITEMA CORRIMENTO
IRRITACAO DISPAREUNIA VULVOVAGINAL BRANCO, ESPESSO,
ADERENTE AS
PAREDES, SEM
CHEIRO,

“REQUEIJAO”
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Servigo de Salde da RAM e pe s iRt DG CesTETRE DA MADEIRA E CONTINENTE

Exame a fresco

* Visualizacao das hifas
* pH normal 4 - 4.5

Cultura nao recomendada por rotina. S

» Clinica caracteristica e auséncia de
microorganismos na microscopia,

* Sintomas recorrentes ou persistentes.

MEIOS AUXILIARES

DE DIAGNOSTICO —
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::!:.. . - 313 Jornadas de
SESARAM. . *++ FAMILIAR
. b,

Reagoes de hipersensibilidade, alérgicas e quimicas

Dermatite de contacto

Dermatose inflamatoria (liquen plano e escleroso)

DIAGNOSTICO

Atrofia vaginal (pos-menopausa)

DIFERENCIAL

A co-infeccao é comum: 20-30% das mulheres

com VB estao também infectadas com Candida

sp.!
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TRATAMENTO

Nao tratar

Ude da RAM

CVV nao

:.:__ & 31as Jornadas de
ervico de ETRiCIA = DA MADEIRA E CONTINENTE

SERVIGO GINEGOLOGIA / OBSTE
SESARAM cee

complicada
Derivados
imidazolicos
topicos 1,3 ou 7
L dias )
( N\
Fluconazol
I50mg PO toma
Unica
. J
( )
Itraconazol
200mg PO
12/12h, 2 tomas

\\

J

CwV

complicada

C.Albicans:
imidazolicos
topicos ou PO, 7-
14 dias

Gravidas:
imidazolicos
topicos —
Clotrimazol ou
Miconazol 7 dias
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Pedidos
Bisquimica
Hematologia
Hormonologia
Autoimunidade
Imunclogia
Alergologia
Serologia
Biologia Molec
Wicrabiolagia
Biog man
Banco sangue

Meus pedidos

Infeccbes Sistema Nervoso Central

Liquide Céfalo-Raquidianc

56 serio realizados estudos moleculares de LCR
se contagem celular superior a 5 céls/mm3

© estudo serd orientado pelas caracteristicas
celulsres do do exame citoquimics
(Menonuclesres vs Folimorfonucleares)

Agentes de 13 Linha
Devera ser considerada infeccio priméria HIV
[7]. Enterovirus [7]. Multiplex - Meningits
[7]. Herpes Simplex

[]. Varicella zooster

5. pneumeniae
N. meningitidis
H. influenza

Agentes de 23 Linha

[]. cmv Apés estudo de 13 linha
[]. pengue

[7]. Epstein-Barr

[[]. Listeria monocytogenes

[]. streptococcus agalactize (B) (Pediatria)

Agentes no Doente Imunocomprometido
[7]. Mycobacteruim tuberculosis

[]. 1€ virus.

[[]. Toxoplasma gondii

Outros agentes pesquisaveis (32 Linha)

Solicita-se contacte telefénico

idos Biol

[]. Mycobacterium tuberculosis.
[]. Neisseria gonorthoeae (L. Sinsvial)

[]. Toxoplasma gondii (L. Amidtico)

nel noutra tipo de amostra ou outros pedidos/agentes por favor contacte o sector de BioltWig

Infecces Sistémicas

Sangue Total u

. Poliomavirus (BKV) | . Leptospira

Parvovirus B19%%
Streptococcus agalactiae (B) (UCINP)

Trypanosoma cruzi (UCINP)

0000000000

Varicella *

NOTAS:
=1, i g
Und. Neutropénias

*** Contacte telefénico

2% - Teste reflexe BK virdmia se viniria pasitiva

[]. cmMv (Citomegalovirus) *

*{Pedide reflexs de CMV (Sangue) para estuds
complementar no case de bidpsia positiva)
[7]. Helicobacter pylori
[]. M. tuberculosis

[7]. Pneumocystis jirg
[]. Toxeplasma
Bidpsia - Cutars Exsudado - Vesicula
[[]. Borrelia sgp.
[]. Rickettsia
[]. M. tuberculdgis

Herpes SV
[]. M7 varicella zv

Inclui vesiculas,

lolecular para g

cMy []. M. tuberculosis
Dengue [7]. Poliemavirus (BKV] *2.
EBV * Zika ===

HSV =

Leptospira

iIssdo do caso (ext: 6041/6043)
isa de Virus deverdio ser colhidas em zaragatoa com meio de transporte viral (MT) (vulgo "zaragatoa da gripe”) - e necessério solicitar ao Servico de Patologia Clinica

[Infeccées Sexualmente Transmissive:

Urina - 12 amostra da manh3

["]. chlamydis trachomatis (Screening)

Exsudado-Uretral/ Cérvico-Vaginal
[] Multiplex - 18T

Chlamydia trachomatis

Neisseris gonorrhoeae

Trichomenas vaginalis

["] MT Mycoplasmas Urogenitais + C. trachomatis*®

Apenas para Unidade de Medicina da Reprodugo
Pars outres Serviges solicita-se contacto telefénico.

Exsudado - Lesdo Venérea

[]. MT HSV1/2 + Treponema palidum (Sifilis)

Exsudado - Anal (Proctite)

Salicita-se contacto telefénico

Pesquisa Molecular de Resisténcias Bacterianas

Exsudado Retal

["]. Pesquisa de Carbapensmases [inclui KPC)

[[].MT Enterovirus - M3gJP& Boca
rais - Harpangina

Teste Molecular Sarampo: contexto de
56 serd reslizade com envie de docume
(Norma n3006/2013 de 02/04/2013 DGY
visto que 3 smostrs terd de ser enviad)
Laberatério Naciensl de Referéncia.
Este anexa encontra-se nos documentol
Intemamento Clinica (ATRIUM) ou no s

[]. MT virus do Sarampo (Exs. O
[]. Virus do Sarampe (Urina)

Nio devem ser efetuados pedides = pe.
mesme sende contactos de casos susp

Solicita-se contacto telefénico prévio -
(Ext: 6041/3 ou 6070 (L.Urg) - Fora dof

rboviroses (56 em contexo aguz
[]. pengue G
[7]. chikungunya
O

. Zika

Febre Amarela *

* Solicita-se contacto telefnico p
Infecgdes Oculares

Exsudado - Ocular
MT Adenovirus

. MT Harpes Simplex

. MT Chlamydia trachomal

00 oo

. MT Neisseriz gonorrhos:

Humor Aqueso/Vitre

. Herpes Simplax

. CMY D
Varicella zooster

. Epstsin-Barr

ooooo

. Toxoplasma gondii

FAMILIAR
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Obrigada pela vossa atencao!

Rita Salgueiro Neto
Funchal | 9 Maio 2019
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