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VULVOVAGINITES 
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MICROFLORA VAGINAL 

 Fase ciclo menstrual 

 Gravidez 

 Atividade sexual 

 Higiene vaginal 

 Medicação: contracetivos, antibióticos e imunossupressores. 

A microflora vaginal sofre modificações contínuas em resposta a factores endógenos e exógenos.  
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DISBIOSE VAGINAL 

 Glicose   ácido láctico 

 Mantêm pH 3.8 – 4.5 

 Péptidos antimicrobianos 

Microflora vaginal normal 

Lactobacillus Outros

Disbiose vaginal 

Outros Lactobacillus

  G. vaginalis      até 17x 

  Bacteroides      até 15x  

  Peptostreptococci     até 10x  

  Mycoplasma e Ureaplasma                     até 15x   
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DISBIOSE VAGINAL 

Disbiose 
vaginal 

Vaginite 
aeróbica 

Vaginose 
bacteriana 
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VAGINOSE BACTERIANA 

2-30% 

MICROFLORA 
VAGINAL NORMAL 

Prevotella sp. 

Mobiluncus sp. 

G. Vaginalis 

A. vaginae 

Ureaplasma sp. 

Mycoplasma sp. 
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FATORES DE 
RISCO 

Baixo estrato 
socioeconómico 

Múltiplos 
parceiros sexuais 

[≥ 2 6M] 

Raça negra Tabagismo 

Duche vaginal DIU 

IST Antibioterapia 

Factores 
dietéticos 

[gordura, cálcio, 
folato, vit A] 
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SINAIS E SINTOMAS 

ASSINTOMÁTICA 

[50%] 

CORRIMENTO 

VAGINAL 

LEITOSO DE 

CHEIRO 

FÉTIDO 

APÓS RS E 

MENSTRUAÇÃO 

DESCONFORTO 

VULVOVAGINAL E 

IRRITAÇÃO 

VULVAR 

PRURIDO ± 

AUSÊNCIA DE 

INFLAMAÇÃO  
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EXAME GINECOLÓGICO 

Fig. 1 – Normal Fig. 2 – Vaginose bacteriana 
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MEIOS 
AUXILIARES DE 
DIAGNÓSTICO 

Exame a fresco – clue cells 

pH > 4.7 

Teste de Whiff positive (teste das 

aminas) 

Coloração de Gram do exsudado 

vaginal 
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CRITÉRIOS 
CLÍNICOS DE 

DIAGNÓSTICO 
DE AMSEL (≥3 

DE 4 
PRESENTES) 

Corrimento vaginal sugestivo 

pH vaginal > 4.7 

Teste de Whiff positive (teste das 

aminas) positivo 

Presença de Clue cells no exame a 

fresco 
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IMPLICAÇÕES 

Aumento do risco aquisição e transmissão de ITS [HIV, C. 
trachomatis] 

Complicações gravidez [PPT, aborto precoce em FIV, 
infeção LA, corioamnionite e endometrite pós CST e 
pós-parto] 

 Infeção pós-histerectomia e DIP   

https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiA4aXm1oTiAhUIqxoKHcWUDIMQjRx6BAgBEAU&url=https://saudeonline.pt/2017/01/06/servico-regional-de-saude-da-madeira-com-206-me-para-gastar-em-2017/&psig=AOvVaw1LFMK2L1gbyfLnXPZP8QLr&ust=1557155509037333


TERAPÊUTICA 

• Cloreto de dequalíneo -

10 mg comprimidos 

vaginais durante 6 dias – 

Fluomizin ® 
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RECORRÊNCIAS 

• Mantêm-se frequentes: até 70% em 3 meses. 

• REFERENCIAR à consulta hospitalar. 

 

O tratamento do parceiro sexual masculino NÃO se tem 

mostrado eficaz na prevenção das recorrências.  
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VAGINITE AERÓBICA/ 
VAGINITE DESCAMATIVA INFLAMATÓRIA 

8-11% 

Perda dominância lactobacilos 

Inflamação 

• SGB 

• Enterococcus faecalis 

• E. Coli 

• S. aureus 

Microorganismos aeróbios 
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FATORES DE 
RISCO 

Solteira DIU 

Uso prolongado 
antibióticos 

Duche vaginal 

Pessário 
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SINAIS E SINTOMAS 

ERITEMA E 

EDEMA VAGINAL 

EROSÕES E 

ULCERAÇÕES 

CORRIMENTO 

VAGINAL 

PURULENTO 

AMARELO-

ESVERDEADO, 

ESPESSO COM 

ODOR FÉTIDO 

DISPAREUNIA ARDOR 
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EXAME GINECOLÓGICO 

Fig. 1 – Normal Fig. 2 – Vaginite aeróbica 
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IMPLICAÇÕES 

• Aquisição ITS 

• PPT 

• RPM 

• Corioamnionite 

• Aborto 

• DIP ? 
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MEIOS 
AUXILIARES DE 
DIAGNÓSTICO 

• Leucócitos granulados 

• Células epiteliais parabasais 

• Cocos ou bacilos 

• pH elevado 

Microscopia do exame a fresco 

Diagnóstico molecular 

Espectro de alterações que terminam em vaginite 

inflamatória descamativa na sua forma mais grave. 
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TERAPÊUTICA 

ANTIBIÓTICOS 

ESTERÓIDES E 

ESTROGÉNIOS 

TÓPICOS 

ANTISÉPTICOS PROBIÓTICOS 
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TERAPÊUTICA 

Metronidazol NÃO eficaz! 
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VAGINITE 
AERÓBICA  

 
VS 

 

VAGINOSE 
BACTERIANA 
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TRICOMONÍASE VAGINAL 

ITS não viral MAIS PREVALENTE do mundo! 

18-50% 

 T. vaginalis em 70% dos parceiros sexuais masculinos das mulheres infectadas. 

 Infeção pode permanecer meses - anos. 

 Coexistência de outras ITS e VB é comum. 
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FATORES DE 
RISCO 

Elevado número 
de parceiros 

sexuais 
Outras IST 

Baixo nível 
educacional 

Pobreza 

Duche vaginal SEM sintomas 
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SINAIS E SINTOMAS 

ASSINTOMÁTICA  

70-85% 

CORRIMENTO 

AMARELO-

ESVERDEADO, 

ESPUMOSO DE 

CHEIRO 

FÉTIDO 

ARDOR E 

PRURIDO 

DISÚRIA, 

POLAQUIÚRIA, 

DOR PÉLVICA E 

DISPAREUNIA 

PETÉQUIAS 

CERVICAIS  

2% 
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MEIOS 
AUXILIARES DE 
DIAGNÓSTICO 

• Protozoários flagelados, móveis, em forma de pêra 

• PMN’s 

• pH>4.5 

Exame a fresco 

Teste amplificação ácidos nucleicos – 

gold standard 

Testes antigénicos de deteção rápida 

Culturas 

Testar simultaneamente a presença de outras ITS! 
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MEIOS 
AUXILIARES DE 
DIAGNÓSTICO 

Testar simultaneamente a presença de outras ITS! 
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IMPLICAÇÕES 

RPM, PPT, baixo peso ao nascer.  

 

DIP,  aumento risco aquisição e 

transmissão HIV.  

 

Progressão para cistite ou uretrite, 

neoplasia cervical, complicações 

pós-histerectomia (celulite, abcesso) 

e infertilidade. 
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TERAPÊUTICA 

Tratamento do parceiro é obrigatório! 

Abstinência alcoólica durante o 

tratamento 

Abstinência sexual durante 7 dias 
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FOLLOW-UP 

Testar para outras ITS, incluindo 
HIV. 

Recomenda-se pesquisa T. vaginalis em 
todas    dentro de 3 meses após 
tratamento inicial. 
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CANDIDÍASE VAGINAL 

25% 

2ª 

1/3 

das mulheres têm Candida sp. na flora vaginal 

normal; 

causa mais comum dos sintomas de vaginite; 

dos casos. 
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FATORES DE 
RISCO 

Diabetes  Antibioterapia 

Imunossupressão 
ACO, gravidez, 

estrogenoterapia 
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SINAIS E SINTOMAS 

PRURIDO VULVAR ARDOR E 

IRRITAÇÃO 

DISÚRIA E 

DISPAREUNIA 

EDEMA E ERITEMA 

VULVOVAGINAL 

CORRIMENTO 

BRANCO, ESPESSO, 

ADERENTE ÀS 

PAREDES, SEM 

CHEIRO,  

“REQUEIJÃO” 
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M E IO S  AUXIL IARES  
D E  D I AGN ÓST ICO  

• Visualização das hifas 

• pH normal 4 - 4.5 

Exame a fresco 

• Clínica característica e ausência de 

microorganismos na microscopia; 

• Sintomas recorrentes ou persistentes. 

Cultura não recomendada por rotina. 
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DIAGNÓSTICO 

DIFERENCIAL 

• Reações de hipersensibilidade, alérgicas e químicas 

• Dermatite de contacto 

• Dermatose inflamatória (líquen plano e escleroso) 

• Atrofia vaginal (pós-menopausa) 

A co-infecção é comum: 20-30% das mulheres 

com VB estão também infectadas com Candida 

sp.! 
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TRATAMENTO 

Colonização 

assintomática 

Não tratar 

CVV não 

complicada 

Derivados 

imidazólicos 

tópicos 1,3 ou 7 

dias 

Fluconazol 

150mg PO toma 

única 

Itraconazol 

200mg PO 

12/12h, 2 tomas 

CVV 

complicada 

C. Albicans: 

imidazólicos 

tópicos ou PO, 7-

14 dias 

Grávidas: 

imidazólicos 

tópicos – 

Clotrimazol ou 

Miconazol 7 dias 
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HERPES GENITAL 
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FIM 
  Obrigada pela vossa atenção! 
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