
 

POLA ASUH OTORITER (AUTHORITARIAN PARENTING) 

DAN PERILAKU AGRESIF PADA SISWA DI SALAH SATU 

SMA DI MALUKU TENGAH 
 

 

OLEH 

MARCHELINO NICK SALENUSSA 

802017109 

 

TUGAS AKHIR 

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi Guna Memenuhi Sebagian Dari 

Persyaratan Untuk Mencapai Gelar Sarjana Psikologi 

 

Program Studi Psikologi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KRISTEN SATYA WACANA 

SALATIGA 

2022 

 

 



 



 



 

   

 

 
 

  



 

POLA ASUH OTORITER (AUTHORITARIAN PARENTING) 

DAN PERILAKU AGRESIF PADA SISWA DI SALAH SATU 

SMA DI MALUKU TENGAH 
 

 

Marchelino Nick Salenussa 

Chr. Hari Soetjiningsih 

 

Program Studi Psikologi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KRISTEN SATYA WACANA 

SALATIGA 

 

2022 
 

 

 

 



 

   

 

KATA PENGANTAR 
 

 Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus atas berkat dan 

kasih anugerah serta pernyertaan-Nya, sehingga penulis dapat melaksanakan dan 

menyelesaikan penelitian skripsi sekaligus menyelesaikan laporan skripsi yang 

berjudul “Pola Asuh Otoriter (Authoritarian Parenting) dan Perilaku Agresif 

pada siswa di salah satu SMA di Maluku Tengah”, yang diajukan sebagai 

persyaratan dalam menyelesaikan Program Studi S1 Psikologi pada Fakultas 

Psikologi, Universitas Kristen Satya Wacana  demi meraih gelar Sarjana Psikologi 

(S.Psi) 

Dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih sebesar – 

besarnya kepada semua pihak yang telah membantu, hingga terselesaikannya 

penulisan laporan skripsi penelitian ini. Oleh sebab itu, penulis mengucapkan 

terima kasih kepada:  

1. Tuhan Yesus Kristus atas berkat dan anugerahnya. 

2. Orang tua tercinta, Papa Nus yang selalu mendukung dan selalu mendoakan 

penulis dalam studi yang tidak henti – hentinya. Kedua saudara serta kakak ipar, 

kakak pertama Marchello,  kakak kedua Marchelia dan kakak ipar kakak Ratih 

atas semua dukungan, tempat berkeluh kesah, tawa dan canda untuk selalu 

menyemangati penulis. Dan paling terakhir Mama Na (Almh). 

3. Ibu Berta Esti Prasetya, S.Psi., MA selaku Dekan Fakultas Psikologi, 

Universitas Kristen Satya Wacana. 

4. Ibu Ratriana Y. E. Kusumiati, M.Si., Psi., selaku Ketua Program Studi 

Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Kristen Satya Wacana. 

5. Ibu Dr. Chr. Hari Soetjiningsih, MS., selaku pembimbing yang telah 

memberikan bimbingan, waktu, tenaga, serta dukungan selama penyusunan 

laporan penelitian berlangsung. 

6. Kepala Sekolah salah satu SMA di Maluku Tengah yang sudah memberikan 

kesempatan bagi peneliti untuk melakukan penelitian. 

7. Sahabat – sahabat dan semua pihak yang selalu memberikan dukungan dan 

selalu menyemangati selama penelitian dan penulisan laporan penelitian. 

Penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun ke 

arah perbaikan dan penyempurnaan laporan penelitian ini. Akhir kata, penulis 

berharap laporan penelitian ini dapat memberikan manfaat serta inspirasi bagi 

seluruh pembaca. 

 

Salatiga, 12 Juli 2022 

 

          

 

Penulis 

  



 

   

 

DAFTAR ISI 
 

Pernyataan Persutujuan Publikasi Tugas Akhir  ............................................   

Pernyataan Keaslian Tugas Akhir .................................................................   

Lembar Pengesahan ......................................................................................   

Kata Pengantar ..............................................................................................   

Daftar Isi .......................................................................................................   

Halaman Judul  .............................................................................................   

Abstract ........................................................................................................  i 

BAB I Pendahuluan ....................................................................................  1 

A. Latar Belakang ..............................................................................  1 

B. Rumusan Masalah .........................................................................  3 

C. Tujuan Penulisan ..........................................................................  3 

D. Manfaat Penulisan .........................................................................  3 

BAB II Tinjauan Pustaka ...........................................................................  5 

A. Perilaku Agresif ............................................................................  5 

1. Definisi Perilaku Agresif .......................................................  5 

2. Aspek - Aspek Perilaku Agresif  ............................................  5 

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku agresif  ...............  5 

B. Pola Asuh Otoriter ........................................................................  6 

1. Definisi Pola Asuh Otoriter  ...................................................  6 

2. Aspek—aspek Pola Asuh Otoriter  .........................................  7 

C. Dinamika keterkaitan Perilaku Agresif dan Pola Asuh Otoriter .....  8 

D. Hipotesis .......................................................................................  9 

BAB III Metode Penelitian .........................................................................  10 

A. Desain Penelitian ..........................................................................  10 

B. Variabel Penelitian ........................................................................  10 

C. Definisi Operasional .....................................................................  10 

1. Perilaku Agresif  ....................................................................  10 

2. Pola Asuh Otoriter  ................................................................  10 

D. Sampel dan Teknik Sampling ........................................................  10 

1. Sampel dan Teknik Sampling ............................................  10 

E. Metode Pengumpulan Data  ..........................................................  11 



 

   

 

1. Skala Perilaku Agresif  ......................................................  11 

2. Skala Pola Asuh Otoriter  ..................................................  12 

F. Uji Coba Alat Ukur  ......................................................................  12 

1. Skala Perilaku Agresif  ......................................................  12 

2. Skala Pola Asuh Otoriter  ..................................................  13 

G. Metode Analisa Data  ....................................................................  14 

BAB IV Hasil dan Pembahasan..................................................................  15 

A. Orientasi Kancah Penelitian & Pengumpulan Data Penelitian ........  15 

B. Partisipan penelitian ......................................................................  15 

C. Hasil Penelitian  ............................................................................  16 

1. Hasil statistik dekriptif  ......................................................  16 

2. Hasil uji asumsi  ................................................................  17 

3. Hasil uji hipotesis ..............................................................  18 

D. Pembahasan  .................................................................................  18 

BAB V Kesimpulan dan Saran ...................................................................  22 

A. Kesimpulan ...................................................................................  21 

B. Saran.............................................................................................  21 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................  23 



 

 i   

 

ABSTRAK 

Perilaku agresif yang sering dilakukan oleh remaja yaitu dengan menyakiti atau 

melukai orang lain secara fisik, verbal maupun psikologis. Perilaku agresif 

dipengaruhi oleh beberapa faktor salah satunya adalah pola asuh otoriter. Penelitian 

ini menggunakan metode kuantitatif yang bertujuan untuk mengetahui adanya 

hubungan antara pola asuh otoriter dan perilaku agresif pada siswa di salah satu 

SMA di Maluku Tengah.  Metode pengumpulan data menggunkan skala The 

Aggression Questionnaire yang dikembangkan oleh Buss dan Perry (1992) dan 

skala pola asuh otoriter oleh Baumrind (1991). Analisis data yang digunakan berupa 

uji asumsi yaitu uji normalitas dan uji lineritas dengan bantuan program SPSS 21.0 

for windows. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif yang 

signifikan antara pola asuh otoriter dan perilaku agresif pada siswa SMA,  yang 

berarti makin tinggi pola asuh otoriter maka makin tinggi perilaku agresif, dan 

sebaliknya. Pola asuh otoriter orang tua terhadap perilaku agresif memberikan 

sumbangan efektif sebesar 53,8% sedangkan 46,2% dipengaruhi oleh faktor lain. 

Kata Kunci : perilaku agresif; pola asuh otoriter; siswa SMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ii   

 

 

ABSTRACT 

This aggressive behavior is affected by some factors, and one of those factors is 

authoritative parenting. This research used a quantitative method with a purpose 

to find out the correlation between authoritative parenting and students’ aggressive 

behavior in one High School in Maluku Tengah. The aggregate of the data is using 

The Aggression Questionnaire scale developed by Buss and Perry (1992) and the 

Authoritative Parenting by Baumrid (1991). The data analysis is using assumption 

test that is normality and linearity test with the help of SPSS 21.0 for Windows 

program. The research result shows that there is a significant positive correlation 

between an authoritative parenting  and High School students’ aggressive 

behavior, which means, the higher the authoritarian parenting style, the higher 

aggressive behavior by students and vice versa. An authoritative parenting give a 

53,8% contribution of every aggressive behavior done by the students, while 46,2% 

of it is caused by another factor.  

 

Keywords: aggressive behavior; authoritative parenting; high school students. 
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