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ABSTRAK 

Banyak orang di Indonesia yang terkena covid-19 sejak tahun 2020. Saat 

individu menderita covid-19, pasien mungkin akan mengalami perubahan 

psikologis salah satunya yaitu  kecemasan. Studi ini bertujuan untuk melihat 

bagaimana pengaruh dari dukungan sosial terhadap tingkat kecemasan pada 

penyintas covid-19 di Indonesia. studi ini menggunakan pendekatan kuantitatif. 

Partisipan dalam penelitian ini adalah 396 penyintas covid dengan umur 19 hingga 

45 tahun di Indonesia. pengumpulan data menggunakan 20 item dari Beck Anxiety 

Inventory (BAI) dan 12 item dari Multidimensional Scale of Perceived Social 

Support (MSPSS). Analisis data menggunakan regresi linier sederhana. 

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari data analisis, dukungan sosial memiliki 

pengaruh negatif yang signifikan terhadap tingkat kecemasan pada penyintas covid-

19 saat terkena covid-19 (2.3%) sedangkan (97.7%) lainnya dipengaruhi oleh faktor 

lain yang tidak diteliti dalam studi ini. Studi ini juga menemukan bahwa kecemasan 

dan dukungan sosial tidak memiliki hubungan dengan jenis kelamin, usia, domisili, 

durasi terkena covid-19, serta tempat perawatan 

Kata kunci : Kecemasan, dukungan sosial, penyintas covid-19 
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ABSTRACT 

Many people in Indonesia have been exposed to covid-19 since 2020. When 

suffering from covid-19, patients may experience psychological changes such as 

anxiety. This study aims to see the effect of social support on anxiety levels among 

Covid-19 survivors in Indonesia. This study uses a quantitative approach. The 

subjects in this study were 396 covid-19 survivors from age 19 until 45 in Indonesia. 

Data collection using 20 item from Beck Anxiety Inventory (BAI) and 12 item from 

Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS). The data analysis 

use simple linear regression. Based on the results of data analysis, social support 

have a negative significant effect on anxiety levels among Covid-19 survivors when 

they suffering from covid-19 (2.3%) while the other (97.7%) were influenced by 

other factors not measured in this study. This study also found that anxiety and 

social support wasn’t correlated with gender, age, area, duration of exposure to 

covid-19, and treatment place. 

Keywords: Anxiety, social support, covid-19 survivors 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


