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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la diferencia en la
Insatisfaccion con la Imagen Corporal entre estudiantes mujeres de una Universidad
Particular y una Universidad Estatal de la ciudad de Trujillo. El tipo de investigacion, segun
su finalidad es de carécter practico, debido a que hace uso de una teoria para solucionar un
determinado problema; segin su naturaleza es cuantitativa, dado que hace uso de
procedimientos estadisticos; segin su caracter es descriptiva comparativa, porque posee una
variable y dos poblaciones de las cuales se intentan demostrar sus diferencias. Para la
recoleccion de informacion durante el proceso de investigacion se utilizo el Test de Imagen
de Garcia (2013), el cual consta de tres dimensiones: cognitivo — emocional, perceptiva y
comportamental, se aplicd en una muestra de 60 estudiantes universitarias. Finalmente, la
investigacién tuvo como resultado que no existe diferencia en la Insatisfaccion con la Imagen
Corporal entre estudiantes mujeres de una Universidad Particular y Estatal de la ciudad de
Trujillo, debido a que la Insatisfaccion con la Imagen Corporal se caracteriza principalmente
por la presencia de juicios valorativos sobre el propio cuerpo que no coinciden con la

realidad y caracteristicas reales.

PALABRAS CLAVES: Estudiantes mujeres, insatisfaccion con la imagen corporal,

universidades.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problemética

En la actualidad los desordenes o trastornos de la conducta alimentaria, son
enfermedades complejas que colocan en riesgo la vida de la persona afectada, estos
trastornos se caracterizan porque la persona que lo padece presenta preocupacion excesiva
por la imagen y/o peso corporal. Estos casos son cada vez mas frecuentes, especialmente en
jévenes de 12 a 24 afios, tratdndose de un problema de salud que afecta en forma mas notoria
a las mujeres, Organizacion Mundial de la Salud (2019). Asi mismo, estudios
epidemioldgicos realizados en la ciudad de Lima por el Instituto Nacional de Salud Mental
Honorio Delgado — Hideyo Noguchi del Ministerio de Salud (2004), demuestran que el 7.3
y 11.4% de mas de 9000 adolescentes encuestadas en hogares de 17 ciudades del pais sufre

problemas alimentarios.

Esta problemaética no es reciente, ya que, por medio de un estudio historico
temporal se pudo comprobar luego de un estudio epidemiolégico en Lima Metropolitana y
Callao que los hombres se encontraron mas satisfechos (77.9%) con su apariencia corporal
que las mujeres (70.3%), mientras que las mujeres se hallaron mas insatisfechas con su
aspecto fisico (8.6%) que los hombres (6.3%), segun refiere el Ministerio de Salud (2013).
De igual forma, Urquiza (2019), en su investigacion realizada, obtuvieron que un 4.62% de
las adolescentes presentaban insatisfaccion corporal extrema, 8% insatisfaccion moderada y

25.2% insatisfaccion leve.
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Ante esta problemética podemos hacer un analisis donde en un futuro este
problema aumentaria; en el afio 2018 hubo 4,514,781 personas con problemas de salud
mental, nUmero que representa aproximadamente al 15% de la poblacion peruana y se
proyectdé que en el 2021 existan 4,659,253 personas con problemas de salud mental,
aumentando la cifra en 3.2%. De continuarse presentando los mismos factores y no realizar
una adecuada intervencion se estima un incremento del 1.06%, segun expresa la Defensoria

del Pueblo (2018).

Frente a los problemas encontrados, se realiz6 una busqueda de
antecedentes; Valenzuela y Meléndez (2018), en su investigacion, tuvieron como objetivo
describir las concepciones y valoraciones del IDC y la percepcion y aceptacion del propio
cuerpo en jovenes universitarios del noroeste de Mexico. Los resultados de dicha
investigacién demuestran que los jovenes expresaron moderada insatisfaccioén corporal y
rechazo de la obesidad; mientras que el IDC fue delgado, firme y curvilineo para las mujeres,
en tanto que fuerte y musculoso para los hombres. Por tanto, se identific un desfase entre
lo que ellos y ellas desean, lo que perciben de su imagen corporal y la propia aceptacion, con
claras diferencias por sexo. Este trabajo se abordé desde una perspectiva socio-
antropoldgica, en la que el cuerpo, ademas de ser una entidad bioldgica, es concebido como
una construccion social y cultural que responde a condiciones socio-histdricas y contextuales

concretas.

Asimismo, al cuerpo es una estructura simbdlica que no tiene una condicion
corporal Unica, sino que es cambiante (Le Breton, 2012),asi, el cuerpo se configuraeny a

partir de la estructura simbolica que le da sostén y sentido, y que se representa a traves de la
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imagen corporal (IC), entendiéndose como “la estructura simbdlica que cada individuo
construye a partir de la condicion fisica (forma, tamafio y volumen) en la que interviene la
interaccion con los significados de otros cuerpos dentro de un espacio y tiempo determinado”

(Aguado, 2004).

La Universidad de Almeria (s.f.), realizd una investigacion, en la cual buscaron
estudiar las creencias y estrategias utilizadas por los estudiantes para el control del peso, la
satisfaccidn/insatisfaccion con su imagen corporal y sus relaciones con la autoestima. Los
resultados muestran que los hombres estan significativamente mas satisfechos con su imagen
corporal que las mujeres y los sujetos mas satisfechos presentan una mayor autoestima. El
mayor porcentaje de mujeres se identifica con el prototipo fisico actual de picnicas y el
prototipo méas deseado es el de atléticas. El porcentaje mayor de los hombres se identifican

con en el prototipo actual atlético y es este prototipo el més deseado.

Alvarez, Franco, Lopez, et al. (2012), en su investigacion tuvieron como objetivo
evaluar la asociacion de la edad y el peso corporal con la interiorizacion del ideal de
delgadez, la insatisfaccion corporal y los sintomas de trastorno de la conducta alimentaria
entre mujeres adolescentes, jovenes y adultas. Los resultados evidencian la necesidad de
profundizar en el conocimiento de las actitudes y conductas alimentarias anomalas en las
mujeres adultas, debido a que es en esta etapa de la vida cuando la recurrencia en la
realizacion de métodos extremos para el control del peso corporal, puede significar un mayor

riesgo sobre el estado de salud.

Vaquero, Kazarez y Esparza (2017), buscaron analizar la distorsion e

insatisfaccion de la imagen corporal de bailarinas en formacion en funcion de la modalidad
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de danza. Cuyos resultados permiten concluir que la mayor parte de las bailarinas tienen una
imagen de si mismas que no corresponde con la realidad. Esto podria actuar como factor
desencadenante de Trastorno Conducta Alimentaria (TCA). En base a los resultados del
indice de distorsion, diez bailarinas presentaron un alto riesgo de sufrir TCA. En el indice
de insatisfaccion, todas las modalidades sefialaron como ideal estar mas delgadas de como
se percibian, sin que hubiera diferencias significativas. Analizando el indice real/ideal, las
bailarinas de contemporaneo y espafiol consideraban ideales figuras con un menor indice
masa corporal del que tenian. En clésico la tendencia fue la contraria, hallindose diferencias

de este con las otras modalidades.

Vaquero, Alacid, Muyor y Ldpez (2013), buscaron analizar el estado actual de
las investigaciones sobre la imagen corporal, las variables sociodemograficas que influyen
sobre ella 'y su relacion con la composicidn corporal, la realizacion de dietas, los trastornos
de la conducta alimentaria, el deporte y los programas de intervencion y prevencién. Cuyos
resultados permiten concluir que la excesiva preocupacién sobre la imagen corporal trae
como consecuencia la realizacién de dietas y alteraciones como los trastornos de la conducta
alimentaria. Existen ademas otros factores que influyen sobre la imagen corporal y su
percepcidén como es la realizacion de ejercicio fisico, aunque los resultados sobre la relacion

de ambos factores son contradictorios.

Por otro lado, Cabral dos Santos y Leal (2017), en su investigacion tuvieron
como objetivo determinar, a través de una revision sistematica, la correlacion entre el nivel
de actividad fisica y la propia imagen corporal percibida en la escuela. Los resultados de

dicha investigacion demuestran que no hubo correlacion en el nivel de actividad fisica y la
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percepcion de la imagen en la escuela, citado explicitamente por los autores, pero se puede
diagnosticar que la insatisfaccion corporal hace que los adolescentes excesivamente

practiquen ejercicios fisicos.
En cuanto a la conceptualizacion de la variable se considera lo siguiente.

Para Almeida (2002), la imagen corporal es el concepto que describe ampliamente la

representacion que el individuo tiene de si en relacion con los demas.

Por otro lado, la Insatisfaccion con la Imagen corporal segun refiere Solano y
Cano (2010), definen a la variable como el grado de no complacencia y de molestia que
presenta cada persona por su esquema o silueta corporal, de manera total o parcial; algunas
veces sobrevalorando o minusvalorando las medidas de este, atribuyéndole comentarios
despreciativos. Asi mismo, segun expresa Cash (1994), la defini6 como un componente
cognitivo afectivo de la imagen corporal y hace referencia a la valoracidn negativa que tiene
el ser humano de su propio cuerpo por la discrepancia entre como se percibe el cuerpo y

cdmo se quisiera que sea

Asi como, para Flores (2018), la Insatisfaccion con la Imagen Corporal, se define
como una diferencia entre la imagen percibida del cuerpo y la deseada o simplemente como
la inconformidad con el cuerpo propio y esto como consecuencia de que la persona que no
esta satisfecha con lo que ve en el espejo, experimenta una gran presion por parte de sus
familiares mas cercanos, amigos, incluso la pareja y mensajes que recibe de los medios de

comunicacion para tener una figura corporal dada, conocido también como estandar de
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belleza, por lo que busca de manera casi desesperada alcanzar el ideal estético impartido

por la sociedad

La insatisfaccion con la imagen corporal presenta las siguientes dimensiones
segin Solano y Cano (2010), la Insatisfaccion Cognitivo — Emocional, Insatisfaccion
Perceptiva e Insatisfaccion Comportamental. En cuanto a la Insatisfaccion Cognitivo —
Emocional, se define como el conjunto de pensamientos y emociones propias de la
insatisfaccion con la imagen corporal. De igual manera, la Insatisfaccion Perceptiva
consiste en la sensacion o creencia subjetiva de haber alcanzado un peso por encima del
deseado o una figura deforme. Asi mismo, encontramos la Insatisfaccion Comportamental,
como la frecuencia con la que se producen comportamientos que son propios de personas
con patologias alimentarias. Por otro lado, para Gardner (1996, citado por Espina, Ortego,
Ochoa, Yenes, aleman, 2001), solo incluye dos componentes: el componente perceptivo y el

actitudinal.

Para Odgen (2005), existen algunas causas sociales del origen de la
insatisfaccion con la Imagen Corporal, las cuales son: los medios de comunicacion, ya que,
en estos se promueven la participacion de mujeres delgadas o de lo contrario representan de
una manera ironica y de burla a una mujer obesa o de contextura gruesa; la cultura, esta se
centra principalmente en la clase social a la que se pertenece, asi como también, al caracter
étnico; finalmente la ultima causa es la familia, siendo la madre en primer lugar la que

infunde en la hija su mismo sentir, cuando no siente agrado por su cuerpo.

Finalmente, los autores Solano y Cano (2010), refieren que la Insatisfaccion con

la Imagen Corporal esté incluida en el modelo cognitivo — conductual, ya que, aporta en
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cierto grado a comprender como es que esta variable influye en el riesgo a padecer alguin
tipo de trastorno de la conducta alimentaria. A estos se les atribuyen causas diversas como
la bioldgica, la psicologica y la sociocultural, es por ello, que nace la relacién entre el
descontento con la imagen corporal y los desordenes alimentarios, ya que, se ha demostrado
la fuerte conexion entre el Trastorno Dismorfico Corporal y el Trastorno de la Conducta
Alimentaria, particularmente con la Anorexia, con la cual se comparten diversas semejanzas

y contrastes, cuyo denominador comun y nuclear es la distorsion de la imagen corporal.

La presente investigacion se justifico de manera tedrica debido a que los
resultados van a permitir profundizar y reafirmar el constructo de estudio (Insatisfaccion con
la Imagen Corporal) reafirmando asi que los conceptos dados por Solano y Cano (2010), se

ajustan a la realidad peruana.

Esta investigacion también se justifico de manera préctica, con la finalidad de
contribuir en la deteccién temprana de la insatisfaccion con la imagen corporal en mujeres
jévenes. Debido a que el desarrollo de esta investigacion busca ayudar a solucionar la
probleméatica previamente mencionada, fomentando la deteccion temprana de la

insatisfaccion con la imagen corporal en jévenes universitarias de la ciudad de Truijillo.

Asimismo, se justificé de manera metodolodgica, debido a que los resultados van
a permitir a estudios posteriores intervenciones preventivas y/o existenciales, con el fin de
combatir la percepcion que tienen muchos estudiantes frente a la Insatisfaccion con la

Imagen Corporal.
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1.2. Formulacion del problema

¢Existe diferencia en la Insatisfaccion con la Imagen corporal entre estudiantes

mujeres de una Universidad Particular y una Universidad Estatal de la ciudad de Trujillo?
1.3. Objetivos
El presente trabajo tuvo como objetivo general;

Establecer la diferencia en la Insatisfaccion con la Imagen Corporal entre
estudiantes mujeres de una Universidad Particular y una Universidad Estatal de la ciudad de

Trujillo.
Los objetivos especificos planteados para la siguiente investigacion fueron:

= Identificar el nivel de Insatisfaccion con la Imagen Corporal en estudiantes mujeres

de una Universidad Particular de la ciudad de Trujillo.

= Identificar el nivel de Insatisfaccion con la Imagen Corporal en estudiantes mujeres

de una Universidad Estatal de la ciudad de Trujillo.

= Establecer la diferencia en la Insatisfaccion con la Imagen Corporal de la dimensién
Cognitivo—Emocional entre las estudiantes mujeres de una Universidad Particular

y una Universidad Estatal de la ciudad de Trujillo.

= Establecer la diferencia en la Insatisfaccion con la Imagen Corporal de la dimension
Perceptiva entre las estudiantes mujeres de una Universidad Particular y una

Universidad Estatal de la ciudad de Trujillo.
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= Establecer la diferencia en la Insatisfaccion con la Imagen Corporal de la dimension
Comportamental entre las estudiantes mujeres de una Universidad Particular y una

Universidad Estatal de la ciudad de Trujillo.
1.4. Hipbtesis
Asimismo, esta investigacion tuvo como hipdtesis general la siguiente:

Hi: Existe diferencia significativa en la Insatisfaccion con la Imagen Corporal entre

estudiantes mujeres de una Universidad Particular y Estatal de la ciudad de Trujillo.

Ho: No existe diferencia significativa en la Insatisfaccion con la Imagen Corporal

entre estudiantes mujeres de una Universidad Particular y Estatal de la ciudad de Trujillo.
Y las hipétesis especificas planteadas fueron las siguientes:

Hil: Existe diferencia en la Insatisfaccion con la Imagen Corporal de la dimension
Cognitivo — Emocional entre estudiantes mujeres de una Universidad Particular y una

Universidad Estatal de la ciudad de Trujillo.

Hi2: Existe diferencia en la Insatisfaccion con la Imagen Corporal de la dimension
Perceptiva entre estudiantes mujeres de una Universidad Particular y una Universidad

Estatal de la ciudad de Trujillo.

Hi3: Existe diferencia en la Insatisfaccion con la Imagen Corporal de la dimensién
Comportamental entre estudiantes mujeres de una Universidad Particular y una

Universidad Estatal de la ciudad de Trujillo.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

Esta investigacion, segun su finalidad es de caracter practico; segun su
naturaleza es cuantitativa y segun su carécter es descriptiva comparativa. También, es no
experimental, ya que, no se controla ni manipula la variable de estudio, ademas solo se
observa el fendmeno a estudiar en su ambiente natural, obteniendo asi los datos de manera

directa para ser analizados posteriormente (Montafio, 2021).

Asi también, el disefio de investigacion tiene un caracter Descriptivo — Comparativo.
Descriptivo porque tiene como principal objetivo la descripcién precisa del evento de
estudio, asociada esta investigacion al diagndstico; teniendo como propdésito exponer el
evento estudiado, enumerando detalladamente las caracteristicas. En esta investigacion se
trabaja con uno o varios eventos de estudio en un contexto determinado, pero sin establecer
relaciones de causalidad entre ellos, por tal razon no es necesaria la formulacion de hipotesis
(Hurtado, 2002). Y en este trabajo de investigacion se buscdé medir los niveles de

Insatisfaccion con la Imagen corporal en la muestra establecida.

Por lo cual se tiene como diagrama el siguiente esquema:

M1
0]

M2

Donde:
= M1 = Mujeres de una Universidad Particular
= M2 = Mujeres de una Universidad Estatal

= O = Insatisfaccion con la Imagen Corporal
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En cuanto a la Poblacion; la presente investigacion se realizd en la ciudad de
Trujillo, y esta estuvo determinada por las estudiantes mujeres de una Universidad Particular
con un total de 86995 estudiantes y una Universidad Estatal con un total de 15732 estudiantes
(INEI, 2020). Asimismo, la muestra esta conformada por 60 estudiantes universitarias de
una Universidad Privada (30 estudiantes) y una Universidad Estatal (30 estudiantes).
Finalmente, para esta investigacion se utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia,

teniendo en cuenta los siguientes:

Criterios de inclusién: estudiantes mujeres de educacion superior, estudiantes de

una universidad particular o estatal, mayores de 16 afos.

Criterios de exclusion: estudiantes varones, estudiantes con alguna incapacidad

fisica y/o mental.

La técnica empleada durante el proceso de investigacion fue la evaluacion, esta
pretende dar respuesta al cdmo evaluar y necesariamente se concretard en uno o varios

instrumentos ( Solbes, 2020).

El instrumento de recoleccion de datos, el nombre original es Evaluacion de la
Insatisfaccion con la Imagen Corporal (Solano y Cano), pero para la presente investigacion
se utilizé la adaptacion denominada Imagen, realizada por Garcia (2013), este es un
cuestionario sencillo, de aplicacion individual o colectiva, a partir de los 11 afios de edad,
con un tiempo aproximado de aplicacion de 10 minutos. Teniendo como finalidad evaluar la
insatisfaccion con la imagen corporal y sus tres principales componentes: Cognitivo-

Emocional, Perceptivo y Comportamental.

Pag.
18

Morales Gonzalez, C.



Insatisfacciéon con la Imagen Corporal entre estudiantes mujeres de una
1 “PN Universidad Particular y Estatal de la ciudad de Trujillo.

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

Asimismo, cuenta con 38 items y cinco opciones de respuesta del 0 al 4. Para
calificar primero, se debe sumar la puntuacion dada por cada evaluado en cada una de las
tres escalas, sumando finalmente los resultados de las escalas para obtener el puntaje directo
total. El instrumento cuenta con una Validez por encima de .20, siendo esta estadisticamente
significativa, mostrando asi, que los items son relevantes para el cuestionario en general; la
Confiabilidad en todos los componentes se encuentran sobre el minimo esperado, teniendo
como resultados: en el componente Cognitivo — Emocional .902, en el componente
Perceptivo .861 y finalmente en el componente Comportamental .855. Obteniendo un .930

de confiabilidad como test global.

Respecto al procedimiento de recoleccion de datos, para el presente estudio se
solicité los permisos requeridos de una Universidad Particular y una Universidad Estatal. Se
identifico a las estudiantes de las universidades que cumplian con el criterio de inclusién, se
les manifestd los motivos de estudio y se les invit6 a participar voluntariamente del estudio.
Terminada la fase de recoleccion de datos, se tabularon los mismos a través del estadistico

U de Mann Whitney con muestras independientes para su posterior analisis e interpretacion.

La realizacion de la presente investigacion se encuentra enmarcada en uno de los
principios fundamentales del psicélogo como lo es la confidencialidad, objetividad y
rigurosidad de los resultados obtenidos y la identificacion de cada uno de los sujetos
participantes. Se tuvo en cuenta el uso de consentimientos informados los cuales avalaban
que la informacion suministrada por ellos tenia como finalidad la realizacion de una

investigacion y que los resultados no serian utilizados para otros fines.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla 1

Diferencia en la Insatisfaccion con la Imagen Corporal entre estudiantes mujeres de una

Universidad Particular y una Universidad Estatal de la ciudad de Trujillo

U de Mann Whitney Sig. Asint. Bilateral Decision
Insatisfaccion con la Se acepta la
426,500 728 .
Imagen Corporal hipdtesis nula

Nota: La tabla muestra la diferencia en el nivel de Insatisfaccion Corporal entre estudiantes mujeres de una

Universidad Particular y una Universidad Estatal.

De acuerdo a la lectura en la tabla 1, al haber sometido los datos generales a
diferencias de medias en la prueba de U de Mann-Whitney entre estudiantes mujeres de una
Universidad Particular y una Universidad Estatal, se obtuvo que: se halla un P valor de .728
(P<=0,05) que, con un nivel de significancia del 0,05%, resulta no significativo, por lo tanto,

no existen diferencias entre ambos grupos de estudiantes.
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Tabla 2

Nivel de Insatisfaccion con la Imagen Corporal en estudiantes mujeres de una Universidad

Particular de la ciudad de Trujillo

Nivel de Insatisfaccion

con la Imagen Corporal Universidad Particular %
Baja 2 o

Media 3 0%

Alta o5 83%

Total 30 100 %

Nota: Aplicado a estudiantes mujeres de la ciudad de Trujillo, en el 2021.

Como se puede observar en la Tabla 2, solo el 7% de la muestra de mujeres
universitarias presenta un nivel Bajo de Insatisfaccion con la Imagen Corporal, el 10%
presenta un nivel Medio de Insatisfaccion con la Imagen Corporal y el 83% de la muestra de

mujeres universitarias presenta un nivel Alto de Insatisfaccion con la Imagen Corporal.
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Tabla 3

Nivel de Insatisfaccion con la Imagen Corporal en estudiantes mujeres de una Universidad

Estatal de la ciudad de Trujillo

Nivel de Insatisfaccion

con la Imagen Corporal Universidad Estatal %
sala S 17 %

Media 6 20%

Alta 19 530;
Total 30 100 %

Nota: Aplicado a estudiantes universitarias de la ciudad de Trujillo, en el 2021.

Como se puede observar en la Tabla 3, el 17% de la muestra de mujeres universitarias
presenta un nivel Bajo de Insatisfaccion con la Imagen Corporal, el 20% presenta un nivel
Medio de Insatisfaccion con la Imagen Corporal, mientras que el 63% de la muestra de

mujeres universitarias presenta un nivel Alto de Insatisfaccion con la Imagen Corporal.
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Tabla 4

Diferencia en la Insatisfaccion con la Imagen Corporal de la dimension Cognitivo —
Emocional entre estudiantes mujeres de una Universidad Particular y una Universidad

Estatal de la ciudad de Trujillo

U de Mann Whitney Sig. Asint. Bilateral Decision
Dimension: Cognitivo — Se acepta la
) 425,500 717 . )
Emocional hipétesis nula

Nota: La tabla muestra la diferencia de la Dimension Cognitivo - Emocional entre estudiantes universitarias de
una Universidad Particular y una Universidad Estatal

De acuerdo a la lectura en la tabla 4, al haber sometido los datos de diferencias de
medias en la prueba de U de Mann-Whitney entre estudiantes universitarias de una
Universidad Particular y una Universidad Estatal, se obtuvo que en la Dimensiéon 1:
Cognitivo — Emocional, se halla un P valor de .717 (P<=0,05) que, con un nivel de
significancia del 0,05%, resulta no significativo, por lo tanto, no existen diferencias entre

ambos grupos.
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Tabla 5

Diferencia en la Insatisfaccion con la Imagen Corporal de la dimension Perceptiva entre
estudiantes mujeres de una Universidad Particular y una Universidad Estatal de la ciudad

de Trujillo

U de Mann Whitney Sig. Asint. Bilateral Decision

Se acepta la

Dimensién: Perceptiva 433,500 .807 L
hipétesis nula

Nota: La tabla muestra la diferencia de la Dimension Perceptiva entre estudiantes universitarias de una

Universidad Particular y una Universidad Estatal.

De acuerdo a la lectura en la tabla 5, al haber sometido los datos de diferencias de
medias en la prueba de U de Mann-Whitney entre estudiantes universitarias de una
Universidad Particular y una Universidad Estatal, se obtuvo que en la Dimension 2:
Perceptiva, se halla un P valor de .807 (P<=0,05) que, con un nivel de significancia del

0,05%, resulta no significativo, por lo tanto, no existen diferencias entre ambos grupos.
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Tabla 6

Diferencia en la Insatisfaccion con la Imagen Corporal de la dimension Comportamental
entre estudiantes mujeres de una Universidad Particular y una Universidad Estatal de la

ciudad de Trujillo

U de Mann Whitney Sig. Asint. Bilateral Decision
Dimension: Se acepta la
384,500 .282 . )
Comportamental hipétesis nula

Nota: La tabla muestra la diferencia de la Dimension Comportamental entre estudiantes universitarias de una

Universidad Particular y una Universidad Estatal.

De acuerdo a la lectura en la tabla 6, al haber sometido los datos de diferencias de
medias en la prueba de U de Mann-Whitney entre estudiantes universitarias de una
Universidad Particular y una Universidad Estatal, se obtuvo que en la Dimension 3:
Comportamental, se halla un P valor de .282 (P<=0,05) que, con un nivel de significancia

del 0,05%, resulta no significativo, por lo tanto, no existen diferencias entre ambos grupos.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La presenta investigacion estuvo enfocada en establecer la diferencia en la
Insatisfaccion con la Imagen Corporal entre estudiantes mujeres de una Universidad

Particular y una Universidad Estatal de la ciudad de Trujillo.

Segln Solano y Cano (2010), definen a la variable como el grado de no
complacencia y de molestia que presenta cada persona por su esquema o silueta corporal, de
manera total o parcial; algunas veces sobrevalorando o minusvalorando las medidas de este,
atribuyéndole comentarios despreciativos. Presentando tres dimensiones: Insatisfaccion

Cognitivo — Emocional, Insatisfaccion Perceptiva e Insatisfaccion Comportamental.

El objetivo general, relacionado con establecer la diferencia en la Insatisfaccion
con la Imagen Corporal, se obtuvo al identificar y comparar los resultados, un p valor de
.728 (P<=0,05), lo cual nos indica que no existen diferencias entre ambos grupos de
estudiantes. Esto quiere decir que la Insatisfaccion con la Imagen Corporal no es un factor
diferencial en las estudiantes universitarias trujillanas. Asimismo, se acepta la hipétesis nula.
Estos resultados concuerdan con los de Lopez, Prado, Montilla, et al. (2011), quienes
manifiestan que las mujeres muestran niveles de insatisfaccion més altos siendo su
apariencia fisica condicionada por una mayor insatisfaccién con su imagen corporal, tal
como la perciben, que se caracteriza por una sobre estimacion de la dimension fisica de la
imagen corporal; y también con los obtenidos por Langlois (2009), quien afirma que las
mujeres son las que presentan un mayor porcentaje de riesgo, el hacer dietas y la

insatisfaccion con la imagen corporal son factores de prevalencia de algin trastorno
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alimentario. Por ende, bajo lo mencionado anteriormente y al analizar los resultados se

confirma que, ambos grupos manifiestan Insatisfaccion con su Imagen Corporal.

Por otro lado, como objetivo especifico 1 se considerd identificar el nivel de
Insatisfaccion con la Imagen Corporal en estudiantes mujeres de una Universidad Particular
de la ciudad de Trujillo, obtuviendo un nivel Alto de Insatisfaccion con la Imagen Corporal,
este resultado es respaldado por Soto, Marin, Aguinaga, et al. (2015), quienes refieren que
los jovenes universitarios sometidos a los cambios propios de la juventud y de la transicion
universitaria, son un grupo especialmente vulnerable, teniendo asi una percepcion de imagen
corporal que no corresponde con la realidad, debido a los modelos de belleza actuales y las
conversaciones que se mantienen, la cual representan entre otras cosas una extrema delgadez
en mujeres, del mismo modo Odgen (2005), refiere que las mujeres recurren y se someten a
un estricto régimen alimenticio, debido a que no estan satisfechas con su imagen corporal o

apariencia fisica.

Asimismo, como objetivo especifico 2, se considerd identificar el nivel de
Insatisfaccion con la Imagen Corporal en estudiantes mujeres de una Universidad Estatal de
la ciudad de Trujillo, al analizar los resultados se obtuvo un nivel Alto de Insatisfaccion con
la Imagen Corporal, este resultado es comparado con el obtenido por Soto, Marin, Aguinaga,
et al. (2015), quienes identificaron mas casos de alteracion de la percepcion de imagen
corporal en mujeres, que en general sobreestimaban su indice de masa corporal, credndoles

una falsa percepcion.

Ademas, al contrastar los resultados obtenidos en el objetivo especifico 3, Cognitivo

— Emocional, entre estudiantes mujeres de una Universidad Particular y una Universidad
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Estatal de la ciudad de Trujillo, se obtuvo un P valor de .717 (P<=0,05), lo cual nos indica
que no existen diferencias entre ambos grupos de estudiantes. Esto quiere decir que ambos
grupos comparativos comparten el mismo pensamiento con respecto a su Imagen Corporal.
Ademaés, se acepta la hipdtesis nula. Este resultado es comparable con la investigacion
realizada por Bigné y Andreu (2004), quienes aseveran originalmente que las emociones
(que pueden ser satisfaccion y activacion) son la consecuencia de las valoraciones cognitivas
del individuo frente a algun estimulo, evidencidndose y siendo mas comun en las mujeres,
independientemente de su posicion en la sociedad; y también con la investigacion realizada
por Atienza, Pons, Balaguer y Garcia (2000), quienes comentan que la propia satisfaccion
del individuo se presenta en la forma en la que este expora las partes mas visibles de su
realidad, dentro de estas se miden los aspectos positivos 0 negativos. Por lo mencionado
anteriormente 'y el analisis respectivo, ambos grupos de universitarias piensan

constantemente en su Imagen Corporal.

Por otro lado, en el objetivo 4, Perceptiva, se halla un P valor de .807 (P<=0,05),
por lo tanto, no existen diferencias entre estudiantes mujeres de una Universidad Particular
y una Universidad Estatal. Lo cual significa que, a pesar de evidenciar un mayor nivel de la
presente dimension en estudiantes de una Universidad Particular, ambos grupos no perciben
de una manera positiva el como se ven. Se acepta la hip6tesis nula. Y esto es comparado con
el estudio realizado por Thompson (1990, citado en Acosta, 2000) quien se refiere al
componente perceptual como el que distingue el tamafio del cuerpo o las partes de él y que
la alteracion de este puede causar ver el cuerpo con medidas mayores 0 menores a las reales,
causando una distorsion; asi mismo los resultados también son comporados con lo

mencionado por Ayela (2010), quien comenta que la alteracion mas observada en las mujeres
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es la de visualizar su propio cuerpo con medidas mayores a las reales, lo cual se denomina
sobreestimacion. Ademaés, se dice que la percepcion es variable con el tiempo, las

circunstancias y el contexto social, presentdndose en mayor medida en mujeres jovenes.

Finalmente, al comparar el nivel de Insatisfaccion con la Imagen Corporal entre
estudiantes mujeres de una Universidad Particular y una Universidad Estatal de la ciudad de
Trujillo, en el objetivo 5, Comportamental, se manifiesta un P valor de .282 (P<=0,05), por
lo tanto, no existen diferencias entre ambos grupos. Lo cual significa que las estudiantes de
una Universidad Particular y Estatal tienen comportamientos en contra de su propio cuerpo
debido a que no se sienten satisfechas con su figura corporal. Asimismo, se acepta la
hipétesis nula. Estos resultados son comporados con los obtuvidos por Odgen (2005) quien
afirma que la consecuencia mas recurrente en las mujeres es el someterse a un estricto
régimen alimenticio, siendo el fumar uno de los comportamientos mas comun. Ante lo
mencionado y analizando los resultados, se puede confirmar que las estudiantes de una
Universidad Particular y Estatal tienen comportamientos en contra de su propio cuerpo

debido a que no se sienten satisfechas con su figura corporal.

En la presente investigacion se llegaron a las siguientes conclusiones:

No existen diferencias en la Insatisfaccién con la Imagen Corporal entre ambos
grupos de estudiantes mujeres de una Universidad Particular y Estatal de la ciudad de
Trujillo, debido a que la Insatisfaccion con la Imagen Corporal se caracteriza principalmente
por la presencia de juicios valorativos que sobre el propio cuerpo que no coinciden con la

realidad y caracteristicas reales.
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Las estudiantes mujeres de una Universidad Particular en su mayoria presentan un

nivel de Insatisfaccion con su Imagen corporal Alto con un porcentaje del 83%.

Las estudiantes mujeres de una Universidad Estatal en su mayoria presentan un nivel

de insatisfaccion con su Imagen Corporal Alto con un porcentaje del 63%.
Ambos grupos de estudiantes universitarias comparten el mismo pensamiento con
respecto a su Imagen Corporal.

Ambos grupos de estudiantes universitarias no perciben de una manera positiva el

cémo se ven.

Las estudiantes de una Universidad Particular y Estatal tienen comportamientos en

contra de su propio cuerpo debido a que no se sienten satisfechas con su figura corporal.
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ANEXQOS
ANEXO N°1. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El objetivo principal de este formulario es evaluar la Insatisfaccion con la Imagen Corporal en
estudiantes universitarias de la ciudad de Trujillo. Tu participaciéon consistira en responder un

cuestionario, en el cual tardaras aproximadamente 10 minutos.

La informacién que me brindes sera totalmente confidencial, es decir, los datos recogidos quedaran
en el anonimato y serén expuestos de manera conjunta, mas no individual, ademas seran utilizados
Unicamente para fines académicos. Tienes la potestad de aceptar participar voluntariamente de este
cuestionario, de ser asi, selecciona el casillero que dice "si, deseo participar", de lo contrario, te
agradezco por el tiempo invertido. Si presentas alguna dificultad personal al momento de resolver

este cuestionario, puedes retirarte cuando lo creas conveniente.

Si tienes alguna inquietud o deseas alguna informacién adicional, puedes comunicarte al siguiente

correo electronico: Camila Andrea Morales Gonzalez: camilamorales2008@gmail.com

Yo declaro haber leido detenidamente el documento, he sido informado sobre el objetivo del estudio,
cudl seria mi participacion y haber evaluado las caracteristicas de este, acepto voluntariamente mi

participacion.
() Si, acepto participar

() No acepto participar
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ANEXO N°2. Cuestionario

PROTOCOLO ADAPTADO POR GARCIA (2013)

Apellidos y nombres:

Fecha de nacimiento: Sexo: Varon Mujer
Centro:
Estudios/trabajo: Curso/puesto:
Fecha:
IMAGEN

INSTRUCCIONES

A continuacion se presentan una serie de frases que hacen referencia a determinados pensamientos,
emociones 0 comportamientos asociados a tu figura.

Se trata de que sefias con qué frecuencia se den en ti de acuerdo a la siguiente escala:

Casi nunca o Pocas veces Unas veces si y Muchas veces Casi siempre 0
nunca otras no siempre
0 1 2 3 4

Observa el siguiente ejemplo:

¢Con que frecuencia tienes el siguiente pensamiento?

1 No quiero ser una persona gorda 01 @ 3 4

En el ejemplo, la persona ha contestado 2, lo que quiere decir que a veces tiene el pensamiento de no querer
ser una persona gorda.

Cuando respondas a las preguntas trata de hacerlo de la forma més sincera que puedas. Recuerda que tus
respuestas son confidenciales y que no hay contestaciones buenas ni malas, sencillamente sigue tu criterio
personal.

Casi nunca o Pocas veces Unas veces si y Muchas veces Casi siempre o

nunca otras no siempre

0 1 2 3 4
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¢CON QUE FRECUENCIA TIENES LOS SIGUIENTES PENSAMIENTOS Y EMOCIONES?

1 | Deberia ponerme a dieta. 01234
2 | Tendria que hacer ejercicio para controlar mi peso. 01234
3 | Es absolutamente necesario que este delgada o delgado. 01234
4 | Estoy insatisfecha (0) con mi figura corporal. 01234
5 | Creo que si realizase ejercicio conseguiria disminuir mi peso. 01234
6 | Me da miedo conocer mi peso. 01234
7 | Admiro a las personas o modelos capaces de mantener una figura 01234
delgada.

8 | Estoy triste cuando pienso en mi figura. 01234
9 | Me siento irritable cuando pienso en mi aspecto fisico. 01234
10 | Me enfado cuando mi familia me indica algo sobre mi figura. 01234
11 | Me siento inferior cuando alguien halaga la figura de otras personas. 01234
12 | Me siento gorda o gordo cuando gano algo de peso. 012314
13 | Si engordase no lo soportaria. 01234
14 | Tengo miedo a perder el control sobre mi aspecto fisico. 01234
15 | Tengo miedo a engordar. 01234
16 | Cuando como, tengo miedo a perder el control. 01234
17 | Imagino que si fuese una persona delgada estaria segura de mi. 01234
18 | Tengo miedo a tener celulitis. 01234
19 | Me influyen de forma negativa los comentarios sobre mi cuerpo. 012314
20 | Recuerdo de forma negativa las burlas sobre mi aspecto fisico. 01234
21 | Pienso que me estoy poniendo gorda o gordo. 01234
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¢CON QUE FRECUENCIA TIENES LAS SIGUIENTES IDEAS?

22 | Mi estobmago impide que me vea los pies. 01234
23 | Mis brazos son gordos. 01234
24 | Tengo las mejillas caidas. 01234
25 | Mi pecho esta flacido y caido. 01234
26 | El roce entre mis piernas me impide andar bien. 01234
27 | Ocupo demasiado espacio en las sillas. 01234
28 | Las dimensiones de mi cuerpo me impiden llevar una vida normal. 01234
29 | Las dimensiones de mi estbmago me hacen parecer una ballena. 01234
30 | Los rollitos que me salen por la espalda me hacen recordar a las 01234
salchichas.
31 | Las facciones de mi cara estan deformes debido a mi peso. 01234

¢CON QUE FRECUENCIA REALIZAS LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS?

32 | Me provoco el vémito para controlar mi peso. 01234
33 | Utilizo laxantes, diuréticos y otras pastillas para controlar mi peso. 01234
34 | Vomito después de las comidas. 01234
35 | Cuento las calorias como si fuese una calculadora. 01234
36 | Intento permanecer de pies para perder peso. 012314
37 | Tiro comida para controlar mi peso. 01234
38 | Escondo comida porque quiero controlar mi peso. 01234

Enlace de Google forms: https://docs.google.com/forms/d/18nZDdmZ-
SKUh1EUIn_HnEanBOQNcEOMUQFNn0J60QUztM/edit
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ANEXO N°3. Matriz de Consistencia

TITULO: “Insatisfaccion con la Imagen Corporal entre estudiantes mujeres de una Universidad Particular y Estatal de la

ciudad de Trujillo”

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION-
MUESTRA

¢Existe Existe diferencia Establecer la diferencia en la VARIABLE Esta investigacion, POBLACION

diferenciaen la
Insatisfaccion
con la Imagen
corporal entre
estudiantes
mujeres de una

significativa en la
Insatisfaccion con la
Imagen Corporal entre
estudiantes mujeres de
una Universidad
Particular 'y  una

Universidad Universidad Estatal de
Particular  y laciudad de Trujillo.
una

Insatisfaccion con la Imagen
Corporal  entre  estudiantes
mujeres de una Universidad
Particular y una Universidad
Estatal de la ciudad de Trujillo.

Insatisfaccion
con la Imagen
Corporal

segun su finalidad
es de caracter
practico, debido a
que hace uso de una
teoria para
solucionar un
determinado

problema; segin su
naturaleza es

La poblacion de estudio
esta determinada por las
estudiantes universitarias
de una  Universidad
Particular con un total de
86995 estudiantes y una
Universidad Estatal con
un total de 15732
estudiantes.




1 UPN
Universidad
Estatal en la
ciudad de
Trujillo?

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el nivel de
Insatisfaccion con la Imagen
Corporal en estudiantes mujeres
de una Universidad Particular de
la ciudad de Trujillo.

Identificar el nivel de
Insatisfaccion con la Imagen
Corporal en estudiantes mujeres
de una Universidad Estatal de la
ciudad de Trujillo.

Establecer la diferencia en la
Insatisfaccion con la Imagen
Corporal de la dimension
Cognitivo — Emocional entre las
estudiantes mujeres de una
Universidad Particular y una
Universidad Estatal de la ciudad
de Trujillo.

Establecer la diferencia en la
Insatisfaccion con la Imagen
Corporal de la dimension
Perceptiva en las estudiantes
mujeres de wuna Universidad
Particular y una Universidad
Estatal de la ciudad de Trujillo.

cuantitativa, dado
que hace uso de
procedimientos
estadisticos; segun
su caracter es
descriptiva
comparativa,
porque posee una
variable 'y dos
poblaciones de las
cuales se intentan
demostrar sus
diferencias.

Insatisfaccién con la Imagen Corporal entre estudiantes mujeres de una Universidad Particular y Estatal de la ciudad de Truijillo.

MUESTRA

La muestra esta
conformada por 60
estudiantes universitarias
de una  Universidad
Privada (30 estudiantes) y
una Universidad Estatal
(30 estudiantes).

El  muestreo es no
probabilistico por
conveniencia.
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ANEXO N°4. Matriz de Operacionalizacion

TITULO: “Insatisfaccion con la Imagen Corporal entre estudiantes mujeres de una Universidad Particular y Estatal de la
ciudad de Trujillo”

VARIABLES

Insatisfaccion con
la Imagen Corporal

DEFINICION CONCEPTUAL

Grado de no complacencia y de
molestia que presenta cada persona
por su esquema o silueta corporal,
de manera total o parcial. Algunas
veces sobrevalorando 0
minusvalorando las medidas de
este, atribuyéndole comentarios
despreciativos. Considerando tres
componentes en el concepto de
insatisfaccion corporal: el primer
componente es la cognicion, el
segundo involucra a las emociones
y finalmente el tercer componente
va dirigido hacia el
comportamiento, el cual es propio
de cada persona. (Solano y Cano,
2010).

DEFINICION
OPERACIONAL

La variable sera
evaluada a través del
Cuestionario de
Insatisfaccion con la
Imagen Corporal, que
consta de 38 items y
contempla 3
dimensiones.

DIMENSIONES INDICADORES

Dimensién TR Pensamientos

Cognitivo e Emociones

Emocional ¢ Valoracidn positiva y/o negativa de
la imagen percibida

Dimension ; © ldeas .

Perceptivo e Pensamientos y actitudes con
respecto al cuerpo

E:)ci)rrnni)nosritc;rr]nental > ¢ Comportamientos
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