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Tiivistelma

Uushenkisyydessd oppimisella ja kehittymiselld on keskeinen rooli.
Uushenkisyyden harjoittajat kokevat usein tiarkedksi kehittda siséisia
aistejaan ja kykyjdin, nostaa tietoisuutensa tai energioidensa tasoja
sekd kehittya kokonaisvaltaisesti ihmisind ja henkis-sielullisina olen-
toina. Luku tarkastelee uushenkista kenttda oppimisen ndkokulmasta.
Sen tapaustutkimukset keskittyvdt mindfulness-harjoitukseen, d4ni-
maljahoitoihin ja antroposofisiin harjoituksiin. Mitd harjoituksiin
liittyvastd oppimispuheesta ja niihin kytkeytyvistd kehollisesta toi-
minnasta voidaan sanoa oppimisteorioiden niakokulmasta?

Johdanto

Luvussa tarkastellaan uushenkisyyttd oppimisen ja oppimisympa-
ristojen viitekehyksessd. Alussa luodaan katsaus erilaisiin oppimis-
teorioihin ja siihen, miten oppimista voidaan lahestya tutkimuksen
piirissd. Tdmin jalkeen syvennytddn aiheeseen tarkastelemalla uus-

1 Luku on kirjoitettu osana Terhi Utriaisen johtamaa tutkimushanketta Learn-
ing from new religion and spirituality (LeNeRe) 2019-2023 (SA 325148).
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Uushenkisyys oppimisen nakdkulmasta

henkisyyden kontekstissa tapahtuvaa oppimisprosessia mindfulness-
harjoitukseen, d4dnimaljahoitoihin sekd antroposofisiin harjoituksiin
keskittyvien tapaustutkimusten avulla.

Mindfulness-harjoitukseen liittyvé tapaustutkimus rajautuu mind-
fulness-pohjaiseen stressinhallintamenetelmédn (engl. Mindfulness-
Based Stress Reduction eli MBSR). Tata buddhalaisille meditaatio-
harjoituksille pohjautuvaa harjoitusohjelmaa hyédynnetain laajasti
seki terveydenhuollossa ettd kaupallisilla “henkisen hyvinvoinnin”
markkinoilla. Aineistoina hyédynnetddn menetelmdn kehittdneen
Jon Kabat-Zinnin tekstejd sekd havainnointiaineistoa MBSR-ohjaa-
jakoulutuksesta.

Myos danimaljat palautuvat aasialaiseen kontekstiin, vaikka niiden
kaytto rentoutuksessa ja kehon kokonaisvaltaisessa hoidossa on ldnsi-
maalainen innovaatio. Téssd luvussa tutkitaan Peter Hess -d4niren-
toutusmetodia, jonka opiskelussa hyddynnetddn metodin kehittdjan
Peter Hessin omaeldmakertaa.

Kolmas tarkasteltava uushenkinen harjoite kytkeytyy antropo-
sofiaan, jossa oppimisella on keskeinen rooli. Kuten moniin esoteeri-
siin lifkkeisiin, myds antroposofiaan sisaltyy ajatus “korkeammasta
tiedosta’, josta ihminen pdédsee osalliseksi, kunhan on harjoittanut
tekniikoita, joiden avulla hin voi avata “siséisid aistejaan”. Korkeam-
man tiedon pystyy saavuttamaan merkkien ja symbolien oppimisen
liséksi mielen harjoittamisen avulla. Kaikissa esiteltavissd harjoitteis-
sa ja liikkeissd uusien tietojen, taitojen tai nakokulmien oppiminen
on keskeista.

Opiskelu ja oppiminen uushenkisyyden kentalla

Oppiminen on moniulotteinen ilmid, joka ymmarretddn ja madritel-
lddn eri tieteenaloilla eri tavoin. Kulttuurin- ja uskonnontutkimuksen
saralla varteenotettavana oppimisen maéritelméni voidaan pitda psy-
kologista nakemystd, jossa oppiminen ymmarretdan ihmisen ja ym-
pariston vilisen vuorovaikutuksen prosessina, jonka seurauksena ih-
misen toimintatavat ja kayttdytyminen muuttuvat (Barron ja muut
2015). Kasvatustieteen oppimisteoriat — eli tieteelliset selitysmallit sii-
td, miten oppiminen ja tiedon rakentuminen tapahtuvat — ovat kehit-
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tyneet kisi kddessd psykologian piirissd vaikuttaneiden teoreettisten
paradigmojen kanssa. Oppimisteorioita voidaan ldhestyé tarkastele-
malla esimerkiksi sitd, minkélaisia ihmiskasityksid niihin kytkeytyy,
miten ne ymmartavét oppijan ja opettajan roolit oppimisprosessissa
ja painottuuko teoriassa oppiminen yksil6llisend vai yhteisollisena
prosessina (Nevgi & Lindblom-Yldnne 2011, 233).

Seuraavassa esitellddn lyhyesti sitd, miten oppimisteorioita on hyo-
dynnetty ja miten niitd voidaan hyodyntdd uushenkisyyden tai laa-
jemminkin uskonnollisen oppimisen tutkimuksessa. Tamén jilkeen
tarkastellaan uushenkisid oppimisymparist6ja sekd sitd, miten uus-
henkinen opiskelu suhteutuu yhteiskunnan virallisiksi méarittelemiin
oppimisymparistéihin. Ennen siirtymistd tapausesimerkkeihin poh-
ditaan vield, minkalaisia tavoitteita uushenkiseen oppimiseen saate-
taan liittaa.

Oppimisteoriat uskonnon ja uushenkisyyden tutkimuksessa

Uskonnollisiin tai uushenkisiin ymparistihin liittyvdn oppimisen
tutkimuksessa voidaan hyodyntad useita kasvatustieteellisia nakokul-
mia ja teorioita. Erilaisissa oppimistilanteissa korostuvat oppimisen
eri aspektit. Esimerkiksi behavioristisen - eli ulkoisen kéyttaytymisen
muutoksiin liittyvdn - oppimisen voi ndahdéi korostuvan uskonnolli-
sen opettajan johdolla tapahtuvassa ulkoaoppimisessa (Berglund
2018). Oppimisen kognitiiviset — eli tiedon vastaanottamiseen, tallen-
tamiseen ja kisittelyyn liittyvat — aspektit painottuvat puolestaan eri-
laisiin luentoihin ja opintopiireihin osallistuttaessa. Rituaalien ja ais-
teja kouluttavien tekniikoiden avulla tapahtuu paljon somaattista eli
kehollista oppimista (Horst 2008; Espirito Santo 2012). Samalla sosiaa-
linen oppiminen korostuu yhteiséllisissd seremonioissa.

Myds yhtd ja samaa oppimistilannetta voidaan tarkastella eri teo-
rioiden nikokulmista, jolloin oppimisen monialaisuus ja eri ulottu-
vuudet tulevat paremmin esille. Esimerkiksi kristillisen ehtoollisen
nauttimisessa keholliseen toimintaan ja oppimiseen yhdistyy sosiaa-
lisia, affektiivisia ja kognitiivisia ulottuvuuksia. Néin tapahtuvassa op-
pimisessa omaksutaan kdytannollisia taitoja ja tietoja, mutta samalla
my6s metafyysisid totuuksia esimerkiksi todellisuuden luonteesta ja
rakenteesta. Rituaalissa ikddn kuin eletddn todeksi harjoituksen sisal-
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tamid d4neenlausuttuja ja piiloisia taustaoletuksia maailmankaikkeu-
desta ja ihmisesta sekd niiden keskindisestd suhteesta (rituaalista op-
pimisen muotona ks. Butters 2021, 39-41).

Luvun ensimmadisessd tapaustutkimuksessa analysoidaan terapeut-
tista mindfulness-harjoitusta transformatiivisen eli uudistavan oppi-
misen nikokulmasta. Transformatiivinen oppiminen on yksi aikuis-
oppimisen ja -koulutuksen keskeisistd teoriamalleista, joka korostaa
yksilon kasvua ja kokemuksen merkitystd oppimisprosessissa. Toises-
sa, danimaljoja kasittelevdssd tutkimuksessa hyodynnetdan narratii-
visen ja biografisen oppimisen kisitteitd. Nakokulma pohjautuu niin
ikddn humanistiseen ja kokemuksellista oppimista painottavaan
tutkimusotteeseen, jossa yhdistyvit seka itsensé toteuttamiseen et-
td sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvit teemat. Viimeisessd ta-
pausesimerkissé tutkitaan antroposofista oppimiskasitystd huomion
kohdentamiseen ja yksilon henkiseen kasvuun keskittyvistd nakokul-
mista. Téssd tapaustutkimuksessa hyddynnetddn antropologi Tanya
Luhrmannin oppimisnakemyksii, joissa psykologisten ja kognitiivis-
ten nakokulmien lisdksi korostetaan yksilon kasvua ja (kehollisen)
kokemuksen merkitystd oppimisessa.

Tapaustutkimuksissa oppimista tarkastellaan siis kognitiivisten
niakokulmien lisdksi erilaisten sosiokonstruktivististen teorioiden
avulla. Nama korostavat oppimisen sosiaalista ja kulttuurista merki-
tystd sekd sosiaalisen ja kulttuurisen todellisuuden vaikutusta oppi-
misprosessiin. Sveitsildisen Etienne Wengerin mukaan oppiminen on
ihmiselle tyypillinen olemassaolon muoto; oppiminen liittyy kaik-
keen eldmiseen, eiki sitd ndin ollen voida erottaa erilliseksi tapahtu-
maksi (Wenger 1998). Téllaisesta nakokulmasta katsottuna oppimis-
ta ei voida pelkistdd esimerkiksi tiedon prosessoinniksi tai taitojen
omaksumiseksi, vaan olennaista on merkitysten muodostaminen
(Hakkarainen 2000).

Nykytutkimus painottaakin kontekstin, oppimistilanteen ja so-
siaalisten verkostojen merkitystd oppimisprosesseissa. Luhrmannin
(2007) sanoin voidaan puhua “tilanteisen oppimisen teoriasta”
(situated learning). Emootioiden ja oppimisen viliseen yhteyteen
sekd kehollisuuden merkitykseen kiinnitetdan niin ikddn nykyddn
aikaisempaa enemmén huomiota (mm. Horst 2008; Hascher 2010;
Stolz 2022). Tallaiset ndkemykset painottuvat uskonnollista tai uus-
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henkistd oppimista tarkasteltaessa. Paitsi luvun tapaustutkimuksissa
myos aikaisemmassa uskontotieteellisessd tutkimuksessa on keski-
tytty tunteiden (Utriainen 2020; Halloy 2012), aistien ja kokemusten
(Pierini 2016; Espirito Santo 2012) sekd maagisen ajattelun (Pohjan-
heimo 2019) merkitykseen uushenkisten taitojen oppimisessa. My0s
kysymykset kulttuurisesta appropriaatiosta eli omimisesta samoin
kuin pohdinnat eri yhteiskuntaluokkien rooleista ovat olleet tirkeita
(Altglas 2008; Vasconcelos 2008).

Viimeaikaiset tutkimukset ovat huomioineet myds oppimiseen
vaikuttavien relaatioiden eli suhteisuuksien tarkastelun ja materian
merkityksen oppimiselle. Thmisten rinnalla tarkasteltavia toimijoi-
ta oppimistilanteissa voivat olla esimerkiksi eldimet tai teknologiset
laitteet. Uskonnollis-henkisissd konteksteissa voivat korostua henki-
oppaat ja muut yliluonnollisina pidetyt toimijat, joilta esimerkiksi
otetaan vastaan opetuksia (ks. Hulkkonen 2021). Tarkasteltavista ta-
pauksista varsinkin ddnimaljahoidoissa materian eli d4nimaljojen ja
varsinaisen danen keskeinen asema harjoituksessa ja sen opettelussa
on ilmeinen.?

Kéytannossa uushenkisyyden kursseilla opettaminen saattaa koos-
tua luennoista ja yhdessa tehtavistd (kehollisista) harjoituksista, jotka
tapahtuvat opettajan ohjauksessa. Merkittdvid oppimistilanteita ovat
my0s ne vapaamuotoiset keskustelut, joita luentojen tai kurssien yh-
teydessd kaydddn. Tillaiset keskustelupiirit, joissa jaetaan kokemuk-
sia ja pohditaan yhdessi koetun merkityksié, voivat olla erityisen tar-
keitd koetun ja opitun integroitumiselle (Teisenhoffer 2018). Monien
harjoitusten tavoitteena onkin se, ettd opitut taidot, kuten mielentyy-
neys, kyetddn siirtdméédn harjoituksen “ulkopuolelle” osaksi arkista
elamadn piirié ja jokapaivaista elamaa.

Uushenkiset oppimisymparistot

Oppimista voi tapahtua periaatteessa kaikkialla: paitsi virallisesti op-
pimiseen tarkoitetuissa oppimisymparistdissd myds muilla eldman

2 Aanimaljojen materiaalista ulottuvuutta tarkastellaan myds Annusen lu-
vussa tassa teoksessa.
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osa-alueilla. Puhutaankin formaaleista, non-formaaleista ja infor-
maaleista oppimisympdristoista sekd oppimisen tavoista. Formaali eli
virallinen tai muodollinen oppiminen viittaa yleensd tavoitteelliseen
ja strukturoituun toimintaan, joka tapahtuu virallisten koulutusorga-
nisaatioiden puitteissa ja tahtdd yhteiskunnassa laajasti tunnustettui-
hin tutkintoihin. Kun oppiminen tapahtuu perinteisten oppilaitosten
ulkopuolella, mutta on edelleen strukturoitua ja tavoitteellista, puhu-
taan usein non-formaalista eli epévirallisesta oppimisesta. Suuri osa
inhimillisestd oppimisesta tapahtuu kuitenkin sattumanvaraisesti tai
jopa vahingossa eldmaén eri tilanteissa ja ymparistoissa. Tdma infor-
maali oppiminen tai "arkioppiminen” voi olla tavoitteellista, mutta
usein se on myos tdysin tiedostamatonta. Arkioppiminen korostuu
esimerkiksi erilaisten tapojen ja sosiaalisten normien, kuten suku-
puoliroolien, oppimisessa. (Ks. Rogers 2014, 16-20.)

Edelld kuvatut erottelut ovat hyodyllisia erilaisten, toisiaan tdyden-
tdvien oppimiskontekstien ja -muotojen jasentdmisessd. Samalla nii-
hin siséltyy monia péillekkaisyyksid ja arvolatauksia. Strukturoima-
tonta ja tiedostamatonta arkioppimista tapahtuu jatkuvasti kaikissa
oppimisympéristoissa. Toisaalta erilaisten oppimisyhteisojen, kuten
uushenkisten liikkeiden, oma késitteisto ja normisto voivat poiketa
akateemisen kasvatustieteen ja yhteiskunnan virallisista” ndkemyk-
sistd. Vaikka uushenkisyyteen liittyvd oppiminen sijoittuu padasias-
sa non-formaaleihin ymparist6ihin, liikkeiden ja yhteisojen sisalld
on usein omat standardinsa esimerkiksi ohjaajan patevyyden tuotta-
maan muodolliseen koulutukseen. Joskus uushenkinen oppiminen
voi myos limittyd virallisiin koulutusorganisaatioihin. Esimerkiksi
antroposofian piirissd kehitetyn steinerpedagogiikan mukaista var-
haiskasvatusta sekd peruskoulu- ja lukio-opetusta on tarjolla Suo-
messakin useilla paikkakunnilla.

Uushenkisyyteen liittyvat oppimisymparistdt ovat moninaisia.
Yhdistysten, tydvdenopistojen ja seurakuntien tarjoamien kurssien
liséksi kentalld toimii paljon erikokoisia, kansallisia ja ylikansallisia
yrityksid, jotka noudattavat selkeésti kaupallista toimintalogiikkaa
(Mikkola 2020; Hulkkonen 2021). Esoteerisissa yhteisoissé, kuten
teosofiassa, antroposofiassa tai esoteerisia teksteja tutkivissa pienryh-
missd, opiskelu tapahtuu pidasiassa kirjallisuuden, luentojen ja kes-
kusteluryhmien avulla. Adnimaljahoitojen, joogan ja mindfulness-
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harjoituksen kaltaisten kehollisten harjoitusten kohdalla korostuvat
kaytannon kurssit, joiden kautta opiskelija harjaantuu ja meritoituu
harjoituspolullaan. Tdmén tyyppisen kurssittautumisen voi ndhda
heijastavan vastaavaa trendid ympardivassa yhteiskunnassa (Bowman
1999). Samalla mielen ja kehon hyvinvointiin tdhtaavit uushenkiset
harjoitteet voivat olla suosittuja esimerkiksi osana psykoterapiaa tai
tyopaikkojen virkistyspdivia.

Erilaiset verkkoalustat ovat viime aikoina olleet suosittuja opetuk-
sessa ja oppimisessa. Monet ovat kiyttineet niitd laajasti jo aikai-
semminkin, mutta viimeistddn koronaviruspandemian myota uus-
henkiset ja esoteeriset liikkeet alkoivat laajasti hyodyntdd internetin
mahdollisuuksia.’ Fyysisen lasndolon estyminen pandemian myotéd
on luonnollisesti myds hankaloittanut tiettyjen rituaalien harjoitta-
mista, oppimista ja opettamista. Seki jérjestdjien ettd osallistujien
kannalta internet kuitenkin mahdollistaa maailmanlaajuisten opetus-
verkostojen muodostumisen. Nama virtuaaliset yhteisot ja oppimis-
ymparistot lisddvat entisestddn uushenkisyydelle tyypillistd joustavaa
moninaisuutta, jossa harjoittajat voivat perehtyd erilaisiin liikkeisiin
ja soveltaa valitsemiaan opetuksia ja harjoituksia henkilokohtaisten
tarpeidensa mukaisesti (Uibu 2013).

Oppimistavoitteita uushenkisyyden kentalla

Oppimista voidaan tarkastella myos oppimistavoitteiden nakokul-
masta. Talloin kysytdan, mihin oppimisella pyritddn tai mihin oppi-
misprosessi tyypillisesti johtaa. Onko oppimisprosessin tarkoituk-
sena esimerkiksi jonkin olemassa olevan kulttuurin ja uskonnon
siirtdminen ja sdilyttdiminen, oman henkilokohtaisen viitekehyksen
luominen tai vaikkapa uudenlaisen uskonnollis-henkisen liikkeen
muodostaminen? Toisaalta voidaan kysya, tuottaako oppimisprosessi
asteittain etenevia taitojen ja tietojen kehittymisti (kuten oppiasteit-
tain etenevé koulujérjestelma) vai onko kyse enemméankin monimuo-
toisesta vaihdon ja yhteenkietoutumisen prosessista, jota tapahtuu

3 Koronapandemian vaikutuksista uskonnolliseen kayttaytymiseen ks.
Bhambra & Tiffany 2021; Hammer & Swartz 2021.
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erilaisten kulttuuristen kontekstien ja kompetenssia mittaavien stan-
dardien valilld. Uushenkisyydesta ammentavia hoitomuotoja, kuten
ddnimaljojen kaytt6d, voidaan tarkastella tdstd ndkokulmasta yhtaal-
td tdysin omina erillisind oppimisjérjestelmindan, joissa edetdén tie-
tyn rakenteen mukaisesti. Toisaalta danimaljahoito voidaan ymmér-
tad myos sivusuunnassa liikkuvana yhdistelmén, jossa ddnimaljojen
kaytto liitetdan eri tavoin lddketieteellisiin hoitomuotoihin. T4lloin se
ndyttaytyy pikemminkin tdydentdvana kuin vaihtoehtoisena hoito-
muotona (ks. Hulkkonen & Opas tissé teoksessa).

Uushenkisistd harjoituksista etsitddn — ja myos l6ydetddn — mo-
nenlaisia taitoja ja ndkokulmia eldmédén aina arjenhallinnasta meta-
fyysiseen tietoon ja ekstaattisiin elamyksiin saakka (Broo ja muut
2015; Utriainen 2015). Harjoitusten henkiset ja uskonnolliset péa-
maardt sekoittuvat muiden, hyvin kaytdnnoéllisten tavoitteiden kans-
sa. Lisdksi samankin harjoituksen tavoitteet voivat vaihdella paitsi yk-
siloiden vililld my6s yksilon omassa eldméssd eri eldméntilanteiden
ja kontekstien vililld. Kuten tdmén teoksen johdantoluvussa todet-
tiin, eklektisyys eli valikoivuus on tyypillinen piirre uushenkisyyden
harrastajille; oppeja ja harjoituksia omaksutaan sen mukaan kuin ne
tuntuvat tarpeellisilta ja toimivilta omaan eldméntilanteeseen nihden
(Houtman & Aupers 2007).

Erilaiset elamdn kriisit ovat usein tilanteita, joissa syntyy tarve
tarkastella omaa maailmankuvaa ja eliminasennetta uusin silmin.
Talloin sekd uskonnolliset perinteet ettd uushenkiset harjoitusyhtei-
sOt voivat tarjota mahdollisuuksia kokonaisvaltaiseen identiteetin,
elimantavan ja maailmankuvan muutokseen. Uushenkisiin harjoi-
tuksiin syventyminen ei kuitenkaan aina synnyti kokonaisvaltaista
transformaatiota eli muutosta esimerkiksi harjoittajan maailmankat-
somuksessa tai kisityksessa ihmisen ja maailman suhteesta. Sen si-
jaan harjoituksista voidaan hakea jotain tdsmillisempéd ja rajatum-
paa ndkokulmaa tai jotain tiettyd oppia, taitoa tai vilinettd arjen
kayttoon. Taman tyyppistd kiinnostusta uushenkisia harjoitteita koh-
taan esiintyy esimerkiksi “henkisten etsijoiden” keskuudessa (ks.
Sutcliffe tassé teoksessa; Kokkinen 2019, 52-66 ja 371-375).

Kaikenlaisesta uuden kokeilusta ja monialaisesta “henkisesté opis-
kelusta” on tullut yksi mahdollinen - ja erityisesti naisten - tapa
harjoittaa uskontoa lansimaissa (Utriainen & Ramstedt 2017, 214;
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Mahlaméki & Utriainen 2019). Usein uushenkinen oppiminen néyt-
taisi olevan vahvasti kytkoksissé itsensé kehittdmiseen ja parantami-
seen (George 2012; Annunen & Utriainen 2023). Henkisistd harjoi-
tuksista haetaan apua erilaisiin hyvinvointia uhkaaviin tilanteisiin,
kuten stressin tai unettomuuden hoitoon, mutta myds fyysisiin sai-
rauksiin, kuten syopdan (Truant ja muut 2013; Vuolanto ja muut
2020; Butters 2021, 159-161).

Uskonnon ja parantamisen vilinen yhteys on vanha, mutta uus-
henkisissa liikkeissd se muotoillaan uudella tavalla (Hovi 2015). Jos
aikaisemmin korostettiin parantajan (esimerkiksi shamaanin) roolia,
niin nyt ldhes kenestd tahansa voi tulla paitsi parannettu myos paran-
taja — kunhan vain kykenee kouluttamaan itsedén riittavasti valitse-
mallaan henkiselld polulla.* Toimijuuden lisddminen oppimalla koe-
taan harjoittajien keskuudessa usein voimaannuttavana, mutta silld
saattaa olla my®s toisenlaisia vaikutuksia. Adrimmilleen vietyna ti-
mén tyyppinen ajattelu siirtda kaiken vastuun ihmisen hyvinvoinnis-
ta yhteiskunnalta yksilélle (Rakkoldinen 2020).

Joskus uuden opettelu uushenkisyyden piirissé liittyy haluun tai
tarpeeseen luoda itselle uusi ammatti tai hankkia lisdansioita (Hulk-
konen 2021). Monet opettelevat ensin ddnimaljahoitoja vain omaksi
ilokseen tai osallistuvat mindfulness-kursseille taltuttaakseen arkista
stressiddn. Jossain vaiheessa osa harjoittajista haluaa kehittyd pidem-
mille harjoituksissaan ja esimerkiksi tarjota hoitoja yrittdjind, oh-
jaajina tai opettajina. Monet myo0s opiskelevat ddnimaljojen kayttoa,
osallistuvat mindfulness-koulutuksiin tai kdyvit steinerpedagogiikan
tai antroposofisen hoitotieteen kursseja tdydentdakseen omaa am-
mattitaitoaan esimerkiksi kasvatus-, opetus- tai terveydenhoitoalalla.

Vaikka oppimisen teema vaikuttaa olevan korostuneesti ldsni eri-
laisissa uushenkisissa liikkeissa, myos perinteisissa uskonnoissa hen-
gelliset — ja usein myos maalliset — opinnot on nihty arvokkaina.
Varsinaisen opiskelun ohella uskonnollista oppimista tapahtuu aina
myos tekemisen myotéd; esimerkiksi hautajaisrituaaleissa opitaan ky-
seisen uskonnon kasityksid ihmiselamédn rajallisuudesta sekd taméan-

4 Harva parantamista opiskeleva haluaa valttamatta kuitenkaan kutsua it-
seadn "parantajaksi” (Bowman 1999).
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ja tuonpuoleisen suhteista. Tapahtuipa oppiminen uskonnollisen
sosialisaation ja perinteensiirron vilitykselld tai aktiivisen kddnnytys-
tyon seurauksena, pitivdt monet uskonnolliset perinteet oppimista
tarkednd. Opiskelun korostaminen ei ole siis ainoastaan uushenkisyy-
den piiriin kuuluva ilmi6, vaan se on tavalla tai toisella kuulunut us-
konnollisten ja henkisten traditioiden kentalle kautta aikojen.

Mindfulness-harjoitus transformatiivisen oppimisen
tukena

Ensimmainen tapaustutkimus havainnollistaa, kuinka mindfulness-
harjoittelun piirissd tapahtuva oppiminen voi tukea muuta aikuis-
oppimista ja kehittda erilaisia arkielimaén siirrettavia taitoja. Samalla
esimerkki tuo esiin, miten uushenkiset ja terapeuttiset harjoitukset
voivat liittyd henkilokohtaisten eldménkriisien ohella myds globaalei-
hin, koko ihmiskuntaa koskeviin haasteisiin.

Artikkelissa ”Transformatiivinen oppiminen antroposeenin ajas-
sa” (Siirild ja muut 2018) pohditaan, kuinka sivistys ja koulutus voisi-
vat vastata ihmiskunnan olemassaoloa uhkaavaan sosio-ekologiseen
kriisiin. Sekd kriisin juurisyy ettd sen ratkaisu voidaan paikantaa yk-
sildiden ja yhteisdjen toimintaa ohjaavaan metanarratiiviin eli laajasti
jaettuun, sosiaalisesti konstruoituun kertomukseen ihmisesté ja maa-
ilmasta. Vallitsevaa, kriisiin johtanutta metanarratiivia kirjoittajat
kuvaavat “antroposentrismin, individualismin, luonnon ja ihmisten
riiston, rajoittamattoman kasvun ja teknologisen kehityksen” kerto-
mukseksi, joka on pitklti linsimaiseen modernismiin kytkeytyvien
arvojen ja todellisuuskasitysten tuottama (Siirild ja muut 2018, 40—
43). Kestévin kehityksen mahdollistava metanarratiivi perustuisi sen
sijaan ihmisen ja ympériston tasapainoon, jossa “ihmiset ja sosiaali-
set jarjestelmét nahd4édn biosfddrin osajarjestelmind” (Siirild ja muut
2018, 43 ja 46-47).

Metanarratiivin muuttuminen edellyttdd transformatiivista eli uu-
distavaa oppimista. Tdménkaltainen oppiminen muuttaa peruskasi-
tyksidamme ihmisyydestd, hyvinvoinnista, ihmisen ja luonnon keski-
néisestd riippuvuudesta sekd taloudesta ja kuluttamisesta. Muutoksen
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ytimesséd on “jakavan ja erottelevan todellisuuskasityksen eheyttdmi-
nen holistiseksi” sekd uudenlainen ymmarrys eldiméa ohjaavista ar-
voista ja valinnoista. (Siirild ja muut 2018, 44.) Tama4 yksilollinen ja
yhteiséllinen oppimisprosessi on avain kulttuuriseen muutokseen
kohti kestavaa kehitysta, yhteiskuntaa ja maailmaa.

Tietoisuustaidot ja mindfulness-harjoitus voivat osaltaan tukea
transformatiivista oppimisprosessia sekd sosio-ekologisesti kestavin
metanarratiivin rakentumista (Geiger, Otto & Schrader 2018; Morris
2020; Siirild ja muut 2018, 54). Seuraavassa esitelldan ensin transfor-
matiivisen oppimisen teoriaperustaa. Sen jilkeen tarkastellaan vali-
koituja mindfulness-harjoituksen osa-alueita teksti- ja kenttityo-
aineiston pohjalta.

Transformatiivinen oppiminen

Transformatiivisen oppimisen teoria perustuu yhdysvaltalaisen peda-
gogi Jack Mezirowin (1923-2014) tyolle. Mezirowin ajattelussa trans-
formatiivinen oppiminen ei ole sidottu tiettyyn sisdltoon tai paamaa-
radn, vaan hdn pyrkii kuvaamaan ihmisen identiteettid ja maailman
tulkintaa uudistavan oppimisen universaaleja piirteitd. Kestavain ke-
hitykseen liittyvd oppiminen on vain yksi teorian lukuisista sovelluk-
sista.

Transformatiivisen oppimisen teorian mukaan ihmisen havain-
nointia, ajattelua, tunnekokemuksia ja toimintaa ohjaa tiettyyn kult-
tuuritaustaan ja henkilohistoriaan pohjautuva viitekehys tai merki-
tysperspektiivi. Se madrittad kisityksid todellisuuden luonteesta,
arvoista sekd omasta persoonallisuudesta ja ideaalista mindkuvasta.
Jokainen merkitysperspektiivi koostuu suuresta joukosta erilaisia né-
kokulmia ja merkitysskeemoja. Ndma ovat tilannesidonnaisia tulkin-
ta- ja toimintamalleja, joissa merkitysperspektiivi ja sithen siséltyvit
mielen tottumukset konkretisoituvat esimerkiksi tiettyind odotuksi-
na, arvostelmina ja tuntemuksina. Kokemusten tietoisen tulkinnan
ohella merkitysperspektiivi suuntaa huomiota ja valikoi kiinnostuk-
sen kohteita myos ei-tietoisella tasolla. (Mezirow 1991, 2008.)

Transformatiivinen oppiminen pyrkii ei-toimivan henkil6kohtai-
sen viitekehyksen kriittiseen arviointiin ja muutokseen. Téssi proses-
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sissa ihminen 1) tulee tietoiseksi, kuinka tietyt perusolettamukset ra-
joittavat omaa tapaa havaita, ymmartda ja tuntea maailma; 2) reflektoi
ja muuttaa nditd tottumukseen perustuvia olettamuksia tavalla, joka
tekee henkilokohtaisesta viitekehyksesta “erottelukykyisemman, avoi-
memman, reflektiivisemman sekd emotionaalisesti joustavamman’;
3) alkaa toimia ja tehdd valintoja timéan uuden ymmarryksensd mu-
kaisesti (Mezirow 1991, 167-169 ja 192-193, 2008, 92-94).

Transformatiivinen oppiminen saa usein alkunsa jostain ihmisen
merkitysjdrjestelmad jarkyttavistd kokemuksesta. Tama kdynnistaa
omien episteemisten, kulttuuristen ja psykologisten olettamusten
itsereflektoinnin. Uusi tulkinnallinen viitekehys muodostuu ja vah-
vistuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa kriittisen keskustelun kautta.
My®os yhteisollinen poliittinen toiminta ja aktivismi voivat olla tarkei-
t4, jos yhteiskunnalliset instituutiot ylldpitavit ei-toimivia, itsestddn
selvini pidettyja uskomusjdrjestelmié ja toimintatapoja. (Mezirow
1991, 2008; Kitchenham 2008.)

Mindfulness-harjoitus ja MBSR-menetelma

Buddhalaisille meditaatioperinteille pohjautuva mindfulness-harjoi-
tus on monitahoinen ilmi6, jonka muodot ja tavoitteet vaihtelevat
eri sovellusymparistoissd. Buddhalaisissa viitekehyksissd mindfulness
viittaa oikeanlaiseen tarkkaavaisuuteen (paalin kielelld sati) sekd sen
kehittamiseen liittyviin harjoitusmenetelmiin. Oikea tarkkaavaisuus
on keskeinen osa buddhalaisia harjoituspolkuja, jotka tahtaavit ah-
neudesta, vihasta ja tietimattomyydestd vapautumiseen sekid mui-
hin buddhalaisten opetusten mukaisiin pddmaariin. (Gethin 2015;
Harvey 2013.)

Mindfulness-harjoituksen nykymuodot sijoittuvat eri tavoin “seku-
laarin” ja "uskonnollisen” viliselle jatkumolle. Lahestymistavasta riip-
puen harjoituksissa voivat korostua pragmaattiset terveyshyddyt ja
kognitiivis-emotionaaliset taidot, eksistentiaaliset tai uskonnollis-
henkiset paamadrit sekd ndiden erilaiset yhdistelmat (Husgafvel
2018, 2020; Wilson 2014). Yksilon omia valintoja ja merkityskehyksia
korostava eklektisyys sekd uskonnollisen ja sekulaarin vélisen rajan
hamartyminen ovat uushenkiselle hyvinvointikentille sijoittuvan
mindfulness-harjoituksen tyypillisid piirteitd.
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Jon Kabat-Zinnin (s. 1944)° kehittdima mindfulness-pohjainen
stressinhallintamenetelmi (MBSR) otettiin kéytt6on kroonisen ki-
vun ja stressin hoidossa Massachusettsin yliopistollisessa sairaalas-
sa vuonna 1979 (Kabat-Zinn 2005a). Sen harjoitukset pohjautuvat
buddhalaisiin zen- ja vipassana-perinteisiin, moderniin joogaan seki
varhaiseen ja ajan my6td kasvaneeseen tutkimusnéyttoon meditaatio-
harjoitusten terveyshyodyistd. MBSR-menetelmdn pohjalta on myo-
hemmin kehitetty monia uusia terapia- ja valmennusohjelmia. Naistd
tunnetuin on mindfulness-pohjainen kognitiivinen terapia (MBCT),
jonka tutkimus- ja kehitystyo keskittyy nykyisin Oxfordin yliopis-
toon (Segal, Williams & Teasdale 2013).

MBSR-harjoitusohjelma toteutetaan yleensd kahdeksan viikon
kurssina, johon siséltyy viikoittaisia ryhmétapaamisia ja yksi retriitin-
omainen harjoituspdivd. Tapaamisten valilld osallistujat harjoittavat
ohjelmaan kuuluvia keho- ja istumameditaation eri muotoja seki va-
likoituja joogaliikkeitd. Harjoituspéivdna tutustutaan usein myds ké-
velymeditaatioon sekd rakastavan asenteen harjoitukseen (paaliksi
metta-bhavanda). Muodollisten meditaatioharjoitusten ohella ohjel-
massa harjoitellaan hyvaksyvia, tietoista lasndoloa sekd omien au-
tomaattisten reaktiomallien havainnointia sosiaalisessa vuorovaiku-
tuksessa ja arkisessa toiminnassa. Kaikkia harjoituksia ohjaavat tietyt
periaatteet, kuten arvostelusta pidattaytyminen, karsivillisyys seki
padmaaridhakuisesta ponnistelusta luopuminen. (Kabat-Zinn 2005a;
Husgatvel 2018, 2020.)

Vaikka MBSR-menetelmi kehitettiin kroonisesta kivusta ja sairau-
desta karsivien potilaiden hoitoon, sen teoriapohja ei rajoitu instru-
mentaalisiin terveyshyotyihin. Kabat-Zinnin ajattelussa yksittdinen
MBSR-kurssi on vain alku eliminmittaiselle ”itsensd kehittimisen,
itsensd 16ytamisen, oppimisen ja tervehtymisen” polulle (Kabat-Zinn
2005a, 1 ja 440-444; Husgafvel 2018). Tama tervehtyminen ei ole niin-
kédn erilaisten oireiden paranemista vaan “kokonaisvaltainen nako-
kulman muutos” suhteessa ihmiseen ja maailmaan (Kabat-Zinn

5 Jon Kabat-Zinn on MIT:sta vaitellyt yhdysvaltalainen molekyylibiologi seka
ladketieteen emeritusprofessori Massachusettsin yliopistosta.
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2005a, 168).5 Sen ytimessd on huonosti toimivien kognitiivis-emotio-
naalisten mallien ja todellisuuden tulkintatapojen uudistuminen hy-
vinvointia tukeviksi. Mezirowin termein ilmaistuna MBSR-menetel-
md pyrkii siis kdynnistimaédn transformatiivisen oppimisprosessin,
joka tdhtdd henkilokohtaisen merkitysperspektiivin ja siihen liitty-
vien mielen tottumusten muutokseen.

Mindfulness-harjoitus ja metakognitiiviset taidot

Mezirow viittaa usein transformatiivisen oppimisen metakognitiivi-
seen ja itsereflektiiviseen luonteeseen. Varsinainen metakognitiivisten
taitojen harjoittelu jai kuitenkin hénen teoriamallissaan vahalle huo-
miolle. MBSR-menetelméssd omien kognitiivis-emotionaalisten pro-
sessien havainnointi, ymmaértaminen ja ohjaaminen ovat harjoittelun
keskiossd. Etenkin huomiokyvyn kouluttaminen” (E. Gibson 1963;
Ingold 2000) sekd kognitiivinen “etddnnyttdminen” (Moore 1996;
Segal, Williams & Teasdale 2013) voidaan nédhdé keskeisina transfor-
matiivista oppimista tukevina metakognitiivisina taitoina.

Huomiokyvyn kouluttaminen viittaa opittuun ja opetettavaan tai-
toon “parantaa, laajentaa, terdvoittad tai muuten jalostaa havaintoky-
kyd” kokemuksen tiettyyn osa-alueeseen liittyen (Winchester & Pagis
2021). Mindfulness-harjoituksessa kehitetddn huomiokyvyn itsesda-
telyd ja erityisesti kipuun tai ahdistukseen liittyvien kokemusten ha-
vainnointia. Harjoitukselle on tyypillistd huomion kiinnittdiminen
tiettyyn aistimukseen tai muuhun kohteeseen, huomion (toistuvan)
harhautumisen havainnointi sekd huomion tietoinen palauttaminen
takaisin alkuperdiseen kohteeseen. Samalla harjoitellaan tarkkaavai-
suuden laajuuden sddtelyd. Tétd havainnollistaa MBSR-ohjaajakurs-
sin osallistujan kommentti kehomeditaatioon liittyvéssd ryhmékes-
kustelussa:

6 Vastaava, holistiseen ihmis- ja terveyskasitykseen kuuluva puhe eheytymi-
sestd ja parantumisesta voidaan nahda myos laajemmin uushenkisen hy-
vinvointikentan tyypillisena piirteena (Heelas ja muut 2005).
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Tosiaan, sen huomion voi kaventaa siihen polvilumpioon tai sitten sen
voi niinkun laajentaa siihen, ettd tdssahdn me ollaan ikdan kuin, onko
siind perdti sitten ettd me kaikki maailmassa ollaan yhta kokonaisuutta
(MBSR-ohjaajakoulutus, ddniteaineisto).”

Kommentti tuo esiin, kuinka huomiokyvyn kouluttaminen voi tukea
itsesditelytaitojen lisdksi myos ei-dualistisen (tai "holistisen”) todelli-
suuskisityksen rakentumista. Terapeuttisessa kdytdssd huomion itse-
sadtely luo pohjan huomion tietoiseen suuntaamiseen kohti kivuliaita
tuntemuksia ja ahdistavia ajatuksia. Ndma pyritdan kohtaamaan hy-
vaksynnalld ja niihin liittyvid automaattisia reagointimalleja havain-
noiden. Titd kautta kivun, pelon ja ahdistuksen kokemukset voivat
mindfulness-harjoituksessa muuttua mahdollisuuksiksi “oivalluksiin
ja oppimiseen” (Kabat-Zinn 2005a, 333-336, 2005b, 59).

Mezirowin mukaan totunnaisen merkitysperspektiivin haastaviin
uusiin kokemuksiin liittyy usein ahdistavia ajatuksia ja tuntemuk-
sia, jotka suuntaavat huomiota ja kiinnostusta automaattisesti niista
poispédin. Tama taipumus ahdistuksen vilttelyyn on puolestaan este
kriittiselle itsereflektiolle, jolle omaa merkitysperspektiivid kannatte-
levien perusolettamusten tunnistaminen ja uudistaminen perustuu.
(Mezirow 1991, 48-51 ja 63.) Kun huomion tietoista suuntaamista
kohti vaikeita kokemuksia harjoitellaan uteliaalla ja hyviksyvalld
asenteella, MBSR-harjoitus voi véhitellen muuttaa Mezirowin kuvaa-
maa esitietoista taipumusta epamiellyttivien kokemusten vilttelyyn.
Téma voi osaltaan tukea ahdistavien kokemusten syiden ja seuraus-
ten kriittistd tarkastelua sekd huonosti toimivan merkitysperspektii-
vin uudistumista.®

MBSR-ohjaajakurssilla kerédtyssd aineistossa eréds osallistuja kuvaa
mindfulness-harjoitteluun liittyvda ndkékulman muutosta suhteessa
omiin ajattelu- ja tulkintatapoihinsa:

7 MBSR-ohjaajakurssin aineisto on keratty Suomessa osana Ville Husgafvelin
uskontotieteen vaitoskirjatutkimusta Helsingin yliopistossa.

8 Mezirow (2008, 95) erottaa transformatiivista oppimista tukevan aikuiskas-
vattajan ja psykoterapeutin tyon toisistaan uudistumiskokemuksiin liitty-
van ahdistuksen voimakkuuden perusteella.
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Varsinkin kun on stressaavampaa nyt téissd niin sitten mé oon sen huo-
mannut ettd ainakin itselldni lahtee, lahtee tota ne ajatukset rullaamaan,
ja helposti niinku ne omat ajatukset on, voi olla niitd mitkd eniten ahdis-
taa ja, ajatukset siitd mitd kaikkea, mitd pitdd tehda ja, ja sitten on niinku
jotenkin oivaltanut sen mika tulee jossain harjoitusten sanotuksissa ettd,
ajatukset on, et muistuttaa itselleen sen etté ajatukset on vain ajatuksia, ja
sitten ettd tavallaan niinku siind hengityksessd voi olla turvassa, niin, - -
niin se on jotenkin silleen niinku konkreettisesti tullu mulla ainakin nyt
viime aikoina, ettd “ai niin, mutta nd4 on vaan mun ajatuksia” (MBSR-
ohjaajakoulutus, d4niteaineisto).

Tdssda ryhmakeskustelun otteessa kurssilainen viittaa MBSR-harjoi-
tuksiin, joissa ohjataan havainnoimaan ajatuksia “vain ajatuksina” eli
tapahtumina tietoisuudessa. Hin kertoo, kuinka sama nakokulma on
aktivoitunut harjoitusten ulkopuolella arkieldman stressaavassa tyo-
tilanteessa ja ohjannut huomiota “ulkoisen” tilanteen sijasta omiin
ajattelutapoihin ahdistavien tunteiden ldhteend. Kyseinen nakokul-
man muutos kuvataan emotionaalisesti helpottavana. Maininta “hen-
gityksessd voi olla turvassa” osoittaa kehollisen kokemuksen olevan
keskeinen ndkokulman ja tunnekokemuksen muuttumisessa. Myos
tama viittaa harjoittelulla opittuun taitoon. Juuri kehon tuntemus-
ten ja oman hengityksen havainnointi on MBSR-harjoitusten perus-
ta, josta metakognitiivisten taitojen kehittiminen alkaa (Kabat-Zinn
2005a, 47-93). Muodollisissa mindfulness-harjoituksissa opeteltu
perspektiivin muutos ja siihen liittyva kehollinen kokemus on siis
harjoittajan kuvauksessa siirtynyt arkielaiméssa sovellettavaksi, hy-
vinvointia tukevaksi tyokaluksi.’

Psykologiassa ja kognitiivisessa terapiassa kyseinen nakoékulman
muutos tunnetaan kognitiivisena “etddnnyttdmisend” (decentering).'
Siind omia ajatuksia, tunteita, kehon tuntemuksia ja impulsseja opi-
taan tarkastelemaan jatkuvasti muuttuvina kehon ja mielen proses-
seina ilman automaattista samaistumista ndiden prosessien sisaltoi-
hin (Segal ja muut 2013, 36-37 ja 55-56). Mindfulness-pohjaisessa
kognitiivisessa terapiassa etddnnyttamisen taitoa harjoitetaan osana

9 Oppimisen siirtymisesta (learning transfer) ks. Foyler & Kaiser 2013.
10 Lahikasitteitda mm. cognitive distancing ja cognitive defusion (Bernstein ja
muut 2015).
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uusiutuvan masennuksen hoitoa ja vahingollisista ajatusmalleista
irrottautumista. Kroonisen kivun hoitoon keskittyvassd mindful-
ness-harjoituksessa samankaltaisesta perspektiivin muutoksesta pu-
hutaan “eriyttamisend” (uncoupling), jossa tuntoaistin valittimat tun-
temukset ja niihin liittyvdt mentaaliset reaktiot opitaan erottamaan
toisistaan (Kabat-Zinn 2005b, 385). Molemmissa ldhestymistavoissa
ndkokulman muutokseen liittyy salliva ja utelias asenne tukahdutta-
misen tai torjunnan sijaan.

Yhdessa viimeisistd artikkeleistaan Mezirow itse kuvaa lyhyesti
mindfulness-harjoituksella kehitettavda etddnnyttdmisen kykya kui-
tenkaan sitd nimedmattad. Han kirjoittaa skeematerapiasta yhtend na-
kokulmana védristyneiden emotionaalisten mallien korjaamiseen ja
siteeraa psykoterapeutti Tara Bennet-Golemania:

Hyviksyvi, tietoinen lasndolo [mindfulness] sallii spesifin kokemuksen
erottamisen siihen liittyvéstd mentaalisten ja emotionaalisten reaktioiden
kerroksesta. Néin syntyneessd tilassa on mahdollista tarkastella, haudom-
meko mielessimme virheellisid olettamuksia, perusteettomia uskomuksia
tai vddristyneitd havaintoja. Voimme nihda ne tavat, joilla ajatukset ja tun-
teet madrittavat meitd tullessaan ja mennessddn - voimme niahda tottu-
mukseen perustuvat linssimme itsessdin. (Mezirov 2008, 100: suom. Hus-
gafvel.)

Metakognitiivisen etddnnyttimisen harjoittaminen kehittad kykya
tunnistaa omat maailmaa koskevat tulkintansa juuri tulkintoina sen
sijaan, ettd niihin samastuisi automaattisesti itsestdin selvini tosi-
asioina. Tama tukee omaa merkitysperspektiivid ohjaavien oletta-
musten havaitsemista ja kriittistd uudelleenarviointia. Miksi ajattelen
niin kuin ajattelen, tunnen kuten tunnen ja toimin niin kuin toi-
min? Miksi koen maailman, itseni tai tietyn tilanteen niin kuin koen?
Nédmi ovat Mezirowin ajattelussa transformatiivisen oppimisproses-
sin perusaskelmia, joiden varaan merkitysperspektiivin muutos ja sii-
hen liittyvit uudet toimintatavat rakentuvat.

MBSR-harjoitus ja ei-dualistinen todellisuuskasitys

Etiikkaan, ihmiskuvaan ja todellisuuskasitykseen liittyvien teemo-
jen kasittely MBSR-kursseilla vaihtelee. Menetelméan liittyvassé kir-
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jallisuudessa buddhalaisen ja tieteellisen ajattelun vuoropuhelul-
le perustuva ontologia ja etiikka ovat kuitenkin vahvasti esilld. Jon
Kabat-Zinnin tekstien valossa MBSR-harjoitus on suunniteltu tu-
kemaan ei-dualistisen, keskindisriippuvuudelle ja systeemiajatte-
lulle perustuvan todellisuuskasityksen kehittymista (Braun 2017;
Husgafvel 2018).

Kabat-Zinn kuvaa mindfulness-harjoitukseen liittyvda nakoékul-
maa usein “kokonaisuuden silmin katsomiseksi” (ks. esim. Kabat-
Zinn 2005a, 162-173). Tama viittaa kaikkien ilmididen ja ongelmien
tarkasteluun osana monitahoisia syy-seuraussuhteiden ja keskindisten
yhteyksien verkostoja. MBSR-harjoitusohjelmassa néiden yhteyksien
havainnointi alkaa ajatusten, tunteiden ja kehon tuntemusten vuoro-
vaikutuksesta. Myos 7sisdisen” ja "ulkoisen” maailman rajapintojen
havainnointi erilaisissa aistikokemuksissa on harjoituksissa keskeista.
Laajimmillaan systeeminen nakokulma liittyy oivallukseen, ettei ih-
minen ole erillinen siitd luonnosta ja maailmankaikkeudesta, jossa
hén eldd, vaan kaiken kattavan vuorovaikutusverkoston orgaaninen
osa (Kabat-Zinn 2005a, 153-167; Husgafvel 2018).

MBSR-menetelméin liittyvissa teksteissd suhteisuutta korostava
ihmis- ja todellisuuskisitys perustuu pitklti tieteelliseen tutkimus-
tietoon. Samalla kirjatieto ja kisitteellinen ajattelu esitetddn riitté-
mattomind kokonaisvaltaiseen ndkokulman ja merkitysperspektiivin
muutokseen. Ne vaativat rinnalleen henkilékohtaisia kokemuk-
sia, havaintoja ja oivalluksia, joita meditaatioharjoitus ja tiedostava
elaméntapa tukevat. Oman havainnoinnin ja harjoituksen kautta
ei-dualistinen todellisuuskasitys voi kehittya pelkista dlyllisestd kasit-
teestd henkilokohtaisia valintoja ohjaavaksi kehollistuneeksi koke-
mukseksi. Tdma muutosprosessi “erillisyyden harhasta” yhteenkuulu-
vuuden kokemukseen ja sen ohjaamaan toimintaan on Kabat-Zinnin
ajattelussa ratkaisevan térked niin yksilollisen, yhteiséllisen kuin ko-
ko planeetan ekologisen hyvinvoinnin kannalta. (Kabat-Zinn 2005a,
2005b, 2017; ks. Braun 2017; Husgafvel 2018.)

MBSR-harjoitusohjelman ontologisen ja eettisen perustan sekd
Siirildn ja muiden (2018) kuvaaman, kestdvdd kehitystd tukevan
metanarratiivin vililld on selked yhteys. Molempien ytimessd on
ei-dualistinen todellisuuskisitys ja systeemiajattelu, jossa ihminen ja
inhimillinen kulttuuri néayttaytyvét erottamattomana osana planeet-
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tamme ekologista kokonaisuutta ja laajempaa maailmankaikkeutta.
Tdmén analyysin valossa ainakin osa mindfulness-harjoituksen
nykymuodoista voi toimia harjoittajilleen vallitsevaa metanarratiivia
haastavan transformatiivisen oppimisen valineend ja osaltaan tukea
sosio-ekologisesti kestdvin tulevaisuuden rakentumista.

Narratiivinen oppiminen danimaljahoidoissa

Téssd tapaustutkimuksessa analysoidaan danimaljahoitoja narratii-
visen oppimisen ndkokulmasta.!! Narratiiviseen oppimiseen liittyva
kasitteistd tarjoaa siind hyodyllisia tyokaluja uushenkisyyden tutki-
mukselle. Samalla pyritddn osoittamaan, kuinka uushenkiset harjoit-
teet voivat tuoda uusia nakokulmia ja soveltamismahdollisuuksia
perinteisempien oppimisymparistdjen sisilla kehitettyihin oppimis-
teorioihin. Osion tarkoitus ei ole esitelld narratiivisuutta, narratiivista
oppimista tai sen tutkimusta koko laajuudessaan. Sen sijaan keskity-
tadn valikoituihin teemoihin, jotka ndyttavit erityisen kiinnostavilta
uushenkisyyteen ja nimenomaan danimaljahoitoihin liittyvin oppi-
misen tarkastelussa.

Narratiivisen oppimisen keskidssd operoivat luonnollisesti erilai-
set narratiivit, tarinat ja kertomukset. Kysymykseen, kuinka narratiivi
médritelldan suhteessa tarinoihin ja kertomuksiin, ei ole yksiselitteistd
vastausta. Kertomus voidaan usein luokitella johonkin tiettyyn gen-
reen, kuten komediaan tai tragediaan, kuuluvaksi (Yrjandinen &
Ropo 2013, 5). Taina Ukkonen (2007, 3) kuvailee kertomusta muutok-
sen tai tapahtumasarjan sisdltdvina kokonaisuutena, jolla on selked
alku, ajallinen jasennys ja loppu. Téssd tulkinnassa kerronta on ”il-
maisun taso eli tietyn tapahtumasarjan ilmaisemista jonkin vélineen
avulla’, Ukkonen tdsmentdd. Tarinaa Ukkonen puolestaan kuvaa ker-
tomuksen sisallon tasona eli tapahtumarakenteena, joka vastaa kysy-
mykseen "Mitd on tapahtunut?”. Narratiivin voidaan siis ymmértaa
sisdltdvdn tarinan ja kertomuksen. Samalla my6s yksittéiset, yleensd

11 A&nimaljahoitoja kéasitelldan Iahemmin Annusen luvussa, jossa myés tutki-
muskenttaa ja harjoitteita kuvaillaan tarkemmin.
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henkilokohtaiset tarinat ja kertomukset sisdltdvat osia ja saavat vai-
kutteita laajemmista kulttuurisista narratiiveista (Ammerman 2013,
8; Yrjandinen & Ropo 2013).

Eero Ropo ja Maiju Huttunen (2013, 10) méérittelevit opetuksen
olevan narratiivista silloin, kun se pyrkii narratiivien rakentumiseen
oppimistuloksena. Carolyn Clark (2010) puolestaan kuvailee narratii-
visen oppimisen tapahtuvan pddasiassa kuuntelemalla, kertomalla ja
tunnistamalla kertomuksia ja tarinoita. Lisdksi oppiminen itsessddn
voidaan Clarkin mukaan késitteellistda narratiiviseksi prosessiksi. Ta-
ma tapahtuu, kun oppiessamme jotain uutta tarinallistamme kasvavan
ymmarryksemme, jolloin pystymme paremmin havainnoimaan asioi-
ta, joita emme aiemmin tienneet tai ymmairténeet (Clark 2010, 6).

Térkedd on kuitenkin huomioida, ettei narratiivinen oppiminen
rajoitu yksinomaan tarinoista ja kertomuksista oppimiseen. Sen si-
jaan oppiminen tapahtuu usein narratiivien sisélld tai niiden kautta.
Oppimisprosessi voi siis olla my6s huomaamaton tai jopa tiedosta-
maton, eikd narratiivinen oppiminen niin ollen aina vélttimatta ta-
pahdu tietoisesti tai johdonmukaisesti. Tarinoiden yksi keskeisim-
mistd tarkoituksista on kommunikaatio, minkéd vuoksi narratiivinen
oppiminen usein ilmenee kdynnissé olevien toimintojen, kanssakay-
misten ja keskusteluiden sivutuotteena. (Goodson ja muut 2010, 3.)

Narratiivit ovat usein tiiviisti kytkoksissa identiteetin rakentami-
seen. Asetamme ja tulkitsemme itsedmme suhteessa ympéréiviin so-
siaalisiin narratiiveihin, ja yhdistimme ulkoisia tapahtumia omaan
tarinaamme (esim. Hovi 2014; Ammerman 2013). Keskeistd narra-
tiivisen oppimisen nakoékulmasta on myds késitys narratiivista
konstruktiona, jonka avulla sanallistetaan merkityksid ja kokemuksia.
Narratiivinen oppiminen siséltdd ndin ollen nakokannan, jossa narra-
tiivit eivat rajoitu yksinomaan kielellisiin diskursseihin, vaan niiden
voidaan tulkita kytkeytyvén tiiviisti keholliseen ja toiminnalliseen to-
dellisuuteen. Narratiivien sisdlld ja niiden kautta oppiminen on siis
ldheisesti kytkoksissd kokemukselliseen oppimiseen, jossa oppimisen
ymmairretddn tapahtuvan kokemusten ja toiminnan kautta (esim.
Kolb & Passarelli 2011; Kolb 1984). Koska kokemukset operoivat en-
nen kieltd ja sen ulkopuolella, niitd késitellddn ja merkityksellistetdan
kielellisten narraatioiden kautta. Tama on Clarkin (2010, 5) mukaan
eris esimerkki narratiivisesta oppimisesta.
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Goodson ja muut (2010, 14) puhuvat narratiivien toiminnallisesta
potentiaalista, jolla viitataan siihen, kuinka narratiivinen oppiminen
muuttuu teoiksi. Toisin sanoen milld tavoin ja missd maérin tietyt
narratiivit saavat toiminnallisia "kdannoksid” ja seurauksia. Kuinka
esimerkiksi d4dnimaljahoidoissa ilmenevit paranemistarinat voivat
saada ihmiset toimimaan ja tulkitsemaan ympardivda maailmaa 44-
nen ja varahtelyn kautta? Koska eri ryhmilld ja yhteis6illa on erilai-
sia tapoja tarinallistaa kokemuksia, on mielenkiintoista pyrkid ym-
martdmain, kuinka narratiivit opitaan uushenkisyyden kontekstissa.
Jaetut narratiiviset tavat voidaan havaita esimerkiksi yksiléiden ker-
tomuksissa, jos he identifioituvat tai osallistuvat johonkin tiettyyn
ryhméan (Singleton 2001, 129). Samaan ilmi6on viitattiin myos edel-
lisessa tapaustutkimuksessa, jossa pohdittiin laajasti omaksuttujen
“metanarratiivien” osuutta ihmisten ajatteluun ja kaytokseen.

Autobiografinen oppiminen

Yksi ddnimaljahoidoissa ldsné oleva narratiivisen oppimisen muo-
to on biografinen oppiminen. Silld viitataan tdssd biografisten tai
autobiografisten tarinoiden ja kertomusten avulla tapahtuvaan oppi-
miseen (Christensen 2012). Téllainen oppiminen on yleistd uushenki-
syyden kentilld, jossa erilaisten liikkeiden kehittéjien tai auktoriteet-
tien eldmakerrat ja elimédntarinat ovat usein tirkeédssi osassa. My0s
perinteisemmissd uskonnoissa tapahtuu paljon elimékerrallista oppi-
mista esimerkiksi uskonnon perustajien elimanvaiheiden kuvausten,
pyhimystarinoiden tai marttyyrikertomusten avulla (esim. Marcos
2015). Eldmékertoja lukemalla yksilo oppii paitsi tietyn liikkeen kes-
keisen hahmon eldmisti ja ajattelusta myds perinteen tai yhteison ta-
vasta tulkita maailmaa ja elimai.'? Peter Hess -d4nirentoutusmetodia

12 On kuitenkin vaikeaa sanoa, onko biografioista oppiminen juuri uskonnol-
le tai uushenkisyydelle erityisen tyypillinen piirre, varsinkin kun erilaisten
elamakertojen ja muistelmien tuotanto ja lukeminen ovat vuodesta 2002
tasaisesti kasvattaneet suosiotaan (Tilastokeskus 2017). Myos Hallgvist ja
muut (2013, 498) toteavat, etta elaméakerrat ovat muodostaneet oppimi-
sen kentan, jonka merkitys ja suosio ovat kasvaneet yhteiskunnissa, joissa
elamankaarien muoto ja kirjo ovat monimuotoistuneet. Voidaan kuiten-
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kasitteleva tutkimusaineisto osoittaa, ettid elimékerrallista oppimista
tapahtuu ainakin perustajan biografian ja koulutuksissa kerrottujen
elamédntarinoiden muodossa.

Peter Hess -metodin perustajan, Peter Hessin (s. 1941), eldmén
kulkua ja erityisesti hdnen tutustumistaan ddnimaljoihin késitelldan
adnirentoutuksen 1-tason johdantokurssin manuaalissa. Kyseinen
kurssi on yleensd ensimmdinen, johon koulutuksiin hakeutuvat osal-
listuvat ja jossa tutustuminen ddnimaljojen kayttoon ja maailman-
kuvaan aloitetaan. Kurssimanuaalin kuvailu Hessin eldimasta on alun
perin perustajan itsensé kirjoittama ja myohemmin suomenkielistd
manuaalia varten kddnnetty. Kyseinen narratiivi voidaan néin ollen
tulkita autobiografiseksi kuvaukseksi, jossa kirjoittaja itse “tulkitsee
omakohtaisia tapahtumia ja muodostaa niistd merkityksia ja kokoaa
merKkityksistd koostuvia kertomuksia eli narratiiveja” (Yrjandinen &
Ropo 2013, 24). Narratiivilla on kuitenkin myos selked yleiso, alkeis-
kurssin osallistujat, joille tarinaa kerrotaan opetusmielessa.

Kurssimanuaalissa Hess kertoo eri elimanvaiheistaan ddnimaljoi-
hin ja omaan perinteiseen koulutukseensa liittyen. Mielenkiintoista
on erityisesti se, kuinka Hessin virallinen ja epavirallinen koulutus
kertomuksessa tarinallistetaan suhteessa toisiinsa. Hessin tarinassa
kertojan formaalien (peruskoulusta ammatilliseen koulutukseen) ja
non-formaalien (ddnimaljoista oppiminen) koulutusympéristdjen
dynamiikkaa kuvataan ensin ongelmallisena ja toisistaan etdisina.
Kertomuksen edetessd nama kaksi kontekstia kuitenkin yh4 enem-
mén yhdistyvit ja muodostuvat toisiaan tukeviksi oppimiskokemuk-
siksi. Hyvana esimerkkini tastd toimii Hessin kuvailu omasta osal-
listumisestaan 1960-luvun opiskelijavallankumoukseen. Biografiassa
Hessin kiinnostuksen opiskelijavallankumousta kohtaan kerrotaan
herdanneen hanen ammatillisen koulutuksensa my6ta. Vallankumouk-
sen kautta saadut oivallukset Hess kuitenkin yhdistad buddhalaiseen
tulkintaan elaiman pyorast:

kin todeta, ettd uushenkiset liikkeet vahintaankin seuraavat ymparoivasta
yhteiskunnasta tuttua oppimistapaa kayttdessaan biografioita maailman-
kuvien, toimintojen ja arvojen siirtamisen ja oppimisen tukena.
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Palattuani matkalta suoritin nelja vuotta insindorind tydskenneltyéni toi-
sen ammattitutkinnon Darmstadissa ja minusta tuli ammattikoulun opet-
taja. Ndma4 opinnot ajoittuivat “opiskelijavallankumouksen” aikaan, joka
vaikutti minuun paljon. Tuolloin mairdsimme itse opetus- ja oppisisallot.
Se oli oppimista, joka syntyy kdytinnon tarpeista ja muuttaa kaytantod.
Olin l6ytanyt itsedni varten “eldmén pyoran”, joka buddhalaisuudessa ku-
vaa eldmén eteenpdin kehittymistd. (Medisound 2014, 12.)

Tarkastelemalla Hessin autobiografian narratiivia oppimisen néko-
kulmasta voidaan havaita formaalien ja non-formaalien - seké seku-
laarien ja henkisten — ympéristéjen ja oppimistapojen hdilyvit rajan-
vedot ja eri eldménalueiden yhteensulautuminen yhden uushenkisen
harjoituksen sisalla.

Biografinen oppiminen ei 44nimaljahoidoissa kuitenkaan aina ta-
pahdu kirjoituksia lukemalla. My6s kursseilla erilaiset kertomukset
ja tarinat esimerkiksi sairastamiseen ja parantumiseen liittyen saa-
vat merkittdvin osan. Havainnoinnin kohteena olleilla kursseilla ta-
ma tapahtui muun muassa kurssin opettajan ja kurssilaisten omaan
elaiméan kytkeytyvien kertomusten avulla. Esimerkkind voidaan nos-
taa esille kertomus, jossa kurssin opettaja kasitteli omaa tyéuraansa
ja siitd seurannutta tyduupumusta. Narraatiossa kiireinen ja vaativa
tydeldma sai kertojan etsimddn apua erilaisista rentoutumisharjoit-
teista, joista kertoja lopulta 18ysi d44nimaljat ja niiden rentouttavan
vaikutuksen. Goodson ja muut (2010, 11) painottavat, ettd autobio-
grafisen narraation keskiossi oleva henkil6 saattaa esiintyé joko aktii-
visena toimijana tai passiivisempana kokijana. Nakokulman voidaan
néahda liittyvén tapaan, jolla kertoja nakee itsensi ja omat edellytyk-
sensd suhteessa toimintakontekstiin (Yrjdndinen & Ropo 2013, 29).
Kuvailtujen ddnimaljahoitojen autobiografiat, niin Hessin eldmén-
tarina kuin kurssilla kerrottu tyduupumuskertomus, muodostavat ta-
pahtumaketjun, jossa yksilo siirtyy passiivisesta kérsijastd toimijaksi,
joka aktiivisesti etsii ratkaisuja ja muuttaa eldménsé suuntaa.

Vastanarratiivinen oppiminen

Narratiivista oppimista tapahtuu d4dnimaljahoidoissa myo6s niin kut-
suttujen vastanarratiivien kautta. Carolyn Clark ja Marsha Rossiter
(2008, 62) kuvailevat vastanarratiivista oppimista esimerkilld, jossa
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ihminen ensin oppii huomaamaan mainonnan osana kulutuskult-
tuurin narratiivia. Huomio mahdollistaa myds kyseisen kulttuurisen
narratiivin vastustamisen ja erdénlaisen vastanarratiivin syntymisen.
Esimerkkind mainontaan kohdistuvasta vastanarratiivista Clark ja
Rossiter nostavat esiin Simple Living -liikkeen kulutusvastaisen vies-
tin. Vastanarratiivisen oppimisen kuvailut ovat mielenkiintoisia myds
uushenkisyyden kannalta, jonka usein ymmadrretdan saaneen paljon
vaikutteita 1960-luvun vastakulttuurista. Vaikka monet timéin pdivin
uushenkisistd harjoitteista edustavat enemman markkinaistunutta
valtavirtaa kuin marginaalisia protestiliikkeitd, on niissd edelleen
havaittavissa merkkeji myos kapitalistista elimantapaa kritisoivasta
ajattelusta (ks. esim. Heelas 2009, 201). Toisaalta, kuten timén teoksen
johdantoluvussa todettiin, yksi suurimmista muutoksista uushenki-
syyden kentdlld on liittynyt juuri markkinaistumiseen ja tieteellisen
legitimiteetin tavoitteluun.

Ainimaljahoidoissa vastanarratiiveja ilmenee erityisesti suhteessa
kiireelliseen ja kuormittavaan nyky-yhteiskuntaan. Adnimaljahoi-
doissa osallistujat saavat tilaisuuden tarkastella joskus jopa toivotto-
malta tuntuvia elaméntilanteita ja muodostaa tapoja kisitelld ja
muuttaa eldimén eri osa-alueita, kuten ty6- tai perhe-elamda. Saman-
kaltaista opitun siirrettidvyytté tuli esiin myos mindfulness-harjoitte-
luun liittyvissd aineistoissa. Siirrettavyydelld viitataan tdssd proses-
siin, jossa tietyssi tilanteessa opittu asia vaikuttaa toimintaan toisessa
tilanteessa (Perkins & Salomon 1992). Toisin sanoen uushenkisen
harjoitteen sisdlld opittu vastanarratiivi saattaa auttaa yksiloa kasit-
telemddn myos muita (sekulaarinkin) elimén osa-alueita ja vaikuttaa
niihin. Alla olevassa esimerkissd haastateltava luo narratiiviin kont-
rastin kiireiseen ja kaoottiseen eldiménvaiheeseen ja elinympéristoon
kdyttden didntd metaforana. Adnimaljojen soittaminen ja kuuntelu
esitetddn vastanarratiivina aiemmin koetulle hankalalle, ty6hon ja
asuinympadristoon liittyville eldméntilanteelle.

M halusin ja koin tarpeelliseksi 16ytaa sellaista jotain hyvin yksinkertas-
ta, md asuin miljoonakaupungissa jossa oli koko ajan lasnd 24 tuntii vuo-
rokaudessa jonkin nakonen danten humina. Ja sit se 44nten maailma oli
sitten suurimman osan péivastd — — kaoottinen. — — ehkd semmosen yk-
sinkertaisuuden ja hiljaisuuteen uudelleen tien 16ytdminen, oli yks syy
miksi mulle nd4 maljat niin iski. Ja nyt jalkikiteen tietenkin kun ma ajat-
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telen sitd, maailmojen eroa minkdlaista se oli ku mé olin tddl Suomessa.
Ja ku mé tuun sitten hyvin hiljaselta alueelta - — Ehka se alitajunnassa oli
se, et perusturvallisuuden tila mika oli jo olemassa sitten taalld, lapsuuden
kotimaisemassa niin se hiljaisuus ja sen tien 1oytdmiseen takaisin siihen
hiljaisuuteen. (TKU/A/21/310.)

Kertoja kuvaa tapahtumaketjua, jossa ddnimaljat tarjosivat hédnelle
muutoksen negatiivisesti koettuun kiireiseen ja danekkdiseen ympa-
ristdon. Adnimaljat ndyttdytyvit kerronnassa vastapainona sietdmit-
tomaksi koetuille elinolosuhteille mahdollistamalla “yksinkertai-
suuden ja hiljaisuuden” tilan, joka my0s saa merkitystd kertojan
henkilokohtaisesta historiasta. Toisin sanoen kyseessd on maljojen
avulla luotu ja kerrottu vastanarratiivi, jossa kertoja pyrkii irtautu-
maan kestdmattomastd eldméntilanteesta ja palaa mielessaén takaisin
“lapsuuden kotimaisemaan”.

Toisinaan vastanarratiivinen oppiminen tapahtuu Clarkin ja Ros-
siterin (2008) mukaan luomalla kertomus, joka auttaa kisittelemadn
henkil6kohtaisia kokemuksia. Usein téllaisten vastanarratiivien avulla
vapaudutaan erilaisista ongelmista ja luodaan uusia luovia selviyty-
mistapoja (Morgan 2000). Esimerkiksi ihminen saattaa sairauden
kohdatessaan paityd kamppailun ja menetyksen tunteen vastakoh-
daksi konstruoimaan itselleen narratiivin palautumisesta ja toivos-
ta. Télloin vaikean eldméntilanteen muuttamisen sijaan sen kanssa
opitaan eldimdin kyseisen vastanarratiivin avulla. My6s parantavien
narratiivien rakentaminen on yleistd henkilokohtaisten, moraalisten
ja sosiaalisten haasteiden ja vastoinkdymisten sattuessa (Clark 2010,
8; Lieblich ja muut 2004). Téllaista vastanarratiivista oppimista eld-
mén vastoinkdymisten kasittelyssa voi havaita uushenkisyydessa, jos-
sa monesti keskitytdan kokonaisvaltaisen eli holistisen hyvinvoinnin
lisidmiseen ja yllapitdmiseen (esim. Hanegraaft 1996). Alla olevas-
sa lainauksessa haastateltava kertoo maljojen tuomasta muutoksesta
elamain kriisitilanteessa:

Mun miehen #killinen kuolema kuus vuotta sitten oli se mikd mut toi tin-
ne maljojen maailmaan. Ja, no sen jilkeen mé kavin ihan hirveilld kier-
roksilla koko sen seuraavan syksyn ja, opettelin maljoja ja sitd kautta rau-
hoittumaan. Mutta, ja niin niin kuin [Nimi] sanoi etti olen ollut suorittaja
ja olen edelleenkin. Olen kylld hyvin siitd pois oppinut ja matkalla edel-
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leen - - Ja no nyt mé olen nelja vuotta yrittiny ymmartda ja opetella ja
rauhoittua ja, kiitos maljojen niin kyl, siin on aika iso tekija on kylld mal-
jat. (TKU/A/22/50.)

Tarina kuvastaa kertojan tietd 44nimaljahoitojen pariin. Tdmén pro-
sessin kuvailussa tirkeitd taustatekijoitd ovat erityisesti miehen akilli-
nen kuolema seki kertojan oma suorittajaluonne. Niiden kuvataan
johtaneen kertojan d4nimaljojen pariin, joiden kerrotaan tarjonneen
helpotusta tilanteeseen.

Analyysin valossa narratiivit ovat tirkedssa osassa danimaljahoitoja
ja niiden maailmankuvaa opeteltaessa. Esille nousevat erityisesti vasta-
narratiivisuus ja biografinen oppiminen narratiivisina strategioina.
Vastanarratiiveissa adnimaljat kuvitellaan ja kuvaillaan vastapainona,
tai jopa vastakohtana, kiireiselle tai kaoottiselle elamalle. Parannus-
tarinoissa danimaljat puolestaan esitetddn lohtua tuovina sekd uusia
elamintapoja ja uutta maailmankuvaa opettavina. Kuten edellisessd
tapausesimerkissé, tassdkin uushenkinen harjoitus pyrkii taustalla
vaikuttavien metanarratiivien muuttamiseen. Perustajan oppimispro-
sessia kuvaavassa elamikerrassa virallinen ja epévirallinen oppiminen
nivoutuvat yhteen hamartden henkisen ja maallisen tarkkaa rajan-
vetoa harjoituksessa. Eliméntarinoiden avulla my6s kehitetddn toi-
mijuutta ja luodaan mahdollisuuksia vaikuttaa omaan hyvinvointiin.

Oppiminen esoteerisuuden kontekstissa: antroposofian
meditaatioharjoitukset

Tunnetuimpia esoteerisia ja okkultteja liikkeitd ovat esimerkiksi teo-
sofia, antroposofia, spiritualismi ja rituaalimagiaa harjoittavat seu-
rat. Niiden perillisid ja popularisoituneita muotoja ovat niin new age
-henkisyys kuin monet muut uushenkisyyden muodot. Tyypillista
esoteerisuudelle on ajatus korkeammasta tiedosta tai viisaudesta. Tie-
don ajatellaan vilittyvdn suoraan ihmisen ja henkisen todellisuuden
valilla, mutta tiedon omaksuminen vaatii merkkien ja symbolien tun-
temisen lisdksi mielen harjoittamista sellaiseksi, ettd se kykenee ta-
voittelemaan tietoa. Toisin sanoen se edellyttdd oppimista. Oppimi-
nen tapahtuu mielen harjoittamisen ja keskittdmisen keinoilla, kuten
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meditaatiolla ja erilaisilla henkisilld harjoituksilla, joilla pyritdan ke-
hittdmaén “siséisid aisteja”. (Ks. Kokkinen & Mahlaméki 2020; Mahla-
maiki & Kokkinen 2020.)

Esoteerisissa yhteis6issd oppiminen tapahtuu usein yksin tai yh-
dessd luettavien tekstien avulla, vaikka niihin toki kuuluu my6s mo-
nenlaisia kdytannon sovelluksia, kursseja, luentoja ja oppimispiireja.
Tekstien ja kirjallisuuden avulla on levitetty esoteerista tietoutta ja
kiinnitytty esoteerisiin yhteis6ihin. Merkittivé osa esimerkiksi teoso-
fian harjoittamista on sitd, ettd luetaan teosofien kirjoittamia teksteja,
keskustellaan niistd ja kirjoitetaan omia, niihin liittyvid kommen-
taareja. Useimmille magiayhteisoille Aleister Crowleyn (1875-1947)
kirjoitusten tai varhaisten magiatekstien eli grimoirien lukeminen on
tirkedd, silld niistd opitaan esimerkiksi rituaalien asianmukaiset kaa-
vat. Esoteeriset ja okkultit yhteisot ja yksilot tuottavat kirjallisuutta,
ja liikkeisiin tullaan sisdén ja niissd toimitaan usein lukemalla. (Ks.
esim. Kokkinen, Mahlamaki & Leskeld-Karki 2020.)

Nykypdivin esoteerinen, okkulttinen tai henkinen itsensa kehitti-
minen onkin laajassa maérin, ja ehképé laajemmin kuin mikdan muu
uskonnollisuuden suuntaus, kirjallinen ilmié. Luettavaksi tarjoutuu
monenlaisia lehtid, tietokirjoja, romaaneja, omaeldmékerrallisia hen-
kisen kehityksen kertomuksia, viisauskirjallisuutta ja ohjekirjoja tai
niiden sekoituksia. Hyvin monissa on ldhteend jokin henkinen tai
yliluonnollinen olento, eli tekstit voivat olla esimerkiksi kanavoitu-
ja (kanavoinnista ks. Hulkkonen 2021; Kokkinen & Mahlamaki ja
Hulkkonen & Opas tdssé teoksessa). Mutta miten esoteerinen tai ok-
kultti kirjallisuus muovautuu eletyksi esoteriaksi? Miten voisi ldhes-
tyd oppimista esoteerisessa kontekstissa?

Esimerkkind kasitellddn itdvaltalaissyntyisen Rudolf Steinerin
(1861-1925) 1900-luvun alkupuolella perustaman hengentieteen eli
antroposofian vahvaa ja kiintedd suhdetta oppimiseen ja tietoon. Ant-
roposofiassa luetaan ja keskustellaan Steinerin teksteistd, joskin antro-
posofiassa on myds vahva kiytdnnollinen puolensa liittyen vaikkapa
maanviljelykseen, terveyden- ja sairaudenhoitoon seké kasvatukseen.'?

13 Antroposofian kasvatuskasityksia toteutetaan esimerkiksi steinerpaiva-
kodeissa ja -kouluissa, kansainvalisesti niita kutsutaan Waldorf-paiva-
kodeiksi ja -kouluiksi. Steinerpedagogiikasta ks. esim. Ehnqvist 2006.
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Yleisen antroposofisen seuran padmaja Sveitsin Dornachissa sekd
kansallisten seurojen toiminta on jarjestetty muistuttamaan yliopis-
toja eri osastoineen, kuten matemaattis-astronominen osasto, ladke-
tieteellinen osasto tai yhteiskuntatieteellinen osasto. Helsingissa
sijaitseva Snellman-korkeakoulu jirjestad sekd virallista (opettajan pe-
dagoginen pitevyys) ettd epavirallista (tiydennyskoulutus, lyhytkurs-
sit) steinerpedagogista koulutusta. Lisdksi seura tarjoaa eri paikka-
kunnilla jasenilleen sekéd antroposofian opetuksesta ettd kiytannon
sovelluksista kiinnostuneille monenlaista epavirallista koulutusta,
kuten luentoja, seminaareja ja sdannollisesti kokoontuvia tydryhmia
(ks. Snellman-korkeakoulun, Suomen antroposofisen liiton sekd
Goetheanumin verkkosivut). Kuten muutkin tapausesimerkkien uus-
henkiset perinteet, my6s antroposofia ammentaa ja on tavalla tai toi-
sella kytkoksissé tai suhteessa virallisiin opetusjdrjestelmiin ja jopa
tieteeseen.

Oppiminen kognitiivisena ja yhteisollisena prosessina

Tédssd tapausesimerkissé tarkastellaan antroposofisen litkkeen keskei-
sid, korkeamman tiedon tavoitteluun liittyvid kisitteitd ja tekniikoita
oppimisen nidkokulmasta soveltaen antropologi Tanya Luhrmannin
nikokulmia. Luhrmann (1989 ja 2007) on tutkinut muun muassa
sitd, miten nykyaikaisessa noitayhteisossi opitaan omaksumaan maa-
ginen maailmankuva ja miten evankelikaalit oppivat kuulemaan ja
tunnistamaan Jumalan puheen. Oppiminen tapahtuu seka kognitiivi-
sesti (mielessd) ettd fyysisesti (ruumiissa). Luhrmann nostaa esiin
kokemuksellisuuden, ruumiillisuuden ja kdytdnnon ulottuvuudet: Mi-
ten ihmiset oppivat kdyttdméaan kognitiivisia kisitteita ja tulkitse-
maan mieltddn ja ruumistaan? Kuten edelld mindfulness-harjoituksia
tarkastelevassa tapausesimerkissd, kysymykseksi nousee myos tés-
sa se, minkalaisten opittujen kiytdntojen avulla kisitteellinen tieto
muuntuu ruumiilliseksi, eletyksi kokemukseksi.

Luhrmannin (2007) tutkimassa yhdysvaltalaisessa evankelikaali-
sessa yhteisossd rukous toimii vayldnd rukoilijan suoraan ja konk-
reettiseen yhteydenpitoon Jeesukseen ja Jumalaan. IThmisen tulisikin
yhteisén ndkemyksen mukaan rukoilla jatkuvasti rakentaakseen dia-
logisen, vuorovaikutuksellisen ja henkilokohtaisen suhteen Jumalaan
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ja yllapitadkseen sitd. Suhdetta rakennetaan ja se opitaan erottamaan
muista suhteista sekd oman mielen tuottamista ajatuksista oppikir-
jojen ohjeita seuraamalla, jatkuvin harjoituksin seka kirjoittamalla
saannollisesti erityistd rukouspéivikirjaa. Keskeisend ongelmana on,
miten pystyd erottelemaan omat ajatukset Jumalan puheesta. Miten
erottaa sisdisessd puheessa tilasta ja huomiosta kamppailevat hyvit ja
pahat henget toisistaan?

Luhrmannin mukaan erotteleminen opitaan osallistumalla yhtei-
sOn eldmain, sosiaalisessa prosessissa ja sosiaalisella oppimisella.
Tdma voi tapahtua vaikkapa toisten esimerkkid noudattamalla, kes-
kustelemalla yksityisesti muiden yhteison jasenten kanssa tai rukous-
piireissd. Ryhmd tarjoaa sddnnot ja kehykset danten merkitysten tul-
kintaan, ja yhteison jasenten toimintaa ja kertomuksia seuraamalla
rukoilija saa konkreettisia esimerkkeji, joiden avulla hin oppii tun-
nistamaan Jumalan ddnen. Rukousvastaukset rukoilija tunnistaa seu-
raamalla tarkkaan omia ajatuksiaan, omaa toimintaansa sekd oman
elimdnsa tapahtumia. Jos Jumala ei vastaakaan rukouksiin tai toivo-
tulla tavalla, voidaan sekin nidhdi vastauksena ja ohjaavana tiend
hengelliseen kypsyyteen, johon péidsee vain vaikeuksia ja pettymyksid
kohtaamalla. Oppiminen tapahtuu siis yhteis6on kuulumalla, sen toi-
mintaan osallistumalla ja omaksumalla vahitellen yhteison toiminta-
ja ajattelutavat. Kaikkein syvimmin ihmiset omaksuvat sellaisia asioi-
ta, jotka mahdollistavat osallisuuden niihin yhteis6ihin, joita he
eniten arvostavat. (Luhrmann 2007, 2020; osallistumalla oppimisesta
ks. Hakkarainen 2000.)

Toinen tirked Luhrmannin esiin nostama asia on oppimisen aisti-
muksellisuus. Hinen tutkimansa ihmiset nékevit, kuulevat ja tuntevat
Jumalan. Vaikka se tapahtuukin vain” heiddn mielikuvissaan, opitut
tekniikat auttavat tekemaian Jumalasta todellisen. Thmiset kuuntele-
vat sisdistd puhettaan kohdistamalla siihen tarkkaavaisuutensa niin,
ettd he oppivat erottamaan “Jumalan puheen” omasta ajattelustaan eli
niin sanotusta mielen monologistaan ja tarkkailemaan myds ympa-
ristdddn niin, ettd he tunnistavat Jumalan vastaukset heiddn rukouk-
siinsa. Oppiminen tapahtuu yhdessa toisten kanssa (rukouspiireissa)
sekd oman mielen sisilld saannolliselld “sisdisten aistien” harjoittami-
sella. Jumala opitaan kokemaan ja tunnistamaan arjessa lasna olevak-
si ja toimivaksi olennoksi, jonka kanssa ollaan jatkuvassa vuorovaiku-

146

https://doi.org/10.21435/tl.275



Uushenkisyys oppimisen nakdkulmasta

tuksessa. (Mahlaméki 2020; Luhrmann 2007; Luhrmann & Morgan
2012; ks. Sneath, Holbraad & Pedersen 2009, 9-11.)

Kuten edeltdvissa ddnimaljahoitoja tarkastelevassa tapausesimer-
kissd, my6s antroposofiassa Steiner toimii biografisena esikuvana yh-
teison jdsenille. Keskeinen ldhde on hidnen kirjoittamansa omaeldma-
kerta (1951). Siind hén kuvaa itsellddn olleen jo lapsesta saakka
selvandkoinen kyky nahdéd henkiseen maailmaan. T4mé kyky mah-
dollisti esimerkiksi kommunikaation vainajien kanssa. Steinerin mu-
kaan henkinen maailma on kaikkialla, lomittuneena materiaalisen
maailman sisddn. Sitd voidaan tutkia aivan samoin periaattein kuin
materiaalistakin maailmaa. Niiden ihmisten, joilta puuttuu Steinerin
kuvaama selvidnakoisyyden lahja, tulee kuitenkin meditaation avul-
la kehittdd sisdltdan loytyvid aistinelimid, sisdisid aistejaan, toisin sa-
noen harjaannuttaa mielikuvitustaan. (Ks. Mahlamaki 2020; ks.
Luhrmann & Morgan 2012.)

Antroposofisen nikemyksen mukaan kehittyessddn henkisesti
ihminen oppii tuntemaan itsensd kokonaisvaltaisesti ja saavuttamaan
tasapainoisen, kontrolloidun ja eheén tilan. Tasapainossa ovat talloin
ihmisen eri olemuspuolet: tunne, tahto ja mieli. Sen jalkeen mahdol-
listuu my®s sisédisten aistien kehittyminen ja avautuminen. T4ll6in ih-
minen kykenee saamaan tietoa maailmasta kokonaisuutena, sen seka
henkisestad ettd fyysisestd puolesta, sekd menneisyydestd ettd nykyi-
syydestd. Antroposofiassa nakokulma ei olekaan koskaan vain yksit-
tdisen ihmisen tdméankertaisessa elimédssd vaan se on aina kokonais-
valtaisempi: se sisdltda niin menneet kuin tulevatkin elamit. Kuten
my6hemmin kehittyneessd new age -henkisyydessé, antroposofian
nikemys on, ettd tulevaisuudessa koko ihmiskunta siirtyy korkeam-
malle henkiselle tasolle, jolloin ihmisten kehittdmit siséiset aistit ote-
taan kayttoon. (Steiner 1984; Lulli-Seppaild 2015, 2021.)

Antroposofian puitteissa tehdyt henkiset harjoitukset, Steinerin
opetuksiin tutustuminen ja niiden omaksuminen voivat saada aikaan
transformatiivisen muutoksen ihmisen suhtautumisessa omaan
itseensd ja ympéroivddn maailmaan. Ensimmadisen sukupolven antro-
posofisen liikkeen aktiivinen toimija, kirjailija Kersti Bergroth (1886-
1975) kuvaa kirjeessddn, mitd antroposofisen maailmankuvan oppi-
minen on hdnen eldmélleen merkinnyt:
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Mutta minulla on yksi etu: olen saavuttanut uskon eldmién, elimén tar-
koitukseen, ihmisen tiarkeyteen ja padmadraan. On ollut aika, jolloin
minulla ei ollut titd uskoa, mutta nyt se on jo monia kymmenid vuosia
kannattanut minua ja antanut siséiselle kohtalolleni sité loistoa, joka oi-
keastaan kuuluu jokaiselle ihmiskohtalolle. (Kersti Bergrothin kirje
Lennart Oeschille 14.1.1956. Kansallisarkisto.)

Tilanteessa oppiminen

Kuten monet nykypdivin oppimista tutkivat, myds Luhrmann (2007)
nostaa esiin ajatuksen oppimisen paikallisesta, erityisesti ja sosiaali-
sesta luonteesta (situated learning). Oppiminen ja tietyt kognitiiviset
taidot ovat yhtaaltd kontekstisidonnaisia; opitut asiat ovat sidoksissa
ympéroivan yhteison ihmis- ja maailmankuvaan. Toisin sanoen ne
muodostuvat suhteessa taustalla vaikuttaviin metanarratiiveihin, ku-
ten edellisistd tapausesimerkeista opittiin. Toisaalta uskonnollisessa
tai uushenkisessd yhteisdssd omaksuttu maailmankuva tarjoaa ke-
hyksen, jonka ldvitse tarkkaillaan maailmaa ja joka tarjoaa selityksen
oman elimén tapahtumille. Esimerkiksi antroposofi voi tulkita ase-
maansa ja tehtdvadnsd tyopaikalla oman, karman ohjaaman kohta-
lonsa tayttdmisend. T4lloin hdn voi ndhdi kohtaamansa tyGtoverit
henkil6ind, jotka hdn on ehka tuntenut jo aikaisemmassa eldméssaén.
Téman vuoksi he tuntuvat tutuilta ja laheisilta. (Ks. esim. Lulli-Seppa-
14 2015, 2021; Mahlamaki 2017.) Muiden henkisten ja uskonnollisten
harjoitusten tavoin myGs antroposofiassa voidaan siis aktiivisesti ra-
kentaa uutta ihmis- ja maailmankuvaa.

Antroposofian maailmankuva poikkeaakin ymparéivin yhteis-
kunnan sekd myds valtavirtauskonnollisuuden eli kristinuskon maa-
ilmankuvista, silld se sisdltdd aasialaisesta henkisyydestd kumpuavia
ajatuksia jélleensyntymaistd ja karman laista. Jalleensyntymén ja kar-
man kasitteet kietoutuvat Rudolf Steinerin ajattelussa yhteen. Hianen
mukaansa ihmishenki ruumiillistuu aina uudelleen ja tuo edellisen
eliménsé tulokset mukanaan seuraavaan. Té4td han kutsuu kohtalok-
si tai karmaksi. Vaikka kussakin ruumiillistumassa eli inkarnaatiossa
sielu eldd kulloisessakin nykyhetkessi, se tuo kohtalonsa mukanaan
aiemmista elamistddn maan pdilld: ”Ja tima kohtalo médrad elamaa.
Mitd vaikutelmia sielu voi saada, mitka sen toiveet voivat tayttyd, mit-
ka ilot ja kdrsimykset sitd kohtaavat, keiden ihmisten kanssa se joutuu
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tekemisiin - tdma kaikki riippuu siitd, millaisia sen teot ovat olleet
hengen edellisissa ruumistuksissa.” (Steiner 1984, 74.)

Syntyessddn kulloiseenkin elaméddn ihminen kadottaa tietoiset
muistonsa aiemmista elamistd, mutta hin kohtaa nykyisyydessain
edellisten eldmiensd toiminnan seurauksia — kunhan oppii tunnis-
tamaan ne. Tdmi tunnistaminen opitaan meditaatioharjoituksissa
sekd niin sanotussa karmatyoskentelyssé. Télloin kohdistetaan huo-
mio mielen tuottamiin, toistuviin kuviin. Ndiden kuvien viesteji ja
merkityksia tulkitaan seki yksin ettd ryhmassd: Mitd ne kertovat tis-
td eldmadstd? Mitd ne voisivat kertoa menneistd eldmistd? Meditaatio-
harjoituksissa esimerkiksi keskitytdan pdivan péatteeksi kdyméaan 14-
vitse kuluneen péivin tapahtumat, hetki hetkeltd, illasta paivan kautta
aamuun. Ndin harjaannutaan kiinnittdmdan huomio oman eldmén
tapahtumiin ja tunnistamaan toistuvia ilmiéitd, kaavoja ja tapahtu-
mia. Sen jéilkeen voidaan etsid niiden syitd ja merkityksid aiemmista
elamistd: Mitd asioita on jadnyt kesken? Mitka aikaisempien elamien
teot tai laiminlyonnit tulisi nykyisesséd elaimiassa sovittaa? Mitd puolia
ihmisen pitéisi itsessddn kehittdd? Mikd on ihmisen tehtéva tdssd eld-
massd? Nykyisen elaméan katsotaan heijastavan aiempien eldmien ko-
kemuksia, mistd seuraa havainto, ettd karma tuo ihmisen eteen juu-
ri sen, mitd hin tarvitseekin. (Lulli-Seppéld 2015; Mahlaméki 2017,
64-67,2020.)

Oppiminen tarkkaavaisuuden kehittdmisena

Tanya Luhrmann ja Rachel Morgain (2012) osoittavat, ettd mielen har-
jaannuttamisella - tietoisella oppimisella — on havaittavia vaikutuksia:
se syventad ja tarkentaa sekd mielen sisdisid ettd ruumiillisia aistikoke-
muksia. Téma selittdd my6s sen, miksi uskonnolliset ja henkiset ko-
kemukset tuntuvat kokijoista niin voimakkailta, syviltd ja todellisilta.
Tallaiseen sekd mielen sisddn ettd ulkomaailmaan kohdistuvan tark-
kaavaisuuden kehittdmiseen tihtdsi myos Rudolf Steiner opettaes-
saan seuragjilleen mielen ja ajattelun harjoituksia. Harjoituksissa
koulitaan ja koulutetaan mielikuvitusta ja opitaan vilittdmaan hen-
kisen maailman lainalaisuuksia ja ilmi6itd materiaaliseen maailmaan.

Antroposofisen maailmankuvan omaksuneiden tulisi myds vélit-
tad antroposofisia virikkeitd eteenpéin. T4td tehtdvad Kersti Bergroth
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toteutti kirjallisessa tuotannossaan, keskusteluissaan ja kirjeissaan.
Hén kirjoittaa tuolloin vankilatuomiota kirsiville kenraali Lennart
Oeschille (1892-1978) Steinerin meditaatio-ohjeesta, jonka avulla ih-
minen oppii ohjaamaan ajatusmaailmaansa:

Voit esimerkiksi ajatella jotakin esinettd, sanotaan vaikka nappia. Seuraat
sen “eliméd taaksepdin”: Milld tavalla se on joutunut vaatteisiisi? Kuka
hankki sen? Mistd? Miten se oli joutunut sinne? Ehké tehtaasta, kuinka
se lahetettiin tehtaasta? Kuinka se ennen sitd valmistettiin? Milld tavalla?
Mistd aineista? Jne. Téllainen ehkd viisi minuuttia (keskeytéd viiden mi-
nuutin jilkeen, muuten harjoitus voi rasittaa) kestdvé ajatusharjoitus voi
antaa rytmid péiville, kehittdd keskittymiskykya. Ei ole ollenkaan helppoa
suorittaa tallaisia harjoituksia. Jos yrittdd tehd4 niitd, huomaa pian, kuin-
ka rasittavalta se tuntuu. Mutta tulet huomaamaan, ettd vaikka esimerkik-
si tima harjoitus tuntuu kuivalta ja turhalta, on se omiaan virvoittamaan
sieluneldmai. - — Elamdmme tarkoituksena on viedid meitd kehityksessa
eteenpdin, ja jos sen tarkoituksen tdytimme, on elimdmme hyvi, tirked
ja yha suureneva, aivan riippumatta sen ulkonaisista puitteista. (Kersti
Bergrothin kirje Lennart Oeschille 1.8.1946. Kansallisarkisto.)

Antroposofiseen maailmankuvaan sisaltyvien kasitteiden omaksumi-
nen osaksi omaa elimii on siis kognitiivinen ja tarkkaavaisuuden
kohdentamiseen liittyvd oppimisprosessi. Toisessa kirjeessddn
Bergroth kuvaa sitd prosessia, jonka my6td hin itse on omaksunut
jalleensyntymiopin osaksi elimédnkatsomustaan ja maailmankuvaan-
sa. Kysymys on ennemmin oppimisprosessista kuin uskosta:

Sanotaan tuo reinkarnaatio-oppi. Sind huomautat, ettd “on vain merkkeja
ja viitteitd sen mahdollisesta olemassaolosta”. Kerran koetan “todistaa” si-
td sinulle eri tavoilla. Vihitellen ehki alkaa tdmd ajatus olla sinulle mah-
dollisempi, laheisempi. Alat huomata, etté se olisi selitys monelle ihmisel-
le. Alat kuulla sen puhuvan sinulle historiasta kisin. Ehkd huomaamattasi
alat eldd tdman ajatuksen mukaan, ennen kuin “uskot” sithen. Ja lopulta
voi kédydad niin, ettd elit sen kisityksen valossa, vaikka et ulkonaisesti
katsoen “tiedd”, onko se tosi vai eikd. (Kersti Bergrothin kirje Lennart
Qeschille 30.1.1943. Kansallisarkisto; Mahlamiki 2017, 67.)

Luhrmann kuvaa samankaltaista oppimisen prosessia magian harjoit-
tamisessa. Magiaan uskominen ei hdnen mukaansa ole pditos, vaan
ympéroivan yhteison vaikutuksesta muotoutuva asteittainen prosessi,

150

https://doi.org/10.21435/tl.275



Uushenkisyys oppimisen nakdkulmasta

jossa opitaan uusia rituaalisia kdytantojd, harjoitetaan niitd toistuvas-
ti, omaksutaan uusia magiaan liittyvié ideoita ja sovelletaan niitd kay-
tdnndssd. Maaginen ajattelutapa omaksutaan siten, ettd ihminen al-
kaa havainnoida elamdinsa ja tulkita kokemuksiaan ja tapahtumia
magian nidkokulmasta. T4ll6in hin oppii kohdistamaan huomionsa
nimenomaan niihin tapahtumiin, joihin maaginen tulkinta sopii, ja
jattdd muut huomioimatta. Luhrmannin tulkinnan mukaan ihmiset
oppivat ndin hitaasti ja tiedostamattaan uskomaan magian todelli-
suuteen ja vaikuttavuuteen. (Luhrmann 1989; Otto 2019, 204-205.)

Kirjailija Kersti Bergroth pyrkii kirjeissddn ohjaamaan ja opetta-
maan kenraali Oeschia kohti antroposofisen maailmankuvan omak-
sumista. Han tukeutuu Rudolf Steinerin ajatuksiin ja ohjeisiin ja
kayttdd omia oppimiskokemuksiaan biografisina esimerkkeina.
Kirjeaineiston tarkastelu osoittaa, miten antroposofisessa liikkeessi
oppiminen tapahtuu kognitiivisesti ja osana yhteisod ja toisten esi-
merkkejd noudattaen. Mielen tarkkaavaisuutta harjoittamalla opittu
omaksutaan osaksi maailmankatsomusta, jolloin omaa elimié ja ym-
péro6ivdd maailmaa aletaan ymmartéa ja havainnoida uudesta nako-
kulmasta. Vaikka taustalla olevat maailmankuvat voivat olla erilaisia,
samankaltainen huomiokyvyn kouluttaminen havaittiin keskeiseksi
myo6s ddnimaljahoitoihin ja etenkin mindfulness-harjoituksen nyky-
muotoihin liittyvéssd oppimisessa.

Johtopaatokset

Oppimiseen liittyvien ilmididen tarkastelu avaa uudenlaisia nakymia
uushenkiseen kenttddn. Oppimista tutkimalla saadaan uutta tietoa
uushenkisyydestd kiinnostuneiden harjoittajien motivaatioista ja ta-
voitteista sekd siitd, miten oppiminen itse asiassa tapahtuu erilaisten
kognitiivisten ja kehollisten toimintojen avulla. Kéytetyt lahestymis-
tavat valaisevat my0s sitd, miten oppiminen rakentuu uushenkisten
harjoitteiden sisdlld erilaisina teksteind, kursseina, tarinoina ja kehol-
lisina harjoitteina.

Oppimiskiytannét ja tiedon diskurssit kytkeytyvét aina my®6s jos-
sain mairin valtakysymyksiin: vallan harjoittamiseen paitsi uskon-
nollis-henkisten liikkeiden sisilld my6s liikkeiden ja muiden yhteis-
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kunnallisten toimijoiden vélisissd suhteissa. Tarkastelemissamme
uushenkisissa litkkeissd voidaankin huomata pyrkimyksié lahentya
tieteellisen diskurssin kanssa ja ndin hakea auktoriteettia ja uskotta-
vuutta opeille. Toisaalta esimerkiksi vastanarratiivien avulla voidaan
ottaa tietoisesti etdisyyttd yhteiskunnassa yleisesti hyvéksyttyihin
valta-asetelmiin ja vallitseviin arvoihin. Oppimiskysymysten tarkas-
telu saattaa siis valaista myos valtaan kytkeytyvid ilmioitd ja hierar-
kioita.

Vaikka luvun tapaustutkimukset keskittyivdt vain muutamaan uus-
henkiselle kentille sijoittuvaan ilmiéon, voi samankaltaista oppimista
tapahtua my0s monissa muissa esoterian, joogan ja meditaation tai
tdydentévin ja vaihtoehtoisen hoidon perinteissa. Ne kaikki tarjoavat
erilaisia epévirallisia oppimisymparistojd, joissa ihmiset tdydentavit,
syventavit ja joskus jopa kyseenalaistavat virallisessa koulutuksessa ja
muilla eldménaloilla hankittuja tietoja, taitoja ja ndkokulmia. Tama
oppiminen, jossa usein korostuvat hyvinvointiin ja itsetuntemukseen
liittyvit teemat, voi toisinaan olla kontekstisidonnaista ja jaada erityi-
siin uskonnollisiin tai uushenkisiin ympérist6ihin.

Kuten esitellyt tapaustutkimuksetkin osoittavat, oppiminen kui-
tenkin usein siirtyy ihmisten mukana osaksi heidén arkista elamaén-
sd ja toimintaansa. Samaan aikaan monet uushenkiselle kentille tyy-
pilliset harjoitteet ja tyokalut siirtyvit lisddntyvassd maarin osaksi
sekulaareina pidettyjd instituutioita ja toimintaymparistojd, kuten
terapia-, tydnohjaus- ja tyohyvinvointipalveluja (ks. esim. Hornborg
2012). Tam4 hamartda monia totunnaisia késityksid uushenkisyydes-
td vasta- tai vaihtoehtokulttuurina. Oppimiseen liittyvit teoreettiset
lahestymistavat tarjoavat yhden, melko vdhille huomiolle jadneen
nikokulman ajankohtaisten uushenkisten harjoitusten vetovoimaan,
sisdltoon ja yhteiskunnalliseen merkitykseen.
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