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  RESUMEN 

El fenómeno del retiro deportivo es una temática relativamente 
nueva en el campo de las ciencias del deporte, por ello se abordan ideas 
actuales acerca del proceso hacia el retiro deportivo, como la última 
etapa dentro de sus carreras profesionales y longevidad competitiva en 
deportistas de alto rendimiento. El objetivo de esta revisión sistemática es 
identificar las investigaciones que hablan sobre la manera como se asume 
el proceso de transición hacia el retiro deportivo y desentrenamiento en 
los deportistas. Para ello se realizó una búsqueda en las bases de datos. 
Scopus, Ebsco y Sciencedirect durante el mes de agosto del año 2022. 
La consulta se realizó combinando los términos: Detraining, Retirement 
y Sport utilizando los criterios de inclusión.  Artículos de revisión, 
publicados en los últimos diez años, en idiomas inglés o español y que se 
tuviera acceso al texto completo. Durante la búsqueda se encontraron 
16.642 artículos. Luego de aplicar los diferentes filtros teniendo en 
cuenta el título y los objetivos de la investigación se tuvieron en cuenta 
165 de ellos, a los cuales se les aplicaron de nuevo los ítems incluidos 
en el check list de la herramienta PRISMA teniendo como resultado 17 
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INTRODUCCIÓN

El deporte puede desarrollarse en diferentes niveles de competencia, 
se debe precisar en cuál de ellos se encuentran los deportistas, en este 
caso el alto rendimiento que hace referencia a la optimización de los 
recursos físicos y técnicos de los atletas. De acuerdo a la ley 181 de 1995 
en el título IV capítulo 1, definen el alto rendimiento como la práctica 
deportiva de organización y nivel superiores (1), comprende procesos 
integrales orientados hacia el perfeccionamiento de las cualidades y 
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condiciones físico-técnicas de deportistas, mediante el aprovechamiento 
de adelantos tecnológicos y científicos.

Por otra parte, los deportistas de élite o de alto rendimiento participan 
en la máxima competencia del ciclo Olímpico entre ellos Juegos Olímpicos 
que para Fernández (2) “Los juegos olímpicos son la competencia 
internacional más importante y completa del mundo, el acontecimiento 
global más importante de la actualidad” y Juegos Paralímpicos que para 
Solves, citado en Rivarola (3) “Son el gran escaparate mundial en el que 
los deportistas con discapacidad en general muestran cada cuatro años 
la grandeza del ser humano, las posibilidades que tenemos las personas 
de desarrollar al máximo nuestras capacidades”.

El proceso de transición hacia el retiro deportivo es una temática de 
la cual, en los últimos años, se ha venido hablando en los diferentes 
espacios que ha facilitado el Ministerio del deporte, pero solo como 
discurso y no tanto en hechos prácticos, donde se generen ayudas 
psicológicas, educativas y laborales antes y después de este, que en 
definitiva es lo que reclaman los deportistas cuando están cercanos. 
De acuerdo a Lavallee (6) “los programas de intervención previa a la 
jubilación ofrecen apoyo profesional y educativo a profesionales durante 
su carrera deportiva para ayudarles a planificar su inevitable transición 
fuera del deporte”.  

Debido a las diferentes situaciones, problemas y demás a las  que 
se ven expuestos los deportista a la hora de iniciar el proceso hacia 
el retiro deportivo; este está  íntimamente vinculado al propio 
desarrollo del deporte de alto rendimiento como tal, por ese motivo es 
un aspecto que se debe empezar a trabajar desde edades cercanas a 
este,  con procesos o programas de desentrenamiento y por ende darle 
un enfoque adecuado, que permita la aceptación hacia la culminación 
de la vida deportiva, minimizando el impacto que genera en la vida 
personal, social, familiar, profesional, en la parte  psicológica y en la 
salud del deportista. Las diferentes variables o situaciones como lo son: 
“Voluntariedad de la decisión de retirada, lesiones/problemas de salud, 
desarrollo profesional/personal, logros en la carrera deportiva, situación 
educativa, situación financiera, autopercepción entre otras” (4), que 
están asociadas a la transición, son el punto de inicio para saber cómo 
se debe intervenir o ayudar a ese deportista en lo psicológico, deportivo 
(desentrenamiento), educativo o financiero.

Durante la preparación para las diferentes competencias, los atletas 
presentan diversos cambios biológicos para mantener un excelente 
nivel deportivo lo cual indica que al finalizar sus procesos es pertinente 
realizar un oportuno proceso de desentrenamiento. El cual es entendido  
“como la etapa que comienza a partir del retiro como atleta activo, 
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que consiste en el proceso médico-pedagógico mediante el cual su 
organismo va a eliminar toda la sobrecarga que ha ido adquiriendo 
durante su vida como deportista élite de alto rendimiento” (5).  En 
cuanto al retiro deportivo de atletas con discapacidad, en los últimos 
años el sector del deporte en general y especialmente los psicólogos se 
han interesado por lo que pasa con los atletas con discapacidad cuando 
se retiran del deporte de alto rendimiento, por lo que el 2018 se realiza 
un estudio donde se indica  que la experiencias de transición para esos 
deportistas son particularmente difíciles, debido a la desclasificación, 
la incertidumbre acerca de las oportunidades de empleo y educativas 
después del deporte (7).  

El proceso de desentrenamiento en los deportistas demuestra que 
un buen proceso y compromiso a la hora de planificar previo al retiro, 
se relaciona positivamente en la permanencia en el deporte y carrera, 
ya sea como deportista o asumiendo un rol distinto, pero enmarcado 
y relacionado al deporte por el cual se retiró o otro (6). Por lo que 
es oportuno decir, que el tener buenos resultados en estos programas 
ejercen un efecto significativo en el rendimiento deportivo, mejor 
calidad de vida en lo personal, social y profesionalmente después del 
deporte de alto rendimiento. 

En línea con todo lo que se está exponiendo, varios autores (8, 9,10) 
indican que los familiares, entrenadores, ligas o entes deportivos y 
personas que logran tener vínculos fuertes con los deportistas deberían 
apoyar y alentar el proceso de retiro y la participación en la planificación 
del desentrenamiento desde edades tempranas, para evitar efectos 
contraproducentes que puedan afectar la parte emocional o lo físico 
directamente del atleta o deportista como ser que hace parte de una 
sociedad.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, en esta revisión sistemática 
el objetivo es identificar las investigaciones que hablan sobre la manera 
como se asume el proceso de transición hacia el retiro deportivo y 
desentrenamiento en los deportistas.

  MATERIAL Y MÉTODOS

En la siguiente revisión sistemática, se aplicó la herramienta PRISMA 
para revisiones sistemáticas con el fin de asegurar que los artículos 
incluidos cumplan los criterios de información deseada, de esta forma 
se empleó una lista de control de 27 campos con el fin de simplificar la 
elaboración y presentación del informe.

Estrategias de búsqueda utilizadas: en el mes de agosto del año 2022 
se consultaron tres bases de datos: Ebsco, Scopus y ScienceDirect, en 
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los idiomas de inglés o español; para esto se utilizaron los términos 
en idioma español: desentrenamiento, retiro y deporte, y en inglés: 
detraining, retirement and sport, extrayendo sólo información de 
artículos publicados entre el 2012 al 2022. Sin embargo, a pesar de 
realizar estos filtros, fue necesario excluir artículos que no aplicaban por 
traer información que no era referente a lo que se estaba investigando 
como, por ejemplo, política, economía e ingeniería. 

Criterios de inclusión y exclusión: se incluyeron reportes de 
investigación y artículos de revisión, publicados en los últimos diez 
años, en idiomas inglés o español y a los cuales pudiera tener acceso 
al texto completo. Se excluyeron cartas de editor, tesis, artículos de 
opinión y comentarios. 

 Para determinar si un artículo aplicaba, primero se revisaron los 
títulos, objetivos, resúmenes y palabras claves de todos los artículos 
establecidos, si después de hacer esto no era clara la elegibilidad del 
artículo se procedía a examinar el texto completo

Para la extracción de los datos de utilizar una tabla de excel en drive 
en donde se les aplicó la herramienta PRISMA   y luego con los elegidos 
se realizó otra donde se incluyó: autores, objetivo, metodología, 
instrumentos, duración de la investigación, total de artículos/personas, 
deporte, duración del periodo de desentrenamiento y resultados. 

En la figura 1 se describe el proceso.
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Figura 1. Secuencia de la selección de artículos según PRISMA.(23)
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  RESULTADOS

En la búsqueda se encontraron en total 16642 artículos teniendo en 
cuenta los descriptores, así en  Science Direct 11611, en Ebsco 4032 y 
en Scopus 999; al aplicar los filtros de cada una de las bases de datos se 
eligieron: de Science Direct 5886 artículos, de Ebsco 4032 artículos y en 
la base de datos Scopus 809 artículos; no obstante, después de añadir 
filtros a cada artículo según el título y los objetivos fueron tenidos en 
cuenta 165 artículos en total y se ingresaron en una hoja de cálculo en 
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drive; a estos se emplearon las mismas consideraciones que se tienen en 
cuenta de la herramienta PRISMA arrojando 17 artículos a contemplar 
en esta revisión. 

La figura 1 muestra los resultados de la búsqueda y la ruta de cómo 
se seleccionaron los artículos de mayor importancia. En la tabla 1 
se muestran las propiedades de las 17 investigaciones elegidas en la 
investigación; de estas, 2 son de revisión sistemática (1 de ellas con 
metodología PRISMA) realizadas entre el 2015 y el 2017 donde los autores 
querían explorar las dificultades y cómo afrontar con éxito el proceso 
de transición. También se encontraron cuatro artículos cuantitativos 
cuyo objetivo era reducir los síntomas de ansiedad y estrés, explorar 
actitudes y conductas, comparar el retiro de deportistas y revisar la 
asociación de aspectos psicológicos de la transición deportiva.

Once  son cualitativas, donde el objetivo de los autores era explorar 
la experiencia de los deportistas, como los atletas toman la decisión 
de retirarse y cómo esa decisión les afecta estando fuera del deporte. 
También querían examinar que influye en el proceso de retiro, el seguir 
una doble carrera o solo estar enfocado en el deporte y tener una visión 
de cómo el apoyo social puede ayudar a que los atletas se adapten a la 
vida después de retirarse. 
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Referencias(autores 
/año)

Estudio Población

Objetivo Metodolo-
gia Intrumentos

Duración de 
la investi-

gación

Total de articu-
los/personas

Edad de 
los partici-

pantes
Deporte

Duración del 
periodo de 

desentrenami-
ento

Resultados

Lavallee (2019) - (6)

Examinar si la 
participación en 
un programa de 
planificación pre-
via a la jubilación 
puede mejorar el 
deporte.

Cualitativa Pruebas de So-
bel

Tres tem-
p o r a d a s 
(2014, 2015 
y 2016)

632 jugadores N/A Rugby N/A

Se demostró que un mayor 
nivel de compromiso con la 
planificación previa a la ju-
bilación se asocia positiva-
mente con la selección del 
equipo, la permanencia en la 
misma y la carrera.

Bundon et al. (2019) 
- (7)

Explorar las expe-
riencias de retiro 
de para-atletas 
de élite.

Cualitativa: 
E n f o q u e 
subjetivo y
marco epis-
temológico 
t r a n s a c -
cional

Encuesta en 
línea - Bristol 
(BOS)

N/A

D e p o r t i s t a s 
paralímpicos: 
39 hombres y 
21 mujeres

Entre 22 a 
77 años

24 - para-
deportes N/A

Se encontró que una de las 
razones para
el retiro es la desclasificación 
en el paradeporte.

Eggleston et al. 
(2020) - (8)

Examinar cómo 
los atletas pro-
fesionales mas-
culinos estadou-
nidenses toman 
la decisión de 
retirarse y cómo 
ese proceso de 
decisión afecta la 
transición en la 
jubilación.

Cualitativo. 
Construc-
tivista

Teoria fun-
damentada a 
base de relatos 
de los partici-
pantes.

N/A
19 exdepor-
tistas (mascu-
linos).

Entre los 
25 y los 38 
años

Fútbol, ​​ba-
l o n c e s t o , 
b é i s b o l , 
hockey so-
bre hielo, 
artes mar-
cial mixta 
y piloto de 
motos.

N/A

Los hallazgos muestran que 
los atletas al confiar en el 
apoyo social, aceptan culmi-
nar su carrera como atletas 
profesionales.
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Referencias(autores 
/año)
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gia Intrumentos
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gación

Total de articu-
los/personas

Edad de 
los partici-

pantes
Deporte

Duración del 
periodo de 

desentrenami-
ento

Resultados

Brown et al. (2019) 
- (9)

Explorar la expe-
riencia de la tran-
sición fuera del 
deporte de élite 
desde la perspec-
tiva de los padres 
y parejas de los 
deportistas en lu-
gar de los depor-
tistas mismos.

Cualitativa 
- fenom-
enológico

E n t r e v i s t a s 
semiestructur-
adas

N/A

Parejas de ex-
d e p o r t i s t a s 
(1- hombre y 
3 mujeres). Pa-
dres (1- hom-
bre y 2- mu-
jeres)

Parejas - 
entre 30 
y 47 años. 
Padres - en-
tre 55 y 67 
años

Deporte de 
élite N/A

Los padres y parejas experi-
mentaron ira, tristeza y pre-
ocupación por el hecho de 
que la carrera del deportista 
se acabara.

Jordana et al. (2017) 
- (10)

Sintetizar los fac-
tores de protec-
ción propuestos 
para afrontar con 
éxito dicha tran-
sición .

Cualitativa. 
Se utilizó 
el método 
P R I S M A 
para (re-
visión sis-
temática)

H e r ra m i e nta 
CHIP (i.e., Con-
text, How, Is-
sues by Popula-
tion)

N/A 30 Art - cualita-
tivos N/A Deporte de 

élite N/A

De 3.499 publicaciones y tras 
la revisión detallada se selec-
cionaron 30 estudios cualita-
tivos, 27 en Inglés, 2 en Espa-
ñol y 1 en Portugués.

Plateau et al. (2017) 
- (11)

Explorar las acti-
tudes y conductas 
de ejercicio entre 
los atletas univer-
sitarias retiradas.

C u a n t i t a -
tivo

Sitio web para 
la recolección 
de datos (En-
cuesta)

Todo el año 
2015 218 atletas

25.72 años 
en su may-
oría blan-
cos, casa-
dos o con 
pareja

Gimnasia o 
natación N/A

No se encontraron rela-
ciones entre los años desde 
la jubilación y la frecuencia 
de ejercicio actual de los 
atletas, los tipos de activi-
dades de ejercicio y las ra-
zones para hacer ejercicio. 
Los atletas retirados seguían 
insatisfechos con sus niveles 
de actividad y luchaban por 
integrar el ejercicio junto con 
las demandas laborales, aca-
démicas y sociales.
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Referencias(autores 
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gia Intrumentos

Duración de 
la investi-

gación

Total de articu-
los/personas

Edad de 
los partici-

pantes
Deporte

Duración del 
periodo de 

desentrenami-
ento

Resultados

Shander & Petrie 
(2021) - (12)

Examinar la aso-
ciación entre los 
aspectos psicoso-
ciales de la tran-
sición deportiva 
con la satisfac-
ción corporal, los 
síntomas depre-
sivos y la satisfac-
ción con la vida

C u a n t i t a -
tiva de tipo 
transversal 
retrospec-
tivo.

Escala de Sat-
isfacción de 
Partes del Cu-
erpo - Revisada 
(BPSS-R, Petrie 
et al., 2002 )
Cuest ionar io 
de Salud del 
Paciente (PHQ-
9; Kroenke et 
al., 2001 )
La Escala de 
S a t i s f a c c i ó n 
con la Vida de 
cinco ítems 
(SWLS; Diener 
et al., 1985 )

N/A 217 ex atletas 
femininas

Edad me-
dia de 26,5 
años

Natacion y 
Gimnasia N/A

Las transiciones tiene efec-
tos duraderos en el biene-
star psicológico; satisfacción 
con el cuerpo, vida, menores 
niveles de sintomatología 
depresiva. y los atletas con 
identidad de atleta flexible 
reportan transiciones más 
fáciles y bienestar general 
positivo.
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kuettel et al. ( 2017) 
- (13)

Comparar el re-
tiro deportivo de 
ex atletas suizos, 
daneses y pola-
cos.

C u a n t i t a -
tiva de tipo 
transversal 
retrospec-
tivo

Cuest ionar io 
de terminación 
de carrera atlé-
tica (ACTQ) ( 
Alfermann et 
al., 2004).

Análisis es-
tadísticos se 
utilizó (IBM 
SPSS Statistics 
22).
Para evaluar 
las diferencias 
entre países las 
características 
de transición 
y las variables 
re lac ionadas 
con la calidad 
de la tran-
sición, se calcu-
laron MANOVA 
de una vía y 
pruebas de chi-
cuadrado.

N/A

Ex atletas in-
ternacionales:
Suiza 231, Di-
namarca 86, 
Polonia 84. To-
tal 401 atletas.

Edad media 
de 36 años

Los suizos: 
34 deportes 
diferentes. 
Dinamarca: 
25 deportes 
diferentes, 
( remo el 
más nu-
m e r o s o ) . 
Polonia: 25 
d e p o r t e s 
diferentes, 
(Balonma-
no el más 
numeroso).

N/A

Diferencias en lo individual, 
ej: Nivel educativo, identidad 
atlética, confianza en las ha-
bilidades. Los atletas infor-
maron un patrón similar con 
respecto a la planificación de 
la jubilación y la voluntarie-
dad para terminar su carrera, 
independiente del contexto.
El proceso de adaptación al 
finalizar su carrera fue más 
fácil para los atletas suizos y 
más difícil para los polacos.
Resultados de las regresiones 
múltiples reveló tanto recur-
sos comunes ej: voluntarie-
dad, barreras ej: identidad 
atlética, también factores 
que sirvieron como recursos 
en un contexto, pero como 
barreras en otro ej: altos in-
gresos por carrera deportiva.
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Referencias(autores 
/año)

Estudio Población

Objetivo Metodolo-
gia Intrumentos
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la investi-
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Total de articu-
los/personas

Edad de 
los partici-

pantes
Deporte

Duración del 
periodo de 

desentrenami-
ento

Resultados

Brown et al (2018) - 
(14)

Obtener una 
visión más com-
pleta de las for-
mas en que el 
apoyo social 
puede influir en 
cómo los atletas 
se adaptan a la 
vida después de 
retirarse del de-
porte de élite.

Cualitativo 
- fenom-
enológ ico 
interpreta-
tivo.

IPA examen 
detallado de 
la experiencia 
subjetiva y en-
trevistas.

N/A
8 ex atletas ( 
4 hombres y 4 
mujeres)

Entre 29 y 
46 años

Diferentes 
d e p o r t e s 
o l í m p i c o s 
( ind iv idu -
ales y de 
equipo).

N/A

• La percepción de los par-
ticipantes de sentirse at-
endidos y comprendidos 
permitió que el apoyo fuera 
efectivo.
• La familia y los compañeros 
( otros atletas retirados) 
fueron los apoyos más efec-
tivos.
• Constantemente les re-
sultó difícil buscar apoyo y 
pedir ayuda.
• El apoyo social desem-
peñó un papel positivo en 
la remodelación del sentido 
de identidad de los partici-
pantes.
• Brindar apoyo a otros fue 
tan efectivo como recibir 
apoyo.
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Resultados

Sunghee et al (2012) 
- (15)

Explorar el pro-
ceso de transición 
profesional de los 
tenistas de élite 
coreanos cen-
trándose en su 
proceso de toma 
de decisiones 
de retiro, inclui-
dos sus cambios 
cognitivos y de 
comportamiento 
y las influencias 
internas y exter-
nas para sus de-
cisiones durante 
las etapas finales 
de sus carreras 
deportivas y el 
proceso de toma 
de decisiones de 
jubilación.

Cualitativa. 
Se empleó 
tres grupos 
focales y 
m u e s t re o 
de bola de 
nieve

Escala de 
Medición de 
Identidad Atlé-
tica (AIMS: 
Brewer & Cor-
nelius, 2001).

N/A 21 partici-
pantes

Edad media 
de 31 años Tenis N/A

Salieron tres temas como 
lo es la preparación para 
la jubilación, respuestas 
psicológicas y emocionales 
durante el proceso de toma 
de decisiones y estrategias 
de afrontamiento; se evi-
denció que la toma de deci-
siones de los atletas al final 
de sus carreras deportivas es 
un proceso dinámico, acom-
pañado de varias respuestas 
emocionales que requieren 
diferentes estrategias de 
afrontamiento en diferentes 
etapas.
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Haslam et al. (2021) 
- (16)

Aplicar SIMIC al 
contexto del re-
tiro de los niveles 
superiores del 
deporte competi-
tivo y evaluar su 
capacidad para 
dar cuenta de 
los resultados de 
ajuste relevantes 
en este contexto.

Cualitativa. 
M u e st re o 
de bola de 
nieve.

Encuesta re-
alizada por las 
p l a t a f o r m a s 
Qualtrics y 
Lime.

N/A

Atletas retira-
dos de países 
occidentales ( 
215) y orien-
tales ( 183).

Edad media 
de países 
o c c i d e n -
tales 29 
años y edad 
media en 
China 30 
años.

Béisbol, ba-
l o n c e s t o , 
bádminton, 
trineo, box-
eo, cricket, 
c i c l i s m o , 
e s g r i m a , 
fútbol, ​​golf, 
gimnasia , 
balonmano, 
hockey y 
judo ., kay-
ak, rugby, 
tiro, pati-
naje, esquí, 
n a t a c i ó n , 
nado sin-
cronizado, 
t a e k w o n -
do, tenis, 
at let ismo, 
trampolín, 
t r i a t l ó n , 
voleibol , 
waterpolo y 
halterofilia.

N/A

La pérdida de identidad atlé-
tica socava el ajuste al retiro 
del deporte de élite. Tal pér-
dida redujo el sentido de la 
vida de los atletas y el con-
trol percibido.
Los grupos ganados y man-
tenidos contrarrestaron los 
efectos negativos de la pér-
dida de identidad.
Los procesos del grupo social 
se asociaron con un mayor 
significado en la vida y el 
control.
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Torregrosa et al. 
(2015) - (17)

Evaluar la influ-
encia que puede 
tener el proceso 
de retiro de atle-
tas olímpicos el 
seguir una doble 
carrera o estar 
centrado exclu-
sivamente en el 
deporte.

E s t u d i o 
longitudi-
nal cualita-
tivo.

Entrevista sem-
iestructurada 
dividida en dos 
partes: una 
c o m p a r t i d a 
para todos los 
atletas y una 
parte individu-
alizada para 
cada atleta.
Se utilizó el 
software Atlas.
ti 7

N/A 15 deportistas 
de élite

Entre 32 y 
50 años

D e p o r t e s 
individuales 
y de equi-
pos.

N/A

Los atletas que siguieron car-
reras duales informaron pro-
cesos de retiro más fáciles.
Los atletas con trayectorias 
de vida lineales tuvieron 
transiciones más inespera-
das y problemáticas.

Coshs et al. (2015) - 
(18)

Explorar las difi-
cultades de jubi-
lación y transición 
en un contexto 
cultural a través 
de un análisis de 
los medios im-
presos australi-
anos.

Cualitativa. 
Revisión de 
textos.

Revisión de 
texto completo 
(por SMC y 
PJT).

N/A 121 artículos N/A Natacion N/A

Las identidades de ambos 
individuos se construyeron 
repetidamente en términos 
de una identidad de atleta, 
con exclusión de otras identi-
dades. La responsabilidad de 
las dificultades de transición 
se describió como ubicada 
únicamente dentro del in-
dividuo y, por lo tanto, se 
pasaron por alto el entorno 
deportivo y el contexto so-
ciocultural más amplio.
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Debois et al. (2015) 
- (19)

Explorar cómo los 
atletas mascu-
linos de élite que 
habían tenido 
una carrera de-
portiva exitosa 
y de larga dura-
ción percibían 
los desafíos de 
transición que 
ocurren durante 
y después de su 
carrera deportiva.

Cualitativa. 
Se empleó 
el método 
de mues-
treo inten-
cional.

Entrevista sem-
iestructurada
Se usó una 
c u a d r í c u l a 
c r o n o l ó g i c a 
visual para 
r e p r e s e n t a r 
el desarrollo 
anual de la car-
rera deportiva 
de los partici-
pantes en cuat-
ro dominios de 
desarrollo (es 
decir, desar-
rollo atlético, 
psicológico, so-
cial, académi-
co/vocacional)
los datos se 
importaron a 
QSR.N6 (2002).

N/A 9 ex atletas 
masculinos

Edad media 
37 años

D e p o r t e 
indiv idual 
( e s g r i m a , 
kárate, tiro, 
lucha libre) 
y deporte 
de equipo 
(balonces-
to, hielo). 
hockey, fút-
bol, ​​rugby).

N/A

Importancia de adoptar una 
perspectiva holística al ex-
aminar el desarrollo de la 
carrera deportiva.
Las carreras deportivas exi-
tosas siguen un camino no 
lineal.
Diferentes dominios de de-
sarrollo influyen simultánea-
mente en el camino hacia la 
excelencia, cada dominio de 
desarrollo puede alternativa-
mente facilitar o restringir el 
camino hacia la excelencia.
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Van Ramele et al. 
(2017) - (20)

Explorar la in-
cidencia de los 
síntomas de los 
trastornos men-
tales comunes 
(CMD; angustia, 
trastornos del 
sueño, ansiedad/
depresión, con-
sumo adverso de 
alcohol) en juga-
dores de fútbol 
profesionales re-
tirados.

Cualitativa. 
Estudio de 
c o h o r t e 
prospectivo 
o b s e r v a -
cional.

FluidSurveys™, 
software es-
tadístico de 
IBM Statistics 
23.0 para Win-
dows.
Se configurar-
on tres cues-
tionarios In-
glés, francés y 
español.

1 año

212 futbolistas 
completaron 
el formulario 
inicial, y 194 
ambos.

Edad media 
de 35 años Fútbol N/A

La incidencia de 12 meses de 
síntomas de CMD varió de 11 
a 29%
Más eventos de la vida mos-
traron un mayor riesgo de 
experimentar angustia y 
trastornos del sueño en ju-
gadores de fútbol profesion-
ales retirados.
El estudio mostró que existe 
una necesidad de apoyo para 
los jugadores de fútbol pro-
fesionales actuales y anteri-
ores.

Tsube & Deborah 
(2015) - (21)

Obtener una de-
scripción detal-
lada del papel de 
la carrera dual en 
la transición de la 
carrera posterior 
al deporte de los 
atletas.

Cualitativa. 
Grupos fo-
cales

Instrumentos 
de recolección 
de datos: En-
cuesta en línea 
y cronograma 
de entrevista 
semiestructur-
ada en línea (a 
través de Sky-
pe/teléfono).

N/A

17 atletas re-
tirados (12 
hombres y 5 
mujeres).

Entre 27 y 
43 años, la 
edad me-
dia de 30, 
la mediana 
de 27 y la 
moda de 
37.

A t l e t i s -
mo-6, na-
t a c i ó n - 2 , 
B o x e o - 2 , 
r e m o - 2 , 
hockey hi-
e r b a - 2 , 
gimnasia-1, 
triatlón-1, 
ciclismo-1)

N/A

El estudio observó tres te-
mas principales (tipo de ju-
bilación, doble carrera y de-
safíos)
Se observó que los tres te-
mas principales son cruciales 
en la transición del retiro y la 
carrera posterior al deporte 
de los atletas de elite, inde-
pendiente de su nacionali-
dad.
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Norouzi et al. (2020) 
- (22)

Probar si un pro-
grama de reduc-
ción del estrés 
basado en la 
atención plena 
(MBSR) podría re-
ducir los síntomas 
de ansiedad, es-
trés y depresión.

C u a n t i t a -
tiva. Diseño 
de estu-
dio como 
un ensayo 
controlado 
aleatorio.

Un análisis de 
poder usando 
el software 
G*Power 3.1 ( 
Faul, Erdfelder, 
Lang, & Buch-
ner, 2007 )
E n t r e v i s t a 
psiquiátrica
Inter venc ión 
MBSR

N/A

40 jugadores 
de fútbol mas-
culinos retira-
dos

Edad media 
34 años Fútbol N/A

MBSR condujo a la reducción 
del estrés, la ansiedad y los 
síntomas depresivos entre 
los jugadores de fútbol reti-
rados.
MBSR específico en compar-
ación con una condición de 
control activo condujo a un 
mayor bienestar psicológico.
La mejora de la salud men-
tal se mantuvo 12 semanas 
después de la finalización del 
programa MBSR.
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  DISCUSIÓN

El retiro deportivo, al ser parte del deporte en todas sus 
manifestaciones, que indudablemente genera gran expectativa en los 
deportistas y en el sector deportivo, implica la necesidad de realizar 
proyectos, intervenciones e investigación relacionada a este tema, 
ya que en los últimos años ha tomado especial importancia, lo que a 
la fecha se encuentran innumerables investigaciones publicadas que 
se encuentran asociadas al proceso de transición hacia el retiro en 
deportivo en los deportistas y los efectos que ese proceso trae en los 
familiares y demás.

Ahora bien, este tema en la actualidad, no solo debe ocupar a los 
profesionales del campo de la educación física, actividad física y ejercicio, 
entrenamiento deportivo y la psicología, sino también a los familiares 
y al propio deportista que es el que enfrentará el proceso, de allí que 
la planificación para un desentrenamiento físico, psicológico y social 
se convierta en una herramienta oportuna y eficaz para la satisfacción 
corporal, emocional, personal, social y toma de decisiones para con la 
vida misma (12, 15). Uno de los artículos proporciona información de 
cómo el apoyo social puede influir en cómo los atletas se adaptan a 
la vida después de retirarse del deporte de elite (14), resaltando que 
ningún proceso de retiro por parecido que sea no se puede en la práctica 
intervenir de la misma forma, debido a que cada deportista es un ser 
totalmente diferente, sin embargo, se puede comparar en la teoría para 
saber la similitud con respecto a la planificación de la jubilación y la 
voluntariedad para terminar su carrera, independiente del contexto 
(13). Los deportistas o atletas se han visto afectados negativamente 
en sus vidas diarias, por  La pérdida de identidad atlética, ya que, 
la misma reduce el sentido de la vida de los atletas y el control. Los 
procesos deportivos de la mano del grupo social tienen un mayor 
significado en la vida y el control de dichos deportistas o atletas (16). 
Algunos de los artículos incluidos para la presente revisión sistemática, 
presenta información que indican que los familiares, entrenadores, 
ligas o entes deportivos y personas que logran tener vínculos fuertes 
con los deportistas deberían apoyar y alentar el proceso de retiro y la 
participación en la planificación del desentrenamiento desde edades 
tempranas (8, 9, 10), además, Lavallee (6) en su artículo afirma que 
“los programas de intervención previa a la jubilación ofrecen apoyo 
profesional y educativo a profesionales retirados”.

Adicionalmente en el proceso de retiro deportivo es más fácil la 
adaptación fuera del deporte a deportistas que a la par tenían otras 
actividades, como estudio o trabajo, puesto para un deportista que 
solo contaba con la carrera deportiva se hace difícil este proceso, por 
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eso promover carreras duales a disminuir la cantidad de deportistas 
que necesitan apoyo psicológico (17). También es importante combinar 
deporte y estudio puesto que facilita el rumbo de la vida de los deportistas, 
pero esto se hace difícil durante etapas largas de competiciones, como 
por ejemplo unos juegos olímpicos, donde muchos deportistas dejan 
sus estudios con el propósito de poder alcanzar una medalla (19). No 
obstante se encuentran muchos deportistas que llegan a su edad de retiro 
deportivo y no realizan procesos de desentrenamiento, lo cual conduce 
a no encontrar una relación entre su tiempo de retiro y la frecuencia 
de ejercicio actual de los atletas (11) a pesar de tener una disciplina 
y una vida activa después de su retiro, lo que puede repercutir en su 
estado de salud mental y física, por esto a los deportistas se les debe 
proporcionar apoyo para adaptarse a una menor intensidad deportiva en 
el momento de su retiro.

Ahora bien, la identidad atlética también hace parte de cómo afecta a 
los deportistas la pérdida de esta y es que en la literatura de la psicología 
del deporte se indica que las identidades exclusivas de los deportistas 
les puede generar problemas en su transición hacia el retiro deportivo 
(18). Adicional, hay factores no deportivos como la educación y el apoyo 
social que impacta positivamente en el retiro de los deportistas (21). 
Por su parte, la salud mental es muy importante a la hora del retiro 
deportivo para afrontar los diferentes casos que implica retirarse (22). 
Ya que los deportistas pueden experimentar de manera más constante 
los trastornos mentales comunes (TMC) como angustia, ansiedad, estrés 
y depresión (20), lo que representa el 28% de todo el gasto de servicios 
de salud. 

Finalmente, con el objetivo de que los procesos de transición hacia el 
retiro deportivo sean beneficioso para los deportistas, familiares y amigos, 
es importante que se elabore y ejecute un adecuado desentrenamiento, 
por medio de un equipo interdisciplinario que aborde la integralidad del 
deportista desde lo psicológico, social, personal y deportivo,  para un 
correcto retiro deportivo.

  LIMITACIONES Y CAMINOS FUTUROS

Esta revisión sistemática no está exenta de limitaciones, ya que, no 
se encontraron muchos estudios que den cuenta específicamente de 
proyectos o intervenciones, de cómo trabajar el retiro deportivo en 
deportistas o atletas olímpicos y ante todo paralímpicos de élite, en el 
proceso de transición hacia el retiro deportivo. Aunque hay innumerables 
investigaciones que se centran en este proceso de retiro, hay factores 
que contribuyen a mejorar la calidad de transición fuera de los deportes 
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de élite, entre ellos se encuentra la experiencia de apoyo social de los 
atletas durante su transición fuera del deporte de élite, Explorando el 
proceso de toma de decisiones de retiro del deporte, salud mental y 
satisfacción con la vida después de retirarse del deporte, atletas olímpicos 
de regreso a la jubilación, salud mental en deportistas retirados, para-
atletas al final de su carrera deportiva y revisión sistemática del retiro 
deportivo de élite, pocos se centran en el proceso de transición hacia 
el retiro deportivo, lo que dificulta la relación y comparación de los 
resultados que se obtuvieron. Por otra parte, los resultados hallados 
indican que no se han ejecutado proyectos significativos para el proceso 
de retiro en deportistas olímpicos y paralímpicos en los últimos años. 

Sería interesante y novedoso seguir ahondando en este tema y seguir 
estudiando el tema a profundidad para generar estudios que respondan 
a este fenómeno que ha tenido tanto auge en los últimos años. 

  LIMITACIONES Y CAMINOS FUTUROS

Agradecemos a la Universidad Católica Luis amigo, por la financiación 
de esta investigación, además agradecemos a todas aquellas personas 
que ayudaron a la revisión de este manuscrito para que fuera posible su 
terminarlo de la mejor manera.
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