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Апстракт
Водећи узрок оштећења вида код популације старије од 60 година представља 
сенилна дегенерација макуле. Основна карактеристика овог обољења је 
прогресивни губитак централног вида који отежава обављање свакодневних 
животних активности, укључујући и читање. У одржавању независности и 
способности читања уређаји за увећање могу имати важну улогу. Од оптичких 
уређаја најчешће се преписују хиперкорективне призматичне наочаре, ручне 
и стоне лупе. Што се тиче сложенијих, оптоелектронских уређаја, најчешће 
коришћена је ТВ лупа, или тзв. затворени телевизијски систем. Међутим, код 
старијих слабовидих особа су присутни бројни проблеми који могу довести до 
прекида у коришћењу преписаних помагала, па јe један од најважнијих задатака у 
рехабилитацији вида одређивање одговарајућег уређаја за увећање текста.
Кључне речи: уређаји за увећање текста, слабовидост, читање, сенилна 
дегенерација макуле

УВОД

Процењује се да око 285 милиона људи у 
свету има оштећење вида, од чега је 39 ми-
лиона слепих и 246 милиона слабовидих, 
a 65% њих има 50 и више година. С тим у 
вези, офталмолошка обољења повезана 
са старошћу (нпр. катаракта, глауком, се-
нилна дегенерација макуле, дијабетичка 
ретинопатија) се, поред некоригованих 
рефракционих аномалија, истичу као 
водећи узроци оштећења вида (Congdon 
et al., 2003; Hooper et al., 2008; Nguyen et al., 
2009; Pascolini & Mariotti, 2011; Rosenberg 
& Sperazza, 2008; Shah et al., 2018; Stone et 
al., 1997). У разматрању тешкоћа до којих 
прогресиван губитак вида у каснијем 

животном добу доводи, истраживања ис-
тичу читање као један од најчешћих про-
блема (Burggraaff et al., 2010; Nguyen et al., 
2009; Rinnert et al., 1999; Shah et al., 2018; 
Stelmack et al., 2007; Taylor et al., 2017). 
Отежана способност читања у продуктив-
ном добу може бити разлог губитка по-
сла, а старије особе због губитка независ-
ности могу бити смештене и у старачки 
дом (Nguyen & Trauzettel-Klosinski, 2009). С 
тим у вези, уређаји за увећање текста могу 
играти важну улогу у олакшавању читања, 
али и у одржавању самосталности, неза-
висности и одговарајућег нивоа квалите-
та живота (Hooper et al., 2008; Lorenzini & 
Wittich, 2020; Stelmack et al., 2007; Stone et 
al., 1997; Taylor et al., 2017). Међу најчешће 
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коришћеним оптичким уређајима истакле 
су се класичне и телескопске лупе чији 
широк асортиман задовољава различите 
потребе корисника, као и сложенија оп-
тоелектронска помагала – електронске 
и ТВ лупе (Dougherty et al., 2011; Hooper et 
al., 2008; Jackson et al., 2017; Stamenković i 
Jankov, 2019; Stone et al., 1997). С обзиром 
на учесталост преписивања уређаја за 
увећање текста и њихов значај за квали-
тет живота особа с оштећењем вида, по-
себну пажњу би требало посветити мери у 
којој се ова помагала заиста користе након 
иницијалног преписивања, колико често 
одређена помагала бивају напуштена од 
стране корисника и факторима одговор-
ним за напуштање помагала (Dougherty et 
al., 2011; Lorenzini & Wittich, 2020).

ОПТИЧКИ УРЕЂАЈИ ЗА УВЕЋАЊЕ 
ТЕКСТА И ЊИХОВА ПРИМЕНА КОД 

СТАРИЈИХ СЛАБОВИДИХ ОСОБА

Оптички уређаји за увећање се најчешће 
користе за олакшавање обављања задата-
ка на близину (читање), а због своје цене 
и приступачности чест су избор великог 
броја слабовидих особа (Jutai et al., 2009; 
Stamenković i Jankov, 2019). У оптичке 
уређаје спадају лупе (сврстане у три општа 
типа – ручне, оне које се могу поставити 
на наочаре или лупе које се спуштају на 
страницу текста), телескопске и призма-
тичне наочаре. Без обзира на тип, сви оп-
тички уређаји се састоје од сочива (једног 
или више њих) која се постављају између 
очију и објекта посматрања и дају увећану 
слику посматраног предмета на ретини, 
што слабовидим корисницима омогућава 
читање (Dougherty et al., 2011; Minto & Butt, 
2004). Најчешће преписиване су призма-
тичне наочаре које одликује друштвено 
прихватљив дизајн, а старији корисници 

их преферирају због једноставности 
коришћења (Gopalakrishnan et al., 2020). 
Међутим, резултати истраживања које су 
спровели Смит и сарадници (Smith et al., 
2005) показали су да призматичне наочаре 
нису ефикасније од конвенционалних на-
очара када су у питању особе са сенилном 
дегенерацијом макуле (енгл. age-related 
macular degeneration, у даљем тексту AMD), 
која представља водећи узрок оштећења 
вида у популацији особа старијих од 60 
година (Mitchell et al., 2018; Nguyen et 
al., 2009; Resnikoff et al., 2004). Основна 
карактеристика АМD-а је прогресивно 
пропадање вида до појаве централног 
скотома. С обзиром на то да овакво стање 
отежава обављање активности које 
захтевају уочавање финих детаља, попут 
читањa, препознавањa лица или бављења 
мануелним активностима (Hooper et al., 
2008; Shah et al., 2018; Taylor et al., 2017), 
посебну пажњу би требало посветити 
уређајима асистивне технологије 
који могу олакшати одржавање 
самосталности и квалитета живота код 
особа с поменутим обољењем (Lorenzini 
& Wittich, 2020; Virtanen & Laatikainen, 
1991). У истраживању које се бавило 
ефикасношћу читања особа с различитим 
фазама АMD утврђено је значајно повећање 
просечне брзине читања уз коришћење 
одговарајућег уређаја (оптичког или 
оптоелектронског), наравно уз претходно 
реализовану одговарајућу обуку (Shah 
et al., 2018). Важно је истаћи да постоји 
значајна корелација између захтева за 
увећањем и брзине читања. Тачније, особе 
с мањом потребом за увећањем могу 
имати много више користи од оптичких 
уређаја јер они могу надокнадити смањену 
резолуцију мрежњаче, али не и ефекат 
скотома (Nguyen & Trauzettel-Klosinski, 
2009). Скенлан и Кадефорд (Scanlan & 
Caddeford, 2004) су потврдили да помагала 
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за увећање не само да позитивно утичу на 
квалитет читања, већ исти утицај имају и 
на свеукупан квалитет живота слабовидих 
особа. Међутим, треба имати у виду да АМD 
повећава ризик од когнитивног оштећења, 
укључујући Алцхајмерову болест (Klaver et 
al., 1999; Mitchell et al., 2018;) о чему посебно 
треба водити рачуна када се преписују 
уређаји за увећање (Woo et al., 2012). Једна 
од главних карактеристика когнитивних 
проблема су тешкоће у учењу и усвајању 
нових информација (Cummings & Cole, 2002; 
Guisado-Fernández et al., 2019), а употреба 
уређаја за увећање то несумњиво захтева.

Лупе су се свакако истакле као 
најјефтиније и најједноставније за 
коришћење (Nguyen et al., 2009; Stone et al., 
1997), међутим, старије особе наводе да се 
ради о уређају с којим најчешће имају про-
блема током употребе (Mann et al., 1993). 
Савладавање технике фокусирања, по-
треба за малим растојањем од предмета 
посматрања, ограничено видно поље и 
недовољан ниво увећања неки су од про-
блема које испитаници наводе (Peterson 
et al., 2003; Stamenković i Jankov, 2019; 
Taylor et al., 2017). Треба истаћи да, што 
је већа оптичка снага уређаја, веће су оп-
тичке аберације, а уже видно поље, што 
представља основни недостатак оптич-
ких уређаја за увећање (Culham et al., 2004; 
Stamenković i Jankov, 2019). Ово су разлози 
због којих су оптичка средства ефикасна 
помагала за читање искључиво за особе с 
блажим облицима оштећења вида. За осо-
бе с оштрином вида нижом од 0,2 којима 
је потребно увећање текста од шест пута 
или веће, оптичке лупе постају тешке 
за коришћење због ограниченог видног 
поља и великих захтева када је у питању 
навигација по страници (Legge, 2016). Иако 
тешкоће читања које произилазе из тех-
ничих карактеристика оптичких уређаја 

за увећање текста нису занемарљиве, ре-
зултати истраживања које су спровели 
Стоун и сарадници (Stone et al., 1997) су 
показали да проблеми с коришћењем лупа 
ипак најчешће настају због неадекватног 
осветљења у кућним условима и неадек-
ватне обуке за употребу. Такође, аутори 
су истакли да је за успешно коришћење 
оптичких помагала неопходна континуи-
рана процена вида, због честе прогресије 
обољења (Stone et al., 1997; Whiteside et al., 
2006).

ПРИМЕНА ОПТОЕЛЕКТРОНСКИХ 
УРЕЂАЈА КОД ОСОБА СА 

ОШТЕЋЕЊЕМ ВИДА

Особама с већим степеном оштећења 
вида које имају потребу за високим контра-
стом и знатним увећањем доступна су сав-
ремена оптоелектронска помагала, попут 
ТВ-лупе (енгл. closed-circuit television, CCTV) 
и портабл елекронске лупе. Ови уређаји 
се састоје од камере, екрана, напајања и 
одговарајућег хардвера и софтвера, што 
корисницима омогућава да, уз комфор-
ну радну дистанцу и широко видно поље, 
подешавају увећање, мењају контраст и 
комбинације боја које се приказују на екра-
ну (Burggraaff et al., 2010; Stamenković i 
Jankov, 2019). Иако неки аутори (Burggraaff 
et al., 2010) сматрају да, због мале коли-
чине приказаног текста, коришћење ТВ 
лупе утиче на разумевање прочитаног, 
истраживања су показала да ови уређаји 
омогућавају већу продуктивност читања 
у односу на оптичке уређаје (Goodrich & 
Kirby, 2001; Gopalakrishnan et al., 2020). 
Међутим, ТВ лупе имају недостатке, а на 
првом месту је то цена. Осим тога, оне нису 
преносиве и потребно је уложити много 
времена и труда како би се успешно кори-
стиле (Burggraaff et al., 2010). За употребу 
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је неопходно савладати основне команде 
којима се подешавају фокус, увеличање, 
контраст и осветљење, а сама обука се 
састоји у савладавању покрета којима 
се контролише покретно постоље чиме 
се омогућава претраживање странице 
(Watson & Berg, 1983).

За разлику од ТВ лупа, портабл елек-
тронске лупе су мале, удобне и лако пре-
носиве. У зависности од конструкције, 
једноставно се користе: из руке или 
постављањем преко текста за читање. 
У односу на ТВ лупе имају знатно мањи 
екран, па је самим тим и видно поље уже. 
То значи да је могуће читање само неколи-
ко слова истовремено, због чега је брзина 
читања мања. Такође, уколико се користе 
из руке, проналажење и одржавање фокуса 
је отежано, осим када су у питању модели 
с аутофокусом (Stamenković i Jankov, 2019). 
Провером ефикасности коришћења ове две 
врсте оптоелектронских уређаја утврђена 
је мала разлика у брзини читања уколи-
ко особа користи уређај који преферира 
(Virgili et al., 2018).

САВРЕМЕНИ ПРИСТУП УВЕЛИЧАЊУ 
ТЕКСТА

С појавом компјутерских софтвера за 
увећање екрана особама с оштећењем 
вида отворила се могућност употребе 
дигиталних записа. Ови софтвери имају 
широк опсег зума и могућност измене 
контраста, а корисник се креће кроз текст 
померањем миша или коришћењем пред-
ности аутоматског померања коју сам 
програм нуди. Због оваквих одлика, особе 
с оштећењем вида све више користе пред-
ности савремених компјутерских софтве-
ра. У истраживању у коме су учествовале 
132 особе с оштећењем вида (26% слепих 
и 74% слабовидих испитаника), аутори су 

дошли до закључка да 81% њих користи ка-
меру и софтвер за увећање текста, и то при 
употреби паметних телефона (Crossland 
et al., 2014). Особе с дегенерацијом маку-
ле такође користе и овакве софтвере за 
олакшавање читања (на Apple iPad-у и 
Sony eReader-у). Емпиријски налази ис-
тичу да је брзина читања особа с АМD на 
iPad-у нешто већа него приликом читања 
штампаног текста одговарајуће величине, 
али је читање штампаног текста било не-
што брже у поређењу с читањем уз помоћ 
eReader-а. Аутори су разлике приписали 
екрану iPad-а који има јарке боје и висок 
контраст (Gill et al., 2013). С друге стране, 
Морис и сарадници (Morrice et al., 2015, 
према Legge, 2016) су поредили брзину 
читања уз помоћ ТВ лупе, Apple iPad-а и 
коришћењем жељеног оптичког увећања 
– лупе, а утврдили су да се брзине читања 
нису значајно разликовале у поменута 
три услова. Ипак аутори су истакли значај 
употребе модерне технологије (iPad) у 
рехабилитацији особа с оштећењем вида, 
конкретно, у одржавању способности 
читања.

ФАКТОРИ ОДГОВОРНИ ЗА (НЕ)
КОРИШЋЕЊЕ УРЕЂАЈА ЗА УВЕЋАЊЕ 

ТЕКСТА

Прихватање и коришћење уређаја аси-
стивне технологије у пракси може бити 
веома изазовно, а неретко се дешава да 
корисници брзо одустану од употребе пре-
писаног помагала (Smallfield et al., 2017). 
Приликом одређивања уређаја најпре 
се мора водити рачуна о визуелном за-
датку. Наиме, уређај ће бити прихватљив 
кориснику само уколико му омогућава 
реализацију одређене, конкретне активно-
сти која је за њега значајна (Bell & Anderson, 
2010). Уколико то није случај, особа неће 
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придавати значај његовој употреби, 
одбијаће да се служи њим и проналазиће 
разне изговоре да га не користи (Yalo & 
Indoshi 2010).

Ипак, недовољно је научних до-
каза о учесталости ове појаве, наро-
чито у популацији слабовидих особа 
(Lorenzini & Wittich, 2019), због чега је 
последњих деценија спроведено неко-
лико истраживања која су у фокусу има-
ла (не)употребу асистивне технологије. 
Показало се да више фактора утиче на од-
луку о коришћењу или одустајању од пре-
писаног уређаја (Kraskowsky & Finlayson, 
2001; Lorenzini & Wittich, 2019; Scherer et 
al., 2005), а они се могу сврстати у четири 
категорије (Wessels et al., 2003). То су лични 
фактори, попут прогресивног стања вида 
(Dougherty et al., 2011; Lorenzini & Wittich, 
2020) или мотивације (Sherer et al., 2005), 
фактори усмерени на уређај, нпр. када ко-
рисник сматра да је уређај недовољно 
ефикасан (Smallfield et al., 2017), средин-
ски фактори попут недостатка подршке 
породице (Lorenzini & Wittich, 2020) или 
друштвене стигме (Mann & Tomita, 1998), 
и фактори у вези с интервенцијом, међу 
којима се наводи недовољно ефикасна обу-
ка за коришћење (Lorenzini & Wittich, 2020; 
Smallfield et al., 2017). Аутори истичу да су 
истраживања о факторима који утичу на 
одлуку о (не)коришћењу веома значајна јер 
дају прецизне информације на основу којих 
се могу препознати, предвидети и пред-
упредити могући разлози за одустајање од 
употребе уређаја који, уколико се користе 
исправно и редовно, несумњиво могу пози-
тивно утицати на квалитет живота корис-
ника (Lorenzini & Wittich, 2020).

ЗАКЉУЧАК

Један од најважнијих задатака у 
рехабилитацији старијих слабовидих осо-
ба је одржање способности читања и рада 
на близину, што доприноси дужој продук-
тивности и одржању независности и само-
сталности. Решење у оваквој ситуацији су 
уређаји за увећање који могу бити оптички 
(лупе и специјалне наочаре), оптоелектрон-
ски уређаји (електронске и ТВ лупе), као 
и софтвери за увећање екрана. Међутим, 
због пратећих ограничења с којима се 
суочавају (физичка, когнитивна), старије 
слабовиде особе теже уче и прихватају ове 
уређаје. Неретко се дешава да брзо и лако 
одустају од употребе одређеног помагала, 
а да би се ова појава спречила неопходно је 
узети у разматрање реалне факторе који 
до ње доводе.
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Abstract

The most common cause of severe visual 
impairment among elderly persons is age-
related macular degeneration (AMD). The 
main characteristic of AMD is a progressive 
loss of central vision, that causes many 
difficulties in variety activities essential to 
indepedent living, including loss of reading 
ability. Some of the magnification devices 
can play an important role in maintaining 
independence and reading ability. The most 
often prescribed optical magnification 
devices are hypercorrective prismatic 
spectacles, hand-held and stand magnifiers. 
As for more complex optoelectronic devices, 
the most commonly is closed-circuit television 
(CCTV). However, elderly people with low 
vision encounter numerous problems that 
can lead to interruptions in the use of 
prescribed aids, so one of the most important 
tasks in vision rehabilitation is determining 
the appropriate device for magnifying the 
text.

Keywords: text magnifying devices, 
low vision, reading, age-related macular 
degeneration
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